Tré em thwong hay noi doi. Tré
em co thée’ phong dai hodc thay doi
sw thdt, bia chuyén hodc don gidn
la phu nhan nhitng gi ma nguoi
I6n da biét su thdt. Nhwng hanh vi
nay khong phdi la hanh vi néi doi thwc
sw. Sw khdc biét chinh la y dinh. Hanh
vi noi doi thwce sw la khi mot nguwoti nao
do noi mot diéu ma ho biét la sai dé’che
gidu su thdt.

Tai Sao Tré Em N6i Déi?

Sau day 1a mot s6 1y do gidi thich vi sao tré em c6
the’ néi doi:

So hai. Tré em s¢r lam cha me thd't vong va so bi
phat. Cac em hiéu rang néu cdc em khong lam diéu
gi sai, cha me ctia cdc em s€ khong buon buc va vi
vay, cdc em s€ khong bi phat.

Bdt chwdc. Tré em nghe ngudi 1on néi d&i va nghi
ring diéu d6 c6 the chd'p nhan dwoc. Nhitng ngudi
16n ¢6 the “néi ddi tring trom” hodc dwa ra ly do
nguy bién vi khong 1am mot viéc gi d6. Nhung tré
em khong bi€t sy khdc nhau gitra cdc dang néi doi
khéc nhau.

Théi quen. N6i dbi c6 thé dé dang trd thanh théi
quen néu dién ra thudng xuyén.

Mong muén mot diéu gi do tro thanh sw thwc. Tré
em chi mudn mot diéu gi d6 trd thanh sy thuwee. N6i
di€u d6 ra s€ gitip dira tré tin vao di€u d6. Vi du khi
dira tré n6i “con khong 1am thé” va quy vi bi€t 1a
em c6 lam nhw vay.

C6 nén phat khi tré néi doi

hay khéng?

Khong he& ¢6 cau trd loi dé dang cho cu hdéi nay.
Vit cach 1a cha me, quy vi c6 the néi ring quy
vi s€ phat con minh vi tdi néi ddi. Nhwng con quy
vi ¢6 the nghi ring hinh phat d6 khong phai 1a do
ban than 1¢i n6i dSi ma 1a vi bj phét hién n6i ddi.
Néu con quy vi n6i doi vi s¢ bi phat, viéc phat con
quy vi c6 th€’khi€n em cang néi d&i nhiéu hon nira
trong twong lai!

Noi Doi

Danh cho tré em tir 3 t&'i 5 tudi

Khi Hanh Vi N6i D6i Tréo' Nén

Nghiém Trong

Danh cho Tré em Lon hon

Doi khi n6i dFi 1a ddu hiéu cho thd'y ¢6 diéu gi khdc khong
on. Nhirng tré em ludn néi ddi ciing c6 the gép cdc van d€lién
quan toi:

e Ancip va gian trd

e Tic gidn

e Bodhoc

e K&t ban va céc tinh hudng quan hé giao ti€p khdc

N6i chuyén v&i bdc siclia em vE cdc van d€ lo ngai nay.

Cac Bac Phu Huynh C6 Thé Lam Gi?
Co gdng tim hiéu Iy do ddn dén néi déi. Pidu nay sé gilip quy
vi bi€t nén gidi quy€t vin d& do nhw thé nao.

Gitip con quy vi hieu dwgc chuyén gi thuwce sw xdy ra. Viéc
mong wée hodc néi ring mot didu gi d6 khdng xay ra s& khong
1am thay di thue t& 1a diéu d6 da xdy ra. Hay c6 gang néi “Di
con néi ring con khong 1& biin vio nha nhung hiy nhin day, chd
nay c¢6 vét bun va giay con thi bi do”

Dirng qud nghiém khdc khi con quy vi pham nhirng 16i nhé.
Gitip con quy vi hi€u dwge diéu gi 1a vin d€, nhwng hday d€ em
bi€t rdng em c6 the néi sw that ma khong phai so hai. Hay gidp
con minh yén tdm rang quy vi sé khong tirc gian khi quy vi bié't
nhirng gi thue sw da xay ra.

Néu con quy vi pham 16i, hdy gitip em khdc phuc vai'n dé. N&u
con quy vi 1& bun da't vao nha, hay cung nhau don dep. Con quy
vi s& hig rdng trén san toan dinh bun dat.

Khen ngg'i con quy vi khi em noi sw thdt. Gidp con quy vi hi€u
ring nhitng gi em 1am c6 th& 1a khong diing, nhung viéc néi 1én
st that v& diéu do 1a tot. N€u con quy vi thira nhén 1a em da
lam day bun di't khip trong nha, hiy néi rang “Cam on con da
n6i that cho cha me bi€t. Nhung con 1am san nha dinh bun da't
nén con can phai gitp cha (me) lau chui san nha”.

Developed by L.A. Care Health Plan working with our contracted health plan partners. Together, we provide Medi-Cal managed care services in Los Angeles County.
Pudc bién soan bdi L.A. Care Health Plan, cling hap tdc vdi chuang trinh bdo hie'm suc khde cd ky hap dé'ng vdi chung téi. Chuing tdi cling
hap tdc vdinha cung cd’p dich vu quén ly cham sdc suc khde Medi-Cal trong Quén Los Angeles.
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H&n Gian Trong Bira An

Danh cho tré em tU 1 t6i 5 tudi

Cé ngay tré em cé thé rat nhiéu, nhung ngay
ké& ti€p thi lai khdng &n gi ca. C6 thé bita nao
cac em cling mudn &n cling mét loai thic an.
Quy vj cl yén tam, d6 la viéc binh thudng. An
udng la viéc ma tré em cam th&y minh cé thé
ki€ém soat dugc ddi chut. Tuy nhién, viéc dé lai
cé thé gay khé khian cho céc bac cha me.

Tré Em Khong Phdi La Nguoi Lon
Ngu’o’~1 16n c6 qlAlan dl?m Va, czic s,d thich o rc?E vé ;[hu'c an. Tfe Cic Bic Cha Me C6é Thé Lam Gi?
em ciling nhu vay, khong c6 gi ddng ngac nhién cd. Tuy nhién,
tré nhd khong phai 1a ngudi 16n va khong thé doi xit véi tré
nhu ngudi 16n.

Céc bac cha me nén quyét dinh cdc mén in va gid dn cla
gia dinh, nhung con quy vi nén 1a ngudi quyét dinh lugng
thiic 4n sé& in, hodc c6 dn hay khong. Pitng lo néu con quy
vi bd mot bita dn. Tré em thudng an bil bita d6 trong bita

DPirng mong riing con cdi quy vi s& ¢6 hanh vi cu x{& nhu ngudi N j D o
dn chinh hodc bra dn nhe ti€p theo.

16n khi ngdi vao ban dn. Tré em thich dn bing tay va “nghich”
thic dn. Viéc nay ciing binh thudng, mién la cdc chdu vin ti€p

tuc 4n. Pua tré ra khdi ban in néu ching van cit ném hoic nhe Lam Cdc Bita An Ti¢n Loi Hon

thic dn ra. Hay yéu ciu con quy vi gitip don dep chd bira bai. Chi mua va Chf) tré\én cdc loai tl,ll/l’C an lanh manh. Trong
nha ¢6 quéd nhi€u do an vit sé rat hap dan tré em. Hay
Khong phai loai thiic 4n nao ciing hdp din cho ngudi 16n va tich trif rau, trdi cAy tuci va cdc loai thyc pham lam bing
ddi v6i tré em ciing vay. N&u quy vi ép con minh &n mén ma ngil cSc nguyén hat & trong nha. Sau d6, d€ cho con quy
cdc em khong thich thi thudng s& din tdi tAim trang cdu gidn vi chon #n cdc loai thuc phdm trong s6 d6. Hay hdi con
va khéc 16¢. Dit ¢6 néi cdu véi con minh thi ciing khong c6 tdc minh 1a: “Con ¢6 mudn dn diu hoic bip khong?” Chi nau
dung gi ca. an mot mén cho cd gia dinh. Con quy vi

c6 thé khong thich nhu vay, hoic khong

, in, nhung ditng nau thic in khic. Ping
Nhiing L&i Khuyén Hiu Ich ép tré phdi “in hét sach dia”. Hay cho in
titng chit mot va dé cho tré phai xin thém.
Viéc ép tré em in hét sach dia thic dn
clia minh sé& day cho cdc em idn qué nhiéu.
Cho 4n thiic &n mdi nhu 1a “do6 dn phu
thém”. Cho 4n cdc loai thic 4n méi cung
vdi cdc loai do dn quen thudc. N€u con
quy vi khong in thifc in mdi, hay tiép tuc
thit. C6 thé phdi mat mot thdi gian thi con
quy vi méi sin sang dn loai thic in do.

Tré em hoc cic théi quen dn uéng

tir chinh quy vi. N&€u quy vi in lit
vat, an trong khi coi TV va khong
an rau, con cda quy vi cling sé
mudn lam nhu vay.

« Rda tay: Quy viva con cla
minh nén rla tay trudc va sau
moi blia an.

Dung ly, mudng va nia c&
danh cho tré em va cét thic
an thanh miéng nho, ¢d via
miéng dé giup tré tuy &n dé
dang han.

Luu Y Vé Pé Ngot

Chi nén danh d6 ngot va do trdng miéng
cho cdc dip déc biét, thi du nhu ngay sinh nhit va ngay

1&. Khong nén dn cédc loai dd ngot nay hang ngay hoic s
dung d@é thudng. N&u quy vi mudn thudng cho con minh vi
em di in rau, thi hiy ding cdch khéac chd khéng phdi 1a
thuc pham @€ thudng cho em, thi du nhu mot
Pé biét thém chi ti€t vé chi dé nay, hay goi cho bac si hodc ban djch vy chuyén di t6i cong vién ching han.

hdi vién clia chuong trinh y t€ clia quy vi.

Dugc bién soan bdi L.A. Care Health Plan, ciing hop tac véi cac chuang trinh bao hiém stic khde cé ky hop déng véi chiing toi. Ching t6i cling hop tac dé cung cap cac dich vu quan ly
cham sac stc khde Medi-Caltrong Quan Los Angeles.
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R4t nhiéu tré em c6 nhitng hanh dong nhu
danh, cin hoic c6 hanh vi xau theo nhiéu
cach khdc, chit khong riéng con cla quy
vi mdi nhu vay. Pay la nhitng hanh vi nay
thudng gip & tré nhd va c6 thé do nhiéu
nguyén nhan giy ra. Pa s& tré nhd déu c6 nhitng
hanh vi nhu vy, nhung chi trong mot thdi gian ngidn
cho tdi khi cdc em hoc dudc cach thé hién cdm xtc
ctia minh t6t hon.

Tai Sao Tré Em Lai Cé Hanh Vi Xdu?
C6 nhiéu dép 4n cho cau hdi nay.

e Thoi Gian Tim Hiéu. C4c em tim hiéu vé thé gidi cla
minh biing chinh céc gidc quan clia chiing. Mot em bé c6
thé khong thé phin biét dugc su khdc biét giita viéc nhai
d6 choi hodc cin ngén tay.

*  Moc Ring. Nhitng em bé con rit nhd c6 thé cdm nhan
thdy ring dang moc ra thi viéc nhai va cin sé& gidp cdc em
cadm thay dé chiu hon!

e  Cdc em dang theo doi thdi dj ciia nguovi lon. Tré em
c6 thé cin hodc danh chi dé biét diéu gi x4y ra hoic dé
khi&n ngudi 16n sting sot.

e Chiiy. Tré em s& 1am bat ky dieu gi (“tot” hodc “xau”),
dé dugc quy vi chd ¥ tdi.

e Bdt Chuéc. Tré nhd thich 1am nhitng gi ma nhitng ngudi
khdc lam. Ping bao gi¢ danh hoidic cdn lai mot dda tré
vi nhu vay sé day cho cdc em nghi hanh vi nay 14 chap
nhan dudc.

e Sw Djc Ldp. Viéc nhdong nhé€o thudng gitip dia tré cé dude
nhitng gi ma em mu6n ma khong can phai nhd gitp da.

e Cdu Gign. Tré nhd khong biét cdc tit ngit dé thé hién cdm
xtic ctia cdc em. C4c em c6 thé thé hién cho quy vi biing
cdch danh, cin va d4.

e Tdm Trang Cang Thdng. Nhitng thay d6i nhé hoic quan
trong (thi du nhu mit d6 choi hoiic bit dau vao hoc tai
mot trudng méi) c6 thé khi€n con quy vi rat cing thing.

Cdc Bdc Cha Me Coé Thé Lam Gi?

Tim hi€u 1y do tai sao con quy vi lai d4, cin hoic
quay khéc nhu vay. Hay dit 5 dang cau héi c6 chir
W — Who (Ai), What (Cai Gi), Why (Tai Sao),
Where (G Pau), vi When (Khi Nao). Hanh vi clia
con quy vi c¢6 thé theo mot dang nhat dinh. Né&u vay,
hiy tim cdc dau hiéu cho thiy con quy vi sip ddnh
ho#c cdn va c6 ging ngin ngira hanh vi do.

Hanh Vi Xau va Ky
Luat

Danh cho tré em tu 1 dén 5 tudi

Ngdn Ngiia Cidn/Pdnh

Tao théi quen. Nhiing sinh hoat thudng 1¢ gidp tré em cdm
thay d€ chiu va c6 thé gidm bdt sy cing thang trong nhiing thdi
diém thay déi.

Khong dé€ tré em qua d6i hoic qua mét méi. Cho tré in cic
bita &n nhé va thudng xuyén vao cing mot gid mdi ngay. Bdo
ddm 1a con quy vi ngl day dd.

C6 Kkhu vuc vui choi an toan. D€ nhitng @ vat ma quy vi
khdng mudn con minh cham vao hodc nim 14y ra khdi tAm mit
clia cdc em. Viéc nay sé€ gidp quy vi khong phdi néi “Khoéng”
(No) va phai 13y lai cdc thit d6 tif con quy vi.

Bao ddm 1a c6 that nhiéu tro choi trong git' choi. Viéc nay sé
gidp tranh ddnh 16n. Tré nhé chua biét cdch ciing chia sé.

Danh thoi gian véi con quy vi khi em khéng cau gian. Piéu
ndy sé& day cho tré biét riing khong cin phai c6 hanh vi xau dé
thu hiit sy chd y ctia quy vi.

Ngdn Chdn Cdn/Dd

e Hiéu dudc cdc cdm xic clia con quy vi. Cho con minh thdy
12 viéc tdc gian, gidn dit hodc hodng sg 1a c6 thé chap
nhin dudgc.

e Day con quy vi cich thé hién cdm xdc clia em. Yé&u ciu con
minh st dung cdc tif ngit thay vi cin hodic danh.

e Cho con quy vi biét 1a em c6 thé cin thii nhoi bong hoic
diing gay dé danh mot qua béng, nhung khong dudgc cin
hodc danh ngudi khéc.

e Day con quy vi néi “Xin 18i” va an i nhitng ngudi bi t&n
thuong.

e Tré em tir 2 tudi trd 1én c6 thé bi ky luat theo hinh thic
“phat gid” (time-out). Pua con quy vi t6i mdt noi yén tinh
dé em diu lai. Nguyén tic hitu ich 1a mot phit cho mdi sd
tudi. Vi du nhu: 3 tudi nén phat 3 phiit.

Vai Loi Vé Viéc Ddanh Pon

Dénh don chic chin 1a sé& khién con quy vi phdi chi y. Nhung
viéc d6 khong day em cdch cu x& ngoan ngoédn hodc cach gidi
quyét cdc van dé. Phuong phdp nay c6 thé day tré em riing viéc
ddnh ngudi khéc 12 c6 thé chdp nhin duge. Hiy 1am guong tot.
Khen ngdi con quy vi vi da c6 hanh vi ngoan ngoan.

Dé biét thém chi tiét vé chi dé nay, hdy goi cho bdc si hodc ban dich vu hji vién ciia chuong trinh y té ciia quy vi.

Bugc bién soan bdi L.A. Care Health Plan, cling hgp tac véi cac chuaong trinh bao hiém stic khde cé ky hgp déng véi ching toi.

Chng tbi cling hop tac dé cung cdp cac dich vu quan ly cham séc stic khde Medi-Cal trong Quan Los Angeles.
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Gay dung long tu trong

Tu trong la quy trong va kiéu hanh
ve ban thdin. Con quy vi bat dau phdt
trién xiic cam nay liic con du tho.

Cho Con Quy Vi Biét Quy Vi Yéu
Thuong Va Chap Nhan Em

Y A >  Danh thi gid  mot minh véi con. Biéu 16 su chd y vé nhitng diéu
Glup Ga,y Dung Lor)g TU con minh néi va lam.
TrQng Cua Con QUY VI e Coi trong xdc cdm cta con quy vi.

C6 nhiéu diéu 4nh hudng t6i long ty trong. Quy e Biéu 16 tinh yéu thuong qua 15i n6éi va 6m nung.
vi c6 thé gitip cho con quy vi c6 1ong tu trong
tot qua viéc tao mot sy’ gin bé mat thié€t, manh
mé vdi con quy vi.

¢ Cho con biét 12 khong sao khi pham sai [am.

) . Gilp Cho Con Quy Vi B6i Phé Véi
Ppap Ung Nhu Cau cla Nhiing Lic G Xa Quy Vi

E m Be Con quy vi lo sg khi xa cich quy vi. Su'lo s¢ nay dudc goi 12 ndi lo Au
khi bi chia cach. Piing lo. Pay 1a ddu hiéu cia sy gdn b6 chit ché ma
quy vi chia sé. Sutlo sg nay thudng bit dau khi con quy vi dugc khoang
2 7 thang tudi va 1én dén cuc diém Iic con quy vi & khoang tir 10 t6i 18
* Bong dm em bé so sinh khi em khéc. Quy vi thang tudi. Gitip cho con quy vi hiéu 1a quy vi s& tr lai:
bay té long yéu thuong ctia minh. Lam diéu
nay s€ khong lam hu em bé.pagmamahal.

Viéc ddp tng nhu ciu clia em bé gitdp giy dung
mot y thic vé sy tin cdy va an toan.

e Chdi tro 1 02 v6i con minh. Trd chdi ndy gitip cho em bé hiéu 1a
c4c thd s& xuat hién trd lai sau khi bién mat.

e Em bé nhay cdm véi cdch quy vi dédp tng
véi nhu ciu cia em. Giong néi va vé mit
clia quy vi s& cho em bé biét 1a quy vi
c6 thich danh thdi gian & gan véi em hay
khong.

e Cho em bé § trong phong mdt minh trong mét khodng thdi gian
ngin. Phai chic chin la phong an toan. Thi du, khong di theo khi
em bé bo sang mot can phong khac. Bgi mot vai phat trude khi di
vao phong do.

e Ludn ludn cho con quy vi biét
khi ndo quy vi ra di, tai sao ra di
va khi ndo quy vi sé trg lai. Phai
nhd trd lai khi quy vi néi 1a quy
vi & trd lai. Bing nén lai sau khi
da noi tam biét.

e Danh thi gid bong §m, néi chuyén, hit,
xo0a diu em va chdi dua véi em bé.

Giap Cho Con Quy

Vi Hoc Cac Ky

Nang MGi

Khi con quy vi I6n 1én, em s& tw minh lam

dugc nhiéu diéu hon. Con quy vi dang tao
dung su tu' tin cia em.

Mic dii con quy vi chua biét vé
gi® gidc, hiy néi v6i em khi nao
quy vi sé trg lai. Thi duy, néi la
quy vi s€ trG lai sau gig an trua.
Biéu 16 sy thong hiéu ddi véi
xdc cdm cda con minh. Hay néi
“Ba/M4 biét 12 con khong thich
ba/md ra di. Ba/md phai di ra
tiém nhung roi sé trd lai.”

e C6 mot ndi an toan dé cho con quy vi c6
thé khdm ph4 nhitng diéu mdi.

e Gitip cho con quy vi hoc cac kj nang mdi.
Hay nho con quy vi gidp quy vi trong cic

PR R Cho con quy vi mot mén do
cong viéc hang ngay. ;

dem lai su thodi mai nhu mot

e Nén cu thé khi khen nggi con quy vi. Thi £ mén do chdi wa thich.
duy, cho con bi€t a quy vi thu'g su thich e Danh thi gi & vdi em bé va ngudi coi em bé. N&u quy vi c6 mit tai
tha khi em don dep d6 chdi cua em 1én. cho, sy lam quen giita con quy vi va mOt ngudi mdi la sé trd thanh dé
dang hon.

e (0 ging ding ra di khi con quy vi bi bénh, budn ngli hoic d6i bung.

Developed by L.A. Care Health Plan working with our contracted health plan partners. Together, we provide Medi-Cal managed care services in Los Angeles County.
Pudc bién soan bdiL.A. Care Health Plan, cuing hap tdc vdi chuang trinh bdo hie'm suc khde cd ky hdp dé'ng vdi chung tdi. Chung tdi cuiing
hop tde vdinha cung cdp dich vu qudn ly chdm sdc suc khde Medi-Cal trong Quén Los Angeles. LA0391 VI 03/08



Tré em cAn ngi nhiéu d€ phat trién va
song khée manh. Théi quen khi di ngu
sé giiip con quy vi biét khi nao téi gio

di ngi. Théi quen vao gid ngu c6 nghia 1a lam SIDS
cung mjt viéc, theo cung mdt trinh ty vao moi boi khi mot em bé qua doi trong khi ngtt ma khong cé 1y
budi téi. Théi quen vao giv ngﬁ c6 thé bit dau do ro rang. Hién tugng nay goi la Sudden Infant Death

s 2 A 5 L0 as 2 Syndrome (Hoi Ching Dot T O Tré Sd Sinh - SIDS).
tll’~tam’Angh.e ke, ch\uyenA, Va_ §au dA,O li} di n?“' Bénh nay hi€m gip, nhung quy vi ciing c6 thé nhd gitp dd
Ciing nén di ngu vao mdt gio' nhat dinh vao dé bao vé an toan cho con minh.

moi budi tl. Dé giiip ngiia SIDS:

e Dit con quy vi nim ngita khi ngg.

~ : L 2 e St dung loai ném citng danh cho em be’
Tu So Sinh t6i 1 Tubdi (e T e e
e Nudi con bdng sita me.
Tré nhd khong biét sy khdc biét gitta ngay va dém. Be e Khong diing mén, do choi, dém chin chdng va dap hoic
giuip tao théi quen ngh tot, hdy gilt yén ldng khi cho bé 01 trong noi.

in va thay td vio ban dém. Khong nén bat sang dén. Dé

danh vui choi cho ban ngay. e Khong cho phép ngudi khac hit thudc gan con quy vi.

X R e Khong d€ con quy vi qud néng.
Con quy vi s€ can an dém trong 3 hodc 4 thang dau ti€n,

bé sé& thu’6ng xuyén ngli vao ban ngay. Pa sd cdc tré em N pan 2.

déu tap ngu qua dém (khoang 6 gi®) khi da dugc 4 t61 6 TU 2 tGi 5 TUOl

thang tudi. Khi bit dau ngt mot mach qua dém, con quy
vi vin thudng hay c6 nhitng gidc ngii chgp mit vao budi
sang va budi chiéu.

Khi dugc 2 va 3 tudi, tré em c6 thé ngli tir 9 t6i 13 ti€ng
mot ngdy. Mot so tré em chdp gidc ngd mdt hodc hai [an
trong ngay. Cdc tré em khdc khong con ngu trua. Tré em tit

Céch tot nhat 1a @& con quy vi hoc cch tu di ngli. Viéc 3 t6i 5 tudi can tr 10 t6i 12 gid ngli mdi dém.
ndy sé gitip em tu ngd trd lai khi thitc gidc lic nira dém.

Il, " " ?
Néu con quy vi khéc, hdy ' . Chuén bj di ngu

kiém tra tir 5 ti 10 phit
mot [an @€ bé an tAm, sau
d6 roi di. Néu bé van tiép
tuc khéc, hdy bao dam la
con quy vi khong khéc vi
1y do nao dé. Con quy vi ¢
thé d6i, dau bénh hoic can
thay ta.

Lam cdc viéc yén tinh trude gid ngu, vi

du nhu doc sdch. Chdc con quy vi ngl

ngon va dé bé tu chim vao gidc ngd.

Néu con quy vi khong mudn di nga:

e Hiy d€ em c6 nhiéu Iya chon nhat
& muc c6 thé dudgc vao gio ngd. Vi
du, s€& mdc bd pijama nao hay s€ doc
cudn truyén nao.

e Vin bat den.

* Pua cho em thi nhoi bong hodc mén
riéng cla bé.

An Toan

N&u con quy vi ngli trong
ndi, hay bdo ddm Ia chiéc
noi do an toan.

N&u con quy vi khéc sau khi quy Vi roi

e Cic thanh ndi khong dude cach nhau qud 2-3/8 inches. di, hay chd 10 phat. Sau d6 t6i va néi v6i em rang tat cd

moi viéc déu On va da tdi lic can di ngu. Khong la mang.

) S ) Va khong thudng cong cho hanh vi nay bing céch cho in
khong c6 cac do trang tri. hoic & lai v6i bé. N&u em van ti€p tuc khoc, hdy lip lai qui

e Bdo dam 1a ndi khong c6 son bi niit hodac bong ra. trinh nay.

e Céc bang chdn phia hai dau ndi can phai viing chic va

e Cic cdt goc khong dugc cao hon bang cudi cling. N&u con quy vi téi im quy vi:
e Cic bén thi xudng s& phdi c6 khoa chét thao thac bang tay.
Chot nay khong dugc vo y nha ra.

e DPém giudng phai ¢ cling kich ¢3 véi chiéc noi. Néu co

® Pua em trd lai giudng ngay.
e No6i v6i em ring da t6i gid di nga.
¢ RJi di ngay khi em niim xudng.

thé dua 2 ngon tay vao giita tim dém va canh ndi, khong o Lin nio ci an 1 hur va
an nao cling nén lam nhu vay.

nén st dung chi&c noi do.
Nguon dit liéu: American Academy of Pediatrics (Hi¢gp Hoi
Bdc ST Nhi Bong ciia Hoa Ky)

Developed by L.A. Care Health Plan working with our contracted health plan partners. Together, we provide Medi-Cal managed care services in Los Angeles County.
Pudc bién soan bdi L.A. Care Health Plan, cliing hap téc vdi chuong trinh bdo hie'm suc khde c6 ky hap déng vdi chiing téi. Chung tdi cung
hagp tdc vdinha cung cdp dich vu quén ly cham sdc suc khde Medi-Cal trong Quédn Los Angeles. LA0390 TA 11/07



Hién tuong mot dia tré cdu gidn, khoc, la hét,
dam dd, duoc goi la con cdu gign.

Céc con cdu gian 1a binh thuong va c6 thé xay
ra khi dia tré:

o mudn thu hit sy chid y

o d6i, khé chiu hoic mét mdi

e tic gian hodc buc bdi

 khong thé c6 dudc nhitng gi ma em mudn

Tré mdi biét di khong kiém sodt dudc cdc cdm xiic clia minh nhu
ngudi 16n va cdc em c6 thé khong biét néi véi quy vi nhitng tir
ngif thé hién cdm xic cda cdc em. Viéc khéc va la hét c6 thé 1a
cdch duy nhat ma con quy vi ¢6 thé lam dé thé hién cdc cdm xic
clia em.

Ngadn Chégn Su Cdu Gign Trudc Khi Xay Ra

Quy vi s& khong thé ngin dugc tit cd nhitng con cdu gian xay ra. Tuy
nhién, quy vi c6 thé 4p dung cic budc dé han ché mic do thudng
xuyén x4y ra nhitng con cdu gian. Tru6c hét, hiy theo ddi con minh
dé tim xem nhitng dau hiéu cho thdy con cdu giin sip x4y ra. Sau d6
4p dung cdc budc dé ngin chin con cdu gidn d6 trude khi né xay ra:

« Giff théi quen biing cdch dn va di ngli vao cling gid mdi ngay.

e Cho con quy vi ¢6 cdc lya chon. “Con muén mic 4o dd hay 4o
xanh?” Viéc nay s€ gitp con quy vi ¢6 cdm gidc ty chi. Khong héi
nhitng ciu nhu “Con c6 mudn di tim khong?” trir khi néu cau tra
18i “Khong” dudc quy vi chap nhan.

 Cho con quy vi biét chuyén gi sip xdy ra. Hay néi: “Sau khi dn
trua ching ta s& doc mot ciu chuyén va sau d6 sé ngli mot giac”
(nap). Viéc nay sé& gidp con quy vi chuin bi tim 1y
sdn sang.

e T4 thdi do luu y khi con quy vi ¢6 hanh vi ngoan.
Diéu nay sé& gilip con quy vi ngiing viéc pha quiy dé
dugc chu y.

o Hu6ng con quy vi sang viéc khdc. Néu mot do chai
bi bé vd, hiy cho con quy vi biét 12 tim trang budn
ba cling 12 binh thudng. C6 ging dua cho em mot do
choi mdi hodc dua con quy vi sang phong khéc hodc
ra ngoai troi.

e Biét nhitng viéc ma con quy vi c6 thé va khong thé
lam. Giao cdc cong viéc va dua ra cdc tro choi phu
hdp véi Iita tudi clia con quy vi. Viéc nay sé gitlip tranh tinh trang
bat man.

Dé biét thém chi tiét vé chii dé nay, hdy goi cho bdc si hodc ban dich vu hji vién ciia chuong trinh y té ciia quy vi.

Bugc bién soan bdi L.A. Care Health Plan, cling hop tac véi cac chuang trinh bao hiém stic khde cé ky hgp déng véi ching toi.
Chung t8i cung hop tac dé cung cép cac dich vy quan ly cham séc stic khde Medi-Cal trong Quan Los Angeles.

Nhitng Con Cau Gidn

Danh cho tre em

tie 1 tdi 3 tuoi

Nhitng Viéc Can Lam Khi Tré Em Pang Cdu
Gidn

biéu diu tién 12 phdi bdo ddm ring con quy vi
dudgc an toan. Quy vi c6 thé can phai giif chic con
quy vi d€ tranh cho em hoic ngudi khdc bi tén
thuong. Cho tré biét tai sao quy vi lai lam nhu vay.

Néu guong tot. Giit binh tinh. Khong la hét, lic
hoidc d4nh con quy vi. Viéc nay sé& lam ton hai t6i
con quy vi va day cho em biét 1a hanh vi nay c6
thé chap nhan dudc.

Phan tdn sy chd y cta con quy vi bing cich dua
cho em thit khic dé choi.

Néu c6 thé khong luu tAm t6i con cdu gidn clia
con quy vi. Quay lung di ndi khic hodc lam viéc
khdc (nhung khdng d€ cho tré & lai mot minh).
Viéc chi y t6i con quy vi s& lam tdng cd hdi c6é con
cdu gian sau nay.

Nhiing Viéc Can Lam Khi Tré Hét

Cdu Gign

e Khong dua cho con quy vi nhitng gi
ma em mudn trong khi hodc sau khi
¢6 con cdu gian. Viéc nay sé& khién
em cang dé dd va la hét trong lan
tdi. Cho con quy vi biét quy vi rat
thich khi em c¢6 thé binh tinh lai nhu
thé.

o C6 18 con quy vi khong biét nguyén
nhan gy ra hanh vi nay va cé thé
cam thay hoang so. Thé hién cho tré
biét 12 quy vi vAn yéu thuong em.

LA0276 12/06 VI



Khong c6 Ita tudi ¢d dinh dé bit dau day cho tré
em cédch stt dung bon cau. Bi quyét 1a chon thoi
diém thich hdp cho con minh. Pa s& tré em bit
dau thé hién cdc dau hiéu sin sang st dung bon
cau vao khodng 2 tudi. Tdi khi dugc 3 hoic 4
tudi, da sd cdc tré em c6 thé kiém sodt dugc van

deé di vé sinh trong ngay. Viéc khong di tiéu tién vao

ban dém c6 thé kéo dai hon.

Bdt Pdu

* Hay binh tinh. Lu6n g1u’ binh tinh 1 phuong phap tot
nhat. Viéc hu’dng din st dung bon cau hiéu qui s& mat
nhiéu thdi gian va tinh thuong yéu.

* Chi cho tré thdy nhiing vi¢c phdi lam trong nha vé sinh.
Bing cdch quan sét, con quy vi s& biét cdch. Nén chon
mot ngudi cling gidi tinh v6i cdc em dé chi cho tré nhitng
viéc can lam trong nha vé sinh.

 Chon cdc tit ngit st dung cho cic bd phin co thé, nudc
tiu (di tiéu, di pee) va di cau(BMs). Trdnh nhitng tif nhu
“dd bin” va “th&i” vi nhitng tif nay c6 thé khi&n con quy
vi cdm thdy ngugng ngling.

 Dung ghé bo. Gh€ bo s& lam cho tré nhé dé
ngoi dé hon va cé thé cham chan xudng san.

e Giiip con quy vi biét lic nao 1a can di vo
phong vé sinh. Con quy vi ¢6 thé 1dm bam,
rin, mit dd, hoic ngiing choi. Cho tré biét
dé6 1a céc ddu hiéu t6i ldc can di vo phong
vé sinh.

e Div¢ sinh vao cing mot gid mdi ngay:
. Ngay khi con quy vi thic ddy vao
budi sdng
* Tru6c va sau khi ngt

Pdi Dim

Viéc ddi dam 1a chuyén binh thudng & tré nhd. Tré
em s€ c6 th€ hoc cach tranh dai ddm vao ban dém
sau khi bi€t cach tranh ddi dam vao ban ngay.

Nén ddnh thitc con quy vi diy mdt [An vao ban dém
dé di vé sinh. Thdi gian thich hgp d€ lam viéc nay
la ngay trudc khi quy vi di ngu.

Hoc Cach Su Dung

Bén Cau

Danh cho tré em ti 1 %2 dén 3 tudi

Da Sdn Sang Chua?

Chd cho tdi khi con quy vi sdn sing hoc cdch st dung bon
cau. Néu bit dau qud sm thi c6 thé s& 1am bé khéc 16¢ va
lam quy vi cam thay that bai. Tri hodn viéc hu’dng din st
dung bon ciu néu trong nha co nhiéu viéc xay ra. Thi dy,
khong day céch st dung bon ciu ngay sau khi sinh em bé
khdc hodc néu con quy vi dang & dinh diém cda thdi gian
“hai tudi khiing khi€p”. Khi con quy vi thuc su sin sang,
viéc d6 sé& dé thuc hién hon nhiéu.

Con quy vi sdn sang khi:

¢ C6 thé tuan theo cdc huéng din don gidn

¢ Nhin tiéu it nhat 2 gi® lién tuc va trong gidc ngli ngin (nap)
* C6 thé tu kéo quan 1én/xudng

¢ Cho quy vi biét khi ta u6t hodc do

e Di ciu (BMs) vao cling mdt thdi gian hang ngay

Nhiing Loi Khuyén Hitu Ich

DPoc cdc cudn sach “di vé sinh” (potty) cho
con quy vi. Viéc ndy sé gitip con quy vi biét
la cdc tré em khéc ciing 1am nhu vay.

Mua cho con quy vi logi qudn danh cho tré
dang tdp sit dung bon vé sinh va quan 4o
dé cdi.

Luén co mdt dé giiip con quy vi. Con quy
vi s€ can gitip mic quin 4o, lau chii va doi
bon cau.

Khen ngoi con qu_)’: vi khi em thanh cong.
Cho con quy vi biét 12 em c6 thé thit lai,
néu can.

Binh tinh xit Iy cdc truong hop 16 di ra qudn va suyt ra
qudn. Viéc hoc k§ ning méi nay phai mat thdi gian.

Lau rita kj cho con quy vi. Can lau tif truéc ra sau cho cic
em gdi dé tranh nhiém tring.

Day con quy vi vé tim quan trong ciia viéc riia tay bing
xa bong va nudc sau khi st dung bon vé sinh.

P& biét thém chi tiét vé ch( dé nay, hay goi cho bac si hodc ban dich vu hdi vién ctia chuong trinh

y té€ clia quy vi.

Dugc bién soan bdi L.A. Care Health Plan, cling hgp tac véi cac chuang trinh bao hiém stic khde c6 ky hgp dong véi ching toi.
Chung ti cling hop tac dé cung cép cac dich vu quan ly cham séc stic khde Medi-Cal trong Quan Los Angeles.
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Giir Tre

Danh cho tré nho

M0t trong nhirng cong viéc khé khin nhit ma cic
bic cha me phai ddi mit I im noi giir tré tot. Hay
bit diu tim noi giir tré cang sé'm cang hay. Cé thé
phai mét thoi gian méi tim dwoc noi giir tré tot.

Cac Hinh Thic Giir Tré

C6 bdn hinh thirc giit tré chinh: ban bé hodc gia dinh,
nguoi cham séc tai gia, cac co so gill tré tai gia va cac
chuong trinh tai trung tdm. Céc co sé nay co thé co
hodc khong c6 gidy phép hanh nghé.

Khong 6 gidy phép hanh nghé
* Ban B¢ hoic Gia Pinh—Cac bic cha me c¢6 thé nhd
nguoi than, ban bé hoac nhling nguoi hang x6m trong
nom con minh. Hinh thirc giir tré nay c6 thé thuc hién
tai nha cua nguoi cham soc hodc tai nha cua dua tré.

e Nguwoi Cham Soc Tai Gia—Nhiing Nguoi Cham Soéc
Tai Gia trong nom tré tai nha ciia em. Ho c6 thé 1a cac
bao mau va quan gia sdng trong cting nha hoic sdng &
noi khac. Nhitng ngudi chiam soc nay khong cé gidy phép
hanh nghé va khong duoc tiéu bang kiém tra x4c minh.

Co S6 Giir Tré C6 Gidy Phép Hanh Nghé

e Cac Co Sé Giir Tré Tai Gia—Co So Gilt Tré Tai Gia
1a mot hinh thirc giir tré dugc cung cap tai nha cua ngudi
cham so6c. Day la mot noi gitlt tré ¢ qui md nhd. Céc co
sO nay doi khi co thé giir tré thém gid.

e Cic Chuong Trinh Tai Trung TAm—M0ot Trung Tam
Gitlr Tré hodc “trung tdm gilt tré ban ngay” thuong hoat
dong trong mat toa nha. Sé lugng tré em va do tudi cua
cac em tai mdi trung tdm thudng khac nhau, va gio 1am
viéc ciing vay. Céc trung tdm nay dugc tiéu bang kiém
tra xac minh.

Nam Budc Dé Lua Chon Noi Giii Tré Tot

Bat ké dich vu giir tré nao 1a phu hop nhat véi gia dinh
quy vi, c6 mot s6 budc ma quy vi nén thuc hién trudc
khi ra quyét dinh cudi cung.

1. Quan sdt

Tin vao 4n tugng dau tién cia quy vi. Tré em c¢6 luon duoc
theo doi khong? Nhitng nguoi 16n tai trung tam d6 cé than
thién, niém nd va vui vé khong?

2. Kiém tra

+ Can nha hodc trung tim giir tré d6 c6 giay
phép hanh nghé khong?

e MOoi truong c6 an toan, sach s€ va vui vé khong?

« Ho ¢6 cac b d6 so ciru khong?

« Céc nhan vién c¢6 duoc huin luyén vé s0 ctiru/hoi st
tim phdi (CPR) khong?

e Cac khu bép va nha v¢ sinh c6 sach s€ khong?

« (Cian nha hogc trung tim d6 c6 niém yét cac sb dién
thoai lién lac trong trudng hop khan cap khong?

3.Dém
bém s0 tré em ma moi nguoi lon trong nom. SO tré
em trong moi nhom cang it thi cang tot.

4. Hoi

Nhan vién c6 kinh nghiém gi va dugc huén luyén
nhirng gi? Ty 1 thay thé nhan vién 1a nhu thé nao?
Nhan vién c6 tham gia cac 16p huéng din va cac cude
hoi thao khong? Ho c6 cung cip cho quy vi mot danh
sach cac phu huynh ma quy vi c6 thé goi khong?

Quy vi ¢ thé ghé qua vao bat ky lic nao duge khong?

5. Tim hiéu

Bit dau tim hiéu bang cach goi co quan gidi thiéu va
ngudn giir tré tai dia phuong (Child Care Resource and
Referral - CCR&R). CCR&R c6 thé cung cap cho quy
vi thong tin vé cac co s& giit tré ma quy vi co thé lya
chon trong khu vuc ctia minh. Dé tim co quan tai dia
phuong quy vi, xin goi sb 1-800-424-2246 hoic toi
trang mang dién toan www.ChildCareAware.org.

, 9
Noi Giif Tré Tot C6 Anh Hudng Lau Dai

Vai nam dau trong cudc doi cia mot em bé 1a rat quan
trong d6i voi su phat trién ciia em. Noi giir tré tot co
vai trd rat quan trong trong viéc day ngdn ngi, cac k¥
ning giao tiép va tu duy dé chuén bi cho cac em di
hoc. Nghién ciru cho thay rang noi giit tré tot c6 thé co
nhiing anh huong tich cuc trong ca doi

Developed by L.A. Care Health Plan working with our contracted health plan partners. Together, we provide Medi-Cal managed care services in Los Angeles County.
No66ic biean soain boi L.A. Care Health Plan, cueng hoip tatic voui choong trinh batio hieim souc khote cou kyu hoip fioang voui chuting toai.
Chuung toai cueng hdip tatuc voui nhae cung caap doch vui quatn lyu chaém sotc souc khotie Medi-Cal trong Quaén Los Angeles.
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