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Nói Dối
Dành cho trẻ em từ 3 tới 5 tuổiTrẻ em thường hay nói dối. Trẻ 

em có thể phóng đại hoặc thay đổi 
sự thật, bịa chuyện hoặc đơn giản 
là phủ nhận nhöõng gì maø ngöôøi 
lôùn ñaõ bieát söï thaät. Nhưng hành vi 
này không phải là hành vi nói dối thực 
sự. Sự khác biệt chính là ý định. Hành 
vi nói dối thực sự là khi một người nào 
đó nói một điều mà họ biết là sai để che 
giấu sự thật.     

Tại Sao Trẻ Em Nói Dối?
Sau đây là một số lý do giải thích vì sao trẻ em có 
thể nói dối:

Sợ hãi. Trẻ em sợ làm cha mẹ thất vọng và sợ bị 
phạt. Các em hiểu rằng nếu các em không làm điều 
gì sai, cha mẹ của các em sẽ không buồn bực và vì 
vậy, các em sẽ không bị phạt.      

Bắt chước. Trẻ em nghe người lớn nói dối và nghĩ 
rằng điều đó có thể chấp nhận được. Những người 
lớn có thể “nói dối trắng trợn” hoặc đưa ra lý do 
ngụy biện vì không làm một việc gì đó. Nhưng trẻ 
em không biết sự khác nhau giữa các dạng nói dối 
khác nhau.

Thói quen. Noùi doái coù theå deã daøng trôû thaønh thoùi 
quen neáu dieãn ra thöôøng xuyeân.   

Mong muốn một điều gì đó trở thành sự thực. Trẻ 
em chỉ muốn một điều gì đó trở thành sự thực. Nói 
điều đó ra sẽ giúp đứa trẻ tin vào điều đó. Ví dụ khi 
đứa trẻ nói “con không làm thế” và quý vị biết là 
em có làm như vậy.    

Có nên phạt khi trẻ nói dối 
hay không?
Không hề có câu trả lời dễ dàng cho câu hỏi này. 
Với tư cách là cha mẹ, quý vị có thể nói rằng quý 
vị sẽ phạt con mình vì tội nói dối. Nhưng con quý 
vị có thể nghĩ rằng hình phạt đó không phải là do 
bản thân lời nói dối mà là vì bị phát hiện nói dối. 
Nếu con quý vị nói dối vì sợ bị phạt, việc phạt con 
quý vị có thể khiến em càng nói dối nhiều hơn nữa 
trong tương lai!

Khi Hành Vi Nói Dối Trở Nên 
Nghiêm Trọng  
Daønh cho Treû em Lôùn hôn

Đôi khi nói dối là dấu hiệu cho thấy có điều gì khác không 
ổn. Những trẻ em luôn nói dối cũng có thể gặp các vấn đề liên 
quan tới:  

•	 Ăn cắp và gian trá 
•	 Tức giận
•	 Bỏ học
•	 Kết bạn và các tình huống quan hệ giao tiếp khác

Nói chuyện với bác sĩ của em về các vấn đề lo ngại này. 

Các Bậc Phụ Huynh Có Thể Làm Gì?
Coá gaéng tìm hieåu lyù do daãn ñeán noùi doái. Điều này sẽ giúp quý 
vị biết nên giải quyết vấn đề đó như thế nào.      

Giúp con quý vị hiểu được chuyện gì thực sự xảy ra. Việc 
mong ước hoặc nói rằng một điều gì đó không xảy ra sẽ không 
làm thay đổi thực tế là điều đó đã xảy ra. Hãy cố gắng nói “Dù 
con nói rằng con không lê bùn vào nhà nhưng hãy nhìn đây, chỗ 
này có vết bùn và giày con thì bị dơ”     

Đừng quá nghiêm khắc khi con quý vị phạm những lỗi nhỏ. 
Giúp con quý vị hiểu được điều gì là vấn đề, nhưng hãy để em 
biết rằng em có thể nói sự thật mà không phải sợ hãi. Hãy giúp 
con mình yên tâm rằng quý vị sẽ không tức giận khi quý vị biết 
những gì thực sự đã xảy ra.       

Nếu con quý vị phạm lỗi, hãy giúp em khắc phục vấn đề. Nếu 
con quý vị lê bùn đất vào nhà, hãy cùng nhau dọn dẹp. Con quý 
vị sẽ hiểu rằng trên sàn toàn dính bùn đất.        

Khen ngợi con quý vị khi em nói sự thật. Giúp con quý vị hiểu 
rằng những gì em làm có thể là không đúng, nhưng việc nói lên 
sự thật về điều đó là tốt. Nếu con quý vị thừa nhận là em đã 
làm dây bùn đất khắp trong nhà, hãy nói rằng “Cám ơn con đã 
nói thật cho cha mẹ biết. Nhưng con làm sàn nhà dính bùn đất 
nên con cần phải giúp cha (mẹ) lau chùi sàn nhà”. 
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