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êï»ÉÁ
3-Çó – 5 ï³ñ»Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ

êï»ÉÁ ï³ñ³Íí³Í ¿ ÷áùñ 
ï³ñÇùáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ·»Õ»óÏ³óÝ»É Ï³Ù ÷áË»É 
×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÁ, ÑáñÇÝ»É 
å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ù å³ñ½³å»ë 
Ñ»ñù»É ÙÇ µ³Ý, áñÁ Ù»ÍÁ ÇÙ³ÝáõÙ 
¿ áñå»ë ×ßÙ³ñïáõÃÛ³õÝ: ê³Ï³ÛÝ 
³Û¹ ³Ù»ÝÁ ³ÛÝù³Ý ¿É ëáõï ³ë»É ã¿: 
î³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ` Ùï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ¿: 
Æñ³Ï³Ý ëï»ÉÝ ³ÛÝ ¿, »ñµ áñ»õ¿ Ù»ÏÁ 
×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÁ Ã³ùóÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 
³ëáõÙ ¿ ÙÇ µ³Ý, áñÝ áõñÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ï»ÕÍ ¿:

ÆÝãá±õ »Ý ëïáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ:
²Ñ°³ áñáß å³ï×³éÝ»ñ, Ã» ÇÝãáõ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ëï»É`

ì³Ë: ºñ»Ë³Ý»ñÁ í³Ë»ÝáõÙ »Ý ÑÇ³ëÃ³÷»óÝ»É 
Çñ»Ýó ÍÝáÕÝ»ñÇÝ »õ å³ïÇÅ ëï³Ý³É: Üñ³Ýù 
Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ý, áñ, »ñµ Ýñ³Ýù ÇÝã-áñ ëË³É µ³Ý 
ã»Ý ³ñ»É, ³å³ ÍÝáÕÝ»ñÁ ã»Ý ÑÇ³ëÃ³÷íÇ »õ 
Ýñ³Ýù ã»Ý å³ïÅí»Éáõ:

ÜÙ³Ý³ÏáõÙ:ºñ»Ë³Ý»ñÁ ÉëáõÙ »Ý, Ã» ÇÝãå»ë 
»Ý ëïáõÙ Ù»Í»ñÁ »õ Ùï³ÍáõÙ, áñ ³ÛÝ ÝáñÙ³É ¿: 
Ø»Í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ë»É §ëåÇï³Ï ëáõï¦ Ï³Ù 
ÇÝã-áñ µ³Ý ã³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñ¹³ñ³óáõÙ ·ïÝ»Ý: 
ê³Ï³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ã·Çï»Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ëïÇ 
ï³ñµ»ñ ïÇå»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

êáíáñáõÃÛáõÝ: êï»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ñ½³å»ë 
¹³éÝ³É ëáíáñáõÃÛáõÝ, »Ã» ³ÛÝ µ³í³Ï³ÝÇÝ 
Ñ³×³Ë ¿ û·ï³·áñÍíáõÙ:

ò³ÝÏáõÃÛáõÝ, áñ ÇÝã-áñ ÙÇ µ³Ý ×ßÙ³ñÇï ÉÇÝÇ: 
ºñ»Ë³Ý»ñÁ å³ñ½³å»ë áõ½áõÙ »Ý, áñ ÇÝã-áñ ÙÇ 
µ³Ý ×ßÙ³ñÇï ÉÇÝÇ: ¸ñ³ Ù³ëÇÝ µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ 
³ë»ÉÁ û·ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³í³ï³É ¹ñ³Ý: 
úñÇÝ³Ï` »ñµ »ñ»Ë³Ý ³ëáõÙ ¿ §ºë ã»Ù ³ñ»É ë³¦, 
µ³Ûó ¹áõù ·Çï»ù, áñ ÇÝùÝ ¿ ³ñ»É:

²ñ¹Ûá±ù ëáõïÁ å»ïù ¿ å³ïÅíÇ:
²Ûë Ñ³ñóÇÝ Ñ»ßï å³ï³ëË³Ý ãÏ³: ¸áõù, 
áñå»ë ÍÝáÕ, Ï³ñáÕ »ù ³ë»É, áñ å³ïÅáõÙ »ù 
Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ê³Ï³ÛÝ Ó»ñ 
»ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ùï³Í»É, áñ ³Ûë å³ïÇÅÁ áã Ã» 
ëáõïÝ ³ë»Éáõ, ³ÛÉ ëáõïÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ÉÇÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ¿: ºÃ» Ó»ñ »ñ»Ë³Ý ëïáõÙ ¿ å³ïÅí³Í 
ÉÇÝ»Éáõ í³ËÇó, ³å³ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
å³ïÅ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù»Í³óÝ»É Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇ 
ëï»Éáõ Ñ³í³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

ºñµ ëï»ÉÁ Éáõñç ¿ ¹³éÝáõÙ
²í»ÉÇ Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ

ºñµ»ÙÝ ëï»ÉÁ Ýß³Ý ¿, áñ ÇÝã-áñ µ³Ý ëË³É ¿: ²ÛÝ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ, áíù»ñ ÙÇßï ëïáõÙ »Ý, Ï³ñáÕ »Ý Ý³»õ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»Ý³É`

• ¶áÕáõÃÛáõÝ ³Ý»Éáõ »õ Ë³µ»Éáõ Ñ»ï
• ´³ñÏ³Ý³Éáõ Ñ»ï
• ¸åñáóÇó ÷³Ëã»Éáõ Ñ»ï
• ÀÝÏ»ñÝ»ñ áõÝ»Ý³Éáõ »õ ³ÛÉ ëáóÇ³ÉÏ³Ý 

Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï

²Ûë Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ËáñÑñ¹³Ïó»ù Ó»ñ 
»ñ»Ë³ÛÇ µÅßÏÇ Ñ»ï:

Æ±Ýã Ï³ñáÕ »Ý ³Ý»É ÍÝáÕÝ»ñÁ:
öáñÓ»ù Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ëïÇ å³ï×³éÁ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
û·Ý»É Ó»½ ÇÙ³Ý³É, Ã» ÇÝã Ï³ñáÕ »ù ³Ý»É ¹ñ³ Ñ»ï: 

ú·Ý»ù Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³ëÏ³Ý³É, Ã» ÇÝã ¿ 
Çñ³Ï³ÝáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»ó»É: ò³ÝÏ³Ý³É Ï³Ù ³ë»É 
ÙÇ µ³Ý, áñ ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ó»É, ãÇ ÷áËÇ ¹ñ³ ÉÇÝ»Éáõ 
÷³ëïÁ: öáñÓ»ù ³ë»É §ÜáõÛÝÇëÏ »Ã» ³ëáõÙ »ë, áñ  
ïÝáí Ù»Ï Ï»Õïáï Ñ»ïù»ñ ã»ë ÃáÕ»É, ÇÝù¹ ï»°ë, áñ 
Ï»ÕïÁ Ï³ áõ ÏáßÇÏÝ»ñ¹ Ï»Õïáï »Ý¦:
 
ØÝ³ó»ù Ñ³Ý·Çëï, »ñµ Ó»ñ »ñ»Ë³Ý ÷áùñ 
ëË³ÉÝ»ñ ¿ ³ÝáõÙ: ú·Ý»ù  Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ï»ëÝ»É, 
Ã» áñÝ ¿ ëË³ÉÁ, µ³Ûó ³ë»ù, áñ íëïÑáõÃÛ³Ùµ 
³ëÇ ×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÁ: ÎñÏÇÝ íëï³Ñ»óñ»ù 
Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ, áñ ã»ù ½³Ûñ³Ý³, »ñµ Éë»ù, Ã» 
Çñ³Ï³ÝáõÙ ÇÝã ¿ »Õ»É:

ºÃ» Ó»ñ »ñ»Ë³Ý ÇÝã-áñ ëË³É µ³Ý ¿ ³ñ»É, û·Ý»ù 
ÉáõÍ»É ³Û¹ ËÝ¹ÇñÁ: ºÃ» Ó»ñ »ñ»Ë³Ý ï³Ý Ù»ç 
Ï»Õïáï Ñ»ïù»ñ ¿ ÃáÕ»É, ÙÇ³ëÇÝ Ù³ùñ»ù ¹ñ³Ýù: 
Ò»ñ »ñ»Ë³Ý Ïï»ëÝÇ, áñ ³Û¹ Ï»ÕïÁ Çñáù ³ÙµáÕç 
ïÝáí Ù»Ï ¿:

¶áí³ó»ù Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÝ ³ë»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ú·Ý»ù Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³ëÏ³Ý³É, áñ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ Ý³ ëË³É ¿, µ³Ûó ³Û¹ Ù³ëÇÝ 
×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÝ ³ë»ÉÁ É³í ¿: ºÃ» Ó»ñ »ñ»Ë³Ý 
ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿, áñ ÃáÕ»É ¿ Ï»Õïáï Ñ»ïù»ñ  ïÝáí Ù»Ï, 
³ë»ù §ÞÝáñÑ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ ×ÇßïÝ ³ë»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
´³Ûó ¹áõ Ï»Õïáï»É »ë Ñ³ï³ÏÁ »õ å»ïù ¿ û·Ý»ë 
ÇÝÓ Ù³ùñ»É ³ÛÝ¦:
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ºÃ» Ò»ñ »ñ»Ë³Ý Ë÷áõÙ ¿, ÏÍáõÙ Ï³Ù  ³ÛÉ 
³ÝÏ³ñ·áõÃÛáõÝ»ñ ³ÝáõÙ, ÇÙ³ó»ù, áñ ÙÇ³ÛÝ ¸áõù 
ãáõÝ»ù ÝÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ: ²Û¹åÇëÇ å³Ñí³ÍùÁ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¿ ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¨ Ï³ñáÕ ¿ 
Ç Ñ³Ûï ·³É ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñáí: ºñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ù»Í Ù³ëÁ ÝÙ³Ý í³ñù³·ÇÍ ¹ñë¨áñáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÙÇ 
Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³Í, ÙÇÝã¨ áñ ëáíáñáõÙ ¿ 
Çñ ½·³ó³ÍÝ ³í»ÉÇ É³í Ó¨»ñáí óáõÛó ï³É:   

ÆÝãá±õ »Ý ºñ»Ë³Ý»ñÝ 
²ÝÏ³ñ·áõÃÛáõÝ ²ÝáõÙ
²Ûë Ñ³ñóÇ å³ï³ëË³ÝÁ Ù»ÏÁ ã¿

• àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ: öáùñÇÏ »ñ»Ë³Ý»ñÝ Çñ»Ýó 
³ßË³ñÑÇ Ù³ëÇÝ ëáíáñáõÙ »Ý` û·ï³·áñÍ»Éáí Çñ»Ýó 
½·³Û³ñ³ÝÝ»ñÁ: öáùñÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ãÇÙ³Ý³É Ë³Õ³ÉÇùÁ 
Í³Ù»Éáõ Ï³Ù Ù³ïÁ ÏÍ»Éáõ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ:    

• ²ï³Ù Ñ³Ý»É: Þ³ï ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ½·³É, áñ 
Çñ»Ýó ³ï³ÙÁ ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë: Ì³Ù»ÉÝ áõ ÏÍ»ÉÁ Ñ³×»ÉÇ »Ý  
Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ:  

• Üñ³Ýù ÷áñÓáõÙ »Ý Ò»½: öáùñÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÏÍ»É Ï³Ù 
Ë÷»É å³ñ½³å»ë ï»ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ÇÝã ¿ ÉÇÝ»Éáõ Ï³Ù 
Ò»½ óÝó»Éáõ Ñ³Ù³ñ:   

• àõß³¹ñáõÃÛáõÝ: öáùñÇÏÝ»ñÁ Ï³Ý»Ý ó³ÝÏ³ó³Í µ³Ý 
(§É³í¦ Ï³Ù §í³ï¦) Ò»ñ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ ·ñ³í»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:  

• ÀÝ¹ûñÇÝ³Ï»É: öáùñÇÏÝ»ñÁ ëÇñáõÙ »Ý ³Ý»É ³ÛÝ, ÇÝã 
áõñÇßÝ»ñÝ »Ý ³ÝáõÙ: ºñµ»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ Çñ ÝÙ³Ý Ë÷»Éáí 
Ï³Ù ÏÍ»Éáí ÙÇ å³ï³ëË³Ý»ù, ¹³ Ýñ³Ýó ëáíáñ»óÝáõÙ ¿, 
áñ ÝáñÙ³É ¿ ³Û¹å»ë í³ñí»ÉÁ:

• ²ÝÏ³ËáõÃÛáõÝ: ºñ»Ë³Ý ³ÝÏ³ñ· ³ñ³ñùáí »ñµ»ÙÝ Çñ 
áõ½³ÍÁ ëï³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó û·ÝáõÃÛ³Ý:   

• ÐÇ³ëÃ³÷áõÃÛáõÝ: öáùñÇÏ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ëáëù»ñ ãáõÝ»Ý 
³ë»Éáõ, Ã» ÇÝãå»ë »Ý Çñ»Ýó ½·áõÙ: Üñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ò»½ 
óáõÛó ï³É Ó»éùáí Ï³Ù áïùáí Ë÷»Éáí Ï³Ù ÏÍ»Éáí:   

• êÃñ»ë: öáùñ Ï³Ù Ù»Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ë³Õ³ÉÇù 
ÏáñóÝ»ÉÁ Ï³Ù Ýáñ ¹åñáó ·Ý³ÉÁ) Ï³ñáÕ »Ý ËÇëï 
ëÃñ»ë³ÛÇÝ ÉÇÝ»É Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ:    

Æ±Ýã Î³ñáÕ »Ý ²Ý»É ÌÝáÕÝ»ñÁ

ä³ñ½»É, Ã» ÇÝãáõ ¿ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý Ë÷áõÙ, ÏÍáõÙ Ï³Ù 
³ÝÏ³ñ·áõÃÛáõÝ ³ÝáõÙ: îí»ù Ñ³ÛïÝÇ 5 Ñ³ñó»ñÁ` áí, 
ÇÝã, ÇÝãáõ, áñï»Õ ¨ »ñµ: ¶áõó» Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ÝÙ³Ý 
å³Ñí³ÍùÇ ûñÇÝ³ÏÁ Ï³: ºÃ» ³Û¹å»ë ¿, ëå³ë»ù 
å³ÑÇÝ, »ñµ »ñ»Ë³Ý å³ïñ³ëïíáõÙ ¿ Ë÷»É Ï³Ù ÏÍ»É 
¨ ÷áñÓ»ù Ï³ÝË»É:

Î³ÝË»É ÎÍ»ÉÁ/ Ê÷»ÉÁ  

è»ÅÇÙ áõÝ»ó»ù: è»ÅÇÙÝ»ñÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¨ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý ÃáõÉ³óÝ»É 
ëÃñ»ëÁ:   

ÂáõÛÉ ÙÇ ïí»ù, áñ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ã³÷³½³Ýó ù³ÕóÇ Ï³Ù Ñá·ÝÇ: øÇã 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ï»ñ³Ïáõñ Ù³ïáõó»ù ³Ù»Ý ûñ ÝáõÛÝ 
Å³Ù»ñÇÝ: àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓñ»ù, áñ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý µ³í³Ï³Ý³ã³÷ 
Ñ³Ý·ëï³Ý³: 

àõÝ»ó»ù Ë³Õ³Éáõ ³å³Ñáí í³Ûñ: ²ÛÝ Çñ»ñÁ, áñáÝó ã»ù áõ½áõÙ Ò»ñ 
»ñ»Ë³Ý ÏåãÇ Ï³Ù í»ñóÝÇ, ³ãùÇó Ñ»éáõ å³Ñ»ù: ¸³ í»ñç Ï¹ÝÇ Ò»ñ 
ëïÇåáÕ³Ï³Ý §áã¦ ³ë»ÉáõÝ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ Ó»éùÇó Çñ»ñÁ í»ñóÝ»ÉáõÝ:   

Ê³ÕÇ Å³Ù³Ý³Ï ³å³Ñáí»ù Ë³Õ³ÉÇùÝ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³Ï: ¸³ Ïû·ÝÇ 
Ëáõë³÷»É ÏéÇíÝ»ñÇó: öáùñÇÏÝ»ñÁ ã·Çï»Ý ÇÝãå»ë ÏÇë»É:

Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÏ³óñ»ù, »ñµ Çñ»Ý í³ï ãÇ 
å³ÑáõÙ: ¸³ Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ïëáíáñ»óÝÇ, áñ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 
·ñ³í»Éáõ Ñ³Ù³ñ í³ï ³ñ³ùÝ»ñÇ Ï³ñÇù ãÏ³:     

¼ëå»É ÎÍ»ÉÁ/Ê÷»ÉÁ
 
•  Ö³Ý³ã»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ½·³óáõÙÝ»ñÁ: Üñ³Ý µ³ó³ïñ»ù, áñ 

ÝáñÙ³É ¿ ½³Ûñ³ó³Í, µ³ñÏ³ó³Í Ï³Ù í³Ë»ó³Í ÉÇÝ»ÉÁ:  

•  Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ëáíáñ»óñ»ù, Ã» ÇÝãå»ë óáõÛó ï³ Çñ 
½·³óáõÙÝ»ñÁ: ÊÝ¹ñ»ù Ýñ³Ý û·ï³·áñÍ»É µ³é»ñ` ÏÍ»Éáõ Ï³Ù 
Ë÷»Éáõ ÷áË³ñ»Ý:     

•  Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ µ³ó³ïñ»ù, áñ ÝáñÙ³É ¿ ÷³÷áõÏ Ë³Õ³ÉÇùÁ 
ÏÍ»ÉÁ Ï³Ù ÃÇ³Ïáí ·Ý¹³ÏÇÝ Ë÷»ÉÁ, µ³Ûó É³í ã¿ Ù»Ï ³ÛÉ 
³ÝÓÝ³íáñáõÃÛ³ÝÁ ÏÍ»ÉÁ Ï³Ù Ë÷»ÉÁ:   

• Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ëáíáñ»óñ»ù §Ý»ñáÕáõÃÛáõÝ¦ ËÝ¹ñ»É ¨ ë÷á÷»É 
íÝ³ëí³Í ³ÝÓÇÝ:   

•  ºñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝù 2 ï³ñ»Ï³Ý »Ý Ï³Ù ³í»ÉÇ Ù»Í, Ï³ñáÕ »Ý 
»ÝÃ³ñÏí»É §ÁÝ¹ÙÇçáõÙ¦ ïÇåÇ å³ïÅÇ: ºñ»Ë³ÛÇÝ ï³ñ»ù 
áñ¨¿  Ñ³Ý·Çëï ï»Õ Ñ³Ý¹³ñïí»Éáõ: È³í Ï³ÝáÝ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñí³ Ñ³Ù³ñ Ù»Ï ñáå» Ñ³ßí»ÉÁ, ûñÇÝ³Ï` 3 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ áõÝ»Ý³ 3 ñáå» §ÁÝ¹ÙÇçáõÙ¦:  

Êáëù ²åï³Ï»Éáõ Ø³ëÇÝ

²åï³Ï»ÉÝ, ÇÑ³ñÏ», ·ñ³íáõÙ ¿ Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 
ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ í³ñù³·ÍÇ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý ×Çßï ×³Ý³å³ñÑ 
ãÇ ëáíáñ»óÝáõÙ: ¸³ Ï³ñáÕ ¿ ëáíáñ»óÝ»É, áñ Ë÷»ÉÁ ÝáñÙ³É ¿: È³í 
ûñÇÝ³Ï óáõÛó ïí»ù: ¶áí»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ É³í í³ñùÇ Ñ³Ù³ñ: 
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²ÝÏ³ñ·áõÃÛáõÝ ¨ 
Êñ³ï  
1 - 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

²Ûë Ã»Ù³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù Ò»ñ µÅßÏÇÝ Ï³Ù 
Ò»ñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý µ³ÅÇÝ:



Building Self-Esteem
From birth to 3 years old
Self-esteem is having respect and 
pride in oneself. Your child begins 
to develop these feelings in infancy. 

Help Build Your Child’s 
Self-Esteem
Many things affect self esteem. You can help 
your child have good self esteem by forming a 
strong, close bond with him.  

Respond To Your Baby’s Needs
Responding to your baby’s needs helps build a 
sense of trust and security. 

•	 Pick	up	your	newborn	when	he	cries.	You	
are showing your love. This will not spoil 
your baby.

•	 Your	baby	is	sensitive	to	how	you	respond	
to	his	needs.	Your	tone	of	voice	and	look	on	
your	face	will	let	your	baby	know	if	you	enjoy	
spending time with him.  

•	 Spend	time	holding,	talking,	singing,	soothing	
and playing with your baby.

Help Your Child Learn 
New Skills
As your child grows, he will do more 
and more on his own. Your child is 
building self-confidence.

•	 Have	a	safe	place	where	your	child	
can discover new things.

•	 Help	your	child	learn	new	skills.	
	 Ask	your	child	to	help	you	with	

daily	tasks.

•	 Be	specific	when	you	praise	your	
child.  For example, tell your child 
you	really	like	it	when	he	picks	up	his	toys.

Let Your Child Know You Love And Accept Him
•	 Spend	time	alone	with	your	child.		Show	interest	in	what	your	

child says and does.

•	 Take	your	child’s	feelings	seriously.

•	 Show	your	love	with	words	and	hugs.

•	 Let	your	child	know	it	is	okay	to	make	mistakes.

Help Your Child Cope With Being Away 
From You
Your child will fear being away from you. This fear is called separa-
tion anxiety. Do not worry. This is a sign of the close bond you share.  
It	usually	begins	around	7	months	and	peaks	between	10	and	18	
months.	Help	your	child	learn	that	you	will	return:

•	 Play	peek-a-boo	with	your	baby.	This	helps	your	baby	learn	that	
things	come	back	after	they’ve	disappeared.

•	 Have	your	baby	stay	in	a	room	alone	for	a	little	while.	Make	sure	
the room is safe. For example, do not follow when your baby 
crawls into another room. Wait a few minutes before going in.  

•	 Always	tell	your	child	when	you	are	leaving,	why	you	are	leaving	
and	when	you	will	be	back.		Be	sure	to	return	when	you	say	you	
will. Do not linger after you say goodbye.

•	 Although	your	child	can	not	tell	
time, say when you will return. 
For	example,	say	you	will	be	back	
after lunch.

•	 Show	that	you	understand	your	
child’s	feelings.	Say,	“I	know	you	
don’t	like	it	when	I	leave.	I	must	
go to the store but I will come 
back.”

•	 Give	your	child	a	comfort	item	
like	a	favorite	toy.

•	 Spend	time	with	your	baby	and	
the babysitter. It will be easier for 
your baby to get used to a new 
person if you are there.

•	 Try	not	to	leave	when	your	child	is	sick,	sleepy	or	hungry.
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Øß³Ïí»É ¿ L.A. Care Health Plan-Ç ÏáÕÙÇó` Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»Éáí Ù»ñ å³ÛÙ³Ý³·ñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ñ»ï: ØÇ³ëÇÝ Ù»Ýù 
Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ »Ýù Medi-Cal Õ»Ï³í³ñíáÕ ËÝ³ÙùÇ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ Los Angeles ø³áõÝÃÇáõÙ:   

øÝ»ÉÁ
ÌÝÝ¹Çó ÙÇÝã¢ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñ

ÜáñÙ³É ³× ³å³Ñáí»Éáõ ¢ ³éáÕç ÉÇÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ùÝÇ Ù»Í å³Ñ³Ýç áõÝ»Ý: øÝÇ 
³Ù»ÝûñÛ³ ë³ÑÙ³Ýí³Í Ï³ñ·Ç Ùß³ÏáõÙÁ Ïû·ÝÇ 
Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ëáíáñ»É, Ã» »ñµ ¿ ùÝ»Éáõ Å³ÙÁ: øÝÇ 
ë³ÑÙ³Ýí³Í Ï³ñ· Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
·Çß»ñ ÙÇ¢ÝáõÛÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ ÙÇ¢ÝáõÛÝ 
Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: øÝÇ ë³ÑÙ³Ýí³Í Ï³ñ·Á Ï³ñáÕ 
¿ ëÏëí»É ÉáÕ³óÝ»Éáí, ß³ñáõÝ³Ïí»É å³ïÙí³Íùáí, 
³ÛÝáõÑ»ï¢ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝÏáÕÇÝ å³éÏ»óÝ»Éáí: ò³ÝÏ³ÉÇ ¿ 
³Ù»Ý ·Çß»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝÏáÕÇÝ å³éÏ»óÝ»É ÙÇ¢ÝáõÛÝ Å³ÙÇÝ:  

ÌÝÝ¹Çó ÙÇÝã¢ 1 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñ
öáùñÇÏ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ó»ñ»ÏÁ ¢ ·Çß»ñÁ ÙÇÙÛ³ÝóÇó ã»Ý 
ï³ñµ»ñáõÙ: øÝÇ É³í ëáíáñáõÛÃÝ»ñ Ùß³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ßË³ï»ù ·Çß»ñÝ»ñÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»É ¢ µ³ñáõñÁ 
÷áË»É ß³ï Ñ³Ý·Çëï: Èáõë³íáñáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 
ÃáõÛÉ: Ê³Õ»ñ å»ïù ã»Ý. ËÝ³Û»ù ¹ñ³Ýù ó»ñ»Ï³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ:

²é³çÇÝ 3 Ï³Ù 4 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý ·Çß»ñÝ»ñÁ 
Ï»ñ³Ïñí»Éáõ å³Ñ³Ýç ÏáõÝ»Ý³ ¢ ó»ñ»ÏÝ»ñÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ 
ÏùÝÇ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßÇé Ù³ëÁ ÙÇÝã¢ 4-6 ³Ùë³Ï³Ý 
ï³ñÇùÁ ëáíáñáõÙ ¿ ·Çß»ñÝ»ñÁ ùÝ»É (Ùáï 6 Å³Ù): 
ºñµ »ñ»Ë³Ý ëáíáñáõÙ ¿ ·Çß»ñÝ»ñÁ ùÝ»É, Ýñ³ Ñ³Ù³ñ 
³é³íáïÛ³Ý ¢ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ÝÇÝçÁ ¹»é¢ë Ñ³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿:

È³í³·áõÛÝÁ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ëáíáñ»ÉÝ ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ 
ùÝ»É: ¸³ û·ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ áõß ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ 
³ñÃÝ³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ ÝáñÇó ÇÝùÝáõñáõÛÝ ùÝ»É:

ºÃ» »ñ»Ë³Ý É³óáõÙ ¿, Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
5-10 ñáå»Ý Ù»Ï »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³Ý·ëï³óÝ»É ¢ Ñ»ïá Ñ»é³Ý³É: 
ºÃ» É³óÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿, 
Ñ³Ùá½í»ù, áñ ¹ñ³ Ñ³Ù³ñ 
å³ï×³é ãÏ³: ºñ»Ë³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ ù³Õó³Í Ï³Ù 
ÑÇí³Ý¹ ÉÇÝ»É, Ï³Ù Ï³ñÇù 
áõÝ»Ý³É µ³ñáõñÁ ÷áË»Éáõ:

 
²Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝ

ºÃ» Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ùÝáõÙ ¿ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ×³Ï³ÉáõÙ, 
Ñ³Ùá½í»ù, áñ ³ÛÝ ³å³Ñáí ¿:

• Þ»ñï³ÓáÕ»ñÇ 
Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ 
ÉÇÝÇ 2-3/8 Ù³ïÝ³ã³÷Çó áã 
³í»É:

• º½ñ³ÛÇÝ ï³Ëï³Ï³¹ñí³·Á å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý, 
³é³Ýó ¹»Ïáñ³ïÇí »½ñ³·Í»ñÇ:

• Ð³Ùá½í»ù, áñ ×»Õùí³Í Ï³Ù ÏÉåí³Í Ý»ñÏ ãÏ³:

• ²ÝÏÛáõÝ³ÓáÕ»ñÁ å»ïù ¿ »½ñ³ÛÇÝ ï³Ëï³Ï³¹ñí³·Çó 
µ³ñÓñ ãÉÇÝ»Ý:

• ´³óíáÕ ÏáÕÙ»ñÁ å»ïù ¿ áõÝ»Ý³Ý Ó»éùáí Ï³é³í³ñíáÕ 
÷³Ï³Ý: ²ÛÝ áã ÙÇ ¹»åùáõÙ å³ï³ÑÙ³Ùµ ãå»ïù ¿ 
µ³óíÇ:

• Ü»ñùÝ³ÏÇ ¢ Ù³Ñ×³Ï³ÉÇ ã³÷»ñÁ å»ïù ¿ ÙÇÙÛ³Ýó 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Ý: ºÃ» Ý»ñùÝ³ÏÇ ¢ Ù³Ñ×³Ï³ÉÇ »½ñÇ 
ÙÇç¢ Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2 Ù³ïÇ ã³÷, ³å³ 
Ù³Ñ×³Ï³ÉÝ û·ï³·áñÍ»É ãÇ Ï³ñ»ÉÇ:

SIDS

ºñµ»ÙÝ ³é³Ýó ³ÏÝÑ³Ûï å³ï×³éÇ »ñ»Ë³Ý ùÝ³Í 
Å³Ù³Ý³Ï Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿: ê³ ÏáãíáõÙ ¿ Sudden Infant Death 
Syndrome - SIDS (Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý 
ëÇÝ¹ñáÙ): ê³ Ñ³½í³¹»å »ñ¢áõÛÃ ¿, ë³Ï³ÛÝ ¸áõù Ï³ñáÕ »ù 
Ýå³ëï»É Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³ÝÁ:
  
SIDS-Á Ï³ÝËÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí` 

• øÝ»ÉÇë »ñ»Ë³ÛÇÝ å³éÏ»óñ»ù Ù»çùÇ íñ³:

• ú·ï³·áñÍ»ù ³Ùáõñ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ý»ñùÝ³Ï:

• ºñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»ù ÏñÍùÇ Ï³Ãáí:

• Ø³Ñ×³Ï³ÉÇ Ù»ç ÙÇ û·ï³·áñÍ»ù Í³ÍÏáóÝ»ñ, 
Ë³Õ³ÉÇùÝ»ñ, Ï³Ù µ³ñÓ»ñ:

• ØÇ ÃáõÛÉ³ïñ»ù ÍË»É »ñ»Ë³ÛÇ Ù»ñÓ³Ï³ÛùáõÙ:

• ²ßË³ï»ù ³ÛÝå»ë ³Ý»É, áñå»ë½Ç »ñ»Ë³Ý ß³ï ãßá·Ç:

2-5 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³Ï
2-3 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ùÝ»É ûñ³Ï³Ý 
9-13 Å³Ù: àñáß »ñ»Ë³Ý»ñ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝÝçáõÙ »Ý 
Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ ³Ý·³Ù: Î³Ý Ý³¢ »ñ»Ë³Ý»ñ, áñáÝù 
Ññ³Å³ñíáõÙ »Ý ³Û¹ ëáíáñáõÃÛáõÝÇó: 3-5 ï³ñ»Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ùÝÇ ï¢áÕáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ 
10-12 Å³Ù:

øÝÇ Ý³Ë³å³ïñ³ëï»ÉÁ

Ü³Ëù³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ùÝÇ Å³ÙÁ Ï³ï³ñ»ù 
Ñ³Ý·Çëï ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë, 
ûñÇÝ³Ï, ÁÝÃ»ñó³ÝáõÃÛáõÝ: ´³ñÇ ·Çß»ñ 
Ù³ÕÃ»ù ¢ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ïí»ù, 
áñå»ë½Ç »ñ»Ë³Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ ùÝÇ:
  

ºÃ» »ñ»Ë³Ý ãÇ ó³ÝÏ³ÝáõÙ ùÝ»É`

• ÂáõÛÉ ïí»ù, áñå»ë½Ç Ý³ Ï³ï³ñÇ ùÝÇ 
Å³ÙÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý

 ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ù»Í Ãíáí ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ»ñ. 
ûñÇÝ³Ï` áñ ·Çß»ñ³ÝáóÁ Ñ³·Ý»É Ï³Ù áñ 
å³ïÙí³ÍùÁ Ï³ñ¹³É:

• Èáõë³Ù÷á÷Á ÃáÕ»ù í³é íÇ×³ÏáõÙ:

• ²é³ç³ñÏ»ù ÏïáñÇó å³ïñ³ëïí³Í 
Ë³Õ³ÉÇù Ï»Ý¹³ÝÇ Ï³Ù Ñ³ïáõÏ Í³ÍÏáó:

ºÃ» Ò»ñ Ñ»é³Ý³Éáõó Ñ»ïá »ñ»Ë³Ý É³óáõÙ 
¿, ëå³ë»ù 10 ñáå»: ²ÛÝáõÑ»ï¢ ·Ý³ó»ù ¢ ³ë»ù Ýñ³Ý, 
áñ ³Ù»Ý ÇÝã Ï³ñ·ÇÝ ¿ ¢, áñ ³ñ¹»Ý ùÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÝ 
¿: ºñ»Ë³ÛÇ íñ³ µ³ñÏ³Ý³É å»ïù ã¿: ä»ïù ã¿ Ý³¢ 
Ëñ³Ëáõë»É »ñ»Ë³ÛÇ ÝÙ³Ý í³ñù³·ÇÍÁ` Ï»ñ³Ïñ»Éáí Ýñ³Ý 
Ï³Ù ÙÝ³Éáí Ýñ³ Ùáï: ºÃ» »ñ»Ë³Ý ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ É³ó»É, 
³å³ ÏñÏÝ»ù ³Ûë åñáó»ëÁ:

ºÃ» »ñ»Ë³Ý ·³ÉÇë ¿ Ò»½ ÷Ýïñ»Éáõ, ³å³`

• ²ÝÙÇç³å»ë Ñ»ï í»ñ³¹³ñÓñ»ù Ýñ³Ý ³ÝÏáÕÇÝ:

• ²ë»ù, áñ ùÝ»Éáõ Å³ÙÝ ¿:

• Ð»Ýó áñ »ñ»Ë³Ý å³éÏáõÙ ¿ ùÝ»Éáõ, ÝáñÇó Ñ»é³ó»ù:

• Ð»ï¢»ù ³Ûë ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇÝ ³Ù»Ý ³Ý·³Ù:

²ÕµÛáõñÁ` American Academy of Pediatrics 
(Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý ²Ù»ñÇÏÛ³Ý ²Ï³¹»ÙÇ³)



²Ûë Ã»Ù³ÛÇ í»ñ³μ»ñÛ³É Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù Ò»ñ μÅßÏÇÝ Ï³Ù 
Ò»ñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý μ³ÅÇÝ:
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½³ÛñáõÛÃÇ äáéÃÏáõÙÁ ¼ëå»É Ü³Ëù³Ý Üñ³ êÏëí»ÉÁ 

¸áõù Ç íÇ×³ÏÇ ã»ù ÉÇÝÇ ½ëå»É μáÉáñ åáéÃÏáõÙÝ»ñÁ: ´³Ûó 
Ï³ñáÕ »ù ù³ÛÉ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»É, áñå»ë½Ç åáéÃÏáõÙÝ»ñÝ ³í»ÉÇ 
Ñ³½í³¹»å ÉÇÝ»Ý: ²é³çÇÝÁ, Ñ»ï»õ»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ »õ 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»ù ³ÛÝ å³Ñ»ñÁ, »ñμ åáéÃÏáõÙÝ Çñ ×³Ý³å³ñÑÇÝ 
¿: ²ÛÝáõÑ»ï»õ åáéÃÏáõÙÁ ½ëå»Éáõ ù³ÛÉ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»ù 
Ý³Ëù³Ý Ýñ³ ëÏëí»ÉÁ:

• àõÝ»ó»ù é»ÅÇÙ `³Ù»Ý ûñ Ï»ñ³Ïñ»Éáí »õ ùÝ³óÝ»Éáí ÝáõÛÝ 
Å³ÙÇÝ:

• Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ÁÝïñ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ïí»ù. 
§à±ñ í»ñÝ³ß³åÇÏÝ »ë áõ½áõÙ Ñ³·Ý»É` Ï³ñÙÇñÁ, Ã»` 
Ï³åáõÛïÁ¦: ¸³ »ñ»Ë³ÛÇÝ í»ñ³ÑëÏ»Éáõ ½·³óáõÙ Ïï³: 
²ÛëåÇëÇ Ñ³ñó»ñ ÙÇ ïí»ù. §àõ½á±õÙ »ë ÉáÕ³Ý³É¦,-  
ÇÑ³ñÏ», »Ã» §áã¦ å³ï³ëË³ÝÝ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿: 

• ÂáÕ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝÇ, Ã» ÇÝã ¿ ëå³ëíáõÙ: ²ë»ù. 
§Ö³ßÇó Ñ»ïá ÙÇ å³ïÙáõÃÛáõÝ ÏÏ³ñ¹³Ýù, ÇëÏ 
Ñ»ïá ùÝÇ Å³ÙÝ ¿¦: ¸³ Ò»ñ  »ñ»Ë³ÛÇÝ Ïû·ÝÇ 
å³ïñ³ëïí»É: 

• ºñμ »ñ»Ë³Ý Çñ»Ý É³í ¿ å³ÑáõÙ, áõß³¹ñáõÃÛ³Ý 
³ñÅ³Ý³óñ»ù: ¸³ Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ïû·ÝÇ 
ã³ñáõÃÛáõÝ ã³Ý»É ÝÏ³ïí»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

• Þ»Õ»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ: ºÃ» Ë³Õ³ÉÇù ¿ ç³ñ¹íáõÙ, 
»ñ»Ë³ÛÇÝ  μ³ó³ïñ»ù, áñ ÝáñÙ³É μ³Ý ¿ ïËñ»ÉÁ: 
öáñÓ»ù ÙÇ Ýáñ Ë³Õ³ÉÇù ï³É Ï³Ù »ñ»Ë³ÛÇÝ 
ï»Õ³÷áË»ù Ýáñ ë»ÝÛ³Ï Ï³Ù` ¹áõñë: 

• ä³ñ½»ù, Ã» Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ÇÝã ¿ Ç íÇ×³ÏÇ 
³Ý»É Ï³Ù`áã: Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇÝ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñ »õ 
Ë³Õ³ÉÇÝùÝ»ñ ïí»ù: ¸³ Ïû·ÝÇ Ï³ÝË»É 
ÑÇ³ëÃ³÷áõÃÛáõÝÁ:

ÆÝã ³Ý»É åáéÃÏÙ³Ý å³ÑÇÝ

²é³çÇÝ ù³ÛÉÁ, áñ å»ïù ¿ ³Ý»É, Ñ³Ùá½í»ÉÝ ¿, 
áñ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ³å³Ñáí íÇ×³ÏáõÙ ¿: ¶áõó» 
Ï³ñÇù ÉÇÝÇ Ýñ³Ý ³Ùáõñ ·ñÏ»É, áñå»ë½Ç 
å³ßïå³Ý»ù íÝ³ëí»Éáõó Ï³Ù Ù»Ï áõñÇßÇÝ 
íÝ³ë»Éáõó: Üñ³Ý μ³ó³ïñ»ù, Ã» ÇÝãáõ »ù ¹³ 
³ÝáõÙ: 
 
È³í ûñÇÝ³Ï Í³é³Û»ù: ä³Ñå³Ý»ù 
Ñ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ: ØÇ’ μÕ³í»ù, ÙÇ’ Ã³÷³Ñ³ñ»ù 
Ï³Ù Ë÷»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ: ¸³ íÇñ³íáñáõÙ ¿ 
Ýñ³Ý »õ ëáíáñ»óÝáõÙ ¿, áñ ³Û¹å»ë í³ñí»ÉÁ 
ÝáñÙ³É ¿: 

Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ß»Õ»ù` Ë³Õ³Éáõ Ñ³Ù³ñ ÙÇ 
áõñÇß μ³Ý ï³Éáí:   
 
²Ýï»ë»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ åáéÃÏáõÙÁ, »Ã» Ï³ñáÕ 
»ù: Þñçí»ù Ï³Ù Ù»Ï ³ÛÉ μ³Ýáí ½μ³Õí»ù 
(μ³Ûó »ñ»Ë³ÛÇÝ Ù»Ý³Ï ãÃáÕÝ»ù): ºñ»Ë³ÛÇ 
íñ³ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»ÉÁ Ù»Í³óÝáõÙ 
¿ åáéÃÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ 
³å³·³ÛáõÙ:

ÆÝã ²Ý»É äáéÃÏáõÙÝ»ñÇó Ð»ïá 

• Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ÙÇ ïí»ù ³ÛÝ, 
ÇÝãÝ áõ½áõÙ ¿ñ åáéÃÏÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ¹ñ³ÝÇó 
Ñ»ïá: ¸³ ³Ù»Ý³ÛÝ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ³éÇÃ 
Ïï³ Ñ³çáñ¹ ³Ý·³Ù ¿É 
áïùáí Ë÷»Éáõ »õ ×ã³Éáõ: 
²ë»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ, Ã» 
áñù³Ý Ñ³í³Ý»óÇù, áñ Ý³ 
Ï³ñáÕ³ó³í Ñ³Ý¹³ñïí»É:

• Ò»ñ »ñ»Ë³Ý Ñ³í³Ý³μ³ñ 
ã·ÇïÇ ÝÙ³Ý í³ñù³·ÍÇ 
å³ï×³éÁ ¨ Ï³ñáÕ ¿ 
í³Ë»Ý³É: Üñ³Ý óáõÛó ïí»ù, 
áñ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »ù ëÇñ»É 
Çñ»Ý: 

ºñμ »ñ»Ë³Ý ÝíÝíáõÙ ¿, É³óáõÙ, ×ãáõÙ, áïùáí 
Ï³Ù Ó»éùáí Ë÷áõÙ, ¹³ ÏáãíáõÙ ¿ ½³ÛñáõÛÃÇ 
åáéÃÏáõÙ: 

¼³ÛñáõÛÃÇ åáéÃÏáõÙÝ»ñÁ ÝáñÙ³É 
»ñ»õáõÛÃÝ»ñ  »Ý»õ  Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë, »ñμ 
»ñ»Ë³Ý.  

• áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù ¿ áõÝ»ÝáõÙù 
• ù³Õó³Í ¿, ³ÝÑ³Ý·Çëï ¿, Ï³Ù` Ñá·Ý³Í 
• ÑÇ³ëÃ³÷í³Í ¿, Ï³Ù` μ³ñÏ³ó³Í
• ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ Çñ áõ½³ÍÁ ëï³Ý³É

îáïÇÏ-ïáïÇÏ ³ÝáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ ÝÙ³Ý 

Çñ»Ýó ½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ í»ñ³ÑëÏ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý, »õ  
Ýñ³Ýù μ³é»ñ ã»Ý áõÝ»ÝáõÙ, áñå»ë½Ç ³ñï³Ñ³Ûï»Ý Çñ³Ýó 
½·³óáõÙÝ»ñÁ: È³ó»ÉÝ áõ ×ã³ÉÁ Ï³ñáÕ »Ý Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³Ù³ñ ½·³óáõÙÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³Ûï»Éáõ ÙÇ³Ï ÙÇçáóÁ ÉÇÝ»É: 

¼³ÛñáõÛÃÇ äáéÃÏáõÙ¼³ÛñáõÛÃÇ äáéÃÏáõÙ
1-3 ï³ñ»Ï³Ý 1-3 ï³ñ»Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ



ÎáÝÏñ»ï áñáßí³Í ï³ñÇù ãÏ³, Ã» Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
»ñµ ¿ å»ïù ëáíáñ»óÝ»É ½áõ·³ñ³ÝÇó û·ïí»É: 
´³Ý³ÉÇÝ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ×Çßï Å³Ù³Ý³ÏÝ 
ÁÝïñ»ÉÝ ¿: öáùñÇÏÝ»ñÇó ß³ï»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý 
å³ïñ³ëï ÉÇÝ»Éáõ Ýß³ÝÝ»ñ óáõÛó ï³É Ñ³Ù³ñÛ³ 
2 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó ( ï»’ë ³ÕÛáõë³ÏÁ): ¶ñ»Ã» 
3 Ï³Ù 4 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ÷áùñÇÏÝ»ñÇó ß³ï»ñÝ ûñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó í»ñ³ÑëÏ»É: 
¶Çß»ñÝ»ñÁ ãáñ ÙÝ³É ëáíáñ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ 
Å³Ù³Ý³Ï å³Ñ³Ýç»É: 

êÏë»ÉÁ

•	 Ð³Ý¹³ñïí»ù: Ð³Ý·Çëï Ùáï»óáõÙÁ É³í³·áõÛÝë ·áñÍáõÙ 
¿: ¼áõ·³ñ³ÝÇó ×Çßï û·ïí»É ëáíáñ»ÉÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 
Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ù»Í ë»ñ

•	 Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ óáõÛó ïí»ù, Ã» ½áõ·³ñ³ÝáõÙ ÇÝã ¿ ³Ý»Éáõ: 
Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ÏëáíáñÇ Ý³Û»Éáí: ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ ÝáõÛÝ ë»éÇ 
³ÝÓÝ ¿  óáõÛó ï³Éáõ, Ã» ½áõ·³ñ³ÝáõÙ ÇÝã å»ïù ¿ ³Ý»É:   

•	 ÀÝïñ»ù ·áñÍ³ÍÙ³Ý µ³é»ñ Ù³ñÙÝÇ Ù³ë»ñÇ, Ù»½Ç (ãÇßÇÏ) 
¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý (²Î) í»ñ³µ»ñÛ³É: Êáõë³÷»ù ³ÛÝåÇëÇ 
µ³é»ñÇó, ÇÝãå»ë, ûñÇÝ³Ï` §Ï»Õïáï¦,  §í³ï Ñáï¦, ù³ÝÇ 
áñ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³Ù³ã»É ¹ñ³ÝÇó:    

•	 ú·ï³·áñÍ»ù ³Ãáé-·Çß»ñ³ÝáÃ: öáùñ »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³í»ÉÇ 
Ñ»ßï  Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý Ýëï»É ³Ãáé-·Çß»ñ³ÝáÃÇÝ, ¨ Ýñ³Ýó 
áïù»ñÁ ÑåíáõÙ »Ý Ñ³ï³ÏÇÝ: 

•	 Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ û·Ý»ù Ñ³ëÏ³Ý³É, Ã» »ñµ ¿ 
½áõ·³ñ³ÝÇó û·ïí»Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÁ: ¶áõó» 
»ñ»Ë³Ý ïÝùïÝù³, åå½Ç, ¹»ÙùÁ Ï³ñÙñÇ Ï³Ù 
¹³¹³ñÇ Ë³Õ³É: Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ µ³ó³ïñ»ù, áñ 
¹ñ³Ýù »Ý ½áõ·³ñ³Ý 

 ·Ý³Éáõ Ýß³ÝÝ»ñÁ:    			

•	 ¸»åÇ ½áõ·³ñ³Ý áõÕ»Ïó»É ³Ù»Ý ûñ ÝáõÛÝ 
Å³ÙÇÝ: 

• ²é³íáïÛ³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ³ñÃÝ³Ý³Éáõó 
³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá 

• ²Ù»Ý ùÝÇ Å³ÙÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá  

ä³ïñ³ëï »ù, Ã»` àã

êå³ë»ù ÙÇÝã¨ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý å³ïñ³ëï ÏÉÇÝÇ ëáíáñ»É 
½áõ·³ñ³ÝÇó û·ïí»É: â³÷Çó ßáõï ëÏë»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³ñóáõÝùÝ»ñÇ ¨ Ó³ËáÕÙ³Ý ï³Ý»É: Ð»ï³Ó·»ù ½áõ·³ñ³ÝÇó 
û·ïí»É ëáíáñ»óÝ»ÉÁ, »Ã» Ò»ñ ïáõÝÁ µ³½Ù³½µ³Õ ¿: úñÇÝ³Ï` 
ÙÇ í³ñÅ»óñ»ù ³Û¹ ÑÙïáõÃÛ³ÝÁ, »Ã» Ýáñ ÷áùñÇÏ »ù áõÝ»ó»É 
Ï³Ù »Ã» Ò»ñ »ñ»Ë³Ý §³ÝÑ³Ý·Çëï »ñÏáõ¦ ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏáõÙ ¿: ºñµ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ÇëÏ³å»ë å³ïñ³ëï ÉÇÝÇ, ß³ï 
³í»ÉÇ Ñ»ßï ÏÉÇÝÇ: 

Ò»ñ »ñ»Ë³Ý å³ïñ³ëï ¿, »Ã» Ý³.

• Î³ñáÕ³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨»É å³ñ½ óáõóáõÙÝ»ñÇÝ 

• ²éÝí³½Ý 2 Å³Ù ãáñ ¿ ÙÝáõÙ ³Ù»Ý ùÝÇ Ï³Ù Ï³ñ×³ï¨ 
 ùÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

• Î³ñáÕ³ÝáõÙ ¿ í³ñïÇùÁ Çç»óÝ»É ¨ µ³ñÓñ³óÝ»É  

• Ò»½ ³ëáõÙ ¿ ³Õïáïí³Í Ï³Ù Ãñçí³Í Ý»ñ¹ÇñÇ  Ù³ëÇÝ 

• ²Ù»Ý ûñ ÝáõÛÝ Å³ÙÇÝ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñ (²Î) ¿ áõÝ»ÝáõÙ   

	

	 ú·ï³Ï³ñ ÊáñÑáõñ¹Ý»ñ

§¶Çß»ñ³ÝáÃÇ¦ ·ñù»ñ Ï³ñ¹³ó»ù Ò»ñ 
»ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: ¸³ Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ïû·ÝÇ 
Ñ³ëÏ³Ý³É, áñ áõñÇß »ñ»Ë³Ý»ñÝ ¿É ÝáõÛÝ µ³ÝÝ 
»Ý ³ÝáõÙ:

Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³·óñ»ù í³ñÅí»Éáõ 
í³ñïÇùÝ»ñ ¨ Ñ»ßï Ñ³ÝíáÕ ßáñ»ñ:  

Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï »Õ»ù: Ò»ñ »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ 
û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý³É Ñ³·áõëïÇ, ëñµ»Éáõ ¨ 
çáõñÁ ù³ß»Éáõ Ñ³ñóáõÙ:    		

¶áí»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ, »ñµ Ñ³çáÕáõÙ ¿: ´³ó³ïñ»ù 
Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ, áñ »Ã» å»ïù ÉÇÝÇ Ñ»ïá ÏñÏÇÝ 
÷áñÓ»É, ¹³ ÝáñÙ³É ¿:      			

Ð³Ý·ëïáõÃÛ³Ùµ í»ñ³µ»ñ»ù áã ¿³Ï³Ý 
Ó³ËáÕáõÙÝ»ñÇÝ ¨ íñÇåáõÙÝ»ñÇÝ: ²Ûë Ýáñ ÑÙïáõÃÛáõÝÁ Ó»éù 
µ»ñ»ÉÁ  Å³Ù³Ý³Ï ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ: 

Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ½·áõßáõÃÛ³Ùµ ëñµ»ù: ²ÕçÇÏÝ»ñÇÝ å»ïù ¿ 
ëñµ»É ³éç¨Çó ¹»åÇ Ñ»ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ` í³ñ³ÏÇó Ëáõë³÷»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:       

Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ëáíáñ»óñ»ù Ó»éù»ñÁ Éí³Ý³Éáõ 
Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ` û×³éáí ¨ çñáí, ½áõ·³ñ³ÝÇó 
û·ïí»Éáõó Ñ»ïá: 
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¼áõ·³ñ³ÝÇó 
û·ïí»Éáõ ì³ñÅ³Ýù  
1-Çó - 3 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ

²ÝÏáÕÇÝÁ Ãñç»ÉÁ 

öáùñÇÏ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ï³ñ³Íí³Í »ñ¨áõÛÃ ¿ ³ÝÏáÕÇÝ 
Ãñç»ÉÁ: ¶Çß»ñÁ í»ñ³ÑëÏ»É ëáíáñ»ÉÝ ³í»ÉÇ áõß ¿ 
ëï³óíáõÙ, ù³Ý ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:

Î³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É ·Çß»ñÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù »ñ»Ë³ÛÇÝ 
³ñÃÝ³óÝ»ÉÁ` ½áõ·³ñ³Ý ·Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: ØÇÝã Ïå³éÏ»ù 
ùÝ»Éáõ Ñ»Ýó ³Û¹ Ñ³ñÙ³ñ Å³Ù³Ý³ÏÝ ¿É û·ï³·áñÍ»ù: 

²Ûë Ã»Ù³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù Ò»ñ µÅßÏÇÝ 
Ï³Ù Ò»ñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý µ³ÅÇÝ:



ÌÝáÕÝ»ñÇÝ ¹ÇÙ³Ï³ÛáÕ ³Ù»ÝÇó Í³Ýñ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÁ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ 
É³í ËÝ³Ùù ·ïÝ»ÉÝ ¿£ êÏë»ù »ñ»Ë³ÛÇ 
ËÝ³ÙùÁ ÷Ýïñ»É ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ ßáõï£ 
Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÁ 
·ïÝ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ áñáß Å³Ù³Ý³Ï ï¢»É£
   

ºñ»Ë³ÛÇ ÊÝ³ÙùÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ 
âáñë ï»ë³ÏÇ »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³Ùù Ï³.ÁÝÏ»ñÝ»ñ Ï³Ù 
ÁÝï³ÝÇù, ïÝ³ÛÇÝ ËÝ³Ù³ïáõÝ»ñ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
»ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÇ ïÝ»ñ ¢ Ï»ÝïñáÝÇ íñ³ ÑÇÙÝí³Í 
Íñ³·ñ»ñ£ ¸ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Çñ³íáõÝù áõÝ»óáÕ 
Ï³Ù Çñ³íáõÝù ãáõÝ»óáÕ£ 
  
Æñ³íáõÝù âáõÝ»óáÕ
•  ÀÝÏ»ñÝ»ñ Ï³Ù ÀÝï³ÝÇù—ÌÝáÕÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

ÁÝïñ»É ³½·³Ï³ÝÝ»ñ, ÁÝÏ»ñÝ»ñ Ï³Ù Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñª 
Çñ»Ýó »ñ»Ë³ÛÇÝ ËÝ³Ù»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ²Ûë ï»ë³ÏÇ 
ËÝ³ÙùÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É ËÝ³Ù³ïáõÇ 
ï³ÝÁ Ï³Ù »ñ»Ë³ÛÇ ï³ÝÁ£     

•  îÝ³ÛÇÝ ËÝ³Ù³ïáõÛÇ—îÝ³ÛÇÝ ËÝ³Ù³ïáõÛÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ËÝ³Ùù »Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ 
»ñ»Ë³ÛÇ ï³ÝÁ£ Üñ³Ýù Ý»ñ³éÝáõÙ »Ý ï³ÝÁ 
³åñáÕ Ï³Ù ï³ÝÁ ã³åñáÕ ¹³Û³ÏÝ»ñ ¢ 
ïÝ³í³ñÝ»ñ£ ²Ûë ËÝ³Ù³ïáõÝ»ñÁ Çñ³íáõÝù 
ãáõÝ»Ý ¢ Ý³Ñ³Ý·Ç ÏáÕÙÇó ëïáõ·í³Í ã»Ý£ 

Æñ³íáõÝù àõÝ»óáÕ ºñ»Ë³ÛÇ ÊÝ³Ùù
•  ÀÝï³Ý»Ï³Ý ºñ»Ë³ÛÇ ÊÝ³ÙùÇ îÝ»ñ—ÀÝï³Ý»Ï³Ý 

ºñ»Ë³ÛÇ ÊÝ³ÙùÇ îáõÝÁ ËÝ³Ù³ïáõÇ ïáõÝÝ ¿£ ê³ 
ÙÇ ÷áùñ ËÙµ³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ ¿ Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ£ 
²Ûë ïÝ»ñÁ »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ »Ý ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ Å³Ù»ñ 
Ù³ï³Ï³ñ³ñ»É£

•  Î»ÝïñáÝÇ íñ³ ÐÇÙÝí³Í Ìñ³·ñ»ñ—ºñ»Ë³ÛÇ 
ÊÝ³ÙùÇ Î»ÝïñáÝÁ Ï³Ù §³éûñÛ³ ËÝ³ÙùÁ¦ 
ëáíáñ³µ³ñ ß»ÝùáõÙ ¿ ·ïÝíáõÙ£ Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ï»ÝïñáÝÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¢ ï³ñÇùÁ Ï³ñáÕ 
¿ ï³ñµ»ñí»É, ÇÝãå»ë Ý³¢ Å³Ù»ñÁ£ Üñ³Ýù 
ëïáõ·íáõÙ »Ý Ý³Ñ³Ý·Ç ÏáÕÙÇó£

 
ÐÇÝ· ø³ÛÉ àñ³ÏÛ³É ºñ»Ë³ÛÇ 
ÊÝ³Ùù ÁÝïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ
²ÝÏ³Ë Ýñ³ÝÇó, Ã» ÇÝã ï»ë³ÏÇ »ñ»Ë³ÛÇ 
ËÝ³ÙùÝ ¿ É³í³·áõÛÝÁ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ³Ù³ñª 
Ï³Ý áñáß³ÏÇ ù³ÛÉ»ñ, áñáÝó ¹áõù å»ïù ¿ ¹ÇÙ»ù 
í»ñçÝ³Ï³Ý áñáßáõÙÁ Ï³Û³óÝ»Éáõó ³é³ç£ 

1. Ü³Û»ù
ìëï³Ñ»ù Ó»ñ ³é³çÇÝ ïå³íáñáõÃÛ³ÝÁ£ ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ 
³ñ¹Ûá±ù ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ñ»ï¢áõÙ »Ý£ Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ 
³ñ¹Ûá±ù ç»ñÙ »Ý, ÁÝÏ»ñ³Ï³Ý ¢ áõñ³Ë£ 
  
2. êïáõ·»ù, Ã»
•  îáõÝÁ Ï³Ù Ï»ÝïñáÝÁ Çñ³íáõÝù áõÝÇ ³ñ¹Ûá±ù£

• ØÃÝáÉáñïÁ ³ñ¹Ûá±ù ³å³Ñáí ¿, Ù³ùáõñ ¢ Ñ³×»ÉÇ£ 

• àõÝ»Ý ³ñ¹Ûá±ù ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý ïáåñ³Ï£

• ²ÝÓÝ³Ï³½ÙÝ ³ñ¹Ûá±ù ëñï³ßÝã³é³Ï³Ý 

í»ñ³Ï»Ý¹³Ý»óÙ³Ý Ù»Ãá¹Ç/²é³çÇÝ ú·ÝáõÃÛ³Ý 

å³ïñ³ëïí³Í ¿£ 

• ÊáÑ³ÝáóÝ»ñÁ ¢ ½áõ·³ñ³ÝÝ»ñÝ ³ñ¹Ûá±ù Ù³ùáõñ »Ý£

• Þï³å û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÝ»ñÝ ³ñ¹Ûá±ù ÷³Ïóí³Í »Ý£ 
3. Ð³ßí»ù 
Ð³ßí»ù, Ã» ù³ÝÇ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ¿ Ñ»ï¢áõÙ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ»Ë³ÛÇÝ£ ÆÝãù³Ý ³í»ÉÇ ÷áùñ ¿ 

ËáõÙµÁ, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ É³í:
 
4. Ð³ñóñ»ù
ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
¢ ÷áñÓÁ£ Æ±Ýã ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ »Ý ³ßË³ïáÕÝ»ñÁ 
÷áËíáõÙ£ ²ÝÓÝ³Ï³½ÙÁ Ñ³×³ËáõÙ ¿ ¹³ë»ñ ¢ 
³ñÑ»ëï³ÝáóÝ»ñ£ Îï³Ý Ó»½ ³ñ¹Ûá±ù ÍÝáÕÝ»ñÇ 
óáõó³Ï, áñáÝó ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ½³Ý·³Ñ³ñ»É£ Î³ñá±Õ 
»ù ³ñ¹Ûáù ó³ÝÏ³ó³Í Å³Ù³Ý³Ï ³Ûó»É»É£ 

5. î»ÕÛ³Ï »Õ»ù
Ò»ñ ÷ÝïñáõÙÝ»ñÁ ëÏë»ùª ½³Ý·³Ñ³ñ»Éáí Ó»ñ 
ï»Õ³Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÇ ³ÕµÛáõñÇ ¢ áõÕ»·ñÇ 
(ºÊ²¢àô) ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³ÝÁ£ Ò»ñ ï»Õ³Ï³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ ·ïÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù 
1-800-424-2246 Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñáí Ï³Ù ³Ûó»É»ù 
www.ChildCareAware.org Ï³ÛùÁ£

àñ³ÏÛ³É ºñ»Ë³ÛÇ ÊÝ³ÙùÁ 
ºñÏ³ñ³ï¢ ²½¹»óáõÃÛáõÝ àõÝÇ   
ºñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇÝ»ñÁ 
í×é³Ï³Ý »Ý Ýñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£ 
àñ³ÏÛ³É »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÁ Ù»Í ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ 
É»½í³Ï³Ý, ëáóÇ³É³Ï³Ý ¢ Ùï³Í»É³Ï»ñåÇ ³ÛÝ 
Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, áñáÝù å³ïñ³ëïáõÙ »Ý 
»ñ»Ë³ÛÇÝ ¹åñáóÇ Ñ³Ù³ñ£ àõëáõëÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ áñ³ÏÛ³É »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÇ 
¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É ³ÙµáÕç 
ÏÛ³ÝùÇ íñ³£
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Developed by L.A. Care Health Plan working with our contrac ted health plan par tners. Together, we provide Medi-Cal managed care ser vices in Los Angeles Count y.
Øß³Ïí»É ¿ L.A. Care Health Plan-Ç ÏáÕÙÇó` Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»Éáí Ù»ñ å³ÛÙ³Ý³·ñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ñ»ï: ØÇ³ëÇÝ Ù»Ýù Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ »Ýù 
Medi-Cal Õ»Ï³í³ñíáÕ ËÝ³ÙùÇ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ Los Angeles ø³áõÝÃÇáõÙ:   

ºñ»Ë³ÛÇ ÊÝ³Ùù 
öáùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ
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