Gilf Gin F{éng
Miéng Con Em
cho Lanh Manh

Tré em can ham rang khoé
va chic dé nhai thic an, hoc
néi va cé ny cudi tuci dep.
Rang sita ciing gidp gilr ché
trong ham cho réang cdm
sau nay. Hay bat ddu cham
séc ham rang con em ngay
khi cAc em md&i bat ddu moc
rang. Sau dé, giup cac em
tap céc théi quen t6t dé gitr
cho rang miéng lanh manh.
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Moc Rang

Khi rang moc qua nudu rang,
em bé c6 thé qudy khéc. Hay
gilip gidm dau bang cach:

Dung ngén tay sach cua
quy vi dé cha nhe 1én
nugu rang.

Cho con em nhai vong
cén danh cho tré em moc
rang hoac gié uét va lanh.
Khong bao gid budc chiéc
vong danh cho tré em
moc rang quanh ¢ cla
em bé.

bi Kham Nha St

Pua con quy vi di kham
nha s7 bat dau tu khi
em dudc 12 thang.

Uéng Lanh Manh

Lau Chui Rang va
Nuéu Rang clta Bé

Lau nudu rang clia bé bang
khan sach truéc khi em moc
rang. Sau dé, chui rang cla
em bé ngay khi rang méi bat
dau nha ra.

Chui rang mot ho&c hai lan
méi ngay. Dung vai mém
hoac ban chai danh rang
danh cho tré nho.

Dung mét chut kem danh
rang (c6 bang hat dau) co6
chat fluoride ngay khi con

em biét nhé ra ngoai sau khi
danh rang. Chat flouride giup
lam ch&c rang. Tuy nhién,
nudt kem danh rang qua
nhiéu ciling c6 thé c6 hai cho
con quy Vi.

Giup cac em danh rang cho
tGi khi cac em dugc 7 hoac 8
tudi. Thé danh rang cho cac
em trudc va sau d6 dé cac
em tap danh rang.

«Chon céac loai d6 &n va doé uéng khong c6 nhiéu chat dudng.

« Khi khat nudc cho em udng nudc lanh thay vi uéng nudc ngot hay nudc trai cay.

+Cho con quy vi an trai cay va rau thay vi keo banh.

« C4c loai thuc phdm cé canxi nhu siia, siia chua va phé mat sé gidp con quy

vi c6 ham rang va xuong chéc khoé.

Dugc bien soan bdi L.A. Care Health Plan, cling hop tac véi cac chuong trinh bao hiém stic khde c6 ky hop déng véi chung toi.
Chung ti cling hop tac dé cung cdp cac dich vu quan ly cham séc stic khde Medi-Cal trong Quan Los Angeles.

(o)

Ngua Sau Rang Do
Bu Sira Binh

Nguyén nhan gay sau rang co

thé 1a do ngam, mut binh c6 chét

I6ng khac ma khong phai la nudc.
Rang sau cé thé 1am dau va tién
chiia rang c6 thé rat tén kém.

Bung cho em bé di ngli trong
khi dang ngam binh vao ban
dém hoac khi ngli ngay.

Pbung dé con em di lai trong
khi dang ng&dm binh hodc tu
binh trong thgi gian qua lau.

Néu con quy vi ding num v
gia, khong nhiing nim vu gia
vao bat ky thd gi ngot nhu
dudng hoac méat ong.

Day con quy vi udng bang ly
khi em dugc khodng mot tudi.
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Cho Con Quy Vj An Céc Loai Thitc Anva b

N

Né&u quy vj c6
th&c méc, dung
quén héi nha st
cla quy vi.



