
CMhanTI 1  ; eZVIclnaoeRcIn 

beg,InkareZVIclnaCamYynwgKMnitTaMgenH. 

beNþIrEq, 

eZVIkic©karkñúgsYnc|ar 

edIreTAhagTMnij 

edIreTApSarZM 

edIrenAkñúgpÞH 

elg:ĺ 

CJ¢ÚnGus 

eLIgCeNþIr 

elgvaykUneKal 

elgCamYykUnßecArbs'Gñk 

ctLanoqáayeBleTApSar. 

cab´epþImCamYynwgGVIEdlGñkkMBugeZVIeBlenH ehIyeZVIbnþ    

   bnþiceT[t. 

 

CMhanTI 2 ; eZVIclnakñúgkarhat´R:N 

eBlNaGñkrYcraĺ k*erIsskmμPaBBIrßbIEdlGñkcUlcitþ edayhat'eZVIo:n 

5 dgkñúgmYyGaTitü. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

kalNaGñkcab´epþImhat´R:N 

cab´epþImyWt>. hat´ 5 naTIenAelIkTImYy.  

ebIGñkmanGarmμN¾zahat´eRcInhYs Gñkbnæy 

cuHvij. oeBTüBinitüERkgelaGñkmaneraK ß 

ebIGñk minZøab´hat´R:NeT. kareRbIrUbkay 

TaMgmUlKWCakarhat́R:NoebHdUg:nlÁ. 

 
 
 

CMhanTI 3 ; eZVItamc|ab´sMrab´ohat´R:NedaysuvtæiPaB 

1. eZVIoxøÜnmankMedA. edIrßhat´R:NyWt> 5 naTI. 

2. cab´epþImkarhat´ 5 naTI. Ezm 5 naTI Caer[graĺGaTitürhUt 30 

naTI. b¨ghat´o:n 5 dgkñúgmYyGaTitü. 

3. eZVIoxøÜnRtCak´vij. edIryWt> 5 naTI. 

 
 
ebIGñkmankarQWcab´eBlhat´R:N RtUvQb´ ehIyTUrs&BÞeTARKUeBTü 

rbs'Gñk. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

edIrrh&srhYn  elatGnÞaḱ            

EhlTwk     elg:ĺTH 

GMuTUk      edIrs<IelITwkkk          

rt´yWt>       elgkILaNaEdlrs´revIk 

raM           Chink'               

 

 



 
karnwkcaM ; 

1. erIsGVIEdlGñkcUlcitþeZVICageK. sakhat´xus>KñasMrab´ézánimYy>. 

2. kMucuHcaj´. vaeRbIeBlyUredIm|IomanTmøab´zμINamYy. 

3. hat´CamYymitþPkþi. 

4. RtUveZVIomankMedAnigoRtCak´eTAvijCanic©. 

5. hat´oeLIgrhUtdl´ 30 naTI. 

6. hat´ 5 dgkñúgmYyGaTitü. 

 

GnuvtþeLIg! eZVIox¢ab'x¢Ün! hat´R:N! 

 

karbeg,ItkUnes[vePAenHRtUv:nKaMRTeday  Main Statewide AHEC System, saklviTül&y      

New England, nigkm μviZI Bingham Program edayrYmshkarN¾CamYynwgkm μviZI Cardiac 

Rehabilitation Program, Kennebec Valley Medical Center, Exmizuna  1992. 

karbkERbkUnes[vePAenH RtUUv:npþl'zvikamkBIKeRmagsuxPaB Care1st 

04 Khmer 
 

mnusSmñak´>ekIteLIg 

edIm|IeZVIclna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
etIGñkcg´ 

☺ manzaBlEzmeT[t ßeT/ 
☺ manGarm μN¾lÁ ßeT/ 

☺ bnæykartantwg ßeT/ 
☺ manrUbraglÁsÁat ßeT/ 
☺ mankarrIkray ßeT/  

eZVIclna! gayRsYldUcrab´elx 1, 2, 3 

 


