
ø³ÛÉ 1© ²í»ÉÇ ß³ï ß³ñÅí»ÉÁ 
 
ú·ïí»ù Ñ»ï¨Û³É ³éÇÃÝ»ñÇóª ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³í»ÉÇ ß³ï 
ß³ñÅí»Éáõ Ñ³Ù³ñ© 

 
Þ³ÝÁ ½μáë³ÝùÇ ï³ñ»ù 
¼μáëÝ»ù ½μáë³Û·áõÙ 
Þñç»ù Ë³ÝáõÃáõÙ 
Þñç»ù ³é¨ïñÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ 
ø³ÛÉ»ù ï³ÝÁ 
 
¶Ý¹³Ï Ë³Õ³ó»ù 
ö³Ûï ï»Õ³÷áË»ù 
´³ñÓñ³ó»ù 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí 
¶áÉý Ë³Õ³ó»ù 
Ê³Õ³ó»ù Ò»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ï³Ù ÃáéÝ»ñÇ Ñ»ï 
 
¶ÝáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇëª 
Ù»ù»Ý³Ý Ë³ÝáõÃÇó Ñ»éáõ Ï³Ý·Ý»óñ»ù£ 
 
êÏë»ù Ýñ³ÝÇó« ÇÝã ³ÝáõÙ »ù ³ÛÅÙ« ¨ ÙÇ ÷áùñ    
³í»ÉÇÝ ³ñ»ù£ 

 
ø³ÛÉ 2© Ö³Ý³å³ñÑ ¹»åÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ 
 

ºñμ å³ïñ³ëï ÉÇÝ»ù« ÁÝïñ»ù ëïáñ¨ μ»ñí³Í 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ï³Ù »ñÏáõëÁ ¨ Ï³ï³ñ»ù 
ß³μ³ÃÁ 5 ³Ý·³Ù£ 
 
²ñ³· ù³ÛÉù                                ò³ïÏ³å³ñ³Ý 
ÈáÕ                                       ¸³ÑáõÏ³ë³Ñù 
ÂÇ³í³ñáõÙ                           ²ßËáõÛÅ Ë³Õ»ñ 
Ø³Ýñ³ù³ÛÉ í³½ù                  ìáÉ»ÛμáÉ 
ä³ñ                                      Ð»Í³ÝÇí 
 
 
 
 

 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ëÏë»ÉÇë 
 

êÏë»ù ¹³Ý¹³Õ£ Ü³Ë 5 ñáå» Ï³ï³ñ»ù£ 
ºÃ» ½·³ù« áñ ß³ï »ù Í³Ýñ³μ»éÝíáõÙ« 
¹³Ý¹³Õ»óñ»ù ï»ÙåÁ£ ÊáñÑñ¹³Ïó»ù 
Ò»ñ μÅßÏÇ Ñ»ï« »Ã» ³éáÕç³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»Ý³ù Ï³Ù »Ã» í³ñÅí³Í 
ã»ù Í³Ýñ³μ»éÝí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ£ 
²ÙμáÕç Ù³ñÙÇÝÝ ³ßË³ï»óÝ»ÉÁ ëñïÇ 
³ßË³ï³ÝùÝ ³Ùñ³åÝ¹áÕ (³»ñáμÇÏ) 
í³ñÅáõÃÛáõÝ ¿£ 
 
ø³ÛÉ 3: Ð»ï¨»ù í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ 
 
1. î³ù³ó»ù£ ²é³çÇÝ 5 ñáå»Ý ù³ÛÉ»ù Ï³Ù í³ñÅáõÃÛáõÝÁ 

¹³Ý¹³Õ Ï³ï³ñ»ù£ 

2. êÏë»ù 5 ñáå»³Ýáó í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó£ ²Ù»Ý ß³μ³Ã 5 

ñáå»áí ³í»É³óñ»ù« ÙÇÝã¨ Ñ³ëÝ»ù 30 ñáå»Ç£ öáñÓ»ù 

ß³μ³Ã³Ï³Ý 5 ³Ý·³Ù í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»É£ 

3. ì»ñ³¹³ñÓ»ù μÝ³Ï³ÝáÝ íÇ×³ÏÇ£  5 ñáå» ¹³Ý¹³Õ ù³ÛÉ»ù£ 
 
ºÃ» í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ ó³í ÏáõÝ»Ý³ù« 
¸²¸²ðºòðºø£ ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù Ò»ñ μÅßÏÇÝ£ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 



ÐÇß»ùª 
 
1. ÀÝïñ»ù ³ÛÝ« ÇÝãÁ Ò»½ ³Ù»Ý³ß³ïÝ ¿ ¹áõñ ·³ÉÇë£ î³ñμ»ñ 

ûñ»ñª ï³ñμ»ñ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ÷áñÓ»ù£ 
2. ØÇ ÁÝ¹Ñ³ï»ù í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ£ Üáñ ëáíáñáõÛÃÝ»ñÇ 

ëï»ÕÍáõÙÁ Å³Ù³Ý³Ï ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ£ 
3. ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»ù áñ¨¿ ÁÝÏ»ñáç Ñ»ï£ 
4. ØÇßï ï³ù³ó»ùª í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³é³ç ¨ í»ñ³¹³ñÓ»ù 

μÝ³Ï³ÝáÝ íÇ×³ÏÇª í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá. 
5.  Ä³Ù³Ý³ÏÁ ¹³Ý¹³Õáñ»Ý ³í»É³óÝ»Éáí Ñ³ë»ù ÙÇÝã¨ 30 

ñáå»Ç£ 
6. ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»ù ß³μ³ÃÁ 5 

³Ý·³Ù£ 
 
Î³ï³ñ»°ù£ ÙÇ° ³Ýï»ë»ù£ ß³ñÅí»°ù£ 

 
 
 
 
 

 
´ñáßÛáõñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ §Maine Statewide AHEC System¦-Ç« §University of New England¦-Ç 
¨ §Bingham Program¦-Ç ³ç³ÏóáõÃÛ³Ùμª §Cardiac Rehabilitation Program, Kennebec Valley 
Medical Center¦-Ç Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ« 1992 Ã© ÑáõÝÇëÇÝ£ 

 
²Ûë ·ñùáõÛÏÇ Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛáõÝÁ ýÇÝ³Ýë³íáñí»É ¿ §Care1st¦ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Íñ³·ñÇ ÏáÕÙÇó£ 

04 Armenian 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ûñ·³ÝÇ½Ù ëï»ÕÍí³Í ¿ 
ß³ñÅí»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

 

 
Ò»½ Ñ³ñÏ³íá±ñ ¿ 

☺ ³í»ÉÇ ß³ï ¿Ý»ñ·Ç³ 
☺ ³í»ÉÇ É³í ½·³É Ò»½ 
☺ Ýí³½»óÝ»É ëÃñ»ëÁ 
☺ ³í»ÉÇ É³í ï»ëù áõÝ»Ý³É 
☺ í³Û»É»É ÏÛ³ÝùÁ 

 
Þ³ñÅáõÝ »Õ»ù£ ¸³ Ñ»ßï ¿« ÇÝãå»ë »ñÏáõ ³Ý·³Ù »ñÏáõ 

 

 

 


