Los chequeos regulares ayudan

a mantenerlos saludables.

/\ ;De qué temas de salud le gustaria hablar con su médico?

&

e Abuso y violencia

¢ Salud durante el embarazo

e Salud de los ojos

Si su hijo es un miembro nuevo, llévelo al médico para su primera visita. o .
* Asma * Ejercicio * Seguridad
Su médico puede asesorarle sobre las expectativas en las diferentes etapas ) ) ., . ) .,
o P - P P ¢ Lactancia materna e Planificacién familiar, anticoncepcién ~ ° ETSy VIH
de crecimiento de su hijo. .
e Salud bucal « Alimentacién y alimentos saludables ~ * Dejar de fumar
* Diabetes * Presidén arterial alta * Problemas de peso

Servicios médicos preventivos para nifios y adolescentes (11-19 afos)

Servicios médicos

Visita preventiva
Historial médico y antecedentes familiares
Examen fisico y presién arterial
Vista y audicién
Crecimiento y desarrollo
Actividad fisica
Alimentacién saludable

Cuando ir al médico

Cada afo o segiin
la sugerencia del médico

* Problemas con las drogas

y el alcohol
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esta prueba en caso de riesgo

Saludables

cansancio y dolores de cabeza

Chequeo dental/bucal

Detecta caries y enfermedad de las encias

Enfermedades de transmisién sexual (ETS)
Incluye clamidia, gonorrea, sifilis yvirus
de inmunodeficiencia humana (VIH)

- Es posible que el médico le recomiende

Prueba de deteccién de tuberculosis (TB)
La tuberculosis puede provocar dafios en los pulmones y el cerebro :

Se debe realizar el andlisis entre las edades:

Analisis de colesterol
El colesterol alto puede danar el corazén

Es posible que el médico le recomiende

esta prueba en caso de riesgo

esta prueba en caso de riesgo

0 9-11 anos y [ 18-21 anos

Es posible que el médico le recomiende

Nombre de mi médico:

Nombre de mi especialista:

Numero de teléfono de mi médico:

Nimero de teléfono de mi especialista:

Preguntas que tengo para mi especialista:

Preguntas que tengo para mi médico:

Servicios de salud para ninos y adolescentes

Utilice esta guia para:

Chequeos de riesgo de cincer de piel esta prueba en caso de riesgo Saber qué servicios Conocer qué Llevar un registro
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" médicos puede recibir servicios son de los servicios
Chequeos de depresién y ansiedad Cada afio a partir de los 11 afios su hijo a través de adecuados para que reciba su hijo
su médico su hijo

Chequeos de consumo de alcohol y drogas

Cada afio a partir de los 11 anos

Su hijo pequeiio o adolescente puede necesitar estos servicios médicos con mas o menos frecuencia.

Fuentes de informacion dentro de estas Pautas de salud preventiva: Academia Estadounidense
de Pediatria, Academia Estadounidense de Odontopediatria, Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades, Grupo Especial de Servicios Preventivos de los Estados Unidos,
Departamento de Salud Publica de California y Departamento de Salud Publica del condado

de Los Angeles.
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apropiados en el momento correcto.

Mantenga saludables a sus nifnos o hijos adolescentes

( > ¢ Para mantener saludable a su hijo, lo primero que debe hacer es recibir los servicios médicos

* Estos servicios ayudan a detectar problemas temprano, cuando tal vez son més féciles de tratar.

¢ Lleve a su hijo al médico todos los afios para una visita preventiva.

Servicios médicos

Visita preventiva
Historial médico y antecedentes familiares
Examen fisico y presién arterial
Vista y audicién
Crecimiento y desarrollo
Actividad fisica
Alimentacién saludable
Comportamiento

Prueba de deteccién del autismo
Exdmenes para detectar problemas de comunicacién

Prueba para detectar anemia
Una cantidad deficiente de hierro puede
provocar cansancio y dolores de cabeza

Salud bucal
Chequeos de salud bucal y dental

Prueba de deteccién de plomo
El envenenamiento con plomo puede provocar
danos en el cerebro y problemas de aprendizaje

Prueba de deteccién de tuberculosis (TB)
La tuberculosis puede provocar danos
en los pulmones y el cerebro

Anilisis de colesterol
El colesterol alto puede danar el corazén
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Servicios médicos preventivos para bebés y nifios (0-10 anos)

Cuando ir al médico

2-3 dias después del alta del hospital
1 mes

2 meses

4 meses

6 meses

9 meses

12 meses (1 ano)

15 meses

18 meses

24 meses (2 anos)

30 meses

Cada afio en lo sucesivo

18 meses
24 meses

12 meses

Lleve a su bebé al dentista cuando le aparezca el primer diente y; a

més tardar, a los 12 meses. Lleve a su hijo pequefo al dentista cada

6 meses. Las leyes de California exigen que los nifios se realicen un
chequeo dental antes del 31 de mayo de su primer afio escolar.

Es posible que el médico le recomiende
esta prueba en caso de riesgo

Es posible que el médico le recomiende
esta prueba en caso de riesgo

Es posible que el médico le recomiende
esta prueba en caso de riesgo

Su bebé o su hijo pequeiio pueden necesitar estos servicios médicos con mas o menos frecuencia.

4 o0 ~ \
Pdngale a su hijo pequeno o adolescente
las vacunas apropiadas en el momento correcto

* Las vacunas ayudan a mantener saludables a los nifios pequenios
y adolescentes porque los protegen de problemas de salud graves.

¢ Aplicar las vacunas es rdpido y fdcil, y puede prevenir afos de un ﬂ
mal estado de salud. (o)

1 {2 ¢ 4 ¢ 6 i 9 12 i 15 i 18 1923 : 23 : 46 : 710 : 1112 i 1315 : 16-18

i Mes : Meses : Meses : Meses : Meses : Meses : Meses : Meses : Meses : Afios : Afios : Anos : Anos : Afios : Afos

: devacunas :

Ayudan a prevenir:

Estas vacunas:

H:pla_tltieg sBB Enfermedad hepdtica, cdncer de higado 3 O O O
RV . . v
Rotavi Diarrea, deshidratacién severa 203 O O O
otavirus
Problemas de respiracién, contracciones
) * DTaP/ Tdap ) musculares, neumonia (inflamacién 5 DTaP O O O O O U
Difteria/tétano/tos ferina de los pulmones) 1 Tdap Tdap
o h'lilib' q Meningifis (inf?cciép cerebral), 304 0 0 0 0O
aemophilus influenzae neumonfa, septicemia
Antinell)lgl‘;cécica Neumonia, meningitis 4 O O O O
* IPV Pardlisis muscular, discapacidades, 4 O O 0 0O

Vacuna antipoliomielitica inactivada  deformidades

Ampollas, infecciones cutdneas, dafio D) . .
nervioso, pérdida de la visién (vista)

* VAR Varicela

HPV ; . .
Wiz ekl pegtllonn o Céncer cervical, verrugas genitales 3 ooo
MCV4 Meningitis, dafio cerebral, pérdida de ) O O

Antimeningocécica (meningitis)  la audicién, dificultades de aprendizaje

Los casilleros de color de la tabla indican el rango de edad en el que se recomiendan estas vacunas. Los médicos de su hijo pueden sugerir diferentes edades que las indicadas arriba.

% Vacunas para En California se exige que todos los niflos se pongan estas vacunas antes de asistir a los grados K-12 de la escuela. Esté al dia con las vacunas de su hijo.
la escuela Si su hijo no se pone una dosis, no es necesario que vuelva a empezar. Simplemente regrese al consultorio de su médico para la dosis siguiente.




