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BON CHON LO LANG

Bon chon lo lang la viéc binh thuong. Chung ta ludn ludn lo lang vé nhiing diéu nhu tién bac, gia dinh
hodc cong viéc. Bon chén lo lang cling dén ti nhiing viéc hay nhu sap 14y vg ldy chong, c6 viéc lam méi
hoéc don nha noi khéc.
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Khi nao bdn chén lo 1dng tré thanh van dé?

Néu su lo lang ctia quy vi khong bao gid hét hodc can trd nhiing sinh hoat trong
cudc song, quy vi c¢d thé dang c6 bénh. Hay nho bac si giup d6 quy vi. Bac si co
thé giGi thiéu quy vi dén nha chuyén mén. Quy vi sé dugc khoe manh tré lai.

Dau hiéu cta chiing bén chén lo lang la gi?
Trong tam tri:

« Lo lang hodc sg sét

+ Kho tap trung

« Cam thay néng nay hodc buc boi

Trong co thé:
 Nhtic dau va cang co
 Tim dap nhanh (danh tréng nguc)
o Mét moi
« Kho ngt
Nud6t kho
o Budn nén hodc 6i muia

Nhiing gi trong cudc séng gay su bén chén lo lang?
» Cang thing tinh than vi sy thay déi
+ Vén dé & trudng, trong gia dinh hodc tinh trang stic khoe
« Khong c6 xe hodc bi tai nan xe ¢
« Mat viéc hoac mat ngudi than yéu

Téi lam gi dugc dé tranh bén chén lo 1dng?
« Téap thé duc gan nhu moi ngay trong tuin
« An thtic 4n lanh manh
« Bay to van dé ciia minh véi ngudi ma quy vi thuong yéu va tin tuéng
 Ludn nghi nhiing diéu tich cuc
« Thién hodc cau nguyén

Nhiéu ngudi nghi 1a ban chat ctia ho sinh ra la da lo lang, hodc ho c6 thé tu
“duong dau” dugc véi tinh trang nay. Su that la tinh trang bon chon lo ling
la c6 that. Nhiéu ngudi c6 thé cam thdy can dugc gap nha cham soc stic
khoe chuyén mén. Nhiéu nguoi can uong thudc.

Nhiéu ngudi bi bén chén lo ling c6 thé c6 mot chiing bénh khac nhu tram uét.
Tram uét la tinh trang cam thay budn ba hoac khong vui. Pa s6 chiing ta thinh
thoang cling cam thdy thé nay. Nhung néu quy vi cam thay nhu thé nay hét tudn
nay sang tuan khac hodc kéo dai lau hon, da dén luc quy vi can dugc cham soc.

Quy vi hay noi chuyén véi bac si. Hoi bac si vé nhiing gi quy vi nghi, cam
xuc va triéu chling ctia minh. Bac si ¢6 thé gidi thiéu quy vi dén mdt nha
cham séc stic khoe chuyén mon. Viéc tim duge dung nha chdm séc stic
khoe la diéu rat quan trong. Quy vi hay cho bac si y mudn ctia quy vi khi
chon nha chuyén mén, nhu phai tinh, tudi, ngén ngti hodc van hoa.



