
จะเกิดอะไรข้ึนกับ
การ ตรวจสุขภาพ
ของท่าน?
ผู้ให้บริการของท่านจะ:
•	ทำ ก รตรวจด้ นก ยภ พ

•	ตรวจสอบก รเจริญเติบโตและพัฒน ก รของท่ น

•	ถ มเกี่ยวกับประวัติสุขภ พครอบครัวของท่ น

•	ให้คำ แนะนำ เมื่อเห็นว่ จำ เป็น

•	พูดคุยเกี่ยวกับสุขภ พฟันและห กเห็นว่ จำ เป็น อ จจะมีก รให้อ ห รเส
ริมฟลูออไรด์และช่วยห หมอทันตแพทย์

•	ตรวจสอบก รได้ยินและก รมองเห็นของท่ น

•	สอบถ มเกี่ยวกับสุขภ พจิตและคว มเป็นอยู่ที่ดีท งอ รมณ์ของท่ น 	
และก รใช้แอลกอฮอล์หรือย เสพติด เพื่อดูว่ ท่ นต้องก รแหล่งข้อมูล 	
หรือก รสนับสนุนหรือไม่

•	พูดคุยหัวข้อด้ นสุขภ พท่ีสำ คัญ เช่น สุขภ พท งเพศ โภชน ก ร คว ม
ปลอดภัย และก รป้องกันผิวจ กแสงแดด

ผู้ให้บริการจะทำ?การตรวจสอบ:
•	ภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล และความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย

•	วัณโรค (TB) ห กมีคว มเสี่ยง

•	คอเลสเตอรอล ห กมีคว มเสี่ยง

•	โรคโลหิตจาง ห กมีคว มเสี่ยง

•	การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ (STIs) ห กมีคว มเสี่ยง

•	ปัญหาสุขภาพอื่นๆ หรือข้อกังวลอื่นๆที่ท่ นมี

กุมภาพันธ์ 2023 สำ?หรับวัยรุ่นและวัยหนุ่มสาวอายุ 12 ถึง 21 ปี www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

หากท่านมีคำ?ถามหรือ  
ต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
แผนการดูแลที่มีการคุ้มครองโดย Medi-Cal ของท่าน
หม ยเลขโทรศัพท์จะอยู่บนบัตรประจำ ตัวของแผนก รและเว็บไซต์	
หรือไปที่ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

สายด่วนขอความช่วยเหลือสำ?หรับสมาชิก Medi-Cal
โทร 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
หรือไปที่ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

นโยบายด้านทันตกรรม Medi-Cal Dental
โทรห Smile, California ที่ 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922)
หรือไปที่ smilecalifornia.org หรือ www.dhcs.ca.gov/MCP 

สุขภาพจิตเฉพาะทาง 
โทร 1-888-452-8609	
ห กต้องก รสอบถ มเกี่ยวกับบริก รด้ นสุขภ พจิตขั้นรุนแรง โปรดติดต่อ
แผนสุขภ พจิตประจำ เขตของท่ นที่ www.dhcs .ca.gov/CMHP

การติดแอลกอฮอล์หรือใช้ยาเสพติด
โทรติดต่อ Department of Health Care Services (DHCS) Substance 	
Use Resource Center 24/7 ที่ 1-800-879-2772
หรือไปที่ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

มาตรการดูแลขั้นวิกฤต
โทรติดต่อ National Suicide Prevention Line ที่ 988 
หรือโทร 1-833-317-HOPE (4673)
สำ หรับก รให้คำ ปรึกษ ในภ วะวิกฤตของ CalHOPE แบบสด โปรดไปที่ 	
www.calhopeconnect.org

สิทธิและความรับผิดชอบของท่าน 
โทร 1-888-452-8609 

บริการป้องกันและรักษาสำ?หรับวัยรุ่นและ
เยาวชนอายุไม่เกิน 21 ปี

Medi-Cal for 
Kids & Teens
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บริการด้านสุขภาพทาง
เพศอาจรวมถึง:
•	ก รให้คำ ปรึกษ ด้ นก ร
ว งแผนครอบครัวและก ร
ศึกษ

•	ย คุมกำ เนิดและย คุมกำ เนิด
ฉุกเฉิน

•	บริก รทำ แท้ง
•	ก รตรวจและรักษ โรคติดต่อ
ท งเพศสัมพันธ์

•	ก รตรวจเอชไอวี
•	ดูแลก รใช้ฮอร์โมนบำ บัดเพื่อ
ก รข้ มเพศ

บริการด้านสุขภาพ
พฤติกรรมอาจรวมถึง:
•	ก รบำ บัดแบบร ยบุคคล กลุ่ม 
และครอบครัว

•	ก รให้คำ ปรึกษ ในภ วะวิกฤต
•	ก รจัดก รร ยกรณี
•	ย สำ หรับภ วะสุขภ พจิต
•	ก รคัดกรองภ วะซึมเศร้ และ
คว มวิตกกังวล

•	บริก รบำ บัดส รเสพติดและ
สุร

บริการ Medi-Cal ฟรี  
สำ?หรับวัยรุ่นและคนหนุ่มสาว
ส่วนใหญ่ท่ีมีอายุไม่เกิน 21 ปี 
ก รดูแลทั้งหมดที่ท่ นต้องก รนั้นฟรี เว้นแต่ท่ นจะพบว่ มีส่วนร่วม
ของค่ ใช้จ่ ยเมื่อท่ นมีคุณสมบัติสำ หรับ Medi-Cal ก รดูแลรวมถึงก ร
ตรวจสุขภ พ ก รฉีดย สุขภ พ ก รตรวจคัดกรอง และก รรักษ ปัญห
สุขภ พร่ งก ย จิตใจ ท งเพศ และสุขภ พฟัน

Medi-Cal for Kids & Teens 
ครอบคลุมบริการเพ่ือคุ้มครองและ
บำ?บัดปัญหาสุขภาพ
หากแพทย์พบข้อกังวลด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ เพศ หรือฟันที่ต้องได้
รับการรักษาหรือการคุ้มครอง Medi-cal จะครอบคลุมการดูแลที่จำ?เป็น

การดูแลที่ครอบคลุมโดย 
Medi-Cal สำ?หรับเด็ก &  
วัยรุ่น:
•	บริก รด้ นสุขภ พร่ งก ย รวมถึงก ร
ดูแลเบื้องต้นและก รพบแพทย์เฉพ ะ
ท ง

•	บริก รบำ บัดสุขภ พจิตและส รเสพติด
หรือแอลกอฮอล์ รวมถึงก รบำ บัด 

•	บริก รตรวจสุขภ พฟันและ ติดต มผล
•	บริก รด้ นส ยต รวมถึงแว่นต
•	บริก รก รได้ยิน
•	ก รทดสอบและก รรักษ COVID-19
•	อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ท งก รแพทย ์รวมถึงครุภัณฑ ์
•	ก รให้ย
•	ก รทดสอบในห้องปฏิบัติก ร รวมถึงก รทดสอบ STI 	
และก รติดต มผลที่จำ เป็น

•	บริก รสุขภ พท งเพศและอน มัยเจริญพันธุ์
•	ก รบำ บัดท งก ยภ พ ก รง น และก รพูด
•	ก รตรวจครรภ์
•	บริก รสุขภ พที่บ้ น รวมทั้งก รดูแลพย บ ล
•	ก รรักษ ในโรงพย บ ลและที่อยู่อ ศัย
•	บริก รที่จำ เป็นอื่นๆ ทั้งหมด ต มที่ผู้ให้บริก รของท่ นกำ หนด

Medi-Cal ให้บริการ  
สำ?หรับวัยรุ่นและวัยหนุ่มสาวจนถึง
อายุ 21 ปี
หากท่านอายุต่ำ?กว่า 21 ปีและลงทะเบียนใน Medi-Cal ท่านสามารถ  
รับการตรวจสุขภาพ และขอความช่วยเหลือสิ่งที่ท่านต้องการรักษา  
หรือมีสุขภาพที่ดี 

ก รตรวจสุขภ พปีละครั้งเป็นสิ่งสำ คัญเพื่อช่วยให้ท่ นมีสุขภ พที่ด ี	
แม้ว่ ท่ นจะไม่ได้ป่วยก็ต ม พวกเข ส ม รถป้องกัน
ปัญห สุขภ พ ค้นห และแก้ไขได้ตั้งแต่เนิ่นๆ 

แม้ว่ ท่ นจะเพิ่งไปตรวจสุขภ พม ท่ นก็ส ม รถ
นัดหม ยแพทย์ได้ทุกเมื่อที่ท่ นมีปัญห ด้ น
สุขภ พ 

ท่ นควรไปพบทันตแพทย์ทุกๆ 6 เดือนเพื่อ
รักษ สุขภ พฟันของท่ น

			

วางแผนการตรวจสุขภาพของท่าน
โทรเพื่อว งแผนก รดูแลของท่ น หรือโทรไปที่ Medi-Cal 	
Member Help Line ที ่1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 	
 ท่ นส ม รถขอรับคว มช่วยเหลือได้ที่: 

•	หาหมอ หรือนัดหม ย 
•	นั่งรถฟร ีไปและกลับจ กก รนัดหม ยของท่ นหรือไปรับย อุปกรณ์
ท งก รแพทย ์และวัสดุ

•	ขอความช่วยเหลือด้านภาษา ณ เวล นัดหม ยของท่ น
•	สอบถามบริการล่ามแปลภาษา

ห กท่ นต้องก รใบปลิวนี้หรือเอกส รอื่นๆ ของ Medi-Cal ใน เลือกรูป
แบบ เช่น แบบอักษรขน ดใหญ่ รูปแบบเสียง ซีดี หรืออักษรเบรลล์ โปรด
โทร 1-833-284-0040
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