
ត ើមានអ្វី? ?? ង??ៅ 
អំ ុង?េល ?ិនិ ្យ 
សុខភា?របស់អ្ន ?

អ្ន ផ្ដល់??វារបស់អ្ន នឹង៖
•	 ធ្វើការ?ពិនិត្យ?សុខភាព?រាងកាយ
•	ពិនិត្យ? ើលការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្ឍរបស់អ្នក
•	សួរនាំអំពីប??វត្??សុខភាពន??្??សាររបស់អ្នក
•	ផ??ល់ការចាក់ថ???ំដែល ានការ?ែនា ំ??ៅ??លចាំបាច់
•	ពិភាក្??អំពីសុខភាពធ្មេញ ? ើយ??ៅ??លចាំបាច ់ផ??ល់ជូនការប??ថែ សារ?ាតុ

ភ្លុយអរ?ល់អ្នក ក៏?ូចជាជួយ????ងរក??ទ្យធ្មេញផងដែរ
•	ពិនិត្យ? ើលសុខភាព?????ៀក និង????ករបស់អ្នក
•	សួរនាំអំពីសុខភាពផ្លូវចិត?? និងសុខុ ាលភាពផ្លូវអារ ????របស់អ្នក 	

និងការ???ើប???ស់???ឿង???វឹង ឬ???ឿង??ៀន ??ើ ្??????ងយល់ថា??ើអ្នក 
????វការ?ន?ាន ឬជំនួយ?ាំ???ឬអត់

•	ពិភាក្????ើប???ានបទសុខភាពសំខាន់ៗ?ូចជា សុខភាពផ្លូវ??ទ អា ារូបត??? ្ភ 
សុវត???ភាព និងការការពារ????កពីក ដៅ??ងៃ

អ្ន ផ្ដល់??វារបស់អ្ន ៏នឹង?ិនិ ្យ??ើលផងដែរ??ើ៖
•	ជំងឺបា ់ទឹ ចិ ្ត ជំងឺថប់បារម្ភ និងហានិភ័យន?? ារ?្?ើអ ្តឃា
•	ជំងឺរ??ង (TB) ប??សិន??ើស???តក???ង ានិភ័យ
•	 ូ??????រ៉ូល ប??សិន??ើស???តក???ង ានិភ័យ
•	ភា???លេ ស???ំង ប??សិន??ើស???តក???ង ានិភ័យ
•	ជំងឺ ាម??ោគ (STI) ប??សិន??ើស???តក???ង ានិភ័យ
•	បញ្??សុខភា? ឬកង??ល?់???ង??ៀតដែលអ្នក ាន

??? ុម?ភៈ ឆ??? ំ2023 សម???ប់ មេងជំទង ់និងមនុស្ស?េញវ័យដែលមានអាយុ?? 
12Ł?ល ់21 ឆ???ំ។

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

???សិន??ើអ្ន មានសំណួរ ឬ  
ចង់????ងយល់ប??ថែម 
គ???ោង??ទាំ??? ោម ារ???ប់???ងរបស ់Medi-Cal របស់អ្ន
??ខទូរសព្ទ ាន??ៅ??ើប?្ណស ្??ល់ន????? ោងរបស់អ្នក និង??? ទំព័រន????? ោង 
របស់អ្នក ឬចូល??ៅកាន់??? ទំព័រ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

????ទូរស?្ទជំនួយ??សមាជិ របស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទ??ៅ??ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចូល??ៅកាន់??? ទំព័រ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុខភា??្មេញរបស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទ??ៅ Smile, California តា រយៈ??ខ 1-800-322-6384 	
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូល??ៅកាន់??? ទំព័រ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP

សុខភា?ផ?លូវចិ ្តឯ ???ស 
ទូរសព្ទ??ៅ??ខ 1-888-452-8609
??ើ ្??សួរនាំអំពី??វាក ស???? ????ប់ស???នភាពសុខភាពផ្លូវចិត?????ន់???រ 	
ចូរទាក់ទង???? ោងសុខភាពផ្លូវចិត??ប??ចាំ??ោន?ីរបស់អ្នកតា រយៈ??? ទំព័រ 	
www.dhcs.ca.gov/CMHP

ារ???ើ????ស់???ឿង???វឹង ឬសារ?ា ុ??ៀន
ទូរសព្ទ??ៅ ជ្ឈ ??្ឌល?ន?ាន????ក???ើប???សសារ?ាតុន????សួង??វា??ទាំសុខភាព 
(DHCS) 24/7 តា រយៈ??ខ 1-800-879-2772
ឬចូល??ៅកាន់??? ទំព័រ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំនួយគាំ???? ង????មានវិប
? ??ៅកាន់????ទូរសព្ទជាតិ????កបង្??រការធ្វើអត??ឃាតតា រយៈ??ខ 988
ឬទូរសព្ទ??ៅ??ខ 1-833-317-HOPE (4673)
ស ប់ការប?រឹក្??អំពីវិបត្?? CalHOPE ??ោយផ???ល ់សូ ចូល??ៅកាន់??? ទំព័រ 	
www.calhopeconnect.org

សិទ្?? និងទំនួលខុស???? ????វរបស់អ្ន
ទូរសព្ទ??ៅ??ខ 1-888-452-8609

សវាបង?្?រ និង????បាលសម???ប់ មេងជំទង ់
និងមនុស្ស?េញវ័យ រហូ ??ល់អាយ ុ21 ឆ???ំ

Medi-Cal for 
Kids & Teens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.smilecalifornia.org
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
http://www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://calhopeconnect.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


??វា ម??សុខភា?ផ?លូវ??ទ 
អាចរួមមាន៖
•	ការ?ប?រឹក្?? និងការអប់រំអំព ី

??នការ?្??សារ
•	ការពន???រកំ??ើត និងថ??? ំ

ពន???រកំ??ើតបន???ន់
•	 ??វារំលូតកូន
•	ការធ្វើ??ស?? និងការព???បាលជំង ឺ
STI

•	ការធ្វើ??ស??រក???? ????ោ??? ???ីវ (HIV)
•	ការ??ទាំដែលបញ្??ក់ពី??នឌ័រ

??វា ម??សុខភា?អា ប្ប 
ិរិយាអាចរួមមាន៖

•	ការព???បាលលក្ខ?ៈបុ???ល 
ជា?????  និងលក្ខ?ៈ?្??សារ

•	 ??វាក ប?រឹក្??អំពីវិបត្??
•	ការ???ប់???ងករ?ី
•	ការ???ើប???ស់ឱសថស???? ????ប់ស???

នភាពសុខភាព?ផ្លូវ?ចិត??
•	ការពិនិត្យ? ើលជំងឺបាក់ទ?កចិត?? 

និងជំងឺថប់បារ ្ភ
•	 ??វាក ព???បាលការ??ៀនថ??? ំ

និង???ឿង???វឹង

??វា ម?? Medi-Cal គ ឺឥ គិ ?????  
សម???ប់?? មេងជំទង ់និងមនុស្ស?េញវ័យ
ភាគ???ើនរហូ ??ល់អាយ ុ21 ឆ???ំ
រាល់ការ??ទាំទាំងអស់ដែលអ្នក????វការ?ឺឥត?ិត?????? លុះ??????អ្នក????វបាន??
រក??ើញថា ានចំ?ែកន?????ចំ?ាយ ??ៅ??លដែលអ្នក ានលក្ខ?ៈស ???ត្??
???ប់?្??ន់ស???? ????ប ់Medi-Cal។ ការ??ទាំងរួ បញ្??លទាំងការពិនិត្យសុខភាព 
ការចាក់ថ???ំបង្??រ??ោ? ការពិនិត្យ សុខភាព និងការព???បាលបញ្??សុខភាព 
ផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត?? ផ្លូវ??ទ និងធ្មេញ។

Medi-Cal សម???ប់ ុមារ និង?? មេងជំ
ទង់រ៉ាប់រង??ើ??វា ម????ើម??????ប់???ង 
និង????បាលបញ្??សុខភា?
???សិន??ើ??ជ្ជបណ្??? រ ???ើញ ង??ល់អំ??សុខភា?ផ?លូវ ាយ ផ?លូវចិ ្ត ផ?លូវ??ទ 
ឬ?្មេញ ដែល???? ????វ ារ ារ????បាល ឬ ារ???ប់???ង ??ោះ Medi-Cal ???? ????វ?? ផ្តល ់
និងរ៉ាប់រង??ើ ារ??ទាំដែលចាំបាច់។

ារ??ទាំងដែរ៉ាប់រង??ោយ 
Medi?Cal សម???ប់ ុមារ 
និង?? មេងជំទង់៖
•	 ??វាក សុខភាពផ្លូ?វកាយ 

រួ បញ្??លការ??ទាំបឋ  និងការ?
ជួបពិនិត្យជា ួយអ្នកឯក??ស

•	 ??វាព???បាលសុខភាពផ្លូវចិត?? 
និងការ??ៀន???ឿង??ៀន ឬ???ឿង???វឹង 
រួ ទាំងការព???បាល 

•	 ??វាពិនិត្យ និងតា ??ានសុខភាពធ្មេញ
•	 ??វាសុខភាព????ក រួ បញ្??លទាំង??ែនតា
•	 ??វាសុខភាព?????ៀក
•	ការធ្វើ??ស?? និងការព???បាលជំង ឺCOVID-19
•	បរិក???រ??ជ??សា????? និងស ????រផ??ត់ផ??ង ់រួ ទាំងបរិក???រ??ជ??សា????????ើបានយូរ
•	ការ???ើប???ស់ឱសថ
•	ការធ្វើ??ស????ៅ ន???រពិ??ោ?ន ៍រួ ទាំងការធ្វើ??ស?? STI 

និងការ??ទាំតា ??ានដែលចាំបាច់
•	 ??វាក ?????វាសុខភាពផ្លូវ??ទ និងសុខភាពបន??ពូជ
•	 ??វាក ព???បាល??ោយចលនា ??ោយការប??កបកិច??ការ និង??ោយ?សំ?ី
•	ការពិនិត្យ??????ោះ
•	 ??វាសុខភាពតា ផ??? រួ ទាំងការ??ទាំ??ោយ?ិលានុប?្??យិកា
•	ការព???បាល??ៅ ន???រ??ទ្យ និង??ៅ???? ????្??ន
•	 រាល់??វាក ដែលចំាបាច់????ង??ៀត ?ូចដែលអ្ន?កផ??ល?់?វារបស់អ្នកកំ?ត់

Medi-Cal ផ្ដល់ជូន??វា ម??  
សម???ប់?? មេងជំទង ់និងមនុស្ស?េញវ័យ 
រហូ ??ល់អាយ ុ21 ឆ???ំ
???សិន??ើអ្ន មានអាយុ??? ោម 21 ឆ??? ំ??ើយបានចុះ?្?ោះ ង Medi-Cal អ្ន  
អាច ទទួលបាន ារ?ិនិ ្យសុខភា? ??វា និងជំនួយគាំ???ដែលអ្ន ????? ?????វ ារ??ើម???
មាន ឬទទួលបានសុខភា?ល្អ។ 

វា ានសារៈសំខាន?់ាស់ក???ងការ????តពិនិត្យសុខភាពក???ង ួយឆ???ំ ង ??ើ ្??ជួយឱ្យ 
អ្នក ានសុខភាពល្អ ??ោះបីជាអ្នក ិនឈឺក៏??ោយ។ ពួក?? 
អាចបង្??របញ្??សុខភាព ? ើយ????ងរក និង??ោះ????យ
បញ្??ទាំង??ោះឱ្យបានទាន?់?ល??លា។ 

??ោះបីជាអ្នក??ើប??បានពិនិត្យសុខភាពរួច? ើយ
ក៏??ោយ អ្នកអាចធ្វើការ?ាត់ជួបជា ួយ??ជ??ប????ត 
របស់អ្នកបាន???ប?់?លដែលអ្នក ានកង??ល់អំព ី
សុខភាព។

អ្នក?ក?៏?ួរ???ៅ?ជួប???ទ្យធ្មេញ???ៀងរាល់ 6 ??? ងផងដែរ 
??ើ ្???រក្???ធ្មេញ?របស់អ្នកឱ្យ? ាន?សុខភាព?ល្អ?។

			??ៀបចំគ???ោង?ិនិ ្យសុខភា?របស់អ្ន
ទរូសព្ទ??ៅ???? ោង??ទាំង???ោ ការ???ប់???ងរបស់អ្នក។ ឬទូរសព្ទ??ៅ ???? 
ទូរសព្ទជំនួយពីស ាជិករបស ់Medi-Cal តា រយៈ??ខ 1-800-541-5555 
(TDDŁ1-800-430-7077)។ 	
អ្នកអាចទទួលបានជំនួយ??ើ ្??៖
•	 ????ងរ ???ជ្ជបណ្???  ឬ??ៀបចំការ?ាត់ជួប
•	ទទួលបាន ារ?្?ើ?ំ??ើរ ??ៅ និង កពីក????ង?ាត់ជួបរបស់អ្នក ឬ??ៅ 

ទទួលយកឱសថ បរិក???រ??ជ??សា????? និងស ????រផ??ត់ផ??ង់
•	 ???ើសុំជំនួយ????? ភាសា ??ៅក????ង?ាត់ជួបរបស់អ្នក
•	 ???ើសុំ??វា?ប ?????ផ???ល់មា ់

ប??សិន??ើអ្នក????វការខិត??ប?្ណ??ះ ឬស ????រ Medi-Cal ????ង??ៀត??ៅក???ង 	
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