
    
 

   
   

     

        

      

           
         

       

             
           

     

          
      

      
     

   

    

     

     

        

            

       
   

  
           

   

  
   

   

 
   

        
 

    
  

          
      

   

   
   

     
    

  

  
    
     

   
    

 

    
   

       
   

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਦੇ ਸਮੇੇਂ 
ਕੀ ਹਵੇੋਗਾ? 
ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਇਹ ਕਰੇਗਾ: 

• ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰੇਗਾ 

• ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਵਵਕਾਸ ਦੇਖੇਗਾ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਵਾਰ ਦੇ ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਇਵਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੇਗਾ 

• ਵਸਫਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਸ਼ੌਟਸ ਦੇਵੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਦੰਦਾਂ ਸਬੰਧੀ ਵਸਹਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਫਲੋਰਾਈਡ 
ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਲੱਭਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾਚਂੇਗਾ 

• ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਸੀਵਲਆਂ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਅਲਕੋਹਲ 
ਜਾਂ ਡ੍ਰਗ ਦੇ ਸੇਵਨ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੇਗਾ 

• ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਵਵਵਸ਼ਆਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ, ਵਜਵੇਂ ਸੈਕਸ ਸਬੰਧੀ ਵਸਹਤ, 
ਪੋਸ਼ਣ, ਸੁਰੱਵਖਆ ਅਤੇ ਤਵੱਚਾ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ 

ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਵੀ ਜਾਚਂ ਕਰੇਗਾछ: 
• डिप्रਡਡਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਨ, ਡਚੰਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮੇਹੱਡਤਆ ਦਾ ਜੋਖਮੇ 

• ਟੀਬੀ (TB), ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ 

• ਕੋਲੇਸਟਲੋ੍ਰ ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ 

• ਖੂਨ ਦੀ ਘਾਟ, ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ 

• ਯੌਨ ਸੰਚਾਡਰਤ ਸੰਕ੍ਰਮੇਣ (STIs), ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ 

• ਡਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਹੋਰ ਸਮੇੱ ਂ ਜਾਂ ਵਚੰਤਾਵਾਂਡਸਆਵਾ , ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਨ 

12 ਤੋਂ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮੇਰ ਦੇ ਡਕਸ਼ੋਰਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਫਰਵਰੀ 2023 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾ ਂ  ੁ ੇਤਸੀਂ ਵਧਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰਦੁ  ੇਹੋ 
ਤੁਹਾਡਾ Medi-Cal ਪ੍੍ਰਬੰਡਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਲਾਨ 
ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਲਾਨ ID ਕਾਰਡ ਤੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਲਾਨ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਹੈ 
ਜਾਂ www.dhcs.ca.gov/mmchpd ਤੇ ਜਾਓ 

Medi-Cal सदर् ਰੈਸਦੱਸ ਹਲਪ੍ ਲਾਈਨ (Member Help Line) 
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ 
ਜਾਂ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal ਤੇ ਜਾਓ 

Medi-Cal ਡੈਂਟਲ 
ਸਮਾਈਲ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ (Smile, California) ਨੂੰ 1-800-322-6384 
(TTY 1-800-735-2922) ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ smilecalifornia.org ਤੇ ਜਾਂ 
www.dhcs.ca.gov/MCP ਤੇ ਜਾਓ 

ਡਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੇਾਨਡਸਕ ਡਸਹਤ 
1-888-452-8609ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ 
ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ 
ਕਾਊਂਟੀ ਦੇ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਪਲਾਨ (Mental Health Plan) ਨੂੰ 
www.dhcs.ca.gov/CMHP ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

ਅਲਕੋਹਲ ਜਾਂ ਡ੍ਰਗ ਸੇਵਨ ਡਕਸ਼ੋਰਾਂ ਅਤੇ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮੇਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ 
ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾ ਵਵਭਾਗ (Department of Health Care Services) ਡਨਵਾਰਕ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾਂ 
(DHCS) ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਵਸੀਲਾ ਕੇਂਦਰ 24/7 (Substance Use 
Resource Center 24/7) ਨੂੰ 1-800-879-2772 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ 
ਜਾ,ਂ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL ਤੇ ਜਾਓ 

ਸੰਕਟ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਤਮਹੱਵਤਆ ਰੋਕਥਾਮ ਲਾਈਨ (National Suicide Prevention 
Line) ਨੂੰ 988 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ 
ਜਾਂ 1-833-317-HOPE (4673) ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ 
ਲਾਈਵ CalHOPE ਸੰਕਟ ਸਬੰਧੀ ਕਾਉਂਸਵਲੰਗ ਲਈ, 
www.calhopeconnect.org ਤੇ ਜਾਓ 

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ ਅਤੇ ਡ਼ਿੰਮੇੇਵਾਰੀਆਂ 
1-888-452-8609 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ 

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens 

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.smilecalifornia.org
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
http://www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://calhopeconnect.org


   
    

    
 

     
  

  

   

 

  

   
    

 
   

 

   

  

     
 

     

     

 
     
    

           
         

         
        
  

    
      
     

          
          

         

     
  

      
    

       
   

      
    
   
   

       
 
         
      
    
    
     
    
          

   
       
  

         
          

       

        
        
         

         

         
         
       

         
        

 

   
    

         
      
     

       
           

     
          
     

        
         

   

Medi-Cal, ਡਕਸ਼ੋਰਾ ਂਅਤੇ 21 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮੇਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾ ਂਲਈ ਸਵੇਾਵਾ ਂ
ਪ੍ਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹਰੈ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੇਰ 21 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਰੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ Medi-Cal ਡਵੱਚ ਨਾਮੇਾਡਂਕਤ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਚਾਂ ,ਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਡਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਡਸਹਤਮੇੰਦ ਰਡਹਣ ਜਾਂ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹ।ਰੈ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਸਾਲ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਨਾ ਹੋਵੋ। 
ਇਹ ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਵਸਆਵਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਜਲਦੀ ਲੱਭ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਤਦ ਵੀ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਵਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰੇਕ 
6 ਮਹੀਵਨਆਂ ਵਵੱਚ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਵੀ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਚਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ 

ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਬੰਵਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਲਾਨ ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਾ ਂMedi-Cal ਸਦੱਸ ਹੈਲਪ 
ਲਾਈਨ ਨੂੰ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ 
ਇਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਡਾਕਟਰ ਲੱਭਣਾ ਜਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਨਾ 
• ਮੇੁਫ਼ਤ ਸਵਾਰੀ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਾਸਤੇ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ ਜਾਂ 

ਦਵਾਈ, ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈਜ ਲੈਣ ਲਈ 
• ਭਾਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੇੰਗ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ 
• ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਮੇੰਗ ਕਰਨਾ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਫਲਾਇਰ ਜਾਂ ਹੋਰਾ ਂMedi-Cal ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਡਵਕਲਡਪ੍ਕ 
ਫੌ ੋੜ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵੱਡਾ ਫੌਂਟ, ਆੱਵਡਓ ਫੌਰਮੈਟ, CD ਜਾਂ  ਬ੍ਰਲ, ਤਾਂ ਰਮੇਰੈਟ ਵਵੱਚ ਲ ੇ
1-833-284-0040 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

Medi-Cal ਸਵੇਾਵਾ,ਂ ਡ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਡਕਸ਼ੋਰਾ ਂਅਤੇ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮੇਰ ਦੇ 
ਬਾਲਗਾ ਂਲਈ ਮੇਫੁ਼ਤ ਹਨ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ Medi-Cal ਲਈ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁਫ਼ਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਲਾਗਤ ਦਾ ਵਹੱਸਾ (Share of Cost) ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ। ਦੇਖਭਾਲ ਵਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜਾਚਾਂ ,ਂ ਸ਼ੌਟਸ, ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ 
ਸਕ੍ੀਵਨੰ ਗਸ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, ਸੈਕਸੁਅਲ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ 
ਸਮੱਵਸਆਵਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ। 

ਸਰੈ ਂਕਸੁਅਲ ਡਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ 
ਡਵੱਚ ਸ਼ਾਮੇਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ: 
• ਪਵਰਵਾਰ ਵਨਯੋਜਨ ਕਾਉਂਸਵਲੰਗ 

ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਜਨਮ ਵਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਗਰਭ ਵਨਰੋਧਕ 

• ਗਰਭਪਾਤ ਸੇਵਾਵਾਂ 

• STI ਪਰੀਖਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 

• HIV ਪਰੀਖਣ 

• ਵਲੰਗ-ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਡਵਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਡਸਹਤ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਡਵੱਚ ਸ਼ਾਮੇਲ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 
• ਵਵਅਕਤੀਗਤ, ਸਮੂਵਹਕ ਅਤੇ 

ਪਵਰਵਾਰਕ ਥੈਰੇਪੀ 
• ਸੰਕਟ ਸਬੰਧੀ ਕਾਉਂਸਵਲੰਗ 

• ਕੇਸ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 

• ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਵਥਤੀਆਂ 
ਲਈ ਦਵਾਈ 

• ਵਡਪੈ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਵਚੰਤਾ ਦੀਆਂ 
ਸਕ੍ੀਵਨੰ ਗਸ 

• ਡ੍ਰਗ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਇਲਾਜ 
ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਬ ੱ  ਂ  ੇਡਕਸ਼ੋਰਾ ਂਲਈ Medi-Cal,ਡਚਆ ਅਤ 
ਡਸਹਤ ਸਬਧੰੀ ਸਮੇ ੱ  ਂ ੇਡਸਆਵਾ ਦੀ ਸਭੰਾਲ ਅਤ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਵੇਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮੇਲ ਕਰਦਾ ਹਰੈ 
ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ, ਮੇਾਨਡਸਕ, ਸਰੈ ਂ ਂ ਦੀ ਡਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਡਚੰਤਾ ਕਸੁਅਲ ਜਾ ਦੰਦਾ 
ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹ,ਰੈ ਡਜਸ ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵ,ੇ ਤਾ ਂMedi-Cal 
ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮੇੁਹੱਈਆ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮੇਲ ਕਰਨਾ ਲਾ਼ਿਮੇੀ ਹੁੰਦਾ ਹ।ਰੈ 

ਬੱਡਚਆਂ ਅਤੇ ਡਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ 
Medi-Cal ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਾਮੇਲ ਦੇਖਭਾਲ: 

• ਸਰੀਰਕ ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ 
ਅਤੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਸਮੇਤ 

• ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਡ੍ਰਗ ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ 
ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਥੈਰੇਪੀ ਸਮੇਤ 

• ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਚਾਂ ਂ ਅਤੇ ਫਾੱਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਂ 
• ਨਜ਼ਰ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਐਨਕਾਂ ਸਮੇਤ 
• ਸੁਣਨ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
• ਕੋਵਵਡ-19 (COVID-19) ਪਰੀਖਣ ਅਤੇ 

ਇਲਾਜ 
• ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈਜ, ਸਥਾਈ ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਸਮੇਤ 
• ਦਵਾਈ 
• ਲੈਬ ਜਾਚਾ, STI ਪਰੀਖਣ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਲੜੀਂਦੀ ਫਾੱਲ-ਅੱਪ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮੇਤ ਂ ਂ ੋ ੋ 
• ਸੈਕਸੁਅਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਜਨਨ ਸਬੰਧੀ ਵਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ 
• ਸਰੀਰਕ, ਵਵਵਸਾਇਕ ਅਤੇ ਸਪੀਚ ਥੈਰੇਪੀ 
• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਸਬੰਧੀ ਜਾਚਾਂ ਂ 
• ਹੋਮ ਵਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਨਰਵਸੰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮੇਤ 
• ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਵਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਜ 
• ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਵਜਵੇਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ 
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