
จะเกิดอะไร 
ข้ึนกับการ  
ตรวจสุขภาพบุตร  
ของท่าน?
ผู้ให้บริการของท่านจะ:

• ทำ�ก�รตรวจด้�นก�ยภ�พ

• ถ�มเกี่ยวกับประวัติสุขภ�พครอบครัวของท่�น

• ให้คำ�แนะนำ�เมื่อเห็นว่�จำ�เป็น

• พูดคุยเกี่ยวกับสุขภ�พฟัน และห�กเห็นว่�จำ�เป็น จะมีก�รให้อ�ห�รเสริม
ฟลูออไรด์แก่ลูกของท่�น อีกทั้งยังมีก�รช่วยห�หมอฟัน

• ตรวจสอบก�รได้ยินและก�รมองเห็นของบุตรหล�นของท่�น

• พูดคุยเรื่องสุขภ�พที่สำ�คัญ เช่น พัฒน�ก�ร พฤติกรรม สุขภ�พจิตของ
ท่�นและลูก โภชน�ก�ร ก�รนอนหลับ คว�มปลอดภัย และก�รป้องกันผิว
จ�กแสงแดด

ผู้ให้บริการจะทำาการตรวจสอบบุตรหลานของท่าน:
• เหตุการณ์สำาคัญในพัฒนาการ 

• ภาวะเป็นพิษจากสารตะกั่ว 

• โรคโลหิตจาง ห�กมีคว�มเสี่ยง

• ออทิสติก 

• การคัดกรองภาวะซึมเศร้า ในคุณแม่มือใหม่

• ความวิตกกังวล

• วัณโรค ห�กมีคว�มเสี่ยง

• คอเลสเตอรอล ห�กมีคว�มเสี่ยง

• ปัญหาด้านสุขภาพอื่นๆ หรือข้อกังวลอื่นๆ ที่ท่�นมี

กุมภาพันธ์ 2566 สำาหรับเด็กแรกเกิดถึงอายุ 12 ปี

หากท่านคุมีคำาถามหรือ  
ต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
แผนการดูแลที่มีการคุ้มครองโดย Medi-Cal ของท่าน
หม�ยเลขโทรศัพท์จะอยู่บนบัตรประจำ�ตัวของแผนก�รและเว็บไซต์ของท่�น 
หรือไปที่ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

สายด่วนช่วยเหลือสำาหรับสมาชิก Medi-Cal
โทร 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
หรือไปที่ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

ทันตกรรม Medi-cal
โทรห� Smile, California ที่ 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922)
หรือไปที่ smilecalifornia.org หรือ www.dhcs.ca.gov/MCP 

สุขภาพจิตเฉพาะทาง 
โทร 1-888-452-8609 
ห�กต้องก�รสอบถ�มเกี่ยวกับบริก�รด้�นสุขภ�พจิตขั้นรุนแรง  
โปรดติดต่อแผนสุขภ�พจิตประจำ�เทศมณฑลของท่�นที่  
www.dhcs .ca.gov/CMHP

การใช้แอลกอฮอล์หรือยาเสพติด
โทรติดต่อศูนย์ทรัพย�กรก�รใช้ส�รเสพติด กรมบริก�รสุขภ�พ (DHCS) บริก�ร
ทุกวันตลอด 24 ชั่วโมงที่ 1-800-879-2772
หรือไปที่ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

มาตรการดูแลขั้นวิกฤต
โทรติดต่อ ส�ยป้องกันก�รฆ่�ตัวต�ยที่ 988 
หรือโทร 1-833-317-HOPE (4673)
สำ�หรับก�รให้คำ�ปรึกษ�ในภ�วะวิกฤตของ CalHOPE แบบสด โปรดไปที่  
www.calhopeconnect.org

สิทธิและความรับผิดชอบของท่าน 
โทร 1-888-452-8609 

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

บริการป้องกันและรักษาตั้งแต่แรก
เกิดถึงอายุ 21 ปี



ท่านจะได้รับบริการ ฟรี สำาหรับ
การเดินทางไปพบแพทย์ 

Medi-Cal for Kids & Teens 
ครอบคลุมบริการเพ่ือจัดการและ
บำาบัดปัญหาสุขภาพ
หากแพทย์พบข้อกังวลเกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพ
ฟันที่จำาเป็นต่อการรักษาหรือจัดการ ทาง Medi-cal ต้องจัดเตรียม
และให้การดูแลที่ครอบคลุม

การดูแลที่ครอบคลุมโดย Medi-Cal สำาหรับเด็ก &  
วัยรุ่น:

• บริก�รด้�นสุขภ�พร่�งก�ย รวมถึงก�รดูแลเบื้องต้นและก�รพบแพทย์
เฉพ�ะท�ง

• บริก�รบำ�บัดสุขภ�พจิตและส�รเสพติดหรือแอลกอฮอล์ 
• บริก�รตรวจสุขภ�พฟันและติดต�มผล 
• บริก�รด้�นส�ยต�รวมถึงแว่นต�
• บริก�รด้�นก�รได้ยิน
• ก�รตรวจและก�รรักษ� Covid-19
• อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ท�งก�รแพทย์ รวมทั้งครุภัณฑ์
• ย�
• ก�รทดสอบในห้องปฏิบัติก�ร รวมถึงก�รตรวจเลือดเพื่อตรวจห�ระดับ

ส�รตกค้�ง และติดต�มผลต�มคว�มจำ�เป็น
• ก�รบำ�บัดท�งก�ยภ�พ ก�รง�น และก�รพูด
• บริก�รสุขภ�พที่บ้�น รวมทั้งก�รดูแลพย�บ�ล
• ก�รรักษ�ในโรงพย�บ�ลและสถ�นบำ�บัดอื่นๆ
• บริก�รอื่นๆ ที่จำ�เป็นทั้งหมด ต�มที่ผู้ให้บริก�รของบุตรหล�นของท่�น 

’กำ�หนด

บริการ Medi-Cal  
เป็นบริการ  
ฟรี สำาหรับเด็ก 
การดูแลท้ังหมดท่ีลูกของท่านต้องการน้ันฟรี
ห�กบุตรหล�นของท่�นลงทะเบียนใน Medi-Cal และพวกเข�มีคุณสมบัติ
ตรงต�มที่กำ�หนดจะได้รับบริก�รฟรีและก�รสนับสนุนที่จำ�เป็นเพื่อให้พวกเข�
มีสุขภ�พที่ดีตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอ�ยุ 21 ปี 

ซึ่งรวมถึงก�รตรวจสุขภ�พ ฉีดย� และก�รรักษ�ปัญห�สุขภ�พร่�งก�ย  
จิตใจ และฟัน

อ่านไทม์ไลน์การตรวจสุขภาพด้านล่าง
สิ่งสำ�คัญคือต้องพ�บุตรหล�นของท่�นไปตรวจสุขภ�พเป็นประจำ� แม้ว่�พวก
เข�จะไม่ป่วยก็ต�ม ก�รตรวจสุขภ�พเป็นประจำ�ส�ม�รถช่วยให้บุตรหล�น
ของท่�นมีสุขภ�พที่ดีได้ พวกเข�ส�ม�รถป้องกันปัญห�สุขภ�พ ค้นห� และ
แก้ไขได้ตั้งแต่เนิ่นๆ 

ท่�นส�ม�รถนัดพบแพทย์ได้ตลอดเวล� แม้ว่�บุตรหล�นของท่�นเพิ่งไป
ตรวจสุขภ�พม�ก็ต�ม อ่�นไทม์ไลน์ก�รตรวจสุขภ�พด้�นล่�ง

วางแผนการตรวจสุขภาพ 
บุตรหลานของท่าน
โทรห�แผนก�รดูแลที่มีก�รคุ้มครองของท่�น หรือโทรไปที่  
ส�ยด่วนช่วยเหลือสำ�หรับสม�ชิก Medi-Cal ที่ 1-800-541-5555  
(TDD 1-800-430-7077) 

ท่�นส�ม�รถขอคว�มช่วยเหลือได้ที่: 

• ค้นหาแพทย ์หรือนัดหม�ย 
• นั่งรถฟร ีไปและกลับจ�กก�รนัดหม�ยของท่�น หรือไปรับย� 

อุปกรณ์ท�งก�รแพทย์ และวัสดุต่�งๆ
• ขอความช่วยเหลือด้านภาษา ณ เวล�นัดหม�ยของท่�น
• สอบถามบริการล่าม

ห�กท่�นต้องก�รใบปลิวนี้หรือเอกส�รอื่นๆ ของ Medi-Cal ใน รูป
แบบอื่นๆ เช่น แบบอักษรขน�ดใหญ่ รูปแบบเสียง ซีดี หรืออักษร
เบรลล์ โปรดโทร 1-833-284-0040

กำาหนดเวลาตรวจสุขภาพ ภายในหรือก่อนอายุ ดังนี้

3-5 วัน  

1 เดือน

4 เดือน 
ปีละครั้งตั้งแต่อายุ 
3ขวบ ถึง 21 ปี  15 เดือน 

2 เดือน 

9 เดือน

2 ปี 2 ½ ปี

6 เดือน 18 เดือน 

12 เดือน 

พบทันตแพทย์ทุก 6 เดือน เริ่มที่ 
12 เดือน


