
ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱਦੇੀ ਜਾਚਂ  
ਦ ੇਸਮੇੇਂ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਇਹ ਕਰੇਗਾ:

• ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰੇਗਾ

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਰਵਾਰ ਦ ੇਰਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਇਰਤਹਾਸ  
ਬਾਰ ੇਪੁੱਛੇਗਾ

• ਰਸਫਾਰਰਸ਼ ਕੀਤ ੇਸ਼ੌਟਸ ਦੇਵੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ

• ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਰਸਹਤ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਫਲੋਰਾਈਡ 
ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤ ੇਦੰਦਾ ਂਦਾ ਡਾਕਟਰ ਲੱਭਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾਚਂੇਗਾ

• ਰਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਰਵਰਸ਼ਆ ਂਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ, ਰਜਵੇਂ ਰਵਕਾਸ, ਰਵਵਹਾਰ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ, ਪੋਸ਼ਣ, ਨੀਂਦ, ਸੁਰੱਰਖਆ ਅਤ ੇਤਵੱਚਾ  
ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਇਹ ਜਾਚਂ ਕਰੇਗਾ:
• ਵਿਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਉਪ੍ਲਬਧੀਆ ਂ

• ਵਸੱਕੇ ਦਾ ਜ਼ਵਹਰੀਲਾਪ੍ਣ 

• ਖੂਨ ਦੀ ਘਾਟ, ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ

• ਔਵਟਜਮੇ 

• ਵਡਪ੍੍ਰੈਸ਼ਨ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ ਨਵੇਂ ਜੰਮ ੇਬੱਚ ੇਦੀਆ ਂਮਾਵਾ ਂਰਵੱਚ

• ਵਚੰਤਾ

• ਤਪ੍ਵਦਕ (TB), ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ

• ਕੋਲੇਸਟ੍ਰੋਲ, ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਹੈ

• ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਹੋਰ ਸਮੇੱਵਸਆਿਾ ਂਜਾ ਂਰਚੰਤਾਵਾ,ਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਨ

ਜਨਮੇ ਤੋਂ 12 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਵਚਆ ਂਲਈ ਫਰਿਰੀ 2023 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਾਲ ਹਨ ਜਾ ਂਿਧਰੇੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹੋ 
ਤੁਹਾਡਾ Medi-Cal ਪ੍੍ਰਬੰਵਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਲਾਨ
ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਲਾਨ ID ਕਾਰਡ ਤ ੇਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਲਾਨ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤ ੇਹੈ
ਜਾ ਂwww.dhcs.ca.gov/mmchpd ਤ ੇਜਾਓ

Medi-Cal ਸਦੱਸ ਹੈਲਪ੍ ਲਾਈਨ (Member Help Line)
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) ਤ ੇਫੋਨ ਕਰ ੋ
ਜਾ ਂwww.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal ਤ ੇਜਾਓ

Medi-Cal ਡੈਂਟਲ 
ਸਮਾਈਲ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ (Smile, California) ਨੰੂ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922) ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ
ਜਾ ਂsmilecalifornia.org ਤ ੇਜਾ ਂwww.dhcs.ca.gov/MCPੇ ਤੇ ਜਾਓ

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੇਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ  
1-888-452-8609ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ
ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਸਰਥਤੀ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਪੁੱਛਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਕਾਊਂਟੀ ਦ ੇ
ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਪਲਾਨ (Mental Health Plan) ਨੰੂ www.dhcs.ca.gov/CMHP 
ਤ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਅਲਕੋਹਲ ਜਾ ਂਡ੍ਰਗ ਸੇਿਨ
ਰਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾ ਰਵਭਾਗ (Department of Health Care Services) 
(DHCS) ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦਾ ਸੇਵਨ ਵਸੀਲਾ ਕੇਂਦਰ 24/7 (Substance Use 
Resource Center 24/7) ਨੰੂ 1-800-879-2772 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ
ਜਾ,ਂ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL ਤ ੇਜਾਓ

ਸੰਕਟ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਤਮਹੱਰਤਆ ਰੋਕਥਾਮ ਲਾਈਨ (National Suicide Prevention Line) ਨੰੂ 
988 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ੋ
ਜਾ ਂ1-833-317-HOPE (4673) ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ
ਲਾਈਵ CalHOPE ਸੰਕਟ ਸਬੰਧੀ ਕਾਉਂਸਰਲੰਗ ਲਈ,  
www.calhopeconnect.org ਤ ੇਜਾਓ

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ ਅਤੇ ਵਜ਼ੰਮੇੇਿਾਰੀਆ ਂ
1-888-452-8609  ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

ਜਨਮੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮੇਰ ਤੱਕ ਵਨਿਾਰਕ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸੇਿਾਿਾਂ



ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਮੇਲੁਾਕਾਤਾ ਂਲਈ  
ਮੇਫੁ਼ਤ ਆਿਾਜਾਈ ਸਾਧਨ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ  
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

ਬਵੱਚਆ ਂਅਤੇ ਵਕਸ਼ੋਰਾ ਂਲਈ Medi-Cal, 
ਵਸਹਤ ਸਬਧੰੀ ਸਮੇਵੱਸਆਿਾ ਂਦੀ ਸਭੰਾਲ ਅਤੇ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਿੇਾਿਾ ਂਸ਼ਾਮੇਲ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ, ਮੇਾਨਵਸਕ ਜਾ ਂਦੰਦਾ ਂਦੀ ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਵਚੰਤਾ ਦਾ ਪ੍ਤਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਿਾਸਤੇ ਇਲਾਜ ਜਾ ਂਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇ, ਤਾ ਂMedi-Cal ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮੇੁਹੱਈਆ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮੇਲ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੇੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਬੱਵਚਆ ਂਅਤੇ ਵਕਸ਼ੋਰਾ ਂਲਈ Medi-Cal ਿੱਲੋਂ ਸ਼ਾਮੇਲ ਦੇਖਭਾਲ:
• ਸਰੀਰਕ ਰਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਮਾਹਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਸਮੇਤ
• ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਅਤ ੇਡ੍ਰਗ ਜਾ ਂਅਲਕੋਹਲ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਥੈਰੇਪੀ ਸਮੇਤ
• ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਜਾਚਂਾ ਂਅਤ ੇਫਾੱਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾ ਂ
• ਨਜ਼ਰ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਐਨਕਾ ਂਸਮੇਤ
• ਸੁਣਨ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ
• ਕੋਰਵਡ-19 (COVID-19) ਪਰੀਖਣ ਅਤ ੇਇਲਾਜ
• ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤ ੇਸਪਲਾਈਜ, ਸਥਾਈ ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਸਮੇਤ
• ਦਵਾਈ
• ਲੈਬ ਜਾਚਂਾ,ਂ ਰਸੱਕੇ ਦ ੇਪੱਧਰ ਜਾਚਂਣ ਵਾਸਤ ੇਖੂਨ ਜਾਚਂਾ,ਂ ਅਤ ੇਰਕਸ ੇਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਫਾੱਲੋ-

ਅੱਪ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮੇਤ
• ਸਰੀਰਕ, ਰਵਵਸਾਇਕ ਅਤ ੇਸਪੀਚ ਥੈਰੇਪੀ
• ਹੋਮ ਰਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਨਰਰਸੰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮੇਤ
• ਹਸਪਤਾਲ ਅਤ ੇਰਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਜ
• ਹੋਰ ਸਾਰੀਆ ਂਲੋੜੀਂਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਰਜਵੇਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਰਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ

Medi-Cal ਸੇਿਾਿਾ ਂ 
ਬੱਵਚਆ ਂਲਈ  
ਮੇੁਫ਼ਤ ਹਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਾਰੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮੇੁਫ਼ਤ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ Medi-Cal ਰਵੱਚ ਨਾਮਾਰਂਕਤ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਰਸਹਤਮੰਦ ਰਰਹਣ ਜਾ ਂਹੋਣ 
ਵਾਸਤ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਲੋੜੀਂਦੀਆ ਂਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਇਸ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ,ੈ ਜਾਚਂਾ,ਂ ਸ਼ੌਟਸ, ਰਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਕ੍ੀਰਨੰਗਸ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਰਸਕ 
ਅਤ ੇਦੰਦਾ ਂਦੀ ਰਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਰਸਆਵਾ ਂਲਈ ਇਲਾਜ।

ਹੇਠਾ ਂਵਦੱਤੀ ਜਾਚਂ ਸਮੇਾ ਂਸੀਮੇਾ ਪ੍ੜ੍ਹੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਰਨਯਰਮਤ ਜਾਚਂਾ ਂਲਈ ਰਲਆਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਰਨਯਰਮਤ ਜਾਚਂਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਰਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ। ਇਹ ਰਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਰਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕ ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਲੱਭ ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂ
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਜਾਚਂ ਹ ੋਚੁੱਕੀ ਹੋਵ,ੇ ਤਦ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਰਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹੇਠਾ ਂਰਦੱਤੀ ਜਾਚਂ ਸਮਾ ਂਸੀਮਾ ਪੜ੍ਹੋ।

ਆਪ੍ਣ ੇਬੱਚੇਦੀ ਜਾਚਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ
ਆਪਣ ੇਪ੍ਰਬੰਰਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਲਾਨ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਾ ਂ 
Medi-Cal ਸਦੱਸ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 1-800-541-5555  
(TDD 1-800-430-7077) ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਵਾਸਤ ੇਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ 

• ਡਾਕਟਰ ਲੱਭਣਾ ਜਾ ਂਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਨਾ 
• ਮੇੁਫ਼ਤ ਸਿਾਰੀ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਾਸਤ ੇਆਉਣ-ਜਾਣ 

ਲਈ ਜਾ ਂਦਵਾਈ, ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤ ੇਸਪਲਾਈਜ ਲੈਣ ਲਈ
• ਭਾਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੇੰਗ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦ ੇਸਮੇਂ
• ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਿਾਿਾ ਂਦੀ ਮੇੰਗ ਕਰਨਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਫਲਾਇਰ ਜਾ ਂਹੋਰਾ ਂMedi-Cal ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਦੀ 
ਵਿਕਲਵਪ੍ਕ ਫੌਰਮੇੈਟ ਰਵੱਚ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਰਜਵੇਂ ਵੱਡਾ ਫੌਂਟ, ਆੱਰਡਓ ਫੌਰਮੈਟ,  
CD ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਲ, ਤਾ ਂ1-833-284-0040 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ।

ਜਾਚਂ ਦੀ ਵਮੇਆਦ ਪ੍ੂਰੀ ਹੋਣ ਤ ੇਜਾ ਂਇਸਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ ਂਇਸ ਿਾਸਤੇ 
ਸਮੇਾ ਂਤੈਅ ਕਰੋ

3-5 ਦਵਨ  

1 ਮੇਹੀਨਾ

4 ਮੇਹੀਨੇ 
3 ਤੋ ਂ21 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮੇਰ ਤੱਕ ਸਾਲ 
ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਾਰ  

15 ਮੇਹੀਨੇ 

2 ਮੇਹੀਨੇ 

9 ਮੇਹੀਨੇ

2 ਸਾਲ 21/2 ਸਾਲ

6 ਮੇਹੀਨੇ 18 ਮੇਹੀਨੇ 

12 ਮੇਹੀਨੇ 

12 ਮੇਹੀਵਨਆ ਂਤ ੇਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹਰੇਕ 6 
ਮੇਹੀਵਨਆ ਂਵਿੱਚ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਮੇੁਲਾਕਾਤ


