
ຈະເກີີດຫຍັງັຂ້ຶ້�ນ  
ກັີບລູູກີຫຼານຂຶ້ອງທ່່ານ’
ໃນກີານກີວດເຊັັກີສຸຸຂຶ້ະພາບ?
ຜູູ້�ໃຫ�ບໍລິູກີານຂຶ້ອງລູູກີທ່່ານ’ຈະທ່າກີານກີວດ 
ດັ�ງຕ່ໍ່ໄປນີ�:

• ກວດເຊັັກຮ່່າງກາຍ
• ຊັັກຖາມກ່ຽວກັບປະຫວັດດ້ານສຸຸຂະພາບຂອງຄອບຄົວຂອງທ່່ານ
• ໃຫ້ການສັຸກຢາຕາມການແນະນາ, ເມ່�ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາາເປັນ
• ປືກສຸາກ່ຽວກັບສຸຸຂະພາບດ້ານທັ່ນຕະກາແລະ, ເມ່�ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາາເປັນ, ໃຫ້ລູກຂອງທ່່ານໃຊ້ັສຸານ
ຟລູໄລ ແລະ ສຸານເສີຸມຟລູໄລ, ແລະ ຊ່ັວຍຄົ�ນຫາທ່່ານຫມປົໍວແຂ້ວ.

• ກວດເຊັັກການໄດ້ຍິນ ແລະ ສຸານຕາຂອງລູກຫຼານຂອງທ່່ານ
• ປຶກສຸາຫົວຂດ້້ານສຸຸຂະພາບທີ່�ສຸາຄັນເຊັັ�ນ: ການພັດທ່ະນາ, ພຶດຕິກາ, ສຸຸຂະພາບຈິໍາດຂອງທ່່ານແລະ 
ລູກຫຼານຂອງທ່່ານ, ໂພຊັະນາການ, ການນອນ, ຄວາມປອດໄພ, ແລະ ການປົກປ້ອງຜິິວຫນັງຈໍາາກ
ແສຸງແດດ.

ຜູູ້�ໃຫ�ບໍລິູກີານ’ຈະທ່າກີານກີວດເຊັັກີລູູກີຫຼານຂຶ້ອງທ່່ານ:
• ກີານພັດທ່ະນາກີານໃນໄລູຍັະຍັາວ 

• ສຸານຜິູ້ດຕົໍ່ກີຄ້�າງ 
• ນ້າປັດສຸະວະ, ຖ້າຫາກມີຄວາມສຸ່ຽງ
• ເປັນຄົ້ນພິກີານສຸະໜອງ 
• ກີວດໂລູກີຊືັມເສຸ້�າ ໃນແມ່ມ່ໃໝ່່
• ເກີີດຄ້ວາມກັີງວົນ
• ກີວດພະຍັາດອັບເສຸບປອດ (TB), iຖ້າຫາກມີຄວາມສຸ່ຽງ
• ລູະດັບໄຂຶ້ມັນ, ຖ້າຫາກມີຄວາມສຸ່ຽງ
• ບັນຫາດ�ານສຸຸຂຶ້ະພາບຕ່ໍ່າງໆ ຫ່ຼ ຄວາມກັງວົຍໃຈໍາທີ່�ທ່່ານມີ

ເດືອນກີຸມພາ 2023 ທີ່�ລູູກີຂຶ້ອງທ່່ານເກີີດນຈົນຮອດເກີນອາຍຸັ 12 ປີ

ຖ້�າຫາກີທ່່ານມີຄ້າຖ້າມ ຫືຼ ຢາກີສືຸກີສຸາເພີ�ມເຕີໍ່ມ 
ແຜູ້ນດູແລູ�ດ�ານສຸຸຂຶ້ພາບທີ່�ໄດ�ຮັບກີານຄຸ້�ມຄ້ອງຂຶ້ອງນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ຂຶ້ອງທ່່ານ
ເບີໂທ່ລະສັຸບຈໍາະຕິດຢູ�ກັບບັດປະຈໍາາຕົວປະຈໍາາຂອງແຜິນນະໂຍບາຍຂອງທ່່ານ ແລະ ເວັບໄຊັທ໌່ຂອງແຜິນຂອງທ່່ານ  
ຫ່ຼໄປຍັງ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ສຸາຍັຕົໍ່ງເພື�ອຂຶ້ຄໍ້ວາມຊ່ັວຍັເຫືຼອສຸະມາຊິັກີ Medi-Cal
ໂທ່ຫາເບີ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
ຫ່ຼເຂ້�າໄປຍັງ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

ແຜູ້ນນະໂຍັບາຍັດ�ານທັ່ນຕໍ່ະກີາ Medi-Cal Dental
ໂທ່ຫາເບີ, ໃນລັດ ຄາລີຟໍເນຍ 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922)
ຫ່ຼໄປຍັງ smilecalifornia.org ຫ່ຼ www.dhcs.ca.gov/MCP 

ຊ່ັຽວຊັານດ�ານສຸຸຂຶ້ະພາບຈິດ 
ໂທ່ຫາ 1-888-452-8609
ເພ່�ອສຸອບຖາມກ່ຽວກັບການບໍລິການສຸະເພາະກລໍະນິສຸຸຂະພາບຈິໍາດໃນຂັ�ນຮ້່າຍແຮ່ງ,  
ຕິດຕ່ຄະນະຄຸ້ມຄອງແຜິນນະໂຍບາຍດ້ານສຸະະພາບຈິໍາດໄດ້ທີ່  
www.dhcs.ca.gov/CMHP

ຜູູ້�ຕິໍ່ດເຫົຼ�າ ຫືຼ ໃຊັ�ສຸານເສຸບຕິໍ່ດ
ໂທ່ຫາກົມບໍລິການດ້ານການດູແລສຸຸຂະພາບ (DHCS) ສູຸນຊັັບພະຍາກອນການນາໃຊ້ັສຸານເຄມີ 24/7 ທີ່
ເບີ1-800-879-2772
ຫ່ຼ ໄປຍັງ www.dhcs.ca.gov/ SUD- NETRL 

ກີານສຸະໜັບສຸະໜຸນໃນຂັຶ້�ນວິກິີດ
ສຸາຍດ່ວນໃນການປ້ອງກັນການຂ້າຕົວຕາຍ ແຫ່ງຊັາດໄດ້ທີ່�ເບີ 988 
ຫ່ຼ ໂທ່ເບີ  1-833-317-HOPE (4673)
ສຸາຍຕົງ CalHOPE ທີ່�ປືກສຸາດ້ານວິກິດ, ໄປຍັງເວທ່  
www.calhopeconnect.org

ສິຸດແລູະຄ້ວາມຮັບຜິູ້ດຊັອບຂຶ້ອງທ່່ານ 
ໂທ່ເບີ 1-888-452-8609 

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

ຈະມີກີານບໍລິູກີານ ໃນກີານປ້ອງກັີນ ແລູະ ປີ�ນປົວລູູກີ
ຫຼານຂຶ້ອງທ່່ານແຕ່ໍ່ເກີີດຈົນຮອດອາຍຸັ 21 ປີ



ທ່່ານສຸາມາດບລິໍູກີານຂົຶ້ນສົຸ�ງ ໂດຍັບ່ເສຸຍັ ໃນ
ເວລູາໄປພບົແພດໝໍ ໍ

ນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ສຸາລັູບເດັກີນ�ອຍັ 
ແລູະ ໄວລຸູ�ນຈະກີວມເອ້າກີານບລິໍູກີານເພື�ອ
ຈັດກີານ ແລູະ ປ່�ນປົວບນັຫາສຸຸຂຶ້ະພາບ
ຖ້�າທ່່ານຫມພໍົບວ່າສຸຸຂຶ້ະພາບທ່າງດ�ານຮ່າງກີາຍັ, ຈິດໃຈ, ຫືຼ ແຂຶ້�ວ ຄ້ວາມກັີງວົນໃຈທີ່�ຕໍ່�ອງກີານ
ໃນກີານປ່�ນປົວ ຫືຼ ກີານຄຸ້�ມຄ້ອງ,ນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ຈະຕໍ່�ອງສຸະຫນອງ ແລູະ ຄຸ້�ມຄ້ອງ
ກີານດູແລູສຸຸຂຶ້ະພາບທີ່�ຈາເປັນ.

ກີານດູແລູທີ່�ໄດ�ຮັບຄຸ້�ມຄ້ອງໂດຍັນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ສຸາລັູບ
ເດັກີນ�ອຍັ ແລູະ ໄວລຸູ�ນ:

• ການບໍລິການດ້ານສຸຸຂະພາບທ່າງດ້ານກາຍຍະພາບ, ລວມທັ່ງການດູແລປະຖົມພະຍາບານ
ເບ່�ອງຕົ�ນ ແລະ ການໄປພົບທ່່ານໝ່ຜູ້ໍິຊ່ັຽວຊັານ

• ການບໍລິການສຸຸຂະພາບຈິໍາດ ແລະ ສິຸ�ງເສຸບຕິດ ຫ່ຼ ການຕິດເຫົຼ�າ, ລວມທັ່ງການປ່�ນປົວ
• ບໍລິການ ກວດເຊັັກ ແລະ ຕິດຕາມສຸຸຂະພາບແຂ້ວ 
• ບໍລິການດ້ານສຸາຍຕາ, ລວມທັ່ງແວ່ນຕາ
• ບໍລິການໄດ້ຍີນສຸຽງ
• ກວດເຊັັກ ແລະ ໃຫ້ການປ່�ນປົວ COVID-19
• ອຸປະກອນການແພດ ແລະ ການສຸະໜອງອຸປະກອນທ່າງການແພດ, ເຊັັ�ນ: ຕັ�ງເລ່�ອນ, ລວມທັ່ງ
ອຸປະກອນການແພດທີ່�ໃຊ້ັເປັນໄລຍະ

• ການນາໃຊ້ັຢາປົວພະຍາດ
• ການກວດໃນຫ້ອງທົ່ດລອງ, ລວມທັ່ງການກວດເລ່ອດເພ່�ອກວດລະດັບສຸານສຸານຕົກຄ້າງ ແລະ 
ຕິດຕາມດູແລທີ່�ຈໍາາເປັນ

• ການປ່�ນປົວທ່າງດ້ານກາຍຍະພາບ, ອາຊີັບ, ແລະ ການປາກເວ້�າ
• ການບໍລິການດ້ານສຸຸຂະພາບຢູ�ທີ່�ບ້ານ, ລວມທັ່ງການດູແລດ້ານພະຍາບານ
• ການປ່�ນປົວໃນໂຮ່ງຫມ ໍແລະ ສຸະຖານທີ່�ປ່�ນປົວຕ່າງໆ
• ການບໍລິການອ່�ນໆທີ່�ຈໍາາເປັນ,  
ທ່່ານທ່າງຜູ້ິໃຫ້ບໍລິການ  
ຈໍາະພິຈໍາາລະນາໃຫ້

ນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal  
ຈະບລິໍູກີານ ໂດຍັບ່ເສຸຍັຄ່້າ  
ແກ່ີລູູຫຼານ 
ກີານດູແລູທັ່ງໝໍົດທີ່�ລູູກີຂຶ້ອງທ່່ານຕໍ່�ອງກີານແມ່ນຈະບ່ມີກີານເສຸຍັຄ່້າ
ຖ້າຫາກລູກຫຼານຂອງທ່່ານໄດ້ລົງທ່ະບຽນຢູ�ໃນ Medi-Cal, ເຂ້າເຈ້ໍາ�າມີສິຸດທີ່�ຈໍາະໄດ້ຮັ່ບການບໍລິການ
ຟຣີີ ແລະ ການຊ່ັວຍເຫ່ຼອທີ່�ເຂ້າເຈ້ໍາ�າຕ້ອງການ ຫ່ຼ ມີສຸຸຂະພາບທີ່�ດີຕັ�ງແຕ່ເກີດຈົໍານຮ່ອດອາຍຸ 21 ປີ. 

ນີ�ລວມເຖີງການກວດເຊັັກ, ການສັຸກຢາ, ການກວດສຸຸຂະພາບ, ແລະ ການປ່�ນປົວສຸາລັບບັນຫາສຸຸຂະພາບ
ທ່າງດ້ານຮ່່າງກາຍ, ຈິໍາດໃຈໍາ, ແລະ ແຂ້ວ.

ອ່ານເພື�ອກີວດເຊັັກີຕໍ່າມຕໍ່າລູາງເວລູດັ�ງລຸູ່ມນີ�
ເຊີັ�ງເປັນສິຸ�ງສຸາຄັນທີ່�ຈໍາະພາລູກຫຼານຂອງທ່່ານໄປກວດເຊັັກສຸຸຂະພາບເປັນປະຈໍາາເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂ້າຈໍາະ
ຍັງບ່ເຈັໍາບປ�ວຍ. ການກວດເຊັັກສຸຸຂະພາບເປັນປົກກະຕິຈໍາະສຸາມາດຊ່ັວຍໃຫ້ລູກຂອງທ່່ານມີສຸຸຂະພາບທີ່�ດີ. 
ພວກເຂ້າຍັງສຸາມາດປ້ອງກັນບັນຫາສຸຸຂະພາບ, ແລະ ຊັອກຫາຊ່ັອງາງ ແລະ ແກ້ໄຂໄດ້ໄວ. 

ທ່່ານສຸາມາດນັດໜາຍເວລາໃດກໄໍດ້ເພ່�ອປຶກສຸາກັບທ່່ານຫມ,ໍ ເຖິງແມ່ນວ່າລູກຂອງທ່່ານຫາກໄ່ດ້ຮັ່ບການ
ກວດເຊັັກ. ອ່ານຕາຕະລາງເວລາຂອງການກວດເຊັັກດັ�ງຂ້າງລຸ່ມນີ�.

ແຜູ້ນນະໂບາຍັ’ກີວດເຊັັກີລູູກີຫຼານຂຶ້ອງທ່່ານ
ໂທ່ຫາແຜິນນະໂຍບາຍດູແລທີ່�ໄດ້ຮັ່ບການຄຸ້ມຄອງຂອງທ່່ານ. ຫ່ຼ ໂທ່ຫາ  
ສຸາຍດ່ວນສຸາລັບຊ່ັວຍເຫ່ຼອສຸາມະຊິັກຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal  
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077). 

ທ່່ານສຸາມາດໄດ້ຮັ່ບການຊ່ັວຍເຫ່ຼອດັ�ງຕ່ໄປນີ�: 
• ຄົ້�ນຫາທ່່ານໝໍ ໍຫ່ຼ ນັດໝ່າຍ 
• ຂີຶ້�ລົູດໄປມາໂດຍັບ່ເສຸຍັຄ່້າ ໃນການໄປກັບຈໍາາກການນັດພົບຂອງທ່່ານ ຫ່ຼ ໄປຮັ່ບຢາ, 
ອຸປະກອນກາແພດ, ແລະ ການເກ່�ອກຸນຕ່າງໆ

• ສຸະເໜີຂຶ້ອງກີານຊ່ັວຍັເຫືຼອດ�ານພາສຸາ ໃນເວລາໄປພົບໝ່ໍ
• ສຸະເໜີຂຶ້ກໍີານບໍລິູກີານແປພາສຸາ

ຖ້າຫາກທ່່ານຕ້ອງການໃບປ່ວດັ�ງກ່າວນີ� ຫ່ຼ ເອກະສຸານອ່�ນໆຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal ໃນ
ເລືູອກີຟໍໍແມັດ ເຊັັ�ນຟ�ອນໃຫ່ຍ, ຟໍແມັດສຸຽງ, CD, ຫ່ຼ ໜງັສຸ່ສຸາລັບຄົນພິການ, ຈົໍາ�ງໂທ່ຫາ
ເບີ 1-833-284-0040.

ຕໍ່າລູາງນັດໝໍາຍັກີວດເຊັັກີ ຫືຼ ກ່ີອນເກີນອາຍຸັເຫົຼ�ານີ�
3-5 ມື�  

1 ເດືອນ

4 ເດືອນ 
ເມື�ອປີຂຶ້ອງອາຍຸັກີະສຸຽນ
ແຕ່ໍ່ 3 ແຕ່ໍ່ 21  15 ເດືອນ 

2 ເດືອນ 

9 ເດືອນ
2 ປີ 21/2 ປີ

6 ເດືອນ 18 ເດືອນ 

12 ເດືອນ 

ໄປພົບແພດປົວແຂຶ້�ວ ທຸ່ກີໆ 6 ເດືອນ ເລີູ�ມ
ແຕ່ໍ່ອາຍຸັ 12 ເດືອນ


