
តើ�ើមាានអី្វី�តើ�ើ�តើ�ើង  
តើនៅអំ្វី�ុងតើ�ល  
�និ�ិយសុុខភាា��ូន 
របសុអ់្វីន�?
អ្វីន�ផ្ដដល់តើសុវាា�ូនរបសុ់អ្វីន�នឹង៖

• ធ្វើ�ើ�កាារ ពិិនិិត្យយ សុុខភាាពិ រាងកាាយ
• សុួរនិា�អំ�ពិីប្រ�វត្យិិសុុខភាាពិនៃនិប្រ�ួសុាររ�សុ់អំនកា
• ផ្តិល់់កាារចាាកា់ថ្នាំនា�ដែ�ល់មាានិកាារដែ�និា� ធ្វើនិៅធ្វើពិល់ចាា�បាាចា់
• ពិិភាាកាាាអំ�ពិីសុុខភាាពិធ្វើ�េញ ធ្វើ��យធ្វើនិៅធ្វើពិល់ចាា�បាាចា ់ផ្តិល់់ជូូនិកាារវាានិីសុ

ធ្វើ�ោយសុារ�ាត្យុភាុ�យអំរ និិងកាារ�ដែនិែមាសុារ�ាត្យុភាុ�យអំរ�ល់់កាូនិរ�សុ់អំនកា 
កា៏�ូចាជូាជូួយដែសុើងរកាធ្វើពិទ្យយធ្វើ�េញផ្តងដែ�រ។

• ពិិនិិត្យយធ្វើមា�ល់សុុខភាាពិប្រត្យធ្វើចាៀកា និិងដែភានការ�សុ់កាូនិអំនកា
• ពិិភាាកាាាអំ�ពិីប្រ��ានិ�ទ្យសុុខភាាពិសុ�ខានិ់ៗ�ូចាជូា កាារអំភាិវឌ្ឍឍ អំាកា�បកាិរិយា 

សុុខភាាពិផ្តុ�វចាិត្យិរ�សុ់អំនកា និិងកាូនិរ�សុ់អំនកា អំា�ារូ�ត្យែមាភ កាារធ្វើ�ង សុុវត្យែិភាាពិ 
និិងកាារកាារពិារដែសុបកាពិីកាធ្វើមាៅៅនៃថ្នាំៃ

អ្វីន�ផ្ដដល់តើសុវាារបសុ់�ូនអ្វីន�នឹង�ិនិ�យតើមាើល៖
• ចំំណុុចំសុំខាន់នៃន�ារអ្វីភាិវាឌ្ឍឍ 
• �ារ�ុលសុារធាា�ុសុំណុ 

• ភាា�តើសុេ�សុេាំង ប្រ�សុិនិធ្វើ��សុែិត្យកាន�ង�ានិិភា័យ
• ជំំងឺអ្វីូទី�សុឹឹមា 

• �ារ�ិនិ�យរ�តើមាើលជំំងឺបាា�់ទីឹ�ចំិ�ត ធ្វើនិៅកាន�ងមាៅាយដែ�ល់ធ្វើទ្យ��សុប្រមាាល់កាូនិ
• ជំំងឺថប់បាារមាភ
• ជំំងឺរតើបង (TB) ប្រ�សុិនិធ្វើ��សុែិត្យកាន�ង�ានិិភា័យ
• �ូតើលតើសុដរូូល ប្រ�សុិនិធ្វើ��សុែិត្យកាន�ង�ានិិភា័យ
• បញ្ហាាាសុុខភាា� ឬកាងើល់ធ់្វើផ្តាងធ្វើទ្យៀត្យដែ�ល់អំនកាមាានិ

ខែខ�ុមាភ� ឆ្នាំនា ំ2023 សុម្រាមាាប់�ុមាារចំាប់��តើ�លតើ�ើ� រហូូ�ដល់អ្វីាយុ ុ12 ឆ្នាំនាំ

ម្រាបសុនិតើបើអ្វីន�មាានសំុណួុរ ឬ  
ចំងខ់ែសីុងយុល់បខែនែមា 
គតើម្រាមាោងខែថទីាំតើម្រា�ោមា�ារម្រាគប់ម្រាគងរបសុ ់Medi-Cal របសុ់អ្វីន�
ធ្វើល់ខទ្យូរសុពិទមាានិធ្វើនិៅធ្វើល់���ណសុមាាាល់់នៃនិ�ធ្វើប្រមាោងរ�សុ់អំនកា និិងធ្វើ��ទ្យ�ពិ័រនៃនិ�ធ្វើប្រមាោង
រ�សុ់អំនកា ឬចាូល់ធ្វើទ្យៅកាានិ់ធ្វើ��ទ្យ�ពិ័រ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ខែខឹទីូរសុ�ទជំំនួយុ��សុមាាជំិ�របសុ ់Medi-Cal
ទ្យូរសុពិទធ្វើទ្យៅធ្វើល់ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
ឬចាូល់ធ្វើទ្យៅកាានិ់ធ្វើ��ទ្យ�ពិ័រ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុុខភាា�តើធាេញរបសុ ់Medi-Cal
ទ្យូរសុពិទធ្វើទ្យៅ Smile, California ត្យាមារយៈធ្វើល់ខ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចាូល់ធ្វើទ្យៅកាានិ់ធ្វើ��ទ្យ�ពិ័រ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP 

សុុខភាា�ផ្ដេ�វាចំិ�តឯ�តើទីសុ 
ទ្យូរសុពិទធ្វើទ្យៅធ្វើល់ខ 1-888-452-8609
ធ្វើ��មាបីសុួរនិា�អំ�ពិីធ្វើសុវាកាមាេសុប្រមាា�់សុែានិភាាពិសុុខភាាពិផ្តុ�វចាិត្យិ�ៃនិ់�ៃរ  
ចាូរទ្យាកា់ទ្យង�ធ្វើប្រមាោងសុុខភាាពិផ្តុ�វចាិត្យិប្រ�ចាា�ធ្វើខោនិ�ីរ�សុ់អំនកាត្យាមារយៈធ្វើ��ទ្យ�ពិ័រ  
www.dhcs.ca.gov/CMHP

�ារតើម្រាបើម្រាបាាសុ់តើម្រាគឿងម្រាសុវាឹង ឬសុារធាា�ុតើញៀន
ទ្យូរសុពិទធ្វើទ្យៅមាជូឈមា�ឌល់�និ�ានិដែផ្តនកាធ្វើប្រ��ប្របាាសុសុារ�ាត្យុនៃនិប្រកាសុួងធ្វើសុវាដែថ្នាំទ្យា�សុុខភាាពិ 
(DHCS) 24/7 ត្យាមារយៈធ្វើល់ខ 1-800-879-2772
ឬចាូល់ធ្វើទ្យៅកាានិ់ធ្វើ��ទ្យ�ពិ័រ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំំនួយុគាំម្រាទី �នុងម្រាគាមាានវាិប�តិ
ធ្វើ�ៅធ្វើទ្យៅកាានិ់ដែខាទ្យូរសុពិទជូាត្យិដែផ្តនកា�ងាារកាារធ្វើ�ើ�អំត្យិឃាាត្យត្យាមារយៈធ្វើល់ខ 988 
ឬទ្យូរសុពិទធ្វើទ្យៅធ្វើល់ខ 1-833-317-HOPE (4673)
សុប្រមាា�់កាារប្រ�ឹកាាាអំ�ពិីវិ�ត្យិ ិCalHOPE ធ្វើ�ោយផ្តទាល់ ់សុូមាចាូល់ធ្វើទ្យៅកាានិ់ធ្វើ��ទ្យ�ពិ័រ  
www.calhopeconnect.org

សុិទីិ ិនិងទីំនួលខុសុម្រា�ូវារបសុ់អ្វីន� 
ទ្យូរសុពិទធ្វើទ្យៅធ្វើល់ខ 1-888-452-8609 

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

សុវាាបងាារ និង�យាបាាលចំាប់��តើ�លតើ�ើ� 
រហូូ�ដល់អ្វីាយុ ុ21



អ្វីន�អ្វីាចំទីទួីលបាានមាតើធាយោបាាយុ
តើធីាើដំតើណុើរតើដោយុ ឥ�គិ�នៃថេ តើទីៅ�ាន់
�ារណុា�ជ់ំបួខែផ្ដន�តើវាជំាាសុាម្រាសុត 

Medi-Cal សុម្រាមាាប់�មុាារ នងិតើ�េង
ជំំទីង់រូាបរ់ងតើលើតើសុវាា�មាេតើដើមាី�ម្រាគប់ម្រាគង 
នងិ�យាបាាលបញ្ហាាាសុុខភាា�
ម្រាបសុិនតើបើតើវាជំាបណុិិ�រ�តើ�ើញ�ងីល់អ្វីំ��សុុខភាា�ផ្ដេ�វា�ាយុ ផ្ដេ�វាចំិ�ត ឬតើធាេញ  
ខែដលម្រា�ូវា�ារ�ារ�យាបាាល ឬ�ារម្រាគប់ម្រាគង តើនោ� Medi-Cal ម្រា�ូវាខែ�ផ្ដតល ់និង
រូាប់រងតើលើ�ារខែថទីាំខែដលចំាំបាាចំ់។

�ារខែថទីាំងខែដរូាប់រងតើដោយុ Medi-Cal សុម្រាមាាប់�ុមាារ និងតើ�េង
ជំំទីង់៖

• ធ្វើសុវាកាមាេសុុខភាាពិផ្តុ� វកាាយ រួមា�ញ្ចូូ�ល់កាារដែថ្នាំទ្យា��ឋមា និិងកាារ ជូួ�ពិិនិិត្យយ
ជូាមាួយអំនកាឯកាធ្វើទ្យសុ

• ធ្វើសុវាពិយាបាាល់សុុខភាាពិផ្តុ�វចាិត្យ ិនិិងកាារធ្វើញៀនិធ្វើប្រ�ឿងធ្វើញៀនិ ឬធ្វើប្រ�ឿងប្រសុវឹង 
រួមាទ្យា�ងកាារពិយាបាាល់

• ធ្វើសុវាពិិនិិត្យយ និិងត្យាមា�ានិសុុខភាាពិធ្វើ�េញ 
• ធ្វើសុវាសុុខភាាពិដែភានកា រួមា�ញ្ចូូ�ល់ទ្យា�ងដែវានិត្យា
• ធ្វើសុវាសុុខភាាពិប្រត្យធ្វើចាៀកា
• កាារធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុ ិនិិងកាារពិយាបាាល់ជូ�ងឺ COVID-19
• �រិកាាារធ្វើវជូជសុាប្រសុ ិនិិងសុមាភារផ្តាត់្យផ្តាង ់រួមាទ្យា�ង�រិកាាារធ្វើវជូជសុាប្រសុិធ្វើប្រ��បាានិយូរ
• កាារធ្វើប្រ��ប្របាាសុ់ឱសុថ្នាំ
• កាារធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុិធ្វើនិៅមានិទីរពិិធ្វើសុោ�និ ៍រួមាទ្យា�ងកាារធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុិឈាាមា ធ្វើ��មាបីពិិនិិត្យយធ្វើមា�ល់

កាប្រមាិត្យសុ�� និិងកាារដែថ្នាំទ្យា�ត្យាមា�ានិដែ�ល់ចាា�បាាចា់
• ធ្វើសុវាកាមាេពិយាបាាល់ធ្វើ�ោយចាល់និា ធ្វើ�ោយកាារប្រ�កា�កាិចាូកាារ និិងធ្វើ�ោយ សុ��ី
• ធ្វើសុវាសុុខភាាពិត្យាមាផ្តទ� រួមាទ្យា�ងកាារដែថ្នាំទ្យា�ធ្វើ�ោយ�ិល់ានិុ��ាាយិកាា
• កាារពិយាបាាល់ធ្វើនិៅមានិទរីធ្វើពិទ្យយ និិងធ្វើនិៅធ្វើ���ាានិ
• រាល់់ធ្វើសុវាកាមាេដែ�ល់ចា�ាបាាច់ាធ្វើផ្តាងធ្វើទ្យៀត្យ  

�ចូាដែ�ល់អំន កាផ្តៅល់់ធ្វើសុវារ�ស់ុ 
កានូិអំនកាកា��ត់្យ

តើសុវាារបសុ ់ 
Medi-Cal គ ឺ 
ឥ�គិ�នៃថេ សុម្រាមាាប់�មុាារ
រាល់�ារខែថទីាំខែដល�ូនរបសុ់អ្វីន�ម្រា�ូវា�ារគឺឥ�គិ�នៃថេ
ប្រ�សុិនិធ្វើ��កាូនិរ�សុ់អំនកាបាានិចាុ�ធ្វើឈាេោ�កាន�ង Medi-Cal កាូនិរ�សុ់អំនកាមាានិល់កាា�ៈ
សុមាបត្យិិប្រ��់ប្រ�ានិ់សុប្រមាា�់ធ្វើសុវាកាមាេ និិងជូ�និួយ�ា�ប្រទ្យដែ�ល់ពិួកាធ្វើ�ប្រត្យូវកាារធ្វើ�ោយ
ឥត្យ�ិត្យនៃថ្នាំ ុធ្វើ��មាបីមាានិ ឬទ្យទ្យួល់បាានិសុុខភាាពិល់អត្យា�ងពិីកា�ធ្វើ��ត្យ�ល់់អំាយ ុ21 ឆ្នាំនា�។ 

ធ្វើនិ�រមួា�ញូ្ចូ�ល់ទ្យា�ងកាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពិ កាារចាាកាថ់្នាំនា��ងាារធ្វើរោ� កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពិ និិង
កាារពិយាបាាល់�ញ្ចូាាសុុខភាាពិផុ្ត�វកាាយ ផុ្ត�វចាតិិ្យ និិងធ្វើ�េញ។

ចំូរអ្វីាន�ារាងតើ�លតើវាលា�ិនិ�យជំំងឺខាងតើម្រា�ោមា
វាមាានិសុារៈសុ�ខាន់ិ�ាសុក់ាន�ងកាារនិា�កានូិរ�ស់ុអំនកាធ្វើទ្យៅពិិនិិត្យយសុុខភាាពិជូាប្រ�ចាា� 
ធ្វើទ្យោ��ីជូាកូានិរ�ស់ុអំនកាមិានិឈាកឺាធ៏្វើ�ោយ។ កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពិជូាប្រ�ចាា�អំាចាជួូយឱយ
កានូិរ�ស់ុអំនកាមាានិសុុខភាាពិល់អ។ ពិកួាធ្វើ�អំាចា�ងាារ�ញ្ចូាាសុុខភាាពិ ធ្វើ��យដែសុើងរកា និិង
ធ្វើ�ោ�ប្រសុាយ�ញ្ចូាាទ្យា�ងធ្វើនិោ�ឱយបាានិទ្យាន់ិធ្វើពិល់ធ្វើវល់ា។ 

អំនកាអំាចាធ្វើ�ើ�កាារ�ាត់្យជូ�ួធ្វើនិៅធ្វើពិល់�ាក៏ាបាានិ ធ្វើ��មាបពិីិភាាកាាាជូាមួាយនិងឹធ្វើវជូជ��ឌតិ្យ 
ធ្វើទ្យោ��ជីូាកូានិរ�ស់ុអំនកាធ្វើទ្យ��ដែត្យទ្យទួ្យល់បាានិកាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពិរួចាកាធ៏្វើ�ោយ។ ចារូអំានិ
ត្យារាងធ្វើពិល់ធ្វើវល់ាពិិនិិត្យយជូ�ងឺខាងធ្វើប្រកាោមា។

តើរៀបចំំគតើម្រាមាោង�ិនិ�យសុុខភាា�របសុ់�ូនអ្វីន�
ទ្យូរសុពិទធ្វើទ្យៅ�ធ្វើប្រមាោងដែថ្នាំទ្យា�ងធ្វើប្រកាោមាកាារប្រ��់ប្រ�ងរ�សុ់អំនកា។  
ឬទ្យូរសុពិទធ្វើទ្យៅ ដែខាទ្យូរសុពិទជូ�និួយពីិសុមាាជូិការ�ស់ុ Medi-Cal ត្យាមារយៈ
ធ្វើល់ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 

អំនកាអំាចាទ្យទ្យួល់បាានិជូ�និួយធ្វើ��មាបី៖ 

• ខែសុីងរ�តើវាជំាបណុិិ� ឬធ្វើរៀ�ចា�កាារ�ាត្យ់ជូួ� 
• ទីទីួលបាាន�ារតើធាីើដំតើណុើរ ធ្វើទ្យៅ និិងមាកាពិីកាដែនិុង�ាត្យ់ជូួ�រ�សុ់អំនកា 

ឬធ្វើទ្យៅទ្យទ្យួល់យកាឱសុថ្នាំ �រិកាាារធ្វើវជូជសុាប្រសុ ិនិិងសុមាភារផ្តាត្យ់ផ្តាង់
• តើសុនើសុុំជំំនួយុខែផ្ដន�ភាាសុា ធ្វើនិៅកាដែនិុង�ាត្យ់ជូួ�រ�សុ់អំនកា
• តើសុនើសុុំតើសុវាា ប� ខែម្រាបផ្ដទាល់មាា�់

ប្រ�សុិនិធ្វើ��អំនកាប្រត្យូវកាារខិត្យិ��ណធ្វើនិ� ឬសុមាភារ Medi-Cal ធ្វើផ្តាងធ្វើទ្យៀត្យ
ធ្វើនិៅកាន�ង ទីម្រាមាង់ជំំនួសុ �ូចាជូាពិុមាពអំកាារ�� ទ្យប្រមាង់អំូឌ្ឍីយូ ូសុុីឌ្ឍ ីឬអំកាារសុទា�
សុប្រមាា�់ជូនិពិិកាារ ចាូរទ្យូរសុពិទធ្វើទ្យៅធ្វើល់ខ 1-833-284-0040 ។

�ំណុ�់�ាលវាិភាាគ�ិនិ�យសុុខភាា�តើនៅ ឬមាុនអ្វីាយុុទីាំងតើន�
3–5 នៃថៃ  

1 ខែខ

4 ខែខ 

មាួយុឆ្នាំនាំមាដងចំាប់��អ្វីាយុ ុ
3 ឆ្នាំនា ំដល់អ្វីាយុុ 21 ឆ្នាំនា ំ 15 ខែខ 

2 ខែខ 
9 ខែខ

2 ឆ្នាំនាំ 21/2 ឆ្នាំនាំ

6 ខែខ 18 ខែខ 

12 ខែខ 

តើទីៅជំួប�ិនិ�យសុុខភាា�តើធាេញតើនៅតើរៀងរាល ់
6 ខែខមាដង តើដោយុចំាប់តើផ្ដដើមា�� 12 ខែខ


