
តើ�ើមាានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើង  
នៅ�ៅអំំឡុុងពេ�ល  
ពិនិិតិ្យយសុុខភាាពកូន 
របស់អ់្ននក?
អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាាកូូនរបស់់អ្ននកនឹឹង៖

•	 ធ្វើ�ើ�កាារ​ពិិនិិត្យយ​សុុខភាាព​រាាងកាាយ
•	 សួួរនាំំ�អំំពីីប្រ�វត្តិិ�សុុខភាាពនៃ�គ្រួ�ួសាាររបស់់អ្ននក
•	 ផ្តតល់់កាារចាាក់់ថ្នាំំ��ដែ�លមាានកាារណែ�នាំំ� នៅ�ៅពេ�លចាំំ�បាាច់់
•	 ពិិភាាក្សាា�អំំពីីសុុខភាាពធ្មេ�េញ ហើ�ើយនៅ�ៅពេ�លចាំំ�បាាច់ ់ផ្តតល់់ជូូនកាារវ៉ាា�នីីស

ដោ�ោយសាារធាាតុុភ្លុុ�យអរ និិងកាារបន្ថែ�ែមសាារធាាតុុភ្លុុ�យអរដល់់កូូនរបស់់អ្ននក 
ក៏៏ដូូចជាាជួួយស្វែ�ែងរកពេ�ទ្យយធ្មេ�េញផងដែ�រ។

•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាាពត្រ�ចៀ�ៀក និិងភ្នែ�ែករបស់់កូូនអ្ននក
•	 ពិិភាាក្សាា�អំំពីីប្រ�ធាានបទសុុខភាាពសំំខាាន់់ៗដូូចជាា កាារអភិិវឌ្ឍឍ អាាកប្បបកិិរិិយាា 

សុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់អ្ននក និិងកូូនរបស់់អ្ននក អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ កាារគេ�ង សុុវត្ថិិ�ភាាព 
និិងកាារកាារពាារស្បែ�ែកពីីកម្ដៅ�ៅ�ថ្ងៃ�ៃ

អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាារបស់់កូូនអ្ននកនឹឹងពិិនិិត្យយមើ�ើល៖
•	 ចំំណុុចសំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍ 
•	 កាារពុុលសាារធាាតុុសំំណ 

•	 ភាាពស្លេ�េកស្លាំំ��ង ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហាានិិភ័័យ
•	 ជំំងឺឺអូូទីីស្សឹឹ�ម 

•	 កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺបាាក់់ទឹឹកចិិត្តត នៅ�ៅក្នុុ�ងម្ដាា�យដែ�លទើ�ើបសម្រា�ាលកូូន
•	 ជំំងឺឺថប់់បាារម្ភភ
•	 ជំំងឺឺរបេ�ង (TB) ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហាានិិភ័័យ
•	 កូូលេ�ស្ដេ�េរ៉ូូ�ល ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហាានិិភ័័យ
•	 បញ្ហាា�សុុខភាាព ឬកង្វវល់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកមាាន

ខែ�កុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ�� 2023 សម្រា�ាប់់កុុមាារចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត រហូូតដល់់អាាយុ ុ12 ឆ្នាំំ��

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមាានសំំណួួរ ឬ  
ចង់ស់្វែ�ែងយល់បន្ថែ�ែម 
គម្រោ��ោងថែ�ទាំំ�ក្រោ��ោមកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់ ់Medi-Cal របស់់អ្ននក
លេ�ខទូូរសព្ទទមាាននៅ�ៅលើ�ើបណ្ណណសម្គាា�ល់់នៃ�គម្រោ��ោងរបស់់អ្ននក និិងគេ�ហទំំព័័រនៃ�គម្រោ��ោង
របស់់អ្ននក ឬចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័រ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទជំំនួួយពីីសមាាជិិករបស់ ់Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
ឬចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័រ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុុខភាាពធ្មេ�េញរបស់ ់Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ�ៅ Smile, California តាាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័រ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP 

សុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តតឯកទេ�ស 
ទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 1-888-452-8609
ដើ�ើម្បីី�សួួរនាំំ�អំំពីីសេ�វាាកម្មមសម្រា�ាប់់ស្ថាា�នភាាពសុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តតធ្ងងន់់ធ្ងងរ  
ចូូរទាាក់់ទងគម្រោ��ោងសុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តតប្រ�ចាំំ�ខោ�ោនធីីរបស់់អ្ននកតាាមរយៈៈគេ�ហទំំព័័រ  
www.dhcs.ca.gov/CMHP

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង ឬសាារធាាតុុញៀ�ៀន
ទូូរសព្ទទទៅ�ៅមជ្ឈឈមណ្ឌឌលធនធាានផ្នែ�ែកប្រើ��ើប្រា�ាសសាារធាាតុុនៃ�ក្រ�សួួងសេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាព 
(DHCS) 24/7 តាាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-879-2772
ឬចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័រ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�​ក្នុុ�ងគ្រា�ាមាានវិិបត្តិិ�
ហៅ�ៅទៅ�ៅកាាន់់ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទជាាតិិផ្នែ�ែកបង្កាា�រកាារធ្វើ�ើ�អត្តតឃាាតតាាមរយៈៈលេ�ខ 988 
ឬទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 1-833-317-HOPE (4673)
សម្រា�ាប់់កាារប្រឹ�ឹក្សាា�អំំពីីវិិបត្តិិ� CalHOPE ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ់សូូមចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័រ  
www.calhopeconnect.org

សិិទ្ធិិ� និិងទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវរបស់់អ្ននក 
ទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 1-888-452-8609 

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

សវាាបង្កាា�រ និិងព្យាា�បាាលចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត 
រហូូតដល់់អាាយុ ុ21



អ្ននកអាាចទទួលបាានមធ្យោ�ោ�បាាយ
ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរដោ�ោយ ឥតគិតថ្លៃ�ៃ ទៅ�ៅកាាន់់
កាារណាាត់ជ់ួបួផ្នែ�ែកវេេជ្ជាា�សាាស្រ្ត�ត 

Medi-Cal សម្រា�ាប់់កុមុាារ និងិក្មេ�េង
ជំំទង់រ៉ាា�ប់រ់ងលើ�ើសេ�វាាកម្មមដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ង 
និងិព្យាា�បាាលបញ្ហាា�សុុខភាាព
ប្រ�សិិនបើ�ើវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរកឃើ�ើញកង្វវល់់អំំពីីសុុខភាាពផ្លូូ�វកាាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត ឬធ្មេ�េញ  
ដែ�លត្រូ�ូវកាារកាារព្យាា�បាាល ឬកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ង នោះ�ះ� Medi-Cal ត្រូ�ូវតែ�ផ្តតល់ ់និិង
រ៉ាា�ប់់រងលើ�ើកាារថែ�ទាំំ�ដែ�លចាំំ�បាាច់់។

កាារថែ�ទាំំ�ងដែ�រ៉ាា�ប់់រងដោ�ោយ Medi-Cal សម្រា�ាប់់កុុមាារ និិងក្មេ�េង
ជំំទង់់៖

•	 សេ�វាាកម្មមសុុខភាាពផ្លូូ�​វកាាយ រួួមបញ្ចូូ�លកាារថែ�ទាំំ�បឋម និិងកាារ​ជួួបពិិនិិត្យយ
ជាាមួួយអ្ននកឯកទេ�ស

•	 សេ�វាាព្យាា�បាាលសុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងកាារញៀ�ៀនគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ឬគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង 
រួួមទាំំ�ងកាារព្យាា�បាាល

•	 សេ�វាាពិិនិិត្យយ និិងតាាមដាានសុុខភាាពធ្មេ�េញ 
•	 សេ�វាាសុុខភាាពភ្នែ�ែក រួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ងវ៉ែែ�នតាា
•	 សេ�វាាសុុខភាាពត្រ�ចៀ�ៀក
•	 កាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងកាារព្យាា�បាាលជំំងឺ COVID-19
•	 បរិិក្ខាា�រវេេជ្ជជសាាស្ត្រ�រ និិងសម្ភាា�រផ្គគត់ផ្គគង់ ់រួួមទាំំ�ងបរិិក្ខាា�រវេេជ្ជជសាាស្ត្រ�រប្រើ��ើបាានយូូរ
•	 កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឱសថ
•	 កាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�ៅមន្ទីី�រពិិសោ�ោធន៍ ៍រួួមទាំំ�ងកាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាាម ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើល

កម្រិ�ិតសំំណ និិងកាារថែ�ទាំំ�តាាមដាានដែ�លចាំំ�បាាច់់
•	 សេ�វាាកម្មមព្យាា�បាាលដោ�ោយចលនាា ដោ�ោយកាារប្រ�កបកិិច្ចចកាារ និិងដោ�ោយ​សំំដីី
•	 សេ�វាាសុុខភាាពតាាមផ្ទះះ� រួួមទាំំ�ងកាារថែ�ទាំំ�ដោ�ោយគិិលាានុុបដ្ឋាា�យិិកាា
•	 កាារព្យាា�បាាលនៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងនៅ�ៅគេ�ហដ្ឋាា�ន
•	 រាាល់់សេ�វាាកម្មមដែ�លចំាា�បាាច់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត  

ដូចូដែ�លអ្នន​កផ្ដដល់់សេ�វាារបស់ 
កូនូអ្ននកកំំណត់

សេ�វាារបស់ ់ 
Medi-Cal គឺ ឺ 
ឥតគិតថ្លៃ�ៃ សម្រា�ាប់់កុមុាារ
រាាល់់កាារថែ�ទាំំ�ដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកត្រូ�ូវកាារគឺឺឥតគិិតថ្លៃ�ៃ
ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកបាានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ក្នុុ�ង Medi-Cal កូូនរបស់់អ្ននកមាានលក្ខខណៈៈ
សម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់សម្រា�ាប់់សេ�វាាកម្មម និិងជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវកាារដោ�ោយ
ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�មាាន ឬទទួួលបាានសុុខភាាពល្អអតាំំ�ងពីីកំំណើ�ើតដល់់អាាយុ ុ21 ឆ្នាំំ��។ 

នេះ�ះរួមួបញូ្ចូ�លទាំំ�ងកាារពិិនិិត្យយសុុខភាាព កាារចាាក់ថ់្នាំំ��បង្កាា�ររោ�ោគ កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាព និិង
កាារព្យាា�បាាលបញ្ហាា�សុុខភាាពផ្លូូ�វកាាយ ផ្លូូ�វចិតិ្តត និិងធ្មេ�េញ។

ចូូរអាានតាារាាងពេ�លវេេលាាពិិនិិត្យយជំំងឺឺខាាងក្រោ��ោម
វាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់់ណាាស់ក់្នុុ�ងកាារនាំំ�កូនូរបស់អ្ននកទៅ�ៅពិិនិិត្យយសុុខភាាពជាាប្រ�ចាំំ� 
ទោះ�ះ�បីីជាាកូូនរបស់អ្ននកមិនឈឺកឺ៏ដ៏ោ�ោយ។ កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពជាាប្រ�ចាំំ�អាាចជួយឱ្យយ
កូនូរបស់អ្ននកមាានសុុខភាាពល្អអ។ ពួកួគេ�អាាចបង្កាា�របញ្ហាា�សុុខភាាព ហើ�ើយស្វែ�ែងរក និិង
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�ទាំំ�ងនោះ�ះ�ឱ្យយបាានទាាន់់ពេ�លវេេលាា។ 

អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�កាារណាាត់់ជួបួនៅ�ៅពេ�លណាាក៏៏បាាន ដើ�ើម្បីី�ពិិភាាក្សាា�ជាាមួួយនឹងឹវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត 
ទោះ�ះ�បីជីាាកូូនរបស់អ្ននកទើ�ើបតែ�ទទួលបាានកាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពរួចក៏ដ៏ោ�ោយ។ ចូរូអាាន
តាារាាងពេ�លវេេលាាពិិនិិត្យយជំំងឺខាាងក្រោ��ោម។

រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ោងពិិនិិត្យយសុុខភាាពរបស់់កូូនអ្ននក
ទូូរសព្ទទទៅ�ៅគម្រោ��ោងថែ�ទាំំ�ងក្រោ��ោមកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់អ្ននក។  
ឬទូូរសព្ទទទៅ�ៅ ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទជំំនួួយពីីសមាាជិិករបស់ Medi-Cal តាាមរយៈៈ
លេ�ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 

អ្ននកអាាចទទួួលបាានជំំនួួយដើ�ើម្បីី�៖ 

•	 ស្វែ�ែងរកវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬរៀ�ៀបចំំកាារណាាត់់ជួួប 
•	 ទទួួលបាានកាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ទៅ�ៅ និិងមកពីីកន្លែ�ែងណាាត់់ជួួបរបស់់អ្ននក 

ឬទៅ�ៅទទួួលយកឱសថ បរិិក្ខាា�រវេ�ជ្ជជសាាស្រ្ត�ត និិងសម្ភាា�រផ្គគត់់ផ្គគង់់
•	 ស្នើ�ើ�សុំំ�ជំំនួួយផ្នែ�ែកភាាសាា នៅ�ៅកន្លែ�ែងណាាត់់ជួួបរបស់់អ្ននក
•	 ស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�វាា​បក​ប្រែ��ផ្ទាា�ល់់មាាត់់

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវកាារខិិត្តតបណ្ណណនេះ�ះ ឬសម្ភាា�រ Medi-Cal ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
នៅ�ៅក្នុុ�ង ទម្រ�ង់់ជំំនួួស ដូូចជាាពុុម្ពពអក្សសរធំំ ទម្រ�ង់់អូូឌីីយ៉ូូ� ស៊ីី�ឌី ីឬអក្សសរស្ទាា�ប
សម្រា�ាប់់ជនពិិកាារ ចូូរទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 1-833-284-0040 ។

កំំណត់់កាាលវិិភាាគពិិនិិត្យយសុុខភាាពនៅ�ៅ ឬមុុនអាាយុុទាំំ�ងនេះ�ះ
3–5 ថ្ងៃ�ៃ  

1 ខែ�

4 ខែ� 

មួួយឆ្នាំំ��ម្ដដងចាាប់់ពីីអាាយុ ុ
3 ឆ្នាំំ�� ដល់់អាាយុុ 21 ឆ្នាំំ��  15 ខែ� 

2 ខែ� 
9 ខែ�

2 ឆ្នាំំ�� 21/2 ឆ្នាំំ��

6 ខែ� 18 ខែ� 

12 ខែ� 

ទៅ�ៅជួួបពិិនិិត្យយសុុខភាាពធ្មេ�េញនៅ�ៅរៀ�ៀងរាាល់ ់
6 ខែ�ម្ដដង ដោ�ោយចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មពីី 12 ខែ�


