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  تمدید پوشش
 Medi-Cal شما

اداره کانتی شما، هر سال واجد شرای ط بودن شما را بررسی 
می کند تا مطمئن شود هنوز برای Medi-Cal واجد شرایط 

 هستید.  پوشش برخی از اعضا به طور خودکار تمدید می شود، اما 

 بسیاری از اعضا باید بسته مربوط به تمدید را تکمیل کنند.

 ما برای کمک اینجا هستیم

 اگر سؤالی دارید یا برای تمدید به کمک نیاز دارید:

 •  با بخش حفظ مشتریان
 Blue Shield of California Promise Health 

 ،  (855) 636-5251 (TTY: 711) با شماره Plan 
از ساعت .a.m 8  تا .p.m   6 به وقت پاسیفیک، دوشنبه 

 تا جمعه، تماس بگیرید.

 •  از مرکز Promise در  Barrio Station که توسط فدر
اسیون چیکانو در کانتی سن دیگو اداره می شود، با آدرس 
  2175 Newton Ave., San Diego, CA 92113 

 ، 5 p.m. 9  تا a.m. بازدید کنید. چهارشنبه ها، از ساعت 

 باز است. 

 اگر بسته تمدید دریافت کردید، منتظر نمانید.

فورا ً آن را باز کنید و از دستورالعمل ها پیروی کنید. شما 60 
 روز فرصت دارید آن را تکمیل کرده و بازگردانید. اگر این مهلت 

 را از دست بدهید، ممکن است پوشش شما قطع شود.

راه های ارسال بسته تمدید
شما می توانید بسته تمدید خود را توسط یکی از راه های زیر 

 ارسال کنید:

به صورت آنلاین: به BenefitsCal.com وارد شوید   • 
 یا در آن یک حساب ایجاد کنید.

از طریق پست: بسته تکمیل شده خود را به آدرس ذکر شده   • 
در بسته تمدید خود، ارسال کنی د.

حضوری یا تلفنی: به دفتر محلی سازمان بهداشت   • 
 و خدمات انسانی کانتی سن دیگو مراجعه کنید یا با 

 شماره (TTY: 711) 9881-262 (866)  ، از 
ساعت .a.m 7  تا .p.m 5  به وقت پاسیفیک، 

 دوشنبه تا جمعه، به غیر از تعطیلات، تماس 

 بگیرید.

 اطلاعات  Medi-Cal خود را به روز نگاه دارید.

 مطمئن شوید که آدرس، شماره تلفن و ایمیل شما 

 به روز هستند تا اطلاعیه های مهم را از دست ندهید.

 نگاهی به آینده

 تغییراتی در این اواخر در واجد شرایط بودن 
 و مزایای  Medi-Cal اعمال شده است. در

dhcs.ca.gov/medi-cal/help/ 

medi-cal-changes ببینید چه چیزهایی 
 تغییر کرده اند و قوانین جدید چگونه ممکن است 

 بر شما تأثیر بگذارند.

 ® GED خود را بدون هیچ هزینه ای دریاف ت کنید1
  اعضای Blue Shield Promise به ™GEDWorks دسترسی دارند. این برنامه می تواند 

 به شما کمک کند مدرک معادل دیپلم دبیرستان خود را دریافت کنید. اطلاعات بیشتر را در 

 blueshieldca.com/GEDworks مطالعه کنید.

tel:18556365251
tel:18556365251
tel:711
tel:711
http://BenefitsCal.com
tel:18662629881
tel:711
http://dhcs.ca.gov/medi-cal/help/medi-cal-changes
http://dhcs.ca.gov/medi-cal/help/medi-cal-changes
http://blueshieldca.com/GEDworks
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 یادآوری برای شما

تا سه هفته پس از تولد کودک تان برای چکاپ پس از زایمان 
خود وقت بگیرید. سپس حداکثر تا دو ماه و نیم پس از تولد 

 کودکتان، یک بار دیگر به پزشک مراجعه کنید. در این 

ویزیت پزشک شما شروع به بررسی می کند تا اطمینان 
حاصل کند که روند بهبودی شما به خوبی پیش می رود. 

او می تواند به سوال های شما در مورد تغذیه با شیر مادر 
و سلامت کودک تان هم پاسخ دهد. او همچنین می تواند به 

سؤالاتتان در مورد روش های پیشگیری از بارداری و 
سلامت روان شما، پاسخ دهد. 

 حمایت بیشتر پس از 
 تولد نوزاد

تولد نوزاد تغییرات زیادی به همراه دارد. ما می  توانیم از طریق 
 برنامه Promising Start به شما کمک کنیم تا از خودتان و 

نوزادتان مراقبت کنید. 2

برنامه Promising Start برای اعضای واجد شرایط، 
حمایت های بیشتری را بدون هیچ هزینه ای ارائه می دهد. برای 

 واجد شرایط شدن، کافی است در طول سال اول زندگی کودکتان، 

ویزیت های منظم پزشکی پس از زایمان و معاینات دوره  ای 
سلامت کودک ) well-child( را به  طور مرتب انجام دهید. شما 

در موارد زیر می  توانید کمک دریافت کنید: 

یک بستهٔ اولیه شامل اقلامی مانند پدهای شیردهی، پستانک   • 
 و قنداق نوزاد 

یادآوری برای معاینات چکاپ شما و کودک تان   • 

•  تا سقف 400 $ کارت هدیه خرید Amazon.com برای 
 خرید پوشک و سایر لوازم نوزاد 

 برای پیوستن به این برنامه، با خدمات مشتریان به شماره 

(TTY: 711) 5557-699 (855)  ، روزهای دوشنبه تا جمعه، از 
ساعت .a.m 8  تا .p.m 6  به وقت پاسیفیک، تماس بگیرید: 

http://Amazon.com
tel:18556995557
tel:711
tel:711
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واکسن هایی که ممکن است شما 
و خانواده تان به آن ها نیاز داشته 

 باشید
واکسن ها به بدن شما آموزش می دهند که پیش از بیمار شدن، با عفونت ها مقابله کند. 
بسیاری از بیماری های خطرناک امروزه به دلیل واکسن ها نادر شده اند. اما اگر مردم 

واکسینه نشوند، این بیماری ها ممکن است دوباره شیوع پیدا کنند. افزایش اخیر موارد 
ابتلا به سرخک نشان می دهد که این اتفاق با چه سرعتی می تواند رخ دهد.

چرا به روز نگاه داشتن واکسیناسیون مهم است؟
واکسن ها به محافظت از شما و خانواده تان در برابر بیماری های جدی کمک می کنند و 
از گسترش بیماری ها جلوگیری می کنند. این موضوع به ویژه برای نوزادان، سالمندان 

 و افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند، اهمیت دارد. 

واکسن های نوزادان )از بدو تولد تا  24 ماهگی(
ویزیت های دوره ای سلامت کودک در دو سال اول زندگی ضروری هستند. این 

ویزیت ها به پیگیری رشد کودک و شناسایی زودهنگام مشکلات کمک می کنند. این 
ویزیت ها کمک می کنند نوزادان واکسن های توصیه شده را طبق برنامه و در زمانی 

دریافت کنند که بیشترین آسیب پذیری را دارند.

 •  تا سن  2 سالگی، کودکان معمولاًً در برابر 10 بیماری جدی واکسن دریافت 
می کنند.  این موارد شامل هپاتیت B ، روتا ویروس، دیفتیری، کزاز، پرتوسیس 

)سیاه سرفه(، هموفیلوس آنفلوانزای نوع b  )Hib (، فلج اطفال، بیماری 
پنوموکوکی، سرخک، اوریون، سرخجه و آبله مرغان هستند.

واکسن های مخصوص کودکان و خانواده ها
 •  واکسن MMR )سرخک، اوریون، سرخجه(: در برابر بیماری های بسیار 

مسری ایمنی ایجاد می کند؛ بیماری هایی که می توانند به سرعت در مدارس و 
 جوامع گسترش پیدا کنند.

 •  واکسن DTaP/Tdap : در برابر دیفتیری، کزاز و سیاه سرفه ایمنی ایجاد 
می کند.

واکسن واریسلا )آبله مرغان(:  به پیشگیری از عفونت و عوارض آن کمک   • 
می کند.

 •  واکسن فلج اطفال: در برابر بیماری ای که ممکن است موجب معلولیت شود، 
محافظت می کند.

 پیگیری واکسیناسیون کودکان طبق برنامه

برخی والدین تعجب می  کنند که چرا ممکن است 
تعداد واکسن های توصیه شده در آمریکا بیشتر از 

برخی کشورهای دیگر باشد. مانند بسیاری از 
 کشورها، آمریکا برنامه واکسیناسیون خود را بر 

اساس نیازهای بهداشتی جمعیت خود تعیین می  کند. 
این برنامه به گونه  ای طراحی شده است که از 

کودکان در برابر بیماری های جدی و بیماری های 
 شایع، از سنین پایین محافظت کند. هر واکسن در 

زمان مناسب تزریق می  شود تا کودک شما در امان 
بماند. این کار به جلوگیری از گسترش بیماری  ها 

در جامعه شما کمک می  کند.
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ما برای کمک اینجا هستیم
 تیم خدمات مشتریان ما آماده پاسخگویی به سوالات شما، 

شنیدن نگرانی های شما یا کمک به حل یک مشکل است.

ما می توانیم کارهای زیر را انجام دهیم:

 • کمک به شما در گرفتن وقت

 • کمک به شما در گرفتن اجازه قبلی

آماده کردن خودرو برای ویزیت  های پزشکی شما • 

کمک در مورد صورت حساب های ار سالی • 

پاسخ به سوالات شما در مور د برنامه  درمانی • 

 • کمک به شما در یافتن پزشک جدید

 Medi-Cal  و Medicare  توضی ح برنامه ه ای ترکیب ی • 

 با شماره (TTY: 711) 5557-699 (855)  ، از ساعت 

.a.m 8  تا .p.m   6 به وقت پاسیفیک، دوشنبه تا  جمعه، 
 تماس بگیرید.

شما می توانید کد QR را اسکن کنید تا شماره ما را به 
 فهرست مخاطبین تلفن خود اضافه کنید.

برابری در سلامت
 هر کسی شایسته این فرصت عادلانه است که تا حد امکان 
 از سلامت خوبی برخوردار باشد. دفتر برابری در سلامت 

 Blue Shield Promise برای کمک به کاهش شکاف های 
موجود در دسترسی به مراقبت های بهداشتی و نتایج سلامت 
میان گروه های مختلف فعالیت می کند. برای کسب اطلاعات 

 blueshieldca.com/health-equity بیشتر از 
 بازدید کنید.

واکسن های مخصوص دوران پیش از نوجوانی و نوجوانی
 •  واکسن  HPV: به محافظت در برابر برخی سرطان ها 

کمک می کند.

 •  واکسن مننژیکوکال: از شما در برابر عفونت های جدی، 
مانند مننژیت، محافظت می کند.

واکسن های مخصوص بزرگسالاً ن 
 •  واکسن یادآور  Tdap )کزاز، دیفتری، سیاه سرفه(: هر 
 10 سال یک بار توصیه می شود. از شما در برابر کزاز، 

دیفتیری و سیاه سرفه محافظت می کند.

 •  واکسن زون ا )برای  افراد  50 سال به بالاً (: ب ه پیش گیری  از 
زونا و درد عصبی طولانی مدت کمک می کند.

 •  واکسن پنوموکوک )برای افراد  65 سال به بالاً یا افراد در 
معرض خطر بالاً (: در برابر ذات الریه و سایر عفونت های 

جدی محافظت می کند.

واکسن های مناسب برای همه
واکسن آنفولاًنزا )سالاًنه(: به پیشگیری از آنفولانزای   • 

فصلی و کاهش شدت آن کمک می کند. کودکان 6 ماه تا 
 8 سال که هنوز واکسن آنفولانزا تزریق نکرده اند، باید دو 

 دوز با فاصله حداقل چهار هفته دریافت کنند.

 •  واکسن COVID-19: در صورت واجد شرایط بودن، 
توصیه می شود. به محافظت در برابر بیماری شدید و 

عوارض آن کمک می کند.

درب اره واکسن های ی که  برای شما  و خانواده ت ان توصی ه می شود، ب ا 
پزشک خود صحبت کنید.  همچنین می توانید واکسن ه ای توصیه شده 

را پیدا کنید،  برای دری افت آن ها  وقت بگیرید  و ب ه سواب ق دیجیت ال 
 myvaccinerecord.cdph.ca.gov واکسیناسیون خود  در

دسترس ی داشت ه ب اشید. 

tel:18556995557
tel:711
http://blueshieldca.com/health-equity
http://myvaccinerecord.cdph.ca.gov
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 آیا به خدمات مترجم شفاهی نیاز دارید؟

فرض نکنید که ارائه کننده شما برای شما مترجم شفاهی رزرو 
خواهد کرد. ما برای کمک به شما آماده هستیم. ما خدمات مترجم 
 شفاهی رایگان، از جمله زبان اشاره آمریکایی را به اعضای خود 

به صورت تلفنی و حضوری ارائه می دهیم. مترجمان شفاهی 
به شما کمک می کنند تا با تیم مراقبت های بهداشتی خود به زبان 
 خودتان صحبت کنید. خدمات مترجم شفاهی تلفنی در 24 ساعت 

 شبانه روز و هفت روز هفته با تماس با خدمات مشتریان در 

دسترس است. اگر نیاز به مترجم شفاهی حضوری دارید، لطف اً 
 حداقل پنج روز قبل از قرار ملاقات با پزشکتان با بخش خدمات 

مشتریان تماس بگیرید. شما می توانید از روز شانزدهم ماه قبل از 
 موعد ویزیت خود، درخواست مترجم شفاهی کنید. بعضی مزایای 

 مترجم شفاهی:

 •  در زمین ه اصطلاح ات پزشکی آموزش  دیده  است

ب ه شم ا کم ک می کند ت ا هم ه اطلاعات  را متوجه  شوید  و   • 
تشخیص  و درم ان شما  را ب ه زب ان شم ا توضی ح می دهد

م ا توصی ه می کنیم  از خ انواده ی ا دوست ان به  ویژه کودکان  برای ترجم ه 
شفاه ی استف اده ن کنید. ممکن  است اطلاع ات ن ادرست دری افت  کنید 

و  در دریافت مراقبت  خود، ب ا مشکل روبرو شوید. در  موارد  زیر، 
 ،  (855) 699-5557 (TTY: 711) ب ا خدم ات مشتری ان ب ه شم اره
روزه ای دوشنب ه ت ا جمعه،  از س اعت  .a.m 8  ت ا  .p.m 6  ب ه  وقت 

پاسیفی ک، تم اس ب گیرید:

 •  اگر می خواهید ب ا یک  مترجم شفاه ی تلفن ی ارتباط  برقرار  کنید 
یا درخواست  مترجم شفاهی  حضوری  دارید،

 •  اگر شم ا ی ا نم اینده مج از شما برای  برقراری ارتب اط ب ه زب ان 
خودت ان یا در  فرمت دی گر، م انند خط  بریل یا  حروف  درشت، 

ب ه خدم ات ارتباط ی نی از  دارید،

 •  اگر می خواهید ب ه علت  عدم رف ع نیازه ای زبانی  خود، اعلا م 
نارضایت ی  کنید

 از یک پزشک بپرسید
 Blue Shield دری افت مش اوره تخصصی از مسئول  ارشد پزشک ی

of California Promise Health Plan 

 سوال:  من تازه  45 ساله شدم. آیا نکته ای درباره سلامتم هست که 

 باید بدانم؟

پاسخ: بله، 45 سالگی نقطه عطف مهمی برای سلامت شماست. 
سرطان روده بزرگ در سنین پایین تری نسبت به گذشته شروع 

می شود. کولون همان روده بزرگ است، بخشی از بدن که به دفع 
مواد زائد کمک می کند. کارشناسان اکنون توصیه می کنند غربالگری 

 از سن  45 سالگی آغاز شود، حتی اگر احساس سلامتی می کنید. 

غربالگری در حال حاضر به شما کمک می کند برای خودتان و 
 برای افرادی که به شما متکی هستند، سالم بمانید.

 چرا غربالگری مهم است

 سرطان روده بزرگ اغلب در مراحل اولیه هیچ علامتی ایجاد 

نمی کند. ممکن است احساس کنید کاملاً سالم هستید و ندانید که 
مشکلی وجود دارد. غربالگری می تواند مشکلات را پیش از آنکه 
وخیم تر شوند، شناسایی کند. غربالگری حتی می تواند به پیشگیری 

 از سرطان کمک کند.

غربالگری به دنبال نشانه های سرطان یا رشدهای کوچک موسوم به 
پولیپ می گردد. این کار را می توان با ارسال یک نمونه یا از طریق 

 یک جراحی یا روال پزشکی انجام داد. شناسایی زودهنگام این 

موارد می تواند به پیشگیری از سرطان کمک کند.

گزینه هایی برای انجام غربالگری دارید
بسیاری از افراد از انجام غربالگری خودداری می کنند، چون فکر 
می کنند کولونوسکوپی تنها راه انجام آن است. اما همیشه این طور 

 نیست.

برای بیشتر افراد، غربالگری را می توان با یک آزمایش ساده که 
در خانه انجام می دهید، آغاز کرد. یک نمونه کوچک از مدفوع 

خود جمع آوری می کنید و آن را به آزمایشگاه می فرستید. این روش 
خصوصی و ساده است و برنامه روزمره شما را مختل نمی کند.

tel:18556995557
tel:711
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اگر در معرض خطر بیشتری باشید یا آزمایش خانگی شما نتیجه 
 غیرعادی نشان دهد، ممکن است همچنان به کولونوسکوپی نیاز 

 داشته باشید.

علائم را بشناسید و درباره آن ها صحبت کنید
اگرچه علائم اغلب در مراحل بعدی ظاهر می شوند، مهم است به 

 علائم و تغییرات بدن خود توجه داشته باشید.

 مراقب موارد زیر باشید:

 • تغییرات در عادات دفع، مانند اسهال یا یبوست مداوم

 • خون در مدفوع

 • کاهش وزن بدون هیچ دلیل مشخصی.

 • درد شکم یا نفخ

 • احساس خستگی یا ضعف شدید

اگر هریک از این علامت ها را داشتید، به پزشک 
 خود اطلاع دهید. این علائم ممکن است ناشی از 

سرطان روده بزرگ نباشند، اما می توانند نشانه 
مشکلات دیگری باشند که قابل درمان هستند. لازم 
 نیست این علائم را نادیده بگیرید یا ناراحتی ناشی 

از آن ها را تحمل کنید.

با پزشک خود صحبت کنید
در  ویزیت بعدی خود،  بپرسید  کدام 

آزمایش  برای شم ا من اسب  است. 
پزش ک شما سن  و سابق ه خانوادگی ت ان 

 را در  نظر می گیرد ت ا ب ه تن ظیم ی ک 

برنام ه من اسب کم ک  کند.

چه آزمایش خانگی سالانه باشد 
 و چه کولونوسکوپی هر 10 سال 

یک بار، مهم ترین نکته این است که غربالگری 
را انجام دهید. این کار می تواند تفاوت بزرگی 

 برای سلامت شما ایجاد کند.

آموزش های بهداشتی
 بدون هیچ هزینه ای در کلاس هایی شرکت 

 کنید که به شما کمک می کنند سالم تر 
 غذا بخورید، فعال باشید و موارد 

 بسیار دیگر. همچنین شما می توانید 
 اعلامیه های مزایا و بروشورهای 
 سلامت  را ب ه زبان دلخواه  خود یا 

 در فرمت های دیگر دریافت کنید. 
 برای کسب اطلاعات بیشتر، با 

 خدمات مشتریان با شماره 
 ، (855) 699-5557 (TTY: 711) 
 روزهای دوشنبه تا جمعه، از ساعت 

  .a.m 8  تا  .p.m 6  به  وقت پاسیفی ک، تماس
blueshieldca.com/ ب گیرید. ی ا به  

 health-education-classes 
 مراجعه کنید.

 
آیا می دانستید؟

 ممکن است برای انجام غربالگری سرطان روده بزرگ 

در سال جاری، واجد شرایط دریافت کارت هدیه $25  
باشید. برای ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر درباره این 

برنامه، به بخش My Wellness Rewards در 
 wellnessrewards-sd.healthmine.com 

 مراجعه کنید.

tel:18556995557
tel:711
http://blueshieldca.com/health-education-classes
http://blueshieldca.com/health-education-classes
http://wellnessrewards-sd.healthmine.com
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قدرت یعنی بدانید چه زمانی باید درخواست کمک کنید.
بهداشت روانی شما بخش مهمی از تندرستی شماست. اگر فشار عصبی، نگرانی، ناراحتی یا دغدغه های دیگری زندگی روزمره شما را 

دشوارتر می کنند، حمایت و کمک در دسترس است.

مزایای بهداشت روانی Medi-Cal شما از طریق دو نظام ارائه می شود. 

خدمات بهداشت روانی تخصصیخدمات بهداشت روانی برای مشکلات خفیف تا متوسط

برنامه بهداشت روانی کانتیBlue Shield Promiseتحت مدیریت

درمان روان شناختی یا روان پزشکی برای نیازهای مثال هایی از مراقبت
پایدار و قابل کنترل بهداشت روانی

حمایت برای نیازهای جدی یا پیچیده بهداشت روانی

کمک برای مقابله با فشار عصبی و یادگیری مثال هایی از چالش ها
مهارت های سازگاری

کمک برای بیماری هایی که انجام فعالیت های روزمره 
مانند کار، تحصیل یا مراقبت از خود را دشوار می کنند

مطمئن نیستید باید از کجا شروع کنید؟ نگران نباشید. شما می توانید برای دریافت کمک و انجام یک غربالگری سریع، با هر یک از 
گزینه های زیر تماس بگیرید. این کار می تواند به شما کمک کند تا سطح مراقبتی متناسب با نیازهایتان را دریافت کنید. برای دریافت ارزیابی 

بهداشت روان و شروع دریافت کمک، نیازی به اجازه قبلی ندارید. 

برای خدمات بهداشت روانی خفیف تا متوسط: با بخش خدمات بهداشت رفتاری ما با شماره (TTY: 711) 2211-321 (855) ، از 
ساعت .a.m 8  تا .p.m   6 به وقت پاسیفیک، دوشنبه تا جمعه، تماس بگیرید. همچنین می توانید ارائه كننده ها را به صورت آنلاین در 

blueshieldca.com/medi-cal/fad پیدا کنید.

برای خدمات بهداشت روانی تخصصی: خط بحران و دسترسی سن دیگو: 7240-724 (888)  ، در 24 ساعت شبانه روز، 7 روز هفته.

برنامه های جامعه محلی
لطفاً برای یافتن منابع جامعه محلی و سازمان هایی که می توانند در زمینه هایی مانند خشونت خانگی یا مراقبت از سالمندان به 
شما کمک کنند، به blueshieldpromise.findhelp.com مراجعه کنید. همچنین می توانید با خدمات مشتریان با شماره 

(TTY: 711) 5557-699 (855) ، روزهای دوشنبه تا جمعه، از ساعت .a.m 8  تا .p.m 6  به وقت پاسیفیک، تماس 
بگیرید.

1  شرکت در GEDWorks برای همه اعضای واجد شرایط Blue Shield of California Promise Health Plan اختیاری و بدون 
هزینه است. شما می توانید اشتراک را در هر زمان و به هر دلیلی متوقف کنید. شرکت در این برنامه بر مزایا یا پوشش Medi-Cal شما 

 Blue Shield است و با Blue Shield of California Promise Health Plan مستقل از GEDWorks .تأثیری نخواهد داشت
Promise قرارداد دارد تا خدمات آماده سازی برای GED و آزمون GED را ارائه کند.  GED و  ®GED Testing Service علائم 

تجاری ثبت شده شورای آموزش و پرورش آمریکا هستند. تحت مجوز استفاده شده اند.
2  پیوستن به برنامه Promising Start برای اعضای Blue Shield of California Promise Health Plan اختیاری است و 

هزینه ای در بر ندارد. برای ثبت نام در برنامه، باید درخواست بدهید. پذیرش در برنامه تضمین شده نیست. می توانید هر زمان و به هر دلیلی 
از برنامه خارج شوید. بودن در این برنامه بر مزایا یا پوشش Medi-Cal شما تأثیری نخواهد داشت. شما واجد شرایط هیچ گونه مزایای 

اضافی از طریق Amazon.com نخواهید بود.

Amazon.com مستقل از Blue Shield of California Promise Health Plan است و برای ارائه محصولات و خدمات تحویل به 
آدرس های پستی اعضا، استفاده می شود.

 شما می توانید این مدرک را به صورت رایگان در سایر فرمت ها از قبیل چاپ درشت، خط بریل و یا فایل صوتی دریافت کنید. با شماره
(TTY: 711) 5557-699 (855) ، از ساعت  .a.m 8  تا  .p.m   6 به وقت پاسیفیک، دوشنبه تا جمعه، تماس بگیرید. این تماس رایگان است. 

Blue Shield of California Promise Health Plan is an independent licensee of the Blue Shield Association.

tel:18553212211
tel:711
http://blueshieldca.com/medi-cal/fad
tel:18887247240
http://blueshieldpromise.findhelp.com
tel:18556995557
tel:711
http://Amazon.com
http://Amazon.com
tel:18556995557
tel:711
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