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រដូូវស្លឹឹ�កឈើ�ើជ្រុះ� ះ�ឆំ្នាំ� 2026 

ការ�ជែ�កអំ�ពី ើ
ការជែ�ទាំ�សុ្លឹខភាពី 



ការជជែជកអំំពីីការជែ�ទាំំ សុុខភាពី 2 

ការបន្តតសុ្លឹពីលភាពី 
ជា�ី ើ នៃន្តការធានារ៉ាា ប់ រង 
Medi-Cal របស់្លឹអំំក 
ឈើរៀងរ៉ាល់ឆំ្នាំ � ការ ិ យាល័ យជ្រុះបចាំ� ឈើ�ន្តធីើ របស់្លឹ អំំកន្ត�ង 
ពិីនិ្ត ត្យយឈើ�ើ លសិ្លឹទ្ធិិ ិទ្ធិទួ្ធិលបាន្តរបស់្លឹ អំំក ឈើដូើ �ីើធានាថា អំំក 
ឈើ�ជែត្យមាន្តលកខខណ្ឌឌ ជ្រុះ �ប់ ជ្រុះ �ន់្តស្លឹជ្រុះមាប់ Medi-Cal។ 
ស្លឹមា�ិ ក�ួយចំ�នួ្តន្តទ្ធិទួ្ធិលបាន្តការបន្តតសុ្លឹពីលភាពីជា�ី ើ ឈើ�យ 
ស្លឹ័ ័យជ្រុះបវត្យតិ បុុជែន្តតស្លឹមា�ិ កជាឈើជ្រុះចំើ ន្តរ ូ បឈើទ្ធិៀត្យចាំ� បាច់ំ ជ្រុះត្យូ វប� ឈើពីញ 
ស្លឹ�ណុ្ឌ� ឯកសារបន្តតសុ្លឹពីលភាពីជា�ី ើ ។

ពួួកយើ�ើង គឺឺយើ�ទីើយើ�ះយើ�ើម្បី ើីជួួ��ល់់ អ្ននក 

ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើ អំំកមាន្តស្លឹ�ណួ្ឌ រ ឬជ្រុះត្យូ វការ��នួ្តយទាំក់ទ្ធិងន្ត�ងការបន្តត 
សុ្លឹពីលភាពីជា�ី ើ របស់្លឹអំំក៖ 

• សូ្លឹ�ទូ្ធិរស្លឹពីទឈើ�កាន់្តជែ�កំរកាស្លឹមា�ិ កនៃន្ត�ឈើជ្រុះមាង Blue 
Shield of California Promise Health Plan 
តា�រយៈឈើលខ (855) 636-5251 (TTY: 711) ចាំប់ ពីើ 
ឈើមុា ង 8 ជ្រុះពី�ក ដូល់ 6 ល្ងាា ចំ ឈើមុា ងឈើ�ត្យ�បន់្ត បុា សុ្លឹើហ្វិ័ិក 
(PT) ពីើនៃ�ាចំន្តទ ដូល់ នៃ�ាសុ្លឹជ្រុះក។ 

• សូ្លឹ�ឈើ�កាន់្ត��ឈ�ណ្ឌឌ លធីន្តធាន្តស្លឹហ្វិ��ន៍្ត 
ស្លឹជ្រុះមាប់ ��នួ្តយឈើ�យផ្ទាទ ល់ ។ ជែស្លឹ័ ងរកទ្ធិើតា� ងឈើ� 
communityresourcecenterla.org/locations។ 

ប្រ�សិិ�យើ�ើ អ្ននកទីទួីល់បា�សំិណំំុំ ឯកសារការ��ត 
សំិពួល់ភាពួជាថី្មីើ សូិម្បីកំំ�ងអង់ �ូរយើ�ើ� 

សូ្លឹ�ឈើបើ កវាភឹា �ៗ ឈើហ្វិើយឈើធ័ីើ តា�ការជែណ្ឌនា� ។ អំំកមាន្តឈើពីល 
60 នៃ�ាឈើដូើ �ីើប� ឈើពីញ និ្តងឈើ�ើើវាជ្រុះត្យឡប់ �កវិ ញ។ ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើ អំំក 
ខក�ន្ត�ិ ន្តបាន្តប� ឈើពីញតា�កាលក�ណ្ឌត់្យឈើទ្ធិឈើនា� អំំកអាចំន្ត� ង 
បាត់្យបង់ ការធានារ៉ាា ប់ រងរបស់្លឹអំំក។ 

វិិ ធីើ�ំ យើពួញការ��តសំិពួល់ភាពួជាថី្មីើរ�ស់ិអ្ននក 

អំំកអាចំ�ក់ឈើស្លឹំ ើស្លឹ�ណុ្ឌ� ឯកសារការបន្តតសុ្លឹពីលភាពីជា�ី ើ របស់្លឹ 
អំំកតា�វិ ធីើ �ួយចំ�នួ្តន្ត៖ 

• អ្ន�ឡាញ៖ ចូំល�ណ្ឌន្តើ ឬបឈើងើើ ត្យ�ណ្ឌន្តើ ឈើ� 
BenefitsCal.com។ 

• តាម្បីប្រៃប្រ�សិណុំើ �៍៖ សូ្លឹ�ឈើ�ើើស្លឹ�ណុ្ឌ� ឯកសារជែដូលបាន្ត 
ប� ឈើពីញរ ួ ចំរ៉ាល់ របស់្លឹអំំក ឈើ�កាន់្ត អាស្លឹយ�ា ន្តជែដូលមាន្ត 
បញ្ជាា ក់ឈើ�កំុ ងស្លឹ� ណុ្ឌ� ឯកសារការបន្តតសុ្លឹពីលភាពីជា�ី ើ របស់្លឹ 
អំំក។ 

• យើ��ផ្ទាា ល់់ ឬតាម្បីទូីរសិពួា៖ សូ្លឹ�អំឈើ�ា ើញឈើ�កាន់្ត 
ការិ យាល័ យ�ន្តទើរឈើស្លឹវាស្លឹងគ�កិចំចសាធារណ្ឌៈឈើ�ន្តធីើ Los 
Angeles ជ្រុះបចាំ� ត្យ�បន់្តរបស់្លឹអំំក ឬទូ្ធិរស្លឹពីទឈើ�កាន់្តឈើលខ 
(866) 613-3777 (TTY: 711) ពីើឈើមុា ង 7:30 ជ្រុះពី�ក ដូល់ 
5:30 ល្ងាា ចំ ឈើមុា ងឈើ�ត្យ�បន់្តបុា សុ្លឹើហ្វិ័ ិក (PT) ចាំប់ ពីើនៃ�ាចំន្តទ 
ដូល់ នៃ�ាសុ្លឹជ្រុះក ឈើលើ កជែលងនៃ�ា�ប់ ស្លឹជ្រុះមាក។ 

សូិម្បីរកាព័ួត៌៌មា� Medi-Cal រ�ស់ិអ្ននកឱ្យយប្រតឹ៌ម្បីប្រត៌វូិ �ិង 
មា��ចំុ្ចុ�ី�នភាពួ 

សូ្លឹ�ជ្រុះបាកដូថា អាស្លឹយ�ា ន្ត ឈើលខទូ្ធិរស្លឹពីទ និ្តងអុំើជែ�លរបស់្លឹ 
អំំកជាព័ីត៌្យមាន្តបចំចុបីន្ត ំឈើដូើ �ីើកុ�ឱ្យយអំំកខក�ន្តការ�ូន្តដូ�ណ្ឌ� ង 
ស្លឹ��ន់្ត ៗ ។ 

ការយើរៀ�ចំ្ចុទំីកជាមំ្បី�សិប្រមា�់ យើពួល់ខាងមំ្បីខ 

មាន្តការផឹ្ទា ស់្លឹបតូរ�ី ើ ៗ ចំ�ឈើ��សិ្លឹទ្ធិិ ិទ្ធិទួ្ធិលបាន្ត និ្តងអំត្យថ 
ជ្រុះបឈើយា�ន៍្ត របស់្លឹ Medi-Cal។ ជែស្លឹ័ ងយល់ អំ�ពីើការផឹ្ទា ស់្លឹ 
បតូរ និ្ត ងរឈើបៀបជែដូលចំាប់ �ី ើ ៗ  អាចំបុ ��ល់ដូល់ អំំក តា�រយៈ 
dhcs.ca.gov/medi-cal/help/medi-cal-changes។ 

ទីទួីល់បា�សិញ្ញាា �ប្រត៌ GED® យើ��មិ្បី �គិឺត៌ប្រៃថ្មីៃ1 

ស្លឹមា�ិ ករបស់្លឹ Blue Shield Promise អាចំចូំលឈើជ្រុះបើ ជ្រុះបាស់្លឹ GEDWorks™ បាន្ត។ ក�ី វ ិ ធីើ ឈើន្ត� អាចំ�ួយអំំកឱ្យយទ្ធិទួ្ធិល 

បាន្តស្លឹញ្ជាា បជ្រុះត្យស្លឹ��ូល�ធីយ�សិ្លឹកាទុ្ធិតិ្យយភូូ�ិ របស់្លឹអំំក។ ជែស្លឹ័ ងយល់ បជែន្តថ �ឈើ� blueshieldca.com/GEDworks។ 

tel:18556365251
tel:711
http://communityresourcecenterla.org/locations
http://BenefitsCal.com
tel:18666133777
tel:711
http://dhcs.ca.gov/medi-cal/help/medi-cal-changes
http://blueshieldca.com/GEDworks
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វ ិ ធីើ 4 យុា ង ឈើដូើ �ីើ ជែ�ទាំ � 
ទាំរករបស់្លឹអំំក តា�រយៈ 
ការជែ�ទាំ� សុ្លឹខភាពី 
ផ្ទាទ ល់ ខួឹន្តរបស់្លឹអំំក 
បនាទ ប់ ពីើទាំរករបស់្លឹអំំកឈើកើត្យ�ក វាជាឈើរឿងងាយជ្រុះស្លឹួ លកំងុការ 
ឈើផ្ទាត ត្យឈើលើត្យជ្រុះ �ូ វការរបស់្លឹទាំរកអំំកជា�ុន្ត។ បុុជែន្តតសុ្លឹខភាពីរបស់្លឹ 
អំំកក៏ស្លឹ��ន់្ត�ងជែដូរ។ ឈើន្ត��ឺជាវិ ធីើ បួន្តយុា ងឈើដូើ �ីើជែ�ទាំ� ខួឹន្តអំំក 
និ្តងទាំរករបស់្លឹអំំកបនាទ ប់ ពីើស្លឹជ្រុះមាល។ 

4 ទីទួីល់បា�ជំួ �ួ�ផ្នែ�នកអាហារ �ិងយើម្បីៅ 
ទឹីកយើ�ះយើ�ទារក 

ឈើ�ៅទ្ធិ�កឈើ��ឈើ�ទាំរក ក៏ជាជ្រុះបភូពីអាហារ ូ បត្យថ �ភ 
ដ៏ូ ជ្រុះបឈើស្លឹើរ�ួយ�ងជែដូរ។ ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើ អំំក�ិ ន្ត 
មាន្តលទ្ធិិ ភាពីទិ្ធិញវាឈើទ្ធិ អំំកអាចំមាន្តលកខខណ្ឌឌ 
ជ្រុះ �ប់ ជ្រុះ �ន់្ត ឈើដូើ �ីើទ្ធិទួ្ធិលបាន្តក�ី វ ិ ធីើ California 
Women, Infants, and Children 
(WIC)។ ឈើន្ត�ជាក�ី វ ិ ធីើ របស់្លឹ រដូា�ួយជែដូល 
�ួយជ្រុះ �ួ សារនានាឱ្យយទ្ធិទួ្ធិលបាន្តអាហារលអ 
ចំ�ឈើ��សុ្លឹខភាពី។ សូ្លឹ�ទូ្ធិរស្លឹពីទឈើ�កាន់្តឈើលខ 
(800) 852-5770 (TTY: 711) ចាំប់ ពីើឈើមុា ង 
8 ជ្រុះពី�ក ដូល់ 5 ល្ងាា ចំ ឈើមុា ងឈើ�ត្យ�បន់្តបុា សុ្លឹើហ្វិ័ិក 
(PT) ចាំប់ ពីើនៃ�ាចំន្តទ ដូល់នៃ�ាសុ្លឹជ្រុះក ឬចូំលឈើ�ើ ល 
myfamily.wic.ca.gov ឈើដូើ�ីើ ជែស្លឹ័ ងយល់ 
បជែន្តថ �។ 

យើ�ទីើយើ�ះ យើ�ើម្បី ើីជួួ��ំ ប្រទីអ្ននក 

ការឈើ�ពិីនិ្ត ត្យយសុ្លឹខភាពីឈើជ្រុះកាយស្លឹជ្រុះមាល �ឺជ្រុះត្យូ វបាន្តធានារ៉ាា ប់ រង 
ឈើ�យ�ឈើជ្រុះមាងរបស់្លឹអំំក។ អំំកក៏អាចំទ្ធិទួ្ធិលបាន្តការជែ�ទាំ� �ុន្ត 
ស្លឹជ្រុះមាល ជ្រុះពី�ទាំ� ងឈើស្លឹវាអំំកជ្រុះប� កាស្លឹជ្រុះមាប់ ជ្រុះស្លឹតើមាន្តនៃ�ទឈើ�� 
ឈើជ្រុះកាយស្លឹជ្រុះមាលរហ្វិូត្យដូល់ 12 ជែខ។ ឈើដូើ �ីើជែស្លឹ័ ងយល់ បជែន្តថ� 
សូ្លឹ�ឈើ�ទូ្ធិរស្លឹពីទឈើ�ក�ី វ ិ ធីើ មាតារបស់្លឹ Blue Shield 
Promise តា�ឈើលខ (888) 802-4410 (TTY: 711)។ 
ឈើមុា ងឈើធ័ីើការរបស់្លឹឈើយើង�ឺ 8 ជ្រុះពី�ក ដូល់ 5 ល្ងាា ចំ ឈើមុា ងឈើ� 
បុា សុ្លឹើហ្វិ័ ិក (PT) ពីើនៃ�ាចំន្តទ ដូល់ នៃ�ាសុ្លឹជ្រុះក។ 

1 កំណុំត់៌យើពួល់យើវិលាណាត់៌ជួួ�សិប្រមា�់ ការពិួ�ិត៌យ 
សំិខភាពួយើប្រកា�សិប្រមាល់រ�ស់ិអ្ននក 

សូ្លឹ�ពីាយា�ឈើ��ួបឈើវ�ាបណ្ឌឌិ ត្យរបស់្លឹ អំំកកំុ ង 
រយៈឈើពីលបើ ស្លឹប្តាត ហ៍្វិបនាទ ប់ ពីើស្លឹជ្រុះមាលទាំរករ ួ ចំ។ 
បនាទ ប់ �ក សូ្លឹ�ឈើ��ួប�តងឈើទ្ធិៀត្យយុា ងយូរប� �ុត្យជ្រុះត្យ�� 
ពីើរជែខកនឹ្ត�បនាទ ប់ ពីើទាំរករបស់្លឹអំំកឈើកើត្យ�ក។ ឈើ�កំងុ 
ការឈើ��ួបឈើន្ត� ឈើវ�ាបណ្ឌឌិ ត្យរបស់្លឹអំំកន្ត� ងពិីនិ្តត្យយឈើដូើ �ីើ 
ជ្រុះបាកដូថា អំំកក�ពុីងជាស្លឹ�ឈើស្លឹីើយបាន្តយុា ងលអ ។ 
ពួីកឈើ�ក៏អាចំឈើ�ឹើយស្លឹ� ណួ្ឌ រ និ្ត ងឈើ��ជ្រុះសាយកតើកង័ល់ 
របស់្លឹ អំំកបាន្ត�ងជែដូរ។ 

2 សួិរសំិណួុំ រអំ្នពួើការ�ំ យើ�យើ�ះកូ� 

ការប� ឈើ�ឈើ��កូន្តអាចំ�ួយឱ្យយទាំរករបស់្លឹអំំក 
ទ្ធិទួ្ធិលបាន្តសារធាតុ្យចិំ �ច ��ស្លឹ��ន់្ត ៗ ។ បុុជែន្តត 
វាក៏អាចំភាា ប់ �កជា�ួយន្ត� ងបញ្ជាា ជ្រុះប�� 
�ងជែដូរ។ ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើ អំំកមាន្តស្លឹ� ណួ្ឌ រ សូ្លឹ� 
ពិីភាកាជា�ួយឈើវ�ាបណ្ឌឌិ ត្យរបស់្លឹអំំក។ សូ្លឹ� 
ចូំលឈើ�កាន់្ត blueshieldca.com/ 
healtheducationlibrary ឈើដូើ �ីើទ្ធិទ្ធិ ួល 
បាន្តខិត្យប័ ណ្ឌណ និ្តងវ ី ឈើដូអូំ ស្លឹតើពីើការប� ឈើ�កូន្តឈើ�យ 
ទ្ធិ�កឈើ��មាត យ។ 

3 �ិយា�អំ្នពួើសំិខភាពួ�ៃូវិចិ្ចុត៌តរ�ស់ិអ្ននក 

ការពិីនិ្ត ត្យយសុ្លឹខភាពីឈើជ្រុះកាយឈើពីលស្លឹជ្រុះមាលរបស់្លឹ 
អំំក ក៏ជាឈើពីលឈើវល្ងា�ួយឈើដូើ �ីើពិីភាកាអំ�ពីើ 
អារ�ី ណ៍្ឌ របស់្លឹអំំក�ងជែដូរ។ ជ្រុះ �ូ ឈើពីទ្ធិយរបស់្លឹអំំក 
អាចំ�ជែ�កពិីភាកាអំ�ពីើសុ្លឹខភាពី�ូឹវចិំត្យត និ្តង�ូឹវ 
អារ�ី ណ៍្ឌ របស់្លឹអំំក ជ្រុះពី�ទាំ� ងជែចំករំ ជែលកឈើស្លឹវា� � 
ជ្រុះទ្ធិឈើ�េងៗ។ 

tel:18008525770
tel:711
http://myfamily.wic.ca.gov
tel:18888024410
tel:711
http://blueshieldca.com/healtheducationlibrary
http://blueshieldca.com/healtheducationlibrary


ការជជែជកអំំពីីការជែ�ទាំំ សុុខភាពី 4 

ថំា � បងាើ រជែដូលអំំក និ្ត ងជ្រុះ�ួ សារ
របស់្លឹអំំកអាចំជ្រុះត្យូ វការ
ថំា � វាា ក់សា� ង�ួយបងាា ត់្យរ៉ាងកាយរបស់្លឹអំំកឱ្យយជ្រុះបយុទ្ធិិ ជ្រុះបឆ្នាំ� ងន្ត� ងការ�ឹង�� ងឺ �ុន្ត 
ឈើពីលអំំកធឹា ក់ខួឹន្ត�ឺ។ ��ងឺ កាចំសាហាវជាឈើជ្រុះចំើន្ត ឥឡូវឈើន្ត�កជ្រុះ �ឈើកើត្យមាន្តណាស់្លឹ 
ឈើ�យសារថំា � វាា ក់សា� ង។ បុុជែន្តត��ងឺ ទាំ� ងឈើនា� អាចំជ្រុះត្យឡប់ �កឈើរ ី ឈើឡើ ងវិ ញបាន្ត 
ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើ ជ្រុះបជា�ន្ត�ិ ន្តជ្រុះពី�ចាំក់ថំា � វាា ក់សា� ងការ�រឈើទ្ធិឈើនា�។ ការឈើកើន្តឈើឡើ ងនៃន្ត 
ករណ្ឌើ �� ងឺ កជ្រុះ �ា�លនាឈើពីល�ី ើ ៗ ឈើន្ត� បាន្តបងាា ញឱ្យយឈើ�ើញយុា ងចំាស់្លឹ ថា ឈើត្យើឈើរឿង 
ឈើន្ត� អាចំឈើកើត្យឈើឡើ ងយុា ងឆ្នាំប់ រហ័្វិស្លឹកជ្រុះ �ិ ត្យណា។ 

មូ្បីល់យើ�តំ៌ ផ្នែ�ល់ការចាក់ ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់សាំ ងឱ្យយទា�់យើពួល់យើវិលាមា�សារៈសំិ ខា�់ 

ថំា � វាា ក់សា� ង�ួយការ�រអំំក និ្តងជ្រុះក ះ �ជ្រុះ�ួ សាររបស់្លឹអំំកពីើ��ងឺ ធីាន់្ត ធីារ ជ្រុះពី�ទាំ� ង
ពីន្តយតឺ្យការរ ី ករ៉ាល�លនៃន្ត�� ងឺ �ងជែដូរ។ ឈើន្ត��ឺមាន្តសារៈស្លឹ��ន់្ត ជាពិីឈើស្លឹស្លឹ 
ស្លឹជ្រុះមាប់ ទាំរក �នុ្តស្លឹេចាំស់្លឹ និ្តងអំំកជែដូលមាន្តជ្រុះបព័ីនិ្តភាពីសុា � ចុំ�ឈើខាយ។ 

វ៉ាា ក់សាំ ងសិប្រមា�់ ទារក (ពួើកំយើណុំើ ត៌�ល់់ 24 ផ្នែខ) 
ការនា� កុមារឈើ�ពិីនិ្ត ត្យយសុ្លឹខភាពីជាជ្រុះបចាំ�  �ឺពិីត្យជាចាំ� បាច់ំណាស់្លឹ កំុ ងអំ�ឡុងឈើពីល 
ពីើរឆំ្នាំ � ដូ� បូង។ ការពិីនិ្ត ត្យយទាំ� ងឈើន្ត� �ួយតា��ន្តការលូត្យល្ងាស់្លឹ និ្តងជែស្លឹ័ ងរកឈើ�ើញ 
បញ្ជាា បារ�ភ បាន្តទាំន់្តឈើពីលឈើវល្ងា។ ឈើលើ ស្លឹពីើឈើន្ត� វាក៏�ួយឱ្យយទាំរកទ្ធិទួ្ធិលបាន្តថំា � 
វាា ក់សា� ងការ�រតា�កាលវិ ភា�ជែដូលបាន្តជែណ្ឌនា�  ឈើ�ឈើពីលជែដូលពួីកឈើ�ងាយ 
រងឈើជ្រុះ ��ប� �ុត្យ�ងជែដូរ។ 

• ប្រតឹ៌ ម្បីអា�ំ 2 ឆ្នាំន ំ  កំ មារជាទូីយើ�ទីទួីល់បា�ការការពារប្រ�ឆ្នាំ ំ ង�ឹ ងជំួ ងឺ 

ធីង�់ ធីងរចំ្ចុ �ួ� 10 មំ្បីខ។ ��ងឺ ទាំ� ងឈើន្ត� រ ួ �មាន្ត �� ងឺ រល្ងាកឈើ�ឹើ �ជ្រុះបឈើភូទ្ធិ B,  
វ ី រ ុ ស្លឹរ ាូ តា (rotavirus), �� ងឺ �ន់្តសឹា ក់, �� ងឺ ឈើត្យតាណូ្ឌ ស្លឹ, ��ងឺ កអ កមាន់្ត 
(whooping cough), �� ងឺ រល្ងាកសួ្លឹត្យជ្រុះបឈើភូទ្ធិ b (Hib), ��ងឺ ស្លឹ័ិត្យនៃដូឈើ�ើ ង/ 
បូុលើ យូុ, �� ងឺ រល្ងាកសួ្លឹត្យបងើឈើ�យបាក់ឈើត្យរ ី ពីំ ឺ�ូុកូក, ��ងឺ កជ្រុះ �ា �ល, �� ងឺ 

ជ្រុះស្លឹឡជែទ្ធិន្ត, ��ងឺ ស្លឹអ ូចំ, និ្ត ង�� ងឺ អុំ ត្យស័ា យ។ 

វ៉ាា ក់សាំ ងសិប្រមា�់ កំ មារ �ិងប្រគឺួ សារ
• ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់សាំ ង MMR (កប្រ�ឹឹ ល់ ប្រសិ�ផ្នែទី� សិអូច្ចុ)៖ ការ�រជ្រុះបឆ្នាំ � ងន្ត� ង 

�� ងឺ �ឹង�ឹ � ង ជែដូលអាចំរ៉ាល�លយុា ងឆ្នាំប់ រហ័្វិស្លឹឈើ�កំុ ងសាល្ងាឈើរៀន្ត និ្តង 
ស្លឹហ្វិ��ន៍្ត ។ 

• ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់សាំ ង DTaP/Tdap៖ ការ�រជ្រុះបឆ្នាំ� ងន្ត� ង�� ងឺ �ន់្តសឹា ក់ �� ងឺ 

ឈើត្យតាណូ្ឌ ស្លឹ និ្តង��ងឺ កអ កមាន់្ត ។ 

• ថ្នាំន វំ៉ាា ក់សា ំងការពារជំួ ងឺ វ៉ាា រី ផ្នែសិែឡា (ជំួ ងឺ អំ្ន ត៌សាា �)៖ �ួយការ�រការ�ឹង 
ឈើ�ឈើរ៉ា� និ្ត ង�លវិ បាកនានា។ 

• ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់សាំ ងការពារជំួ ងឺ សិាិត៌ប្រៃ�យើជួើ ង/�ូូល់ើ �ូូ៖ ការ�រជ្រុះបឆ្នាំ� ងន្ត�ង��ងឺ ជែដូល 
អាចំបងើឱ្យយមាន្តពិីការភាពី។ 

ការជួួ�ឱ្យយកំមារ��តអ្ន�ំវិត៌តតាម្បីកាល់វិិ ភាគឺ 
សំិខភាពួឱ្យយបា�ប្រតឹ៌ម្បីប្រត៌ូ វិ
ឪពុីកមាត យ�ួយចំ�នួ្តន្ត�ាល់ថា ឈើហ្វិតុ្យអ័ំើបាន្តជា 
ឈើ�ស្លឹហ្វិរដូាអាឈើ�រ ិ កអាចំមាន្តថំា � វាា ក់សា� ង
ឈើជ្រុះចំើន្តជាងជ្រុះបឈើទ្ធិស្លឹ�ួយចំ�នួ្តន្តឈើ�េងឈើទ្ធិ ៀត្យ។ 
ដូូចំ�ំ ន្ត�ងជ្រុះបឈើទ្ធិស្លឹជាឈើជ្រុះចំើន្តជែដូរ ស្លឹហ្វិរដូាអាឈើ�រ ិ ក
ឈើរៀបចំ�កាលវិ ភា�ចាំក់ថំា � វាា ក់សា� ងរបស់្លឹខួឹន្ត 
ឈើ�យជែ�អ កឈើលើត្យជ្រុះ �ូ វការសុ្លឹខភាពីរបស់្លឹជ្រុះបជា�ន្ត 
កំងុជ្រុះបឈើទ្ធិស្លឹ។ កាលវិ ភា�ឈើន្ត� បាន្តឈើរៀបចំ� ឈើឡើ ង 
ឈើដូើ �ីើការ�រកុមារតា� ងពីើតូ្យចំ ពីើ�� ងឺ ធីាន់្តធីារ និ្តង 
�� ងឺ ទូ្ធិឈើ�ជែដូលឧស្លឹាហ៍្វិឈើកើត្យមាន្ត។ ថំា � វាា ក់សា� ង
ន្តើ �ួយៗចាំក់ឱ្យយតា�ឈើពីលឈើវល្ងាស្លឹ�ជ្រុះស្លឹប ឈើដូើ �ីើ 
ការ�រសុ្លឹវត្យថិភាពីកូន្តរបស់្លឹ អំំក។ ការណ៍្ឌ ឈើធ័ីើជែបប 
ឈើន្ត� �ួយប�ឈប់ ការរ ី ករ៉ាល�លនៃន្ត�� ងឺ ឈើ�កំងុ 
ស្លឹហ្វិ��ន៍្ត របស់្លឹ អំំក។ 
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ពួួកយើ�ើង គឺឺយើ�ទីើយើ�ះយើ�ើម្បី ើីជួួ��ល់់អ្ននក។ 

ជ្រុះក ះ�ការងារជែ�កំឈើស្លឹវាបឈើជ្រុះ �ើអំតិ្យ�ិ�ន្តរបស់្លឹឈើយើងឈើជ្រុះត្យៀ�ខួឹន្ត 

រចួំរ៉ាល់ឈើដូើ�ីើឈើ�ឹើយស្លឹ�ណួ្ឌររបស់្លឹអំំក សាត ប់កង័ល់របស់្លឹអំំក 
ឬ�ួយអំំកឈើ��ជ្រុះសាយបញ្ជាា ណា�ួយ។ 

ឈើយើងអាចំឈើធ័ីើការងារដូូចំជា៖ 

• �ួយអំំកឈើធ័ីើការណាត់្យ�ួប 

• �ួយកំងុការទ្ធិទ្ធិ ួលបាន្តការអំនុ្តញ្ជាា ត្យជា�ុន្ត 

• ឈើរៀបចំ��ឈើធីាបាយឈើធ័ីើដូ�ឈើណ្ឌើ រឈើ��ួបឈើពីទ្ធិយតា� 

ការណាត់្យ�ួប 

• �ួយអំំក ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើអំំកទ្ធិទួ្ធិលបាន្តវកិើយបជ្រុះត្យបង់ជ្រុះបាក ់

• ឈើ�ឹើយស្លឹ�ណួ្ឌរអំ�ពីើ�ឈើជ្រុះមាងរបស់្លឹអំំក 

• �ួយអំំករកឈើវ�ាបណ្ឌឌិ ត្យ� ីើ

• ពីន្តយល់អំ�ពីើ�ឈើជ្រុះមាងរ�ួប�ចូល�ំរបស់្លឹ Medicare 
និ្តង Medi-Cal 

ឈើ�ទូ្ធិរស្លឹពីទឈើ�ឈើលខ (800) 605-2556 (TTY: 711) 
ឈើមុាង 8 ជ្រុះពី�ក ដូល់ 6 ល្ងាា ចំ ឈើមុាងឈើ�ត្យ�បន់្តបុាសុ្លឹើហ្វិ័ិក 
(PT) ពីើនៃ�ាចំន្តទ ដូល់នៃ�ាសុ្លឹជ្រុះក។ 

អំំកក៏អាចំឈើស្លឹើន្ត QR កូដូ ឈើដូើ�ីើរកាទុ្ធិកឈើលខទូ្ធិរស្លឹពីទរបស្លឹ ់
ឈើយើងឈើ�កំងុប�ាើទ្ធិ�នាក់ទ្ធិ�ន្តងទូ្ធិរស្លឹពីទរបស់្លឹអំំក�ងជែដូរ។ 

សិម្បីធីម៌្បី សំិខភាពួ 

អំំកជ្រុះ �ប់ �ំ ស្លឹ�ន្ត� ងទ្ធិទួ្ធិលបាន្តឱ្យកាស្លឹឈើស្លឹី ើភាពី�ំ ឈើដូើ�ីើ 
មាន្តសុ្លឹខភាពីលអ តា�ជែដូលអាចំឈើធ័ីើឈើ�បាន្ត។ ការ ិ យាល័ យ 
ស្លឹ�ធី�៌ សុ្លឹខភាពី Blue Shield Promise ឈើធ័ីើ ការ ឈើដូើ�ីើ 
�ួយកាត់្យបន្តថ យ�មឹា ត្យកំងុការជែ�ទាំ�  និ្តងលទ្ធិ ិ �លសុ្លឹខភាពី 
រវាងជ្រុះក ះ �ឈើ�េងៗ។ ចូំលឈើ�កាន់្ត blueshieldca.com/ 
health-equity ឈើដូើ �ីើជែស្លឹ័ ងយល់ បជែន្តថ �។ 

ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់ សាំ ងសិប្រមា�់ កំមារវិ ័ �ជំួ ទីង់ �ិ ង�ំវិវិ ័ �
• ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់សាំ ង HPV៖ �ួយការ�រជ្រុះបឆ្នាំ � ងន្ត� ង�� ងឺ �ហារី ក

�ួយចំ�នួ្តន្ត។ 

• ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់សាំ ងការពារជំួ ងឺ រលាកយើប្រសាម្បីខួរកាល់�ងក 
យើ��យើម្បីយើ�គឺមឺំ្បីណាំ ងកូក៖ ការ�រជ្រុះបឆ្នាំ� ងន្ត� ងការ�ឹង 
�� ងឺ ធីាន់្តធីារ ដូូចំជា�� ងឺ រល្ងាកឈើជ្រុះសា�ខួរកាលជាឈើដូើ �។ 

វ៉ាា ក់សាំ ងសិប្រមា�់ ម្បី�ំសិសយើពួញវិ ័ � 
• ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់សាំ ងការពារជំួ ងឺ យើត៌តាណូុំ សិ ខា�់ សាៃ ក់ 

�ិ ងកអកមា�់ (Tdap) �ូសិជំួ រ ំ ញ៖ ជែណ្ឌនា� ឱ្យយចាំក់ 
ឈើរៀងរ៉ាល់ 10 ឆំ្នាំ � �តង។ ការ�រជ្រុះបឆ្នាំ � ងន្ត� ង�� ងឺ ឈើត្យតាណូ្ឌ ស្លឹ 
�� ងឺ �ន់្តសឹា ក់ និ្ត ង�� ងឺ កអកមាន់្ត។ 

• ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់សា ំ ងការពារជំួ ងឺ យើរមី្បី (សិប្រមា�់ ម្បី�ំសិសអា�ំ 
ចា�់ ពួើ 50 ឆ្នាំន យំើ�ើងយើ�)៖ �ួយបងាើ រ�� ងឺ ឈើរ ី � និ្ត ង 
ការ�ឺ ចាំប់ ស្លឹរនៃស្លឹជ្រុះបសាទ្ធិរុ៉ា �នៃរ ា។

• ថ្នាំន វំ៉ាា ក់សា ំងការពារជំួ ងឺ រលាកសួិត៌ (អា�ំ 65 ឆ្នាំន +ំ ឬ 
មា�ហា�ិ ភ័័ �ខពស់ិ )៖ ការ�រជ្រុះបឆ្នាំ �ងន្ត� ង�� ងឺ រល្ងាកសួ្លឹត្យ 
និ្ត ងការ�ឹងឈើ�ឈើរ៉ា�ធីាន់្ត ធីារឈើ�េងឈើទ្ធិៀត្យ។ 

វ៉ាា ក់សាំ ងសិប្រមា�់ ម្បី�ំសិសប្រគឺ�់ �ន 
• ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់ការពារសាំ ងផ្ទាត សា� (ប្រ�ចាំ ឆ្នាំន ំ )៖ �ួយការ�រ 

�� ងឺ ផ្ទាត សាយធី� តា�រដូូវ និ្តងកាត់្យបន្តថ យកជ្រុះ �ិ ត្យធីាន់្តធីារនៃន្ត��ងឺ 

ឈើន្ត�។ កុមារជែដូលមាន្តអាយុចាំប់ ពីើ 6 ជែខ ដូល់ 8 ឆំ្នាំ �  ជែដូល 
�ិ ន្តធឹា ប់ បាន្តចាំក់ថំា � វាា ក់សា� ងផ្ទាត សាយពីើ�ុន្ត�ក ន្ត� ងជ្រុះត្យូ វ
ចាំក់ថំា � ចំ�នួ្តន្តពីើរដូូស្លឹ ឈើ�យមាន្ត�មឹា ត្យយុា ងឈើហាចំណាស់្លឹ 
បួន្តស្លឹប្តាត ហ៍្វិពីើ�ំ ។ 

• ថ្នាំន ំ វ៉ាា ក់សាំ ងកូវិី �-19៖ ជ្រុះត្យូ វបាន្តជែណ្ឌនា� ឱ្យយចាំក់ ឈើ�ឈើពីល 
ជែដូលជ្រុះ �ប់ លកខខណ្ឌឌ ក�ណ្ឌត់្យ។ �ួយបងាើ រជ្រុះបឆ្នាំ � ងន្ត� ង�� ងឺ 

ធីាន់្តធីារ និ្តង�លវិ បាកនានា។

ពិីភាកាជា�ួយឈើវ�ាបណ្ឌឌិ ត្យរបស់្លឹអំំកអំ�ពីើវាា ក់សា� ងណាខឹ� 
ជែដូលជ្រុះត្យូ វបាន្តជែណ្ឌនា� ស្លឹជ្រុះមាប់ អំំក និ្ត ងជ្រុះ �ួ សាររបស់្លឹអំំក។ អំំក 
ក៏អាចំជែស្លឹ័ ងរកវាា ក់សា� ងជែដូលបាន្តជែណ្ឌនា � កក់ការណាត់្យ�ួប 
និ្តងចូំលឈើ�ើ លក�ណ្ឌត់្យជ្រុះតាវាា ក់សា� ងឌីើ�ើ �លរបស់្លឹអំំកឈើ� 
myvaccinerecord.cdph.ca.gov។ 

tel:18006052556
tel:711
http://blueshieldca.com/health-equity
http://blueshieldca.com/health-equity
http://myvaccinerecord.cdph.ca.gov
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យើត៌ើ អ្នន កប្រត៌ូ វិការយើសិវ៉ា�កផ្នែប្រ�ផ្ទាា ល់់ មាត់៌ ផ្នែ �រឬយើទី? 

កុ�ស្លឹន្តី ត្យថា អំំក�តល់ ឈើស្លឹវាជែ�ទាំ� សុ្លឹខភាពីរបស់្លឹ អំំកន្ត�ង 
ក�ណ្ឌត់្យកាលវិ ភា�អំំកបកជែជ្រុះបផ្ទាទ ល់ មាត់្យស្លឹជ្រុះមាប់ អំំកឱ្យយ 
ឈើសា�។ ឈើយើ ងឈើ�ទ្ធិើឈើន្ត� ឈើដូើ�ីើ �ួយអំំក។ ឈើយើ ង�តល់ �ូន្ត 
ឈើស្លឹវាអំំកបកជែជ្រុះបផ្ទាទ ល់មាត់្យ រ ួ �ទាំ� ងភាសាស្លឹញ្ជាា អាឈើ�រ ិ ក 
(American Sign Language) តា�ទូ្ធិរស្លឹពីទ និ្ត ង 
ឈើ�យផ្ទាទ ល់ ឈើ�យឥត្យ�ិត្យនៃ�ឹស្លឹជ្រុះមាប់ ស្លឹមា�ិ ករបស់្លឹឈើយើ ង។ 
អំំកបកជែជ្រុះបផ្ទាទ ល់មាត់្យ�ួយអំំកកំងុការ�ជែ�កពិីភាកាជា�ួយ 
ជ្រុះក ះ �ការងារជែ�ទាំ� សុ្លឹខភាពីរបស់្លឹអំំកជាភាសារបស់្លឹអំំក។  
ឈើស្លឹវាអំំកបកជែជ្រុះបផ្ទាទ ល់មាត់្យតា�ទូ្ធិរស្លឹពីទមាន្ត�តល់ �ូន្ត  
24 ឈើមុា ងកំងុ�ួយនៃ�ាជ្រុះបា� ពីើរនៃ�ាកំុ ង�ួយស្លឹប្តាត ហ៍្វិ ឈើ�យទូ្ធិរស្លឹពីទ 
ឈើ�កាន់្ត ជែ�កំឈើស្លឹវាបឈើជ្រុះ �ើ អំតិ្យ�ិ �ន្ត។ ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើ អំំកជ្រុះត្យូ វការ
អំំកបកជែជ្រុះបផ្ទាទ ល់មាត់្យ�ក�ួបផ្ទាទ ល់ សូ្លឹ�ទ្ធិ ូរស្លឹពីទឈើ�កាន់្តជែ�ំ ក
ឈើស្លឹវាបឈើជ្រុះ �ើ អំតិ្យ�ិ �ន្តយុា ងឈើហាចំណាស់្លឹជ្រុះបា� នៃ�ា �ុន្តឈើពីលដូល់ 
ការណាត់្យ�ួបជា�ួយឈើវ�ាបណ្ឌឌិ ត្យរបស់្លឹ អំំក។ អំំកអាចំឈើស្លឹំើសុ្លឹ �
អំំកបកជែជ្រុះបផ្ទាទ ល់មាត់្យបាន្តចាំប់ ពីើនៃ�ាទ្ធិើ 16 នៃន្តជែខ�ុន្តឈើពីល 
ណាត់្យ�ួបរបស់្លឹអំំក។ អំត្យថ ជ្រុះបឈើយា�ន៍្ត�ួយចំ�នួ្តន្តនៃន្តអំំកបកជែជ្រុះប 
ផ្ទាទ ល់ មាត់្យ៖ 

• បាន្តទ្ធិទួ្ធិលការបណ្ឌត ុ �បណាត លកំងុការឈើជ្រុះបើ ជ្រុះបាស់្លឹ�កយ 
ឈើវ�ាសាជ្រុះស្លឹត 

• �ួយឱ្យយអំំកយល់ ចំាស់្លឹ អំ�ពីើព័ីត៌្យមាន្តទាំ� ងអំស់្លឹ ជ្រុះពី�ទាំ� ង
ពីន្តយល់ អំ�ពីើការឈើធ័ីើឈើរ៉ា�វ ិ និ្តចំ័ ័យ និ្ត ងការពីាបាលរបស់្លឹអំំកជា 
ភាសារបស់្លឹអំំក 

ឈើយើ ង�ិ ន្តឈើលើកទ្ធិ�កចិំត្យតឱ្យយឈើជ្រុះបើ ជ្រុះបាស់្លឹស្លឹមា�ិ កជ្រុះ �ួ សារ ឬ�ិ ត្យតភូកតិ 
ជាពិីឈើស្លឹស្លឹអំន្តើតិ្យ�ន្ត ឈើដូើ �ីើបកជែជ្រុះបផ្ទាទ ល់ មាត់្យឈើនា�ឈើឡើ យ។ អំំក 
អាចំន្ត�ងទ្ធិទួ្ធិលបាន្តព័ីត៌្យមាន្ត�ិ ន្តជ្រុះត្យ��ជ្រុះត្យូ វ ជែដូលបងើហានិ្ត ភ័ូយ 
ដូល់ការជែ�ទាំ� សុ្លឹខភាពីរបស់្លឹអំំក។ សូ្លឹ�ទូ្ធិរស្លឹពីទឈើ�កាន់្តជែ�កំ 
ឈើស្លឹវាបឈើជ្រុះ �ើ អំតិ្យ�ិ �ន្តតា�រយៈឈើលខ (800) 605-2556 
(TTY: 711) ឈើមុា ង 8 ជ្រុះពី�ក ដូល់ 6 ល្ងាា ចំ ឈើមុា ងឈើ�បុា សុ្លឹើហ្វិ័ិក 
(PT) ពីើនៃ�ាចំន្តទ ដូល់នៃ�ាសុ្លឹជ្រុះក៖ 

• ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើ អំំកចំង់ ភាា ប់ ទ្ធិ�នាក់ទ្ធិ�ន្តងជា�ួយអំំកបកជែជ្រុះប 
ផ្ទាទ ល់ មាត់្យតា�ទូ្ធិរស្លឹពីទ ឬឈើស្លឹំ ើសុ្លឹ�អំំកបកជែជ្រុះបផ្ទាទ ល់មាត់្យ�ក 
�ួបផ្ទាទ ល់ 

• ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើ អំំក ឬត្យ�ណាងជ្រុះស្លឹបចំាប់ របស់្លឹអំំក ជ្រុះត្យូ វការ
ការជ្រុះបាជ្រុះស័្លឹយទាំក់ទ្ធិងជាភាសារបស់្លឹ អំំក ឬជាទ្ធិជ្រុះ �ង់ 

ឈើ�េងឈើទ្ធិៀត្យ ដូូចំជាអំកេរសាទ បស្លឹជ្រុះមាប់ �ន្តពិីការជែភូកំ ឬ 
អំកេរពុី�ពធី� ៗ  

• ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើ អំំកចំង់ �ក់�កយបណ្ឌត � ង ពីើឈើជ្រុះ ��ឈើយើ ង�ិ ន្តបាន្ត 
ប� ឈើពីញត្យជ្រុះ �ូ វការជែ�ំ កភាសារបស់្លឹអំំក 

សាកសួ្លឹរឈើវ�ាបណ្ឌឌិ ត្យ 
�ំ �ូ នី្មា �រ�ស់ិ អ្នន កជំួ ន្មាញម្បីកពួើ ប្រ�ធា�ផ្នែ�នកយើវិជឹួ សាប្រសិតប្រៃ� 
គឺយើប្រមាង Blue Shield of California Promise 
Health Plan 

សំិ ណួុំ រ៖ ខើុ�ឈើទ្ធិើបជែត្យមាន្តអាយុ 45 ឆំ្នាំ � ។ ឈើត្យើមាន្តអ័ំើជែដូលខើុ��ួរដូ�ង 
អំ�ពីើសុ្លឹខភាពីរបស់្លឹខើុ�ជែដូរឬឈើទ្ធិ? 

ច្ចុយើម្បីៃើ�៖ ពិីត្យណាស់្លឹ ការឈាន្តចូំលវ ័ យ 45 ឆំ្នាំ �  �ឺជា 
ដូ�ណាក់កាលដ៏ូ ស្លឹ��ន់្ត�ួយស្លឹជ្រុះមាប់ សុ្លឹខភាពីរបស់្លឹអំំក។ 
��ងឺ �ហារី កឈើ��ឈើវៀន្តធី� ចាំប់ ឈើ�តើ�ឈើកើត្យមាន្តឈើលើ�នុ្តស្លឹេជែដូល 
មាន្តអាយុកាន់្តជែត្យឈើកី ងជាងកាលពីើ�ុន្ត។ ឈើ��ឈើវៀន្តធី� �ឺជាជែ�កំ 
នៃន្តរ៉ាងកាយជែដូល�ួយបឈើ�ច ញកាកស្លឹ�ណ្ឌល់ឈើចាំល។ បចំចុ បីន្តំ  
អំំក�� នាញបាន្តជែណ្ឌនា� ឱ្យយចាំប់ ឈើ�តើ�ពិីនិ្ត ត្យយជែស្លឹ័ ងរក��ងឺ ឈើ� 
អាយុ 45 ឆំ្នាំ �  ឈើទាំ�បើ ជាអំំកមាន្តអារ�ី ណ៍្ឌ ថាសុ្លឹខភាពីលអ ធី�ី តា
ក៏ឈើ�យ។ ការឈើ�ពិីនិ្តត្យយសុ្លឹខភាពីចាំប់ ពីើឥឡូវឈើន្ត� �ួយការ�រ 
សុ្លឹខភាពីរបស់្លឹអំំកឱ្យយឈើ�ជែត្យរ ឹ ងមា� ទាំ� ងស្លឹជ្រុះមាប់ រ ូ បអំំកផ្ទាទ ល់ – 
និ្តងស្លឹជ្រុះមាប់ �នុ្តស្លឹេជែដូលពី�ងជែ�អកឈើលើ អំំក។ 

យើ�តំ៌ អ្នាើ បា�ជាការពិួ �ិ ត៌យផ្នែសិាងរកជំួ ងឺ មា�សារៈសំិ ខា�់ 

��ងឺ �ហារី កឈើ��ឈើវៀន្តធី� ឈើជ្រុះចំើន្តជែត្យ�ិ ន្តបងាា ញឈើរ៉ា�ស្លឹញ្ជាា ឈើ� 
ដូ�ណាក់កាលដូ� បូងឈើឡើ យ។ អំំកអាចំមាន្តអារ�ី ណ៍្ឌ ថា សុ្លឹខភាពី 
ធី�ី តា ឈើហ្វិើយ�ិ ន្តដូ� ងថា មាន្តបញ្ជាា �ិ ន្តជ្រុះបជ្រុះកត្យើណា�ួយឈើនា� 
ឈើទ្ធិ។ ការពិីនិ្តត្យយជែស្លឹ័ ងរក�� ងឺ អាចំរកឈើ�ើញបញ្ជាា �ុន្តឈើពីលជែដូល 
វាវិ វត្យតកាន់្ត ជែត្យធីាន់្តធីារ។ ការពិីនិ្តត្យយឈើន្ត� ជែ��ទាំ� ងអាចំ�ួយបងាើ រ 
��ងឺ �ហារី កបាន្តឈើទ្ធិៀត្យ�ង។ 

ការពិីនិ្តត្យយជែស្លឹ័ ងរក��ងឺ �ឺឈើដូើ �ីើឈើ�ើ លរកស្លឹញ្ជាា នៃន្ត�� ងឺ �ហារី ក ឬ
សាច់ំដុូ�តូ្យចំៗជែដូលឈើ�ថា ដុូ�ពីកសាច់ំ (polyps)។ ការពិីនិ្តត្យយ 
ឈើន្ត�អាចំឈើធ័ីើឈើឡើ ងតា�រយៈស្លឹ�ណាកជែដូលអំំកឈើ�ើើឈើ� ឬតា�រយៈ 
ន្តើតិ្យវ ិ ធីើ ឈើវ�ាសាជ្រុះស្លឹត ណា�ួយ។ ការរកឈើ�ើញបញ្ជាា ទាំ� ងឈើន្ត�បាន្ត 
ទាំន់្តឈើពីលឈើវល្ងា អាចំ�ួយបងាើ រ��ងឺ �ហារី កបាន្ត។ 

អ្នន កមា�ជួយើប្រម្បីើ សិសិប្រមា�់ ការពិួ �ិ ត៌យផ្នែសិាងរកជំួ ងឺ 

�នុ្តស្លឹេជាឈើជ្រុះចំើន្តបាន្តឈើ�ចំឈើវ��ិ ន្តជ្រុះពី�ឈើ�ពិីនិ្ត ត្យយសុ្លឹខភាពី 
ឈើ�យសារពួីកឈើ��ិត្យថា ការ�ុឹ�ឈើ��ឈើវៀន្តធី� (colonoscopy) 
�ឺជាវិ ធីើ ជែត្យ�ួយ�ត់្យ។ បុុជែន្តតវា�ិ ន្តជែត្យងជែត្យជែបបឈើនា�ឈើទ្ធិ។ 

ស្លឹជ្រុះមាប់ �នុ្តស្លឹេភា�ឈើជ្រុះចំើន្ត ការពិីនិ្ត ត្យយជែស្លឹ័ ងរក�� ងឺ អាចំ 
ចាំប់ ឈើ�តើ �ឈើ�យឈើត្យស្លឹត សា��ា �ួយជែដូលអំំកអាចំឈើធ័ីើបាន្ត 
ឈើ��ទ�។ អំំកជ្រុះ �ន់្តជែត្យជ្រុះប�ូលស្លឹ�ណាកល្ងា�កបន្តតិចំ រ ួ ចំឈើ�ើើវា 
ឈើ�កាន់្ត �ន្តទើរពិីឈើសាធីន៍្ត។ ការឈើធ័ីើឈើត្យស្លឹត ឈើន្ត�មាន្តលកខណ្ឌៈឯក�ន្ត 
ងាយជ្រុះស្លឹួ ល និ្តង�ិ ន្តរំ �ន្តដូល់ ទ្ធិមឹា ប់ ជ្រុះបចាំ� នៃ�ារបស់្លឹអំំកឈើឡើ យ។

tel:18006052556
tel:711
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ការអ្ន�់រំអំ្នពួើសំិខភាពួ 

ចូំលរ�ួវ�គបណ្ឌតុ �បណាត លឈើ�យ�ិន្ត 

�ិត្យនៃ�ឹ ជែដូល�ួយអំំកកំងុការហ្វិូបចុំក 

ឱ្យយកាន់្តជែត្យមាន្តសុ្លឹខភាពីលអ ឈើធី ័ើ
ចំលនារ៉ាងកាយ និ្តងអ័ំើៗជាឈើជ្រុះចំើន្ត 

ឈើទ្ធិៀត្យ។ អំំកក៏អាចំទ្ធិទួ្ធិលបាន្ត 

ឈើស្លឹចំកតើ�ូន្តដូ�ណ្ឌ� ងអំ�ពីើអំត្យ ថ
ជ្រុះបឈើយា�ន៍្ត និ្តងខិត្យតប័ណ្ឌ ណ
សុ្លឹខភាពីជាភាសាជែដូល 

អំំកឈើពីញចិំត្យត ឬជាទ្ធិជ្រុះ �ង ់
ឈើ�េងឈើទ្ធិ ៀត្យបាន្ត�ងជែដូរ។ ឈើដូើ�ីើ 

ជែស្លឹង័យល់បជែន្តថ� សូ្លឹ�ទ្ធិ ូរស្លឹពីទ 
ឈើ�កាន់្តជែ�កំឈើស្លឹវាបឈើជ្រុះ �ើអំតិ្យ�ិ�ន្ត 
តា�រយៈឈើលខ (800) 605-2556 

(TTY: 711) ចាំប់ពីើឈើមុាង 8 ជ្រុះពី�ក  
ដូល់ 6 ល្ងាា ចំ ឈើមុាងឈើ�ត្យ�បន់្តបុាសុ្លឹើហ្វិ័ិក 
(PT) ពីើនៃ�ាចំន្តទ ដូល់ នៃ�ាសុ្លឹជ្រុះក។ ឬចូំល 
ឈើ� blueshieldca.com/ 
health-education-classes។ 

ការ�ុឹ�ឈើ��ឈើវៀន្តធី� ឈើ�ជែត្យអាចំជាការចាំ� បាច់ំដូជែដូល ជ្រុះបសិ្លឹ ន្តឈើបើ 
អំំកមាន្តកតាត ហានិ្ត ភ័ូយខពស់្លឹ ឬជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើ ឈើត្យស្លឹត ជែដូលអំំកឈើធ័ីើ 
ឈើ��ទ�បាន្តរកឈើ�ើញភាពី�ិ ន្តជ្រុះបជ្រុះកត្យើណា�ួយ។ 

ផ្នែសិាង�ល់់ ពួើយើ�គឺសិញ្ញាា  – យើ�ើ�ប្រត៌  ូវិប្របា�់ ឱ្យយបា�ទា�់យើពួល់ 

ឈើទាំ�បើ ជាឈើរ៉ា�ស្លឹញ្ជាា ឈើជ្រុះចំើ ន្តជែត្យឈើកើត្យមាន្តឈើ�ដូ� ណាក់កាល 
ឈើជ្រុះកាយក៏ឈើ�យ ក៏វាមាន្តសារៈស្លឹ� �ន់្តណាស់្លឹកំងុការយកចិំ ត្យត 
ទុ្ធិក�ក់ឈើលើ រ៉ាងកាយរបស់្លឹអំំក។ 

សូ្លឹ�តា��ន្តឈើ�ើ លចំ�ណុ្ឌ ចំដូូចំ�ងឈើជ្រុះកា�៖ 

• ការជែជ្រុះបជ្រុះបួ លទ្ធិមឹា ប់ បឈើនាទ របង់ ដូូចំជា�� ងឺ រ៉ាក ឬការ 
ទ្ធិល់ល្ងា�ករុ៉ា � នៃរ ា 

• មាន្តឈា�ឈើ�កំុ ងល្ងា�ករបស់្លឹអំំក 

• ជ្រុះស្លឹកទ្ធិ�ាន់្តឈើ�យ�ី ន្ត�ូលឈើហ្វិតុ្យ 

• �ឺ ឈើ�� ឬឈើហ្វិើ�ឈើ�� 

• មាន្តអារ�ី ណ៍្ឌ ថា អំស់្លឹកមឹា � ង�ឹ � ង ឬ
ឈើខាយកមឹា � ង

ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើអំំកកត់្យស្លឹមាគ ល់ឈើ�ើញឈើរ៉ា�ស្លឹញ្ជាា 
ណា�ួយកំងុចំ � ឈើណា�ឈើរ៉ា�ស្លឹញ្ជាា ទាំ� ង ឈើន្ត� សូ្លឹ�ជ្រុះបាប់
ឱ្យយ ឈើវ�ាបណ្ឌឌិ ត្យរបស់្លឹអំំកដូ � ង។ ឈើរ៉ា�ស្លឹញ្ជាា ទាំ� ង ឈើន្ត� 
អា ចំ�ិន្តជែ�ន្តជា� � ងឺ�ហារកីឈើ��ឈើវៀន្តធី � ឈើនា�ឈើទ្ធិ បុុជែន្តតវា
អាចំជាស្លឹញ្ជាា នៃន្តបញ្ជាា សុ្លឹខភាពីឈើ�េងឈើទ្ធិៀត្យជែដូលអាចំ 
ពី ាបាលបាន្ត។ អំំក�ិន្តចាំ� បា ច់ំឈើធ័ីើ�ិន្តឈើអំើឈើពីើ
ន្ត � ងឈើរ៉ា�ស្លឹញ្ជាា ទាំ� ង ឈើនា� ឬជ្រុះទាំ� រ ស់្លឹឈើ�
ជា �ួយន្ត � ងការ�ិន្តជ្រុះស្លឹលួកំងុខួឹន្តឈើឡើយ។

សូិម្បីជួផ្នែជួកពិួ ភាកាជាមួ្បី � 
យើវិជឹួ �ណិុំ ិ ត៌រ�ស់ិ អ្នន ក 

ឈើ�កំងុឈើពីលឈើ��ួបពិីនិ្តត្យយ 
ឈើលើ កឈើជ្រុះកាយរបស់្លឹអំំក សូ្លឹ� 
សាកសួ្លឹរថា ឈើត្យើឈើត្យស្លឹត �ួយណា 
ជែដូលស័្លឹកតិស្លឹ�ស្លឹជ្រុះមាប់ អំំក។ 
ឈើវ�ាបណ្ឌឌិ ត្យរបស់្លឹអំំកន្ត� ងពិីនិ្តត្យយឈើលើ 
អាយុ និ្តងជ្រុះបវត្យតិ�� ងឺ ជ្រុះ �ួ សាររបស់្លឹអំំក 
ឈើដូើ �ីើ �ួយឈើរៀបចំ� ជែ�ន្តការ�ួយ។ 

�ិ ន្តថា ជាការឈើធ័ីើឈើត្យស្លឹតឈើ��ទ�ជ្រុះបចាំ� ឆំ្នាំ �  ឬការ �ុឹ�
ឈើ ��ឈើវៀន្តធី � ឈើរៀងរ៉ាល់ 10 ឆំ្នាំ�� តងឈើនា�ឈើទ្ធិ ចំ � ណុ្ឌចំ
ស្លឹ � �ន់្តប � �ុត្យឈើនា� �ឺជ្រុះ�ន់្តជែត្យឈើ�ទ្ធិទួ្ធិលការ
ពិីនិ្តត្យយឱ្យយបាន្តរ  ួចំរ៉ាល់។ វាអាចំបឈើងើើ ត្យឱ្យយមាន្តការ 
ផឹ្ទា ស់្លឹបតូរដ៏ូធី � ស្លឹជ្រុះមាប់សុ្លឹខភាពីរបស់្លឹអំំក។

 
យើត៌ើ អ្នន កបា��ឹ ងផ្នែ �រឬយើទី? 

អំំកអាចំមាន្តសិ្លឹទ្ធិិ ិទ្ធិទួ្ធិលបាន្តកាត្យកាដូូត្យនៃ�ឹ $25 ស្លឹជ្រុះមាប់ 
ការទ្ធិទួ្ធិលការពិីនិ្ត ត្យយតា��ន្ត��ងឺ �ហារី កឈើ��ឈើវៀន្តធី� 
ឈើ�កំងុឆំ្នាំ � ឈើន្ត�។ សូ្លឹ�ចូំលឈើ�កាន់្តរង័ា ន់្ត សុ្លឹខុមាលភាពី 
របស់្លឹខើុ� (My Wellness Rewards) ឈើ�ឯ 
wellnessrewards-la.healthmine.com  
ឈើដូើ�ីើចុំ�ឈើឈីា � និ្ត ងជែស្លឹ័ ងយល់ បជែន្តថ �អំ�ពីើក�ី វ ិ ធីើ ឈើន្ត�។ 

tel:18006052556
tel:711
http://blueshieldca.com/health-education-classes
http://blueshieldca.com/health-education-classes
http://wellnessrewards-la.healthmine.com
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ភាពីរងឹមា�ពិីត្យជ្រុះបាកដូ �ឺការដូ�ងពីើឈើពីលឈើវល្ងាជែដូលជ្រុះត្យវូ
សុ្លឹ���នួ្តយ
សុ្លឹខភាពី�ូឹវចិំត្យតរបស់្លឹអំំក �ឺជាចំ�ជែណ្ឌកដ៏ូស្លឹ��ន់្ត�ួយនៃន្តសុ្លឹខុមាលភាពីទូ្ធិឈើ�របស់្លឹអំំក។ ជ្រុះបសិ្លឹន្តឈើបើស្លឹមាព ធី�ូឹវចិំត្យត ការជ្រុះពីយួបារ�ភ 

 ការឈើកើត្យទុ្ធិកខឈើជ្រុះកៀ�ជ្រុះក� ឬបញ្ជាា បារ�ភឈើ�េងៗឈើទ្ធិៀត្យ ក�ពុីងឈើធ័ីើឱ្យយ�ើវតិ្យរស់្លឹឈើ�ជ្រុះបចាំ�នៃ�ាកាន់្តជែត្យល�បាក ឈើនា���នួ្តយ �ជ្រុះទ្ធិ�ឺមាន្ត�តល់�ូន្ត។
អំត្យថជ្រុះបឈើយា�ន៍្តសុ្លឹខភាពី�ូឹវចិំត្យតរបស់្លឹ Medi-Cal របស់្លឹអំំក �តល់�ូន្តតា�រយៈជ្រុះបព័ីនិ្តពីើរ។ 

យើសិវ៉ាសំិខភាពួ�ៃូវិចិ្ចុត៌តកប្រមិ្បីត៌ប្រសាល់យើ�ម្បីធីយម្បី យើសិវ៉ាឯកយើទីសិសំិខភាពួ�ៃូវិចិ្ចុត៌ត

ប្រគឺ�់ប្រគឺងយើ�� Blue Shield Promise �ឈើជ្រុះមាងសុ្លឹខភាពី�ូឹវចិំត្យតឈើ�ន្តធីើ

ឧទា�រណ៍ុំប្រៃ�
យើសិវ៉ាផ្នែថ្មីទាំ

ការពីាបាលតា�ជែបបចិំត្យតសាជ្រុះស្លឹត ឬជែ�កំចិំត្យត
សាជ្រុះស្លឹតស្លឹជ្រុះមាប់ត្យជ្រុះ�វូការសុ្លឹខភាពី�ូឹវចិំត្យតជែដូលមាន្ត
ស្លឹភាពីឈើ�រ និ្តងអាចំជ្រុះ�ប់ជ្រុះ�ងបាន្ត

��នួ្តយ��ជ្រុះទ្ធិស្លឹជ្រុះមាប់ត្យជ្រុះ�វូការសុ្លឹខភាពី�ូឹវចិំត្យត
ធីាន់្តធីារ ឬស្លឹី�ុសីាញ

ឧទា�រណ៍ុំប្រៃ�
�ញ្ញាា ប្រ�ឈម្បី

��នួ្តយកំងុការឈើ��ជ្រុះសាយភាពីតាន្តត្យ�ង និ្តងការ
ឈើរៀន្ត��នាញទ្ធិប់ទ្ធិល់ន្ត�ងបញ្ជាា

��នួ្តយចំ�ឈើ��សាថ ន្តភាពីជែដូលឈើធ័ីើឱ្យយពិីបាកកំងុការ
ឈើធ័ីើកិចំចការជ្រុះបចាំ�នៃ�ា ដូូចំជាការងារ សាល្ងាឈើរៀន្ត ឬ
ការជែ�ទាំ�ខួឹន្តឯង

មិ្បី�ច្ចុាស់ិថ្នាំប្រត៌វូិចា�់យើ�តើម្បីពួើប្រត៌ង់ណា? កុ�បារ�ភ។ អំំកអាចំទាំក់ទ្ធិង�ឈើជ្រុះ�ើស្លឹណា�ួយ�ងឈើជ្រុះកា� ឈើដូើ�ីើទ្ធិទួ្ធិលបាន្ត��នួ្តយកំងុ
ការពិីនិ្តត្យយជែស្លឹង័រក��ងឺរហ័្វិស្លឹ។ ការឈើធ័ីើជែបបឈើន្ត� អាចំ�ួយ�គូ�គងអំំកឈើ�ន្ត�ងកជ្រុះ�ិត្យនៃន្តការជែ�ទាំ�ជែដូលអំំកជ្រុះត្យវូការ។ អំំក�ិន្តជ្រុះត្យវូការ
ការអំនុ្តញ្ជាា ត្យជា�ុន្ត ឈើដូើ�ីើទ្ធិទួ្ធិលបាន្តការវាយត្យនៃ�ឹសុ្លឹខភាពី�ូឹវចិំត្យតកំងុការចាំប់ឈើ�តើ�ទ្ធិទួ្ធិល��នួ្តយឈើនា�ឈើទ្ធិ។ 
សិប្រមា�់យើសិវ៉ាសំិខភាពួ ៃូវិចិ្ចុត៌តកប្រមិ្បីត៌ប្រសាល់យើ�ម្បីធីយម្បី៖ សូ្លឹ�ទូ្ធិរស្លឹពីទឈើ�កាន់្តជ្រុះក ះ�ការងារឈើស្លឹវាសុ្លឹខភាពីឥរយិាប�របស់្លឹឈើយើង
តា�រយៈឈើលខ (855) 765-9701 (TTY: 711) ចាំប់ពីើឈើមុាង 8 ជ្រុះពី�ក ដូល់ 6 ល្ងាា ចំ ឈើមុាងឈើ�ត្យ�បន់្តបុាសុ្លឹើហ្វិ័ិក (PT) ពីើនៃ�ាចំន្តទ ដូល់ 
នៃ�ាសុ្លឹជ្រុះក។ អំំកក៏អាចំជែស្លឹង័រកអំំក�តល់ឈើស្លឹវាតា�អំន្តឡាញ បាន្ត�ងជែដូរតា�រយៈ blueshieldca.com/medi-cal/fad។
សិប្រមា�់យើសិវ៉ាឯកយើទីសិសំិខភាពួ�ៃូវិចិ្ចុត៌ត៖ ទូ្ធិរស្លឹពីទឈើ��ន្តទើរសុ្លឹខភាពី�ូឹវចិំត្យតឈើ�ន្តធីើ Los Angeles តា�រយៈឈើលខ  
(800) 854-7771 (TTY: 711), 24/7។ 

កម្បីវីិធិីើន្មាន្មាតាម្បីសិ�គឺម្បី�៍
សូ្លឹ�ចូំលឈើ� blueshieldpromise.findhelp.com ឈើដូើ�ីើជែស្លឹង័រកធីន្តធាន្តស្លឹហ្វិ��ន៍្ត និ្តងទ្ធិើភំាក់ងារនានាជែដូល
អាចំ�ួយអំំកឈើ��ជ្រុះសាយបញ្ជាា ដូូចំជា អំ�ឈើពីើហិ្វិងាកំងុជ្រុះ�សួារ ឬការជែ�ទាំ��នុ្តស្លឹេចាំស់្លឹ។ អំំកក៏អាចំទូ្ធិរស្លឹពីទឈើ�កាន់្តជែ�កំ
ឈើស្លឹវាបឈើជ្រុះ�ើអំតិ្យ�ិ�ន្តតា�រយៈឈើលខ (800) 605-2556 (TTY: 711) ចាំប់ពីើឈើមុាង 8 ជ្រុះពី�ក ដូល់  
6 ល្ងាា ចំ ឈើមុាងឈើ�ត្យ�បន់្តបុាសុ្លឹើហ្វិ័ិក (PT) ពីើនៃ�ាចំន្តទ ដូល់ នៃ�ាសុ្លឹជ្រុះក។

tel:8557659701
tel:711
http://blueshieldca.com/medi-cal/fad
tel:8008547771
tel:711
http://blueshieldpromise.findhelp.com
tel:8006052556
tel:711


ការជជែជកអំំពីីការជែ�ទាំំ សុុខភាពី 9 

1   ការចូំលរ�ួកំងុក�វីធិីើ GEDWorks �ឺជា�ឈើជ្រុះ�ើស្លឹ និ្តង�ិន្តមាន្តការ�ិត្យជ្រុះបាក់ស្លឹជ្រុះមាប់ស្លឹមា�ិកជែដូលមាន្តសិ្លឹទ្ធិិទិ្ធិទួ្ធិលបាន្តទាំ� ងអំស់្លឹ
របស់្លឹ Blue Shield of California Promise Health Plan។ អំំកអាចំ�ប់ ចូំលរ  ួ�ឈើ�ឈើពីលណាក៏បាន្ត ឈើ�យសារ 
ឈើហ្វិត្យ ុ�លណាក៏ឈើ�យ។ ការចូំលរ�ួកំងុក�វីធិីើឈើន្ត�ន្ត � ង�ិន្តបុ��ល់ដូល់អំត្យថជ្រុះបឈើយា�ន៍្ត ឬការធានារ៉ាា ប់រង Medi-Cal របស់្លឹអំំកឈើទ្ធិ។ 
GEDWorks �ឺជាសាថ ប័ ន្តឯករ៉ា�យពីើ Blue Shield of California Promise Health Plan ឈើហ្វិើយជ្រុះត្យ  ូវបាន្តចុំ�កិចំចស្លឹន្តា 
ឈើ �យ Blue Shield Promise ឈើដូើ�ីើ�តល់�ូន្តឈើស្លឹវាឈើរៀបចំ � ស្លឹជ្រុះមាប់ការជ្រុះបឡង GED និ្តងឈើស្លឹវាឈើធ័ីើឈើត្យស្លឹត GED។ GED និ្តង GED 
Testing Service® �ឺជា�ណិ្ឌ�ាស្លឹញ្ជាា ជែដូលបាន្តចុំ�ប�ាើរបស់្លឹជ្រុះក ះ�ជ្រុះប� កាចំ� ឈើណ្ឌ�ដូ� ងអាឈើ�រកិ។ ឈើជ្រុះបើជ្រុះបាស់្លឹឈើជ្រុះកា�អាជាើ បណ្ឌណ។

�ឈើជ្រុះមាង Blue Shield of California Promise Health Plan បាន្តចុំ�កិចំចស្លឹន្តាជា�ួយ�ឈើជ្រុះមាង L.A. Care Health Plan 
ឈើដូើ �ីើ�ដល់ឈើស្លឹវាការជែ�ទាំ� ឈើជ្រុះកា� ការជ្រុះ�ប់ជ្រុះ�ងនៃន្តក�វីធិីើ Medi-Cal ឈើ�កំងុឈើ�ន្តធីើ Los Angeles។ អំំកអាចំទ្ធិទួ្ធិល បាន្តឯកសារឈើន្ត� 
ឈើ�យឥត្យ�ិត្យនៃ�ឹជាទ្ធិជ្រុះ�ង់ឈើ�េងឈើទ្ធិៀត្យ ដូូចំជាអំកេរពុី�ពធី � ៗ  អំកេរសាទ បស្លឹជ្រុះមាប់�ន្តពិីការជែភូកំ ឬស្លឹ� ឈើឡង។ ឈើ�ទូ្ធិរស្លឹពីទឈើ�ឈើលខ  
(800)  605-2556 (TTY: 711) ឈើមុាង 8 ជ្រុះពី � ក ដូល់ 6 ល្ងាា ចំ ឈើមុាងឈើ�បុាសុ្លឹើហ្វិ័កិ (PT) ពីើនៃ�ាចំន្តទ ដូល់នៃ�ាសុ្លឹជ្រុះក។ ការឈើ�ទូ្ធិរស្លឹពីទ  
�ឺឥត្យ�ិត្យនៃ�ឹ។ 

Blue Shield of California Promise Health Plan is an independent licensee of the Blue Shield Association. 

tel:8006052556
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