
រក្សាាសុវុត្ថិិ�ភាព
ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លរដូូវភ្លើ�ើ�ង
ឆេះ�ះព្រៃ��
ជារឿ�ឿយៗ រដូូវភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះព្រៃ��នៅ�រដ្ឋឋ California ចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីី
ខែ�មិិថុុនា ដល់ខែ�តុុលា។ នេះ�ះគឺឺជាគន្លឹះះ��មួួយចំំនួួនដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយ
អ្ននករក្សាាសុវុត្ថិិ�ភាព។

តើ�ើអ្វី�ទៅ�ជាភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះព្រៃ��?
ភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះព្រៃ��គឺឺជាភ្លើ�ើ�ងដែ�លឆេះ�ះរាលដាលហួសួពីីការគ្រ�ប់់គ្រ�ងបាននៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ធម្មមជាតិិ។ ពួួកវាអាចឆេះ�ះរាលដាលយ៉ាា ងលឿ�ឿនខ្លាំំ� ងបំំផុុត។

ស្វែ�ែងយល់់ពីីការជូូនដំណឹឹង
•	 ការព្រ�មានអំំពីីការជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញ

អាចមានការគំំរាមកំំហែ�ងដល់អាយុជុីីវិតិ និិងទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�។ ចាកចេ�ញឥឡូវូនេះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការពេ�លវេ�លាបន្ថែ�ែម 
ឬមានសត្វវចិិញ្ចឹឹ�ម។

•	 បទបញ្ជាា ឱ្យយជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញ
នេះ�ះគឺឺជាបទបញ្ជាា ស្រ�បច្បាាប់់ឱ្យយចាកចេ�ញភ្លាា មៗ ដោ�យសារតែ�មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ភ្លាា មៗដល់អាយុជុីីវិតិ និិងទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�។

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម សូមូចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័័រ ready.gov/wildfires។

រៀ�ៀបចំំខួ្លួ�នជាមុុន
សូមូត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញគ្រ�ប់់ពេ�លវេ�លាក្នុុ�ងករណីី មានភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះព្រៃ��។ រៀ�ៀបចំំ “កាបូូបសម្រា�ប់់ពេ�លមានអាសន្នន” ដែ�លមាន
របស់សំំខាន់ៗ ដូូចជា៖
•	 សំំបុុត្រ�កំណើ�ើត  អត្តតសញ្ញាា ណប័ណ្ណណ លិិខិិតឆ្លលងដែ�ន
•	 សាច់់ប្រា�ក់ ឬកាតទូទូាត់់ប្រា�ក់
•	 ឆ្នាំំ� ងសាកទូរូសព្ទទដៃ�
•	 បំំពង់់ពន្លលត់អគ្គិិ�ភ័័យ
•	 ឈុតុប្រ�អប់់សង្គ្រោះ��ះ�ប ឋម

•	 ឱសថតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា
•	 ព័័ត៌៌មានវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ (សម្រា�ប់់មនុុស្សស និិងសត្វវចិិញ្ចឹឹ�ម)
•	 ម៉ាា ស់់ N-95
•	 កាបូូបគេ�ង
•	 ទឹឹក និិងអាហារដែ�លមិិនងាយខូូចគុណភាព

http://ready.gov/wildfires


រក្សាាភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់  និិងរក្សាាសុវុត្ថិិ�ភាព
ភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះព្រៃ��អាចបង្កកឱ្យយមានការភ័័យស្លលន់ស្លោ�ោ ។ តាមរយៈៈការស្វែ�ែងយល់់ពីីអ្វី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�លនេះ�ះ អ្ននក និិងមនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់់របស់
អ្ននកនឹឹងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួជាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ចាត់់វិធិានការបានយ៉ាា ងរហ័ស័។

កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះព្រៃ��
•	 ស្វែ�ែងរកកន្លែ�ែងដែ�លមានសុវុត្ថិិ�ភាព ឬទីីជម្រ�ក
•	 អនុវត្តតតាមបទបញ្ជាា ឱ្យយស្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងទីីជម្រ�ក
•	 ផ្ញើ�ើ�សារទៅ�កាន់់គ្រួ�សួារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�អំំពីីព័ត៌៌មានថ្មីី�ៗ
•	 ស្វែ�ែងយល់់ពីីកន្លែ�ែងដែ�លមានភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះព្រៃ��
•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលគុុណភាពខ្យយល់់ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក
•	 ទប់់ស្កាាត់ ខ្យយល់់ពីីខាងក្រៅ��មិិនឱ្យយចូូលខាងក្នុុ�ង

•	 រក្សាាកន្លែ�ែងខាងក្នុុ�ងរបស់អ្ននកឱ្យយស្អាា ត
•	 កុំំ�បូមធូូលីី—វាអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយផេះ�ះសាយភាយ
•	 ប្រើ��ើម៉ាា ស៊ីី�នចម្រោះ��ះខ្យយល់់ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បាន
•	 កុំំ�បរិភិោ�គដំណាំពំីីសួនួរបស់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើខាងក្រៅ��មាន

ផ្សែ�ែង

ក្រោ��យពេ�លមានភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះព្រៃ��
•	 រង់់ចាំអំាជ្ញាា ធរប្រា�ប់់ថាមានសុវុត្ថិិ�ភាពសិិន មុុនពេ�ល

ត្រ�ឡប់់ទៅ�ផ្ទះះ�វិញិ
•	 ត្រូ�វូប្រា�កដថាទឹឹករបស់អ្ននកមានសុវុត្ថិិ�ភាព មុុនពេ�លផឹឹកវា
•	 ប្រ�យ័ត្ននចំំពោះ�ះផេះ�ះក្ដៅ�ៅ  រងើ�ើកភ្លើ�ើ�ង និិងកម្ទេ�េចកម្ទីី�
•	 ផេះ�ះអាចមានជាតិិពុល—សូមូឱ្យយកុុមារ និិងសត្វវចិិញ្ចឹឹ�មនៅ�

ឱ្យយឆ្ងាា យ
•	 ជំំនួួសឱសថ ឬបរិកិ្ខាា រផ្សេ�េងៗ ប្រ�សិិនបើ�ើចាំបំាច់់

•	 ថតរូបូរាល់់ការខូូចខាតណាមួួយ
•	 ស្វែ�ែងយល់់ពីីការប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្ននសម្រា�ប់់ការសម្អាា ត

ក្រោ��យពេ�លមានភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះ
•	 ជំំនួួសកំណត់ត្រា�ដែ�លបានបាត់់ ដូូចជាសំំបុុត្រ�កំណើ�ើត
•	 ពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់អ្ននកអំំពីីបញ្ហាា សុខុភាព

ណាមួួយ
•	 ទទួលួបានជំនួួយផ្នែ�ែកសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការវា

គម្រោ��ង Blue Shield of California Promise Health Plan បានចុះះ�កិិច្ចចសន្យាាជាមួួយគម្រោ��ង L.A. Care Health Plan ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់សេ�វាការថែ�ទាំំ
ក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងនៃ�កម្មមវិធីិី Medi-Cal នៅ�ក្នុុ�ងខោ�នធីី Los Angeles។ អ្ននកអាចទទួួលបានឯកសារនេះ�ះ ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃជាទម្រ�ង់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាអក្សសរ
ពុុម្ពពធំំៗ អក្សសរស្ទាា បសម្រា�ប់់ជនពិិការភ្នែ�ែក ឬសំំឡេ�ង។ ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ (800) 605-2556 (TTY: 711) ចាប់់ពីីម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ក ដល់់ម៉ោ�ោ ង 6 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដល់់
ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�។ ការហៅ�ទូូរសព្ទទនេះ�ះគឺឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។ Blue Shield of California Promise Health Plan is an independent licensee of the Blue 
Shield Association
សេ�ចក្ដីី�ជូនដំំណឹឹងស្តីី�ពីីការមិិនរើើ �សអើ�ើង
ក្រុ�មុហុ៊ុ�នអនុុលោ�មតាមច្បាាប់់រដ្ឋឋ និិងច្បាាប់់សិិទ្ធិិ�ស៊ីី�វិលិសហព័ន្ធធដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ ហើ�ើយមិិនរើើ �សអើ�ើង ផាត់់មនុុស្សសចេ�ញ ឬប្រ�ព្រឹ�ត្តតចំពោះ�ះពួកគេ�ក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈខុុសប្លែ�ែក
ពីីគេ� ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើពូូជសាសន៍៍ ពណ៌សម្បុុ�រ ដើ�ើមកំណើ�ើ តជាតិិ ការកំំណត់អត្តតសញ្ញាា ណក្រុ�មុជនជាតិិ ស្ថាា នភាពវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ ព័័ត៌៌មានហ្សែ�ែន ពូូជពង្សស សាសនា 
ភេ�ទ ស្ថាា នភាពអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ យេ�នឌ័័រ អត្តតសញ្ញាា ណយេ�នឌ័័រ ទំំនោ�រផ្លូូ�វភេ�ទ អាយុុ ពិិការភាពផ្លូូ�វចិត្តត ឬពិិការភាពរាងកាយឡើ�ើយ។ La compañía cumple con 

las leyes de derechos civiles federales y estatales aplicables, y no discrimina, ni excluye ni trata de manera diferente a las personas por su raza, color, país 

de origen, identificación con determinado grupo étnico, condición médica, información genética, ascendencia, religión, sexo, estado civil, género, identidad 

de género, orientación sexual, edad, ni discapacidad física ni mental. 本公司遵守適 用的州法律和聯邦民 權法律，並且不會以種族、膚色、
原國 籍、族群認同、醫療狀況、遺傳 資訊、血統、宗教、性別、婚姻狀 況、性別認同、性取向、年齡、精神 殘疾或身體殘疾而進行歧
視、排斥或區別對待他人。


