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ឥទ្្ធិិពលដ៏៏ខ្្លាំំ�ងក្្លាានៃៃកាារ
បង្្កាារជំំងឺឺ
អនុុវត្្តតាាមគោោលកាារណ៍ណ៍ែែនាំំ�ស្តី្ីពីីកាារថែែទាំ �ំសុខុភាាពបង្្កាារជំំង �ទាំ �ំងនេះ�ះ។ 
សុខុភាាពរបស់អ់្ន្ក និងិគ្រួួសាាររបស់អ់្ន្ក អាាចនឹងឹអាាស្រ័្័យលើើកាារសម្រេេចចិត្ិ្ត
នេះ�ះ។

អ្្នកប្រហែែលបាានឮពាាក្យ្ចាាស់ន់ិយិាាយថាា “កាារកាារពាារប្រ្សើើរជាាងព្យាាបាាល” រួួចមកហើើយ។ សេេវាា
ថែែទាំ �ំសុខុភាាពបង្្កាារជំំងឺ ឺកាារត្រ្ួួតពិនិតិ្យ្ និងិកាារធ្វ្ើើតេេស្ត្ គឺជឺាាជំំហាានដំំបូងដ៏ល្អ្បំំផុត
មួួយចំំនួួន ដើើម្្បីបីង្្កាារជំំងឺ។ឺ គោោលកាារណ៍ណ៍ែែនាំ �ំនេះ�ះ អាាចជួយឱ្្យមាានកាារព្យ្ាាបាាលបាានយ៉ាា�ង
ឆាាប់រ់ហ័ស័ នៅៅពេេលដែែលបញ្ហ្ាាសុខុភាាពទើើបតែែចាាប់ផ់្ត្ើើមដំំបូង។ កាារព្យ្ាាបាាលអាាច
មាានប្រសិទិ្ធ្ភាាពបំំផុតក្នុងុអំំឡុងុពេេលនេះ�ះ ដូូច្ន្េះ�ះសូូមបន្ត្ទទួលបាានសេេវាាបង្្កាារជំំងឺ ឺ
កាារពិនិិតិ្យ្តាាមដាាន និងិកាារធ្វ្ើើតេេស្ត្ឱ្្យបាានទៀៀងទាាត់។់

កាារណែែនាំ �ំនៅៅក្ន្ុងុសៀៀវភៅៅណែែនាំ �ំនេះ�ះ មាានភាាពខុសុគ្នាាទៅៅតាាមអាាយុ ុភេេទ ប្រ្វត្តិសិុខុភាាព 
សុខុភាាពបច្ច្ុបុ្ប្ន្ន្ និងិប្រវត្តិគិ្រ្ួួសាារ។ វាាអាាចជួយអ្្នកតាាមដាានអ្្វីីដែែលត្រ្ូូ វកាារ និងិពេេលណាា
ដែែលត្រ្ូូ វកាារ។

សម្រាាប់ស់េេវាាធាានាារ៉ាា�ប់រងទាំ �ំងអស់ ់សូូមមើើល ឯកសាារភស្តុ្ុតាាងបញ្ជ្ាាក់ពី់ីកាារធាានាារ៉ាា�ប់រង (EOC) ឬ 
សៀៀវភៅៅណែែនាំ �ំសមាាជិកិ Medi-Cal របស់អ្់្នក។ អ្្នកក៏អាាច ចូូល គណនីរីបស់ ់Blue Shield of 
California Promise Health Plan របស់អ្់្នកតាាមរយៈៈគេេហទំំព័រ blueshieldca.com។

សូូមហៅៅទូូ រសព្ទទៅៅផ្ន្ែែកសេេវាាបម្រ្ើើអតិថិជិនតាាមលេេខ ដែែលមាាននៅៅលើើបណ្ណ្ ID សមាាជិកិ Blue 
Shield Promise របស់អ្់្នក ប្រ្សិនិបើើអ្្នកត្រូូ វកាារជំំនួួយ។
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី0 ដល់់ 2 ឆ្្នាំំ�

កាារចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារ

ចំំនួួនចាាក់់ថ្្នាំំ� បង្្កាារជាាលំំដាាប់់ 1 2 3 4

ជំំងឺឺ COVID-19 ណែែនាំ �ំសម្រាាប់ក់ុមុាារដែែលមាានអាាយុចុាាប់ពី់ី 6–23 ខែែ កុមុាារ
ដែែលមាានអាាយុចុាាប់ពី់ី 23 ខែែឡើើងទៅៅដែែលមាានកត្តាា
ហាានិភិ័យ័ ឬមិនិត្រ្ូូ វបាានចាាក់វ់៉ាា�ក់ស់ាំំ�ងប្រឆាំំ�ងនឹងជំំងឺ ឺ
COVID-19 កុមុាារដែែលស្ថិ្ិតនៅៅក្ន្ុងុទំំនាាក់ទ់ំំនង
ជិតិស្និ្ិទ្ធ្ជាាមួួយអ្្នកផ្សេេងទៀៀតដែែលមាានកត្តាា
ហាានិភិ័យ័ និងិទាំ �ំងអស់ដ់ែែលជ្រ្ើើសរើើសឱ្្យមាានកាារកាារពាារ។1

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង DTaP  
(ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ ជំំងឺឺតេេតាាណុុស 
ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់ 

2 ខែែ 4 ខែែ 6 ខែែ 15–18 ខែែ

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំ ំប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី6 ខែែឡើើងទៅៅ  
(កម្្រិិតដូូសទីីពីីរ 4 សប្្តាាហ៍៍ដំំបូូង)។2, 3

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A 12–23 ខែែ (ដូូសទីីពីីរយ៉ាា�ងហោោចណាាស់ ់6 ខែែ បន្្ទាាប់់ពីីដូូ
សទីីមួួយ)។

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B 0 (កំំណើើត) 1–2 ខែែ 6–18 ខែែ

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Hib (បាាក់់តេេរី ី
Haemophilus influenzae 
ប្្រភេេទ b) 

2 ខែែ4 4 ខែែ4 6 ខែែ4 12–15 ខែែ4

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ
ជំំងឺឺគ្្រុុនស្្វិិតដៃៃជើើង ដែែលមាាន
វីីរុុស បង្្អន់់សកម្្មភាាព) 

2 ខែែ 4 ខែែ 6–18 ខែែ

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារជំំងឺឺបណ្្តាាលពីី
បាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោកូូក 
(Meningococcal) 

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។5

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង MMR (ជំំងឺឺកញ្្ជ្្រឹឹល 
ជំំងឺឺស្្រឡទែែន ជំំងឺឺស្្អូូច)

ដូូសទីីមួួយនៅៅអាាយុុ 12–15 ខែែ ដូូសទីីពីីរនៅៅអាាយុុ 4–6 
ឆ្្នាំំ�។6

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Pneumococcal (ជំំងឺ
រលាាកសួួត)

2 ខែែ 4 ខែែ 6 ខែែ 12–15 ខែែ

វ៉ាា�ក់សាំំ�ង Rotarix (រ៉ូូ�តាាវីរីុសុ) ឬ
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង  RotaTeq (រ៉ូូ�តាាវីីរុុស)

2 ខែែ 4 ខែែ

2 ខែែ 4 ខែែ 6 ខែែ

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង  RSV (វីីរុុស
ផ្្លូូ វដង្្ហើើម)

0 (កំំណើើត)7 សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី8–19 
ខែែ ដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង 
Varicella(ជំំងឺឺអុុតស្្វាាយ)

12–15 ខែែ ដូូសទីីពីីរនៅៅអាាយុុ 4–6 ឆ្្នាំំ�។6

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នកប្្រហែែលជាា
ចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

សុុវត្្ថិិភាាព
• �ប្្រើើបញ្្ជីីផ្្ទៀៀងផ្្ទាាត់់ដើើម្្បីី
សុុវត្្ថិិភាាពដល់់ផ្្ទះះរបស់់
អ្្នក។

• �ពិិនិិត្្យផ្្ទះះរបស់់អ្្នករក
មើើលថ្្នាំំ�លាាបដែែលមាានជាាតិិ
សំំណ។

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• �កាារបំំបៅៅកូូនដោោយទឹឹកដោះ�ះ 
ម្្តាាយ និិងប្្រើើម្្សៅៅទឹឹកដោះ�ះ 
ដែែលសម្្បូូ រជាាតិិដែែក និិង
អាាហាារសម្្បូូ រជាាតិិដែែកសម្្រាាប់់
ទាារក។

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �កុំំ�ដាាក់់ទាារក ឬកូូនតូូចទើើបចេះ�ះដើើរ
តេះ�ះតះះរបស់់អ្្នកនៅៅលើើគ្្រែែ 
ដែែលមាានដបដែែលមាានទឹឹក
ផ្្លែែឈើើ ទឹឹកដោះ�ះ ឬសាារធាាតុុរាាវ
ដែែលមាានជាាតិិស្្ករ
ផ្្សេេងទៀៀត។ កុំំ�គងទល់់ដប
ក្្នុុងមាាត់់ទាារក ឬកូូនតូូចទើើប
ចេះ�ះដើើរតេះ�ះតះះ។ សម្្អាាត
អញ្្ចាាញធ្្មេេញ និិងធ្្មេេញ
របស់់ទាារកអ្្នកជាា
រៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។

• �ប្្រើើក្្រណាាត់់ជូូតសម្្អាាតសើើម 
និិងស្្អាាតដើើម្្បីីជូូត
អញ្្ចាាញធ្្មេេញ។ ប្្រើើច្្រាាស
ដុុសធ្្មេេញទន់់ៗជាាមួួយទឹឹកតែែ
ប៉ុុ�ណ្្ណោះះ� ដោោយចាាប់់ផ្្តើើម
ជាាមួួយនឹឹងកាារដុះះ�ចេេញពន្្លក
នៃៃធ្្មេេញដំំបូូង។

• �អាាយុុ 6 ខែែដល់់អាាយុុចូូលរៀៀន
ថ្្នាាក់់ត្្រៀៀមមត្្តេេយ្្យ៖ សូូម
ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយពេេទ្្យធ្្មេេញ
របស់់អ្្នកអំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�
គ្្រាាប់់ហ្្វ្្លុុយអរ ប្្រសិិនបើើទឹឹក
មិិនមាានជាាតិិភ្្លុុយអរ
គ្្រប់់គ្្រាាន់់។
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កាាត់ប់ន្ថ្យហាានិភិ័យ័នៃៃរោោគសញ្ញ្ាាមរណភាាពរបស់ទ់ាារក
ភ្ល្ាាមៗ (SIDS)  
ចង្្កោោមរោោគសញ្ញ្ាាមរណភាាពរបស់ទ់ាារកភ្លាាមៗ  (SIDS) គឺជឺាា
មូូលហេេតុនុាំ �ំមុខុគេេនៃៃ�កាារស្ល្ាាប់ស់ម្រាាប់ទ់ាារក។ ដាាក់ទ់ាារកឱ្្យ
ដេេកផ្ងាារ�។ នេះ�ះកាាត់ប់ន្ថ្យហាានិភិ័យ័នៃៃ SIDS។ ប្រ្ើើតែែ
ស្រ្ោោមពូូកប៉ុុ�ណ្ណ្ោះះ� ហើើយទុកុប្រដាាប់ក់្ម្េេងលេេង និងិរបស់រ់បរ
ទន់ៗផ្ស្េេងទៀៀតឱ្្យនៅៅឆ្ង្ាាយពីីកូូនគ្រ្ែែ។

កាារពាារកូូនរបស់អ់្ន្កដោោយប្រ្ើើកៅៅអីរីថយន្ត្
ប្រ្ើើកៅៅអីរីថយន្ត្ត្រឹមឹត្រ្ូូ វសម្រាាប់រ់ថយន្ត្របស់អ្់្នក និងិសម្រ្ាាប់់
ទម្ង្ន់រ់បស់ក់ូូនអ្ន្ក។ សូូមអាានសេេចក្តីីណែែនាំ �ំរបស់ក់ៅៅអីី
រថយន្ត្ និងិរបស់ក់្រ្ុមុហ៊ុុ�នផលិតិរថយន្ត្អំំពីីរបៀៀបដំំឡើើង និងិ
ប្រ្ើើប្្រាាស់វ់ាា។ ប្រ្ើើកៅៅអីរីថយន្ត្បែែរមុខុទៅៅក្រ្ោោយ រហូូតទាាល់ត់ែែកូូន
របស់អ្់្នកមាានកម្ពស់យ់៉ាា�ងតិច 40 អ៊ីី�ញ ឬទម្ងន់យ៉ាា�ងតិច 40 
ផោោន។ មិនិដែែលដាាក់ក់ូូនរបស់អ្់្នកនៅៅលើើកៅៅអីរីថយន្ត្ពីីខាាងមុខ
ដែែលមាានពោោងសុវុត្ថិភិាាពសម្រាាប់អ្់្នកដំំណើើរនោះ�ះទេេ។

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នកប្្រហែែលជាា
ចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

សុុខភាាពធ្្មេេញ (ត)
• �អាាយុុ 2 ឆ្្នាំំ�៖ ចាាប់់ផ្្តើើម
ដុុសធ្្មេេញរបស់់កុុមាារជាាមួួយ
ថ្្នាំំ�ដុុសធ្្មេេញ ដែែលមាានជាាតិិ
ភ្្លុុយអរក្្នុុងបរិិមាាណ
ស្្មើើនឹឹងគ្្រាាប់់សណ្្តែែក
បាារាំំ�ង។

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី0 ដល់់ 2 ឆ្្នាំំ�
ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តត ល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

ការពិិនិិត្្យប្ររចាំំឆ្នាំំ�� រួួមមាាន រង្្វង់់ក្្បាាល ប្្រវែែង/កម្្ពស់់ ទម្្ងន់ ់សន្្ទស្្សន៍៍
ម៉ាា�សរាាងកាាយ (BMI) កាារពិិនិិត្្យសុុខភាាពតាាមអាាយុុ 
ប្្រវត្្តិិសុុខភាាព និិងកាារសម្្របសម្្រួួលសេេវាាថែែទាំំ�
សុុខភាាពបង្្កាារជំំងឺឺ។

ជំំងឺឺអូូទីីស្្ស៊ីី�ម ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យនៅៅអាាយុុ 18 ខែែ និិង 24 ខែែ។

ការពិិនិិត្្យអាកប្្បកិិរិិយា សង្គគ ម 
និិងផ្លូូ� វចិិត្តត

ណែែនាំំ�ឱ្្យធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�ដែែលផ្្តោោតលើើ
គ្្រួួសាារ។ នេះ�ះអាាចរួួមបញ្្ចូូលកាារវាាយតម្្លៃៃស្្ថាានភាាព
សុុខភាាព ដែែលទាាក់់ទងនឹឹងកន្្លែែងរស់់នៅៅ កន្្លែែងធ្្វើើកាារ 
និិងកន្្លែែងកម្្សាាន្្តរបស់់ប្្រជាាជន។ 

ការវិិភាគឈាមរកជាតិិសំំណ ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលនៅៅអាាយុុ 12 ខែែ និិង 24 ខែែ ដោោយ
យកសំំណាាកឈាាមតាាមសរសៃៃឈាាមដៃៃ ឬសរសៃៃឈាាមវ៉ែែ�ន 
(កាារធ្្វើើតេេស្្តឈាាម)។

ការថែែទាំំសុុខភាពមាត់់ធ្មេេ�ញ ពិិភាាក្្សាាអំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ ឬកាារចេេញវេេជ្្ជបញ្្ជាាថ្្នាំំ�
គ្្រាាប់់គ្្រុុនផ្្ដាាសាាយធំំតាាមមាាត់់សម្្រាាប់់អាាយុុចាាប់់ពី ី6 ខែែ
ឡើើងទៅៅ។ លាាបថ្្នាំំ�ភ្្លុុយអរលើើធ្្មេេញព្្រៃៃរៀៀងរាាល់់ 3–6 
ខែែម្្តងសម្្រាាប់់ទាារក និិងកុុមាារអាាយុុចាាប់់ពី ី6 ខែែ ដល់់ 5 
ឆ្្នាំំ�។8

ពិិនិិត្្យមើើលការលូូតលាស់់ ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលបញ្្ហាាលូូតលាាស់់ចំំពោះ�ះទាារក 
និិងកុុមាារតូូចៗ (នៅៅអាាយុុ 9 ខែែ និិង 18 ខែែ)។

ជំំងឺឺរលាកភ្នែែ�កដោយសារមេេរោគ
ប្ររមេះះ�

ថ្្នាំំ�លាាបភ្្នែែក។ កាារលាាបនេះ�ះផ្្តល់់ឱ្្យក្្នុុងអំំឡុុងពេេល
ថែែទាំំ�ទាារកទើើបនឹឹងកើើតដំំបូូង។

កម្ររងបណ្តុំំ��ពិិនិិត្្យទារកទើើបនឹឹង
កើើត

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់ជំំងឺឺទាំំ�ងអស់់
ដែែលមាានរាាយនៅៅក្្នុុងកម្្រងបណ្្តុំំ�ពិិនិិត្្យដូូចគ្្នាាដែែល
បាានណែែនាំំ�។9

ជំំងឺឺមហារីីកស្្បែែក សូូមពិិភាាក្្សាាអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃៃកាារកាារពាារពីីពន្្លឺឺ
ព្្រះ�អាាទិិត្្យដើើម្្បីីកាាត់់បន្្ថយកាារប៉ះះ�ពាាល់់នឹឹងពន្្លឺឺ
ព្្រះ�អាាទិិត្្យសម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែែ 
ដល់់ 24 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។

ការមើើលឃើើញ និិងការស្តាា�ប់់ឮ ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលជំំងឺឺខ្្សោោយភ្្នែែកម្្ខាាង (ភ្្នែែក
ខ្្សោោយគំំហើើញ) ឬកត្្តាាហាានិិភ័័យរបស់់វាា។10

ការបង្កាា�រការរងរបួួសសម្រាា�ប់់ទារក និិងកុុមារតូូចៗ
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី0 ដល់់ 2 ឆ្្នាំំ�
កាារពាារកូូនរបស់អ់្ន្កនៅៅក្រ្ៅៅ
• �សម្្រាាប់់សុុវត្្ថិិភាាពចំំពោះ�ះទឹឹក ត្្រូូ វប្្រាាកដថាា កូូនរបស់់អ្្នកមាាន
ឧបករណ៍៍ជួួយឱ្្យបណ្្តែែតខ្្លួួនសមស្្របសម្្រាាប់់អាាយុុ 
ទម្្ងន់ ់និិងប្្រភេេទនៃៃសកម្្មភាាពក្្នុុងទឹឹករបស់់ពួួកគេេ។

• �បង្្រៀៀនសុវុត្ថិភិាាពចរាាចរណ៍ដ៍ល់ក់ូូនរបស់អ្់្នក។ កុមុាារដែែល
មាានអាាយុកុ្រ្ោោមប្រ្ាំំ�បួួនឆ្នាំ �ំត្រ្ូូ វកាារកាារមើើលថែែនៅៅពេេល
ឆ្ល្ងផ្ល្ូូ វ។

• �ត្រ្ូូ វប្រាាកដថាា កូូនរបស់អ្់្នកពាាក់ម់ួួកសុវុត្ថិភិាាពនៅៅពេេល
ជិះះ�កង់។់

ធ្វ្ើើឱ្្យផ្្ទះះរបស់អ់្ន្កមាានសុុវត្្ថិិភាាពចំំពោះ�ះទាារក
អនុវត្តជំំហាានទាំ �ំងនេះ�ះ ដើើម្្បីផី្ត្លបរិយិាាកាាសនៅៅផ្ទ្ះះដែែលមាាន
សុវុត្ថិភិាាពដល់ក់ូូនរបស់អ្់្នក៖
• �រក្ស្ាាទុកុថ្នាំ �ំ សាារធាាតុរុាាវសម្រាាប់ស់ម្អាាត និងិសាារធាាតុុ
គ្រ្ោះ�ះថ្ន្ាាក់ផ់្ស្េេងទៀៀតនៅៅក្ន្ុងុធុងដែែលកុមុាារបើើកមិនបាាន។ 
ទាំ �ំងនេះ�ះគួួ រតែែត្រ្ូូ វបាានចាាក់ស់ោោ និងិទុកដាាក់ឱ្់្យឆ្ង្ាាយពីីដៃៃរបស់់
កុមុាារ។

• �ប្រ្ើើច្្រកទ្វាារសុវុត្ថិភិាាពឆ្ល្ងកាាត់ជ់ណ្ត្ើើរ (ខាាងលើើ និងិ
ខាាងក្រោោម)។ ប្រ្ើើរបាំំ�ងរនាំ �ំងកាារពាារនៅៅលើើបង្្អួួចខាាងលើើជាាន់ទ់ីី
មួួយ។

• �រក្ស្ាាទុកុសីតីុណុ្ហ្ភាាពម៉ាា�ស៊ីី�នកម្តៅៅទឹកឹនៅៅក្រ្ោោម 120° F។
• �រក្ស្ាាទុកុព្រីភី្ល្ើើងដែែលមិនិបាានប្រើើប្្រាាស់ដ់ែែលគ្រ្បជិតិដោោយ
របាំំ�ងប្លាាស្ទ្ិកិ។

• �កុំំ�ពិចិាារណាាលើើកាារទុកុទាារករបស់អ្់្នកនៅៅក្ន្ុងុចង្្រ្្កង់រៀៀនដើើរទាា
រក។ ប្រ្សិនិបើើអ្្នកធ្វើើដូូច្ន្ោះ�ះ ចូូរធ្វ្ើើកាារត្រ្ួួតពិនិតិ្យ្ឱ្្យជាាប់់
ជាានិចិ្ច្។ បិទិកាារចូូលប្រ្ើើជណ្ត្ើើរ និងិទៅៅវត្ថុដុែែលអាាចធ្លាាក់ច់ុះះ� 
(ដូូចជាាចង្្កៀៀង) ឬបណ្ត្ាាលឱ្្យរលាាក (ដូូចជាាចង្្ក្្រាាន ឬ
ឧបករណ៍ក៍ម្ដៅៅដើើរដោោយអគ្គ្ិសិនី)។

• �រក្ស្ាាទុកុវត្ថុ ុនិងិអាាហាារដែែលអាាចបណ្ត្ាាលឱ្្យមាានកាារ
ស្ល្ាាក់ឱ្់្យឆ្ង្ាាយពីីកូូនរបស់អ្់្នក។ រួួមមាានវត្ថុដុូូចជាា កាាក់់ 
ប៉េេ�ងប៉ោោ�ង បំំណែែករបស់ក់្ម្េេងលេេងតូចៗ  សាាច់ក់្រ្ក (ទាំ �ំងមូល ឬ
ចំំណិតិតូូចៗ ) សណ្ត្ែែកដី និងិស្ក្រគ្រ្ាាប់រ់ឹងឹ។

• �ប្រ្ើើរបងដែែលរាំំ�ងនៅៅជុំំ�វិញិអាាងហែែលទឹកឹ។ រក្ស្ាាច្រ្កទ្វាារទៅៅកាាន់់
អាាងហែែលទឹកឹឲ្យ្ចាាក់ស់ោោជាាប់�់។
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កាារចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារ

ជំំងឺឺ COVID-19 បាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុពីី 6-23 ខែែ កុុមាារ
ដែែលមាានអាាយុុលើើសពីី 23 ខែែ ដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ 
ឬមិិនដែែលបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង COVID-19 កុុមាារដែែលមាាន
ទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្្និិទ្្ធជាាមួួយអ្្នកដទៃៃដែែលមាានកត្្តាា
ហាានិិភ័័យ និិងគ្្រប់់អ្្នកដែែលជ្្រើើសរើើសកាារកាារពាារ។1

DTaP (ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ ជំំងឺឺ
តេេតាាណូូស ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់

ដូូសទីីប្្រាំំ�នៅៅអាាយុុ 4–6 ឆ្្នាំំ�  
(Tdap សម្្រាាប់់អាាយុុ 7 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ)។

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំ ំប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�។2,3

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន និិងមាាន
វត្្តមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។11

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមិិនបាានបញ្្ចប់់ស៊េេ�រីីនៃៃកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង
បង្្កាាររោោគចន្្លោះះ�ពី ី0–18 ខែែ។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Hib (បាាក់់តេេរី ី
Haemophilus influenzae 
ប្្រភេេទ b) 

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមិិនធ្្លាាប់់បាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន និិង
មាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។

HPV  
(មេេរោោគវីីរុុសសាាច់់ដុះះ�នៅៅក្ ្
នុុងមនុុស្្ស (human 
papillomavirus)

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ចំំនួួនពីីរ - បីីដូូស 
អាាស្្រ័័យលើើអាាយុុនៅៅពេេលចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងលើើកដំំបូូង។ ត្្រូូ វ
បាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់កុុមាារទាំំ�ងអស់់ចាាប់់ផ្្តើើមពីីអាាយុុ 9–12 
ឆ្្នាំំ� និិងរហូូតដល់់អាាយុុ 18 ឆ្្នាំំ� ប្្រសិិនបើើដូូសជំំរុុញមិិន
ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ទេេនោះ�ះ។

IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងកាារពាារជំំងឺឺ
ស្្វិិតដៃៃជើើងប្្រភេេទចាាក់)់

ដូូសទីីបួួន នៅៅអាាយុុ 4–6 ឆ្្នាំំ�។

ថ្្នាំំ�បង្្កាារ ជំំងឺឺបណ្្តាាលពីី
បាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោកូូក 
(Meningococcal)

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។5

MMR (ជំំងឺឺកញ្្ជ្្រឹឹល ជំំងឺឺ
ស្្រឡទែែន ជំំងឺឺស្្អូូច)

ដូូសទីីពីីរនៅៅអាាយុុ 4–6 ។6

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Pneumococcal  
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ13 ឬកាាលវិិភាាគមិិន
ពេេញលេេញ (អាាយុុ 2–4 ឆ្្នាំំ�)។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Tdap (ជំំងឺឺតេេតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង DTaP ពីីមុុន។

ជំំងឺឺអុតុស្្វាាយ (អុុតស្្វាាយ) 12–15 ខែែ ដូូសទីីពីីរនៅៅអាាយុុ 4–6 ឆ្្នាំំ�។6

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

សុុវត្្ថិិភាាព
• �ប្រ្ើើបញ្ជី្ីផ្្ទៀៀងផ្ទាាត់ ់ដើើម្្បីី
កាារពាារកូូននៅៅផ្ទ្ះះរបស់អ្់្នក
ឱ្្យមាានសុវុត្ថិិភាាព។

• �ពិិនិិត្្យផ្្ទះះរបស់់អ្្នក 
ដើើម្្បីីរកមើើល ថ្្នាំំ�លាាបដែែល
មាានជាាតិិសំំណ។

កាារហាាត់់ប្្រាាណ
• �ចូូលរួួមក្្នុុងសកម្្មភាាព
ផ្្លូូ វកាាយជាាលក្្ខណៈៈ
គ្្រួួសាារ។ ឧទាាហរណ៍៍ កាារ
ដើើរលេេង ឬកាារលេេងនៅៅទីីធ្្លាា
សម្្រាាប់់លេេង។

• �កំំណត់ពេេលវេេលាាពិនិិតិ្យ្មើើល
តិចិជាាងពីីរម៉ោោ�ងក្នុុង
មួួយថ្ង្ៃៃ។ នេះ�ះរួួមបញ្ចូ្ូល
ទាំ �ំងឧបករណ៍ច៍ល័ត័ កុំំ�ព្យ្ូូទ័រ័ 
និងិទូូ រទស្ស្ន៍។៍

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• �លើើកកម្្ពស់់របបអាាហាារដែែល
ផ្្តល់់សុុខភាាពល្្អ។ 
ដាាក់់កម្្រិិតកំំណត់់លើើ�កាាឡូូ រីី 
និិងជាាតិិខ្្លាាញ់់។ ផ្្តល់់
ផ្្លែែឈើើ បន្្លែែ សណ្្តែែក 
និិងគ្្រាាប់់ធញ្្ញជាាតិិទាំំ�ងមូូល
ជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �សាាកសួួ រពេេទ្្យធ្្មេេញរបស់់
អ្្នកថាា តើើត្្រូូ វប្្រើើអំំបោះ�ះ
សម្្អាាតប្្រឡោះះ�ធ្្មេេញ
នៅៅពេេលណាា និិងដោោយ
របៀៀបណាា?

• �អាាយុុ 5 ឆ្្នាំំ�៖ សូូមជជែែក
ជាាមួួយពេេទ្្យធ្្មេេញរបស់់
អ្្នកអំំពីីកាារបៀៀកថ្្នាំំ�
នៅៅចន្្លោះះ�ប្្រហោោងធ្្មេេញ។

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី3 ដល់់ 10 ឆ្្នាំំ�
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី3 ដល់់ 10 ឆ្្នាំំ�
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

អ្្វីីផ្្សេេងទៀៀតដែែលត្្រូូ វនិិយាាយ
អំំពីី
• �កាារជួួបពិិនិិត្្យសុុខភាាពកុុមាារ
ជាាឱកាាសល្្អ ដើើម្្បីីជជែែក
ជាាមួួយគ្្រូូពេេទ្្យអំំពីីបញ្្ហាា
សុុខភាាព កាារលូូតលាាស់់ ឬ
អាាកប្្បកិិរិិយាារបស់់កូូនអ្្នក។

ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

កាារពិិនិិត្្យប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� រួួមបញ្្ចូូលទាំំ�ងកម្្ពស់់ ទម្្ងន់ ់សន្្ទស្្សន៍៍ម៉ាា�ស់់
រាាងកាាយ (BMI) សម្្ពាាធឈាាម កាារពិិនិិត្្យស្្របតាាមអាាយុុ 
និិងប្្រវត្្តិិនិិងកាារសម្្របសម្្រួួលនៃៃសេេវាាបង្្កាារ។

ជំំងឺឺថប់់បាារម្្ភ កាារពិិនិិត្្យដែែលបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់ជំំងឺឺថប់់បាារម្្ភចំំពោះ�ះ
កុុមាារ និិងមនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 8–18 
ឆ្្នាំំ�។

កាារពិិនិិត្្យអាាកប្្បកិិរិិយាា 
សង្្គម និិងផ្្លូូ វចិិត្្ត

ណែែនាំំ�ឱ្្យធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�ដែែលផ្្តោោតលើើ
គ្្រួួសាារ។ នេះ�ះអាាចរួួមបញ្្ចូូលកាារវាាយតម្្លៃៃស្្ថាានភាាព
សុុខភាាព ដែែលទាាក់់ទងនឹឹងកន្្លែែងរស់់នៅៅ កន្្លែែងធ្្វើើកាារ 
និិងកន្្លែែងកម្្សាាន្្តរបស់់ប្្រជាាជន។

កាារពិិនិិត្្យរកសាារធាាតុុសំំណ
ក្្នុុងឈាាម

ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលកុុមាារអាាយុុពីី 24 ទៅៅ 72 ខែែ ដោោយ
គ្្មាានភស្្តុុតាាងដែែលបាានចុះះ�ជាា�ឯកសាារបញ្្ជាាក់់អំំពីី
កាារពិិនិិត្្យតាាមរយៈៈកាារយកសំំណាាកឈាាមតាាមសរសៃៃ
ឈាាមឆ្្មាាៗ  ឬសរសៃៃឈាាមវ៉ែែ�ន (កាារធ្្វើើតេេស្្តឈាាម)។

កាារថែែទាំំ�សុុខភាាពមាាត់់ធ្្មេេញ ពិិភាាក្្សាាអំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ ឬកាារចេេញវេេជ្្ជបញ្្ជាាថ្្នាំំ�
គ្្រាាប់់គ្្រុុនផ្្ដាាសាាយធំំតាាមមាាត់់សម្្រាាប់់អាាយុុចាាប់់ពី ី6 ខែែ
ឡើើងទៅៅ។ លាាបថ្្នាំំ�ភ្្លុុយអរលើើធ្្មេេញព្្រៃៃរៀៀងរាាល់់ 3–6 
ខែែម្្តងសម្្រាាប់់ទាារក និិងកុុមាារអាាយុុចាាប់់ពី ី6 ខែែ ដល់់ 5 
ឆ្្នាំំ�។8

ពិិនិិត្្យមើើលកាារលូូតលាាស់់ ណែែនាំំ�ឱ្្យធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�ដែែលផ្្តោោតលើើ
គ្្រួួសាារ។ នេះ�ះអាាចរួួមបញ្្ចូូលកាារវាាយតម្្លៃៃស្្ថាានភាាព
សុុខភាាព ដែែលទាាក់់ទងនឹឹងកន្្លែែងរស់់នៅៅ កន្្លែែងធ្្វើើកាារ 
និិងកន្្លែែងកម្្សាាន្្តរបស់់ប្្រជាាជន។

ជំំងឺឺធាាត់់​ កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងកាារបញ្្ជូូនបន្្ត
ទៅៅកម្្មវិិធីីសម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី6 ឆ្្នាំំ�ឡើើង
ទៅៅដែែលមាាន BMI ខ្្ពស់់ ដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់កាារកែែលម្្អ
ស្្ថាានភាាពទម្្ងន់់។

ជំំងឺឺមហាារីីកស្្បែែក ពិិភាាក្្សាាអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃៃកាារកាារពាារកម្្តៅៅថ្្ងៃៃ និិង
កាារកាាត់់បន្្ថយកាារប៉ះះ�នឹឹងពន្្លឺឺថ្្ងៃៃសម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែល
មាានអាាយុុពីី 6 ខែែ ដល់់ 24 ឆ្្នាំំ� ដែែលមាានហាានិិភ័័យ
ខ្្ពស់់។

កាារប្្រើើប្្រាាស់ ់និិងកាារផ្្ដាាច់់
ថ្្នាំំ�ជក់​់

ផ្្តល់់កាារអប់់រំំ ឬកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ ដើើម្្បីីបង្្កាារកាារ
ចាាប់់ផ្្តើើមប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ក្្នុុងចំំណោោមកុុមាារ និិង
មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ដែែលមាានអាាយុុត្្រូូ វចូូលរៀៀននៅៅឡើើយ។

កាារមើើលឃើើញ និិងកាារស្្តាាប់់ឮ កាារពិិនិិត្្យដែែលបាានណែែនាំំ�ដើើម្្បីីរកមើើលជំំងឺឺងងឹឹតភ្្នែែក 
(ភ្្នែែកខ្្ជិិល) ឬកត្្តាាហាានិិភ័័យរបស់់វាា។10
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី3 ដល់់ 10 ឆ្្នាំំ�

សម្រាាប់ក់ុមុាារធំំ
• �កុមុាារអាាយុកុ្រ្ោោម 8 ឆ្ន្ាំ �ំត្រ្ូូ វជិះះ�នៅៅក្ន្ុងុកៅៅអីរីថយន្ត្សម្រាាប់ក់ុមុាារ ឬកៅៅអីកីល់ប់ន្ថ្ែែមកម្ពស់ស់ម្រាាប់ក់ុមុាារនៅៅកៅៅអីខីាាងក្រោោយ។ កុមុាារ
ដែែលមាានអាាយុយុ៉ាា�ងតិច 8 ឆ្ន្ាំ �ំ ឬមាានកម្ពស់ ់4’9” អាាចអង្្គុុយលើើកៅៅអីជីំំនួួយរថយន្ត្ (booster seat) ប៉ុុ�ន្តែែយ៉ាា�ងហោោចណាាស់ត់្រូ្ូ វ
ពាាក់ខ់្ស្ែែក្រ្វាាត់ស់ុវុត្ថិភិាាព។

• �កុមុាារធំំគួ រតែែប្រ្ើើខ្្សែែក្រ្វាាត់ស់ុវុត្ថិភិាាពរថយន្ត្ និងិអង្្គុុយនៅៅកៅៅអីខីាាងក្រោោយគ្រ្ប់ព់េេលវេេលាា។

•�បង្្រៀៀនសុវុត្ថិភិាាពចរាាចរដល់ក់ូូនរបស់អ្់្នក។ កុមុាារដែែលមាានអាាយុកុ្រ្ោោម 9 ឆ្ន្ាំ �ំ ចាំំ�បាាច់ត់្រ្ូូ វមាានអ្្នកមើើលថែែកាារពាារ នៅៅពេេលដើើរ
ឆ្ល្ងផ្ល្ូូ វ។

• �ត្រ្ូូ វប្រាាកដថាា កូូនរបស់អ្់្នកពាាក់ម់ួួកសុវុត្ថិភិាាព នៅៅពេេលកំំពុងជិះះ�ស្ប្ែែកជើើងស្គី្ី ឬជិះះ�កង់។់ សូូមប្រ្ាាកដថាា កូូនរបស់អ្់្នកប្រើើប្្រាាស់់
ឧបករណ៍ក៍ាារពាារផ្ស្េេងទៀៀត សម្រាាប់ក់ាារជិះះ�ស្គី្ីកង់ និងិកាារជិះះ�ក្ដាារបន្ទ្ះះ។ នេះ�ះអាាចរាាប់ប់ញ្ចូ្ូលទាំ �ំងបន្ទ្ះះកាារពាារកដៃៃ និងិបន្ទ្ះះ
កាារពាារជង្្គង់។

សម្រាាប់គ់្រ្ប់អ់ាាយុទុាំ �ំងអស់់
• �ដើើម្្បីសីុវុត្ថិភិាាពក្នុងុទឹក សូូមប្រ្ាាកដថាា កូូនរបស់អ្់្នកមាានឧបករណ៍ជ៍ំំនួួយកាារអណ្តែែតខ្លួួនផ្ទាាល់ខ់្ល្ួួន ដែែលសមស្រ្បទៅៅតាាម
អាាយុ ុទម្ង្ន់ ់និងិប្រភេេទនៃៃសកម្មភាាពក្នុងុទឹករបស់ព់ួួកគេេ។

• �ប្រ្ើើប្្រាាស់ឧ់បករណ៍ស៍ំំឡេេងរោោទ៍ ៍ឬឧបករណ៍ច៍ាាប់ស់ញ្ញ្ាាផ្ស្ែែង និងិកាាបូូនម៉ូូ�ណូូអុកុស៊ីី�តនៅៅក្ន្ុងុផ្ទ្ះះរបស់អ់្ន្ក។ ចូូ រផ្ល្ាាស់ប់្ត្ូូ រថ្ម្
ជាារៀៀងរាាល់ឆ់្ន្ាំ �ំ។ សូូមពិនិិតិ្យ្មើើលមួួយដងក្នុងុមួយខែែ ដើើម្្បីមីើើលថាា ពួួកវាានៅៅដំំណើើរកាារ។

• �ប្រ្សិនិបើើអ្្នកមាានកាំំ�ភ្ល្ើើងនៅៅក្ន្ុងុផ្ទះះរបស់អ្់្នក ត្រ្ូូ វប្រាាកដថាាកាំំ�ភ្ល្ើើង និងិគ្រាាប់រ់ំំសេេវត្រូូ វបាានចាាក់ស់ោោជាាប់ដ់ោោយឡែែកពីីគ្្នាា ហើើយ
រក្ស្ាាទុកុឱ្្យឆ្ង្ាាយពីីដៃៃរបស់ក់ុមុាារ។

• �កុំំ�បើើកបរបន្ទ្ាាប់ពី់ីផឹឹកគ្រឿឿងស្រ្វឹងឹ ឬបន្ទ្ាាប់ពី់ីប្្រើើប្្រាាស់ក់ញ្ឆ្ាា។

• �ចូូ រប្រ្ើើខ្្សែែក្រ្វាាត់ស់ុវុត្ថិភិាាពរថយន្ត្គ្រប់ព់េេលវេេលាា។

• �រក្ស្ាាទុកុលេេខទូូ រសព្ទផ្នែែកគ្រប់គ់្រ្ងសាារធាាតុពុុលុ – (800) 222-1222 – ក្ន្ុងុទូូ រសព្ទ្របស់អ់្ន្ក។ សូូមបិទិវាាទៅៅនឹងឹបណ្ត្ាាញ
ខ្ស្ែែទូូ រសព្ទមាានខ្សែែ�របស់អ្់្នក ប្រ្សិនិបើើអ្្នកមាានទូរសព្ទមាានខ្សែែ�។ ដូូចគ្នាានេះ�ះផងដែែរ សូូមបន្ថ្ែែមលេេខទៅៅក្ន្ុងុបញ្ជ្ី ី
"ព័ត័៌ម៌ាានសំំខាាន់"់ នៅៅផ្ទ្ះះរបស់អ្់្នក។ លេេខនេះ�ះ គឺដឺូូចគ្នាានៅៅគ្រ្ប់ទ់ីកីន្លែែងនៅៅសហរដ្ឋ្អាាមេេរិកិ។ សូូមកុំំ�ព្យ្ាាយាាមសង្្គ្្រោះ�ះបឋម
ចំំពោះ�ះកាារពុលុ ដោោយមិនិបាានទាាក់ទ់ងទៅៅកាាន់ផ់្ន្ែែកគ្រប់គ់្រ្ងជាាតិពិុលុ (Poison Control)។

ការបង្កាា�រការរងរបួួស
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ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក/កូូនរបស់់
អ្្នកប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិត

កាារហាាត់់ប្្រាាណ
• �កាារធ្្វើើលំំហាាត់់ប្្រាាណជាាប្្រចាំំ� 

(យ៉ាា�ងហោោចណាាស់់ 30 នាាទីី
ក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃចាាប់់ផ្្តើើមពីី
អាាយុុ 11 ឆ្្នាំំ�) អាាចកាាត់់បន្្ថយ
ហាានិិភ័័យជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺពុុក
ឆ្្អឹឹង ជំំងឺឺធាាត់់ជ្្រុុល និិងជំំងឺឺ
ទឹឹកនោោមផ្្អែែម។

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• ��ញ៉ាំំ��របបអាាហាារដែែលមាាន
សុុខភាាពល្្អ។ ដាាក់់កម្្រិិត
កំំណត់់លើើ�កាាឡូូ រីី និិងជាាតិិ
ខ្្លាាញ់់។ ញ៉ាំំ��ផ្្លែែឈើើ 
បន្្លែែ សណ្្តែែក និិង
គ្្រាាប់់ធញ្្ញជាាតិិជាា
រៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។

• �កាារទទួលទាានជាាតិកិាាល់ស់្យ្ូូម
បាានល្អ្បំំផុតសម្រាាប់ម់នុសុ្ស្
វ័យ័ជំំទង់ ់និងិមនុសុ្ស្ពេេញវ័យ័
ក្ម្េេងត្រូូ វបាានប៉ាា�ន់ប្្រមាាណថាា
មាានពីី 1,200 ទៅៅ 1,500 mg/
ថ្ង្ៃៃ។

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី11 ដល់់ 19 ឆ្្នាំំ�
កាារចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារ

ជំំងឺឺ COVID-19 ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុពីី 2-18 ឆ្្នាំំ� ដែែល
មាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ ឬមិិនដែែលបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង COVID-19 
អ្្នកដែែលមាានទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្្និិទ្្ធជាាមួួយអ្្នកដទៃៃដែែល
មាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ និិងគ្្រប់់អ្្នកដែែលជ្្រើើសរើើសកាារកាារពាារ។1

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំ ំ
ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� 

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�។2

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ A កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបន្្តបន្្តាាប់់ចំំនួួនពីីរដូូស សម្្រាាប់់អ្្នកដែែល
មិិនធ្្លាាប់់បាានចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារពីីមុុនមក និិងមាានកត្្តាាហាានិិ
ភ័័យផ្្សេេងៗ ។11

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ B កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបន្្តបន្្ទាាប់់ចំំនួួនពីីរដូូស សម្្រាាប់់អ្្នកដែែល
មិិនធ្្លាាប់់បាានចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារពីីមុុនមក និិងសម្្រាាប់់បុុគ្្គល
ដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យដែែលស្្វែែងរកកាារកាារពាារ។12

HPV (មេេរោោគវីីរុុសសាាច់់ដុះះ�
នៅៅក្្នុុងមនុុស្្ស 
(human 
papillomavirus)

កាារចាាក់វ់៉ាា�ក់ស់ាំំ�ងជាាបន្ត្បន្ទ្ាាប់ច់ំំនួនពីីរ ឬ បីដីូូស អាាស្រ័្័យលើើ
អាាយុនុៅៅពេេលចាាក់វ់៉ាា�ក់ស់ាំំ�ងលើើកដំំបូង។ ត្រ្ូូ វបាានណែែនាំ �ំសម្រាាប់់
កុមុាារទាំ �ំងអស់ច់ាាប់ផ់្ត្ើើមពីីអាាយុ ុ9–12 ឆ្ន្ាំ �ំ និងិរហូូតដល់អ់ាាយុ ុ18 
ឆ្ន្ាំ �ំ ប្រ្សិនិបើើដូូសជំំរុញុមិនត្រ្ូូ វបាានណែែនាំ �ំទេេនោះ�ះ។

IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងកាារពាារជំំងឺឺ
ស្្វិិតដៃៃជើើងប្្រភេេទចាាក់)់

សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន។

ថ្្នាំំ�បង្្កាារ ជំំងឺឺបណ្្តាាល
ពីីបាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោ
កូូក (Meningococcal)

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ចំំនួួនពីីរដូូសជាាលក្្ខណៈៈ
ទូូទៅៅ។ ដូូសទីីមួួយនៅៅអាាយុុ 11–12 ឆ្្នាំំ� និិងដូូសទីីពីីរនៅៅអាាយុុ 16 
ឆ្្នាំំ�។

វ៉ាា�កសាំំ�ង MMR (ជំំងឺឺ
កញ្្ជ្្រឹឹល ជំំងឺឺស្្រឡទែែន 
ជំំងឺឺស្្អូូច)

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ចំំនួួនពីីរដូូសសម្្រាាប់់
កុុមាារអាាយុុក្្រោោម 12 ឆ្្នាំំ� ដែែលមិិនធ្្លាាប់់បាានចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារ
ពីីមុុនមក។

វ៉ាា�ក់សាំំ�ង Pneumococcal 
(ជំំងឺរលាាកសួួត)

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។13

វ៉ាា�ក់សាំំ�ង Tdap  (ជំំងឺឺ
តេេតាាណូូស 
ជំំងឺខឺាាន់ស់្ល្ាាក់ ់
ជំំងឺកឺ្អ្កមាាន់)់

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចន្្លោះះ�ពីី 11–12 ឆ្្នាំំ�ដែែលបាាន
បញ្្ចប់់វគ្្គនៃៃកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ DTaP ដែែលបាាន
ណែែនាំំ�។14,26

ជំំងឺឺអុតុស្្វាាយ  
(អុុតស្្វាាយ)

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ចំំនួួនពីីរដូូស សម្្រាាប់់
កុុមាារដែែលមិិនធ្្លាាប់់បាានចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារពីីមុុនមក។
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី11 ដល់់ 19 ឆ្្នាំំ�
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក/កូូនរបស់់
អ្្នកប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិត

សុុខភាាពផ្្លូូ វភេេទ 
• �កាារឆ្្លងមេេរោោគកាាមរោោគ 

(STI)/កាារបង្្កាារមេេរោោគ
អេេដស៍ ៍(HIV)16 កាារអនុុវត្្ត
កាាររួួមភេេទប្្រកបដោោយ
សុុវត្្ថិិភាាព (ប្្រើើ
ស្្រោោមអនាាម័័យ) ឬកាារមិិន
រួួមភេេទ។

• �ចៀៀសវាាងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
ដោោយគ្្មាានចេេតនាា ប្្រើើថ្្នាំំ�
ពន្្យាារកំំណើើត។

• �មុុនពេេលចាាប់់ផ្្តើើមកាារ
ព្្យាាបាាលមុុនកាារប៉ះះ�ពាាល់ ់
(PrEP) កាារធ្្វើើតេេស្្ត
ខាាងក្្រោោមត្្រូូវបាានណែែនាំំ�៖ 
កាារធ្្វើើតេេស្្តមេេរោោគអេេដស៍ ៍
(HIV) កាារធ្្វើើតេេស្្តសេេរ៉ូូ�ម
សម្្រាាប់់ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើម
ប្្រភេេទ B និិង C កាារធ្្វើើតេេស្្ត
កម្្រិិតគ្្រីីអាាទីីនីីនក្្នុុងសេេរ៉ូូ�ម
តាាមកាាលកំំណត់ ់កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តរកផ្្ទៃៃពោះ�ះ
តាាមកាាលកំំណត់ ់និិង
កាារពិិនិិត្្យស្្វែែងរកកាារ
ឆ្្លងមេេរោោគបាាក់់តេេរីី
តាាមផ្្លូូវភេេទតាាមកាាល
កំំណត់់។ កាារផ្្តល់់ប្្រឹឹក្្សាា
តាាមដាានជាាបន្្តបន្្ទាាប់ ់និិង
កាារត្្រួួតពិិនិិត្្យមើើលរៀៀងរាាល់់
បីីខែែម្្តង ត្្រូូវបាានរ៉ាា�ប់់រងដោោយ
មិិនគិិតថ្្លៃៃ។

ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង
មិិនត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់
សុុខភាាព និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាអំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាតាាមដែែលត្្រូូ វកាារកាារ
សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 12 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។15

កាារពិិនិិត្្យប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� រួួមមាានកម្ព្ស់ ់ទម្ង្ន់ ់សន្ទស្ស្ន៍ម៉ាា�សរាាងកាាយ សម្ពាាធឈាាម 
កាារពិនិិតិ្យ្សុខុភាាពតាាមអាាយុជុាាក់ស់្ត្ែែង និងិប្រវត្តិរូិូបសង្្ខេេប 
រួួមទាំ �ំងកាារសម្របសម្រួួលសេេវាាបង្្កាារនាានាា។ 

កាារពិិនិិត្្យអាាកប្្បកិិរិិយាា 
សង្្គម និិងផ្្លូូ វចិិត្្ត

ណែែនាំំ�ឱ្្យធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�ដែែលផ្្តោោតលើើគ្្រួួសាារ។ 
នេះ�ះអាាចរួួមបញ្្ចូូលកាារវាាយតម្្លៃៃស្្ថាានភាាពសុុខភាាព ដែែល
ទាាក់់ទងនឹឹងកន្្លែែងរស់់នៅៅ កន្្លែែងធ្្វើើកាារ និិងកន្្លែែង
កម្្សាាន្្តរបស់់ប្្រជាាជន។

ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា និិង
ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះស្្ត្្រីីដែែលសកម្្ម្្លូូខាាងផ្្លូូ វភេេទ
ទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុ 24 ឆ្្នាំំ� ឬក្្មេេងជាាងនេះ�ះ និិងចំំពោះ�ះ
ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី25 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែលមាានហាានិិភ័័យ
កើើនឡើើងខ្្ពស់់សម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគ។17

កាារពន្្យាារកំំណើើត វិិធីីសាាស្្ត្្រពន្្យាារកំំណើើត កាារអប់់រំំ និិងកាារផ្្តល់់ប្្រឹឹក្្សាា 
ដែែលបាានយល់់ព្្រមដោោយរដ្្ឋបាាលចំំណីីអាាហាារ និិងឱសថ
សហរដ្្ឋអាាមេេរិិក - (U.S. Food and Drug 
Administration, FDA)។18

ជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត និិង
ជំំងឺឺថប់់អាារម្្មណ៍៍

កាារពិិនិិត្្យស្្វែែងរកវិិបត្្តិិបាាក់់ទឹឹកចិិត្្តធ្្ងន់់ធ្្ងរ និិងបញ្្ហាា
ថប់់បាារម្្ភ ចំំពោះ�ះក្្មេេងជំំទង់់ទាំំ�ងអស់់។

អំំពើើហិិង្្សាាក្្នុុងគ្្រួួសាារ 
និិងកាាររំំលោោភបំំពាាន

កាារវាាយតម្្លៃៃរកអំំពើើហិិង្្សាាពីីសំំណាាក់់ដៃៃគូូសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីី
ក្្នុុងវ័័យដែែលអាាចមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះបាាន ព្្រមទាំំ�ងផ្្តល់់ជំំនួួយ ឬ
ណែែនាំំ�ស្្ត្្រីីឱ្្យទៅៅរកសេេវាាកម្្មជួួយជ្្រោោមជ្្រែែងនាានាា។19

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារពិនិិតិ្យ្រកមើើលកាារប្រ្ើើប្្រាាស់ឱ់សថដែែលប៉ះះ�ពាាល់ដ់ល់សុ់ុខភាាព
សម្រាាប់ម់នុសុ្ស្ដែែលមាានអាាយុចុាាប់ពី់ី 12 ឆ្ន្ាំ �ំឡើើងទៅៅ។20

របបអាាហាារផ្្តល់់សុុខភាាព
ល្្អ និិងសកម្្មភាាព
ផ្្លូូ វ កាាយ

អន្តរាាគមន៍ប៍្រ្ឹកឹ្ស្ាាយោោបល់អ់ាាកប្បកិរិិយិាាដើើម្្បីលីើើកកម្ពស់់
របបអាាហាារដែែលផ្ត្ល់ស់ុខុភាាពល្អ្ និងិសកម្មភាាពផ្លូូវកាាយ
សម្រាាប់ប់ុគុ្គ្លដែែលមាានអាាយុ ុ18 ឆ្ន្ាំ �ំឡើើងទៅៅដែែលមាាន
ហាានិភិ័យ័នៃៃជំំងឺសឺរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ឬមាានរោោគវិនិចិ្ឆ្័យ័នៃៃ
ជំំងឺលឺើើសឈាាម ជំំងឺលឺើើសជាាតិខិ្ល្ាាញ់ក់្ន្ុងុឈាាម ចង្្កោោម
រោោគសញ្ញ្ាាវិបត្ត្ិមិេេតាាបូូលីសី ជាាដើើម។21

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ C កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគចាាប់់ផ្្តើើមនៅៅអាាយុុ 18 
ឆ្្នាំំ�។

រោោគ HIV កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកមើើលកាារឆ្្លងមេេរោោគ HIV សម្្រាាប់់មនុុស្្ស
វ័័យជំំទង់ ់និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់ ់ដែែលមាានអាាយុុពីី 15–
65 ឆ្្នាំ �ំ។ កុុមាារវ័័យជំំទង់់ដែែលនៅៅក្្មេេងជាាងនេះ�ះ និិង
មនុុស្្សចាាស់់ដែែលមាានកាារកើើនឡើើងនូូ វហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លង
មេេរោោគ ក៏៏គួួ រតែែទទួួលបាានកាារពិិនិិត្្យរកមើើលផងដែែរ។ ត្្រូូ វបាាន
ណែែនាំំ� PrEP ដោោយប្្រើើប្្រាាស់់កាារព្្យាាបាាលដោោយថ្្នាំំ�ប្្រឆាំំ�ង
មេេរោោគអេេដស៍៍ប្្រកបដោោយប្្រសិិទ្្ធភាាពដល់់អ្្នកដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ HIV។
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី11 ដល់់ 19 ឆ្្នាំំ�
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក/កូូនរបស់់
អ្្នកប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិត

វិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព
ផ្្លូូ វចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀន
• �កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង 
ថ្្នាំំ�ជក់ ់ជាាតិិនីីកូូទីីន (បាារី ីកាារ
ជក់់វេេប ឬថ្្នាំំ�ទំំពាារ) ថ្្នាំំ�ហឺឺត 
និិងគ្្រឿឿងញៀៀនផ្្សេេងទៀៀត
ក្្នុុងចំំណោោមមនុុស្្សវ័័យជំំទង់ ់
គឺឺជាាកង្្វល់់ដ៏៏ធំំមួួយសម្្រាាប់់
ឪពុុកម្្តាាយ។ សូូមជម្្រាាប
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតឱ្្យដឹឹង 
ប្្រសិិនបើើអ្្នកមាានកាារបាារម្្ភ
ណាាមួួយអំំពីីកូូនរបស់់អ្្នក។

• �សុុខភាាពផ្្លូូ វចិិត្្ត និិង
បញ្្ហាាប្្រើើប្្រាាស់់សាារធាាតុុញៀៀន 
ត្្រូូ វបាានកំំណត់់ថាាជាា
ស្្ថាានភាាពទាំំ�ងឡាាយណាា 
ដែែលមាានរាាយនាាមនៅៅក្្នុុងកាារ
បោះ�ះពុុម្្ពផ្្សាាយចុុងក្្រោោយ
បំំផុុតនៃៃចំំណាាត់់ថ្្នាាក់់ជំំងឺឺ
អន្្តរជាាតិ ិ(International 
Classification of 
Diseases) របស់់
អង្្គកាារសុុខភាាពពិិភពលោោក 
(World Health 
Organization - WHO) 
ឬនៅៅក្្នុុងសៀៀវភៅៅណែែនាំំ�អំំពីីកាារ
ធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ និិងស្្ថិិតិិនៃៃ
បញ្្ហាាផ្្លូូ វចិិត្្ត (DSM) 
របស់់សមាាគមចិិត្្តសាាស្្រ្្ត
អាាមេេរិិក (American 
Psychiatric Association)។

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �ប្្រើើខ្្សែែសម្្អាាតចន្្លោះះ�
ធ្្មេេញ និិងដុុសធ្្មេេញជាាមួួយ
សាារធាាតុុហ្្វ្្លុុយអូូ រីីតជាា
រៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។ ស្្វែែងរក
កាារថែែទាំ �ំសុុខភាាពធ្្មេេញឱ្្យ
បាានទៀៀងទាាត់់។

ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

ជំំងឺឺលើើសឈាាម កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺលើើសឈាាម (សម្្ពាាធឈាាមខ្្ពស់)់ 
ចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅជាាមួួយនឹឹងកាារ
វាាស់់សម្្ពាាធឈាាមនៅៅកាារិិយាាល័័យ (OBPM)។ កាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាានសម្្ពាាធឈាាមនៅៅខាាងក្្រៅៅកន្្លែែង
ព្្យាាបាាល ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់កាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ។

កាារឆ្្លងជំំងឺឺរបេេងសំំងំំ 
(LTBI)

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកមើើលសម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានកាារកើើនឡើើងនូូ វ
ហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ។22

ជំំងឺឺធាាត់់​ កាារពិិនិិត្្យ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងកាារណែែនាំំ�បញ្្ជូូនទៅៅកាាន់់
កម្្មវិិធីីសម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី6 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដើើម្្បីី
លើើកកម្្ពស់់កាារកែែលម្្អស្្ថាានភាាពទម្្ងន់់។

STI កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាសម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យជំំទង់
ដែែលមាានភាាពសកម្្មខាាងផ្្លូូ វភេេទទាំំ�ងអស់ ់និិងសម្្រាាប់់
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់ចំំពោះ�ះជំំងឺ ឺSTI។23

ជំំងឺឺមហាារីីកស្្បែែក ពិិភាាក្្សាាអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃៃកាារកាារពាារកម្្តៅៅថ្្ងៃៃ ដើើម្្បីី
កាាត់់បន្្ថយកាារប៉ះះ�នឹឹងពន្្លឺឺថ្្ងៃៃ សម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់
ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។

កាារគាំំ�ងបេះ�ះដូូងភ្្លាាមៗ អនុុវត្្តកាារវាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យសមស្្របសម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ដែែលមាានអាាយុុពីី 11-21 ឆ្្នាំំ�។

ជំំងឺឺស្្វាាយ កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកអ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ
កើើនឡើើង។24

កាារប្្រើើប្្រាាស់ ់និិងកាារផ្្ដាាច់់
ថ្្នាំំ�ជក់​់

កាារអប់់រំំ ឬកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ដើើម្្បីីបង្្កាារកាារចាាប់់ផ្្តើើម
ប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ក្្នុុងចំំណោោមកុុមាារ និិងមនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ដែែល
មាានអាាយុុត្្រូូ វចូូលរៀៀននៅៅឡើើយ។ 

កាារជួួយដល់ក់ាារលូូតលាាស់ផ្់្នែែកសង្្គម និងិផ្្នែែកផ្្លូូ វអាារម្ម្ណ៍រ៍បស់ម់នុុស្ស្មុនដល់់
វ័យ័ជំំទង់ ់និងិមនុុស្ស្វ័យជំំទង់របស់អ់្ន្ក

ឪពុកុម្តាាយគួួ រប្រ្ាាស្រ័្័យទាាក់ទ់ងជាាមួួយកូូនប្រកបដោោយភាាពបើើកចំំហ និងិវិជិ្ជ្មាាន ព្រ្មទាំ �ំង
កំំណត់ច្ប្ាាប់ច់្ប្ាាស់ល់ាាស់ ់យុតុ្ត្ិធិម៌ ៌និងិណែែនាំំ�កូូនជាាប់ល់ាាប់។់ ទុកុឱ្យ្កូូនរបស់អ់្ន្ក
ស្វ្ែែងរកផ្លូូវដើើរដោោយខ្ល្ួួនឯង ខណៈៈពេេលដែែលស្ថិ្ិតនៅៅក្រ្ោោមច្ប្ាាប់ដ់ែែលអ្្នកបាានកំំណត់។

• �ធ្វ្ើើជាាគំំរូល្អ្សម្រាាប់ក់ាារដោះ�ះស្រ្ាាយកាារខ្វ្ែែងគំំនិតគ្នាា។ ឧទាាហរណ៍ ៍ចូូ រនិយិាាយដោោយចិតិ្ត្
ត្រ្ជាាក់ន់ៅៅពេេលខ្វ្ែែងគំំនិតគ្នាា�។

• �សរសើើរពួួកគេេចំំពោះ�ះកាារជៀៀសវាាងកាារប្រ្ឈមនាានាាដោោយជោោគជ័យ។ ឧទាាហរណ៍ ៍និយិាាយថាា "អ្្នក
ពិតិជាាអស្ច្ាារ្យ្ណាាស់ដ់ែែលអាាចរក្ស្ាាភាាពស្ង្ប់ស្ង្ាាត់ប់ាាន"។

• �ត្រ្ួួតពិនិតិ្យ្លើើគេេហទំំព័រ និងិហ្គ្េេមកុំំ�ព្យ្ូូទ័រ័ដែែលកូូនរបស់អ្់្នកប្រើើ។

• �ដាាក់ម់៉ោោ�ងកំំណត់លើើកាារប្រ្ើើប្្រាាស់ក់ុំំ�ព្យ្ូូទ័រ័ ទូូរសព្ទឆ្លាាតវៃៃ និងិទូរទស្ស្ន៍បន្ទ្ាាប់ពី់ីម៉ោោ�ង
ពេេលល្ង្ាាចដែែលបាានកំំណត់។ កាារណ៍ន៍េះ�ះអាាចជួយកូូនរបស់អ្់្នកទទួលបាានដំំណេេកទៀៀតទាាត់។់

• �ដាាស់ត់ឿឿនកូូនរបស់អ្់្នកអំំពីីហាានិភិ័យ័នៃៃកាារប្រ្ើើប្្រាាស់គ់្រ្ឿឿងស្រ្វឹងឹ និងិគ្រឿឿងញៀៀន។ កាាររងរបួួស
ដែែលពាាក់ព់័ន័្ធ្នឹងកីឡាា និងិកាារបើើកបរជាាច្រ្ើើនករណីតី្រ្ូូ វបាានបណ្ត្ាាលមកពីីកាារប្រ្ើើប្្រាាស់់
គ្រ្ឿឿងស្រ្វឹងឹ និងិគ្រឿឿងញៀៀន។
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី11 ដល់់ 19 ឆ្្នាំំ�
 �• �និយិាាយជាាមួួយកូូនរបស់អ្់្នកអំំពីីទំំនាាក់ទ់ំំនងដែែលមាានសុខុភាាពល្អ្។ កាាររំំលោោភបំំពាាននាាពេេល
ណាាត់ជ់ួួបកើើតឡើើងក្ន្ុងុចំំណោោមក្ម្េេងត្រៀៀមចូូលវ័យ័ជំំទង់ និងិក្មេេងជំំទង់។

• �ធ្វ្ើើជាាគំំរូសម្រាាប់ក់ាារបរិភិោោគប្រកបដោោយសុខុភាាពល្អ្  និងិកាារធ្វ្ើើលំំហាាត់ប់្រ្ាាណផ្លូូវកាាយ
ជាាប្រ្ចាំំ�។

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក/កូូនរបស់់
អ្្នកប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិត

អ្្វីីផ្្សេេងទៀៀតដែែលត្្រូូ វនិិយាាយ
អំំពីី
• �វាាជាាគំំនិតល្អ្ដើើម្្បីអីនុញ្ញ្ាាត
ឱ្្យក្ម្េេងជំំទង់របស់អ្់្នកមាាន
ពេេលវេេលាាឯកជនជាាមួួយនឹងឹ
វេេជ្ជ្បណ្ឌិ្ិត។ កាារធ្វ្ើើបែែបនេះ�ះ 
នឹងឹអនុញ្ញ្ាាតឱ្្យពួួកគេេសួួ រ
សំំណួួ រនាានាាដែែលពួួកគេេ
ប្រ្ហែែលជាាមាានអាារម្ម្ណ៍មិ៍ិន
ស្រ្ណុកុចិត្ត្ក្នុងុកាារសួួ រ
នៅៅចំំពោះ�ះមុខុអ្្នក។
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ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

កាារហាាត់់ប្្រាាណ
• �កាារធ្្វើើលំំហាាត់់ប្្រាាណជាាប្្រចាំំ� 

(យ៉ាា�ងហោោចណាាស់់ 30 នាាទីី
ក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃ) អាាច
កាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យនៃៃ
ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ជំំងឺពុុកឆ្្អឹឹង ជំំងឺឺ
ធាាត់់ជ្្រុុល និិងជំំងឺឺ
ទឹឹកនោោមផ្្អែែម។

• �អាាយុុលើើសពីី 40 ឆ្្នាំំ�៖ 
ពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិត
របស់់អ្្នកមុុនពេេលចាាប់់ផ្្តើើម
សកម្្មភាាពរាាងកាាយ
កម្្រិិតខ្្ពស់់ថ្្មីីណាាមួួយ។

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• �ដឹឹងពី ីBMI សម្្ពាាធឈាាម 
និងិកម្រិិតកូឡេេស្ត្េេរ៉ុុ�លរបស់់
អ្្នក។ កែែប្្រែែរបបអាាហាារ
របស់់អ្្នកតាាមតម្្រូូវកាារ។

• �ញ៉ាំំ��របបអាាហាារដែែលផ្្តល់់
សុុខភាាពល្្អ។ ដាាក់់កម្្រិិត
កំំណត់់លើើ�កាាឡូូរី ីនិិងជាាតិិ
ខ្្លាាញ់់។ ញ៉ាំំ��ផ្្លែែឈើើ 
បន្្លែែ សណ្្តែែក និិង
គ្្រាាប់់ធញ្្ញជាាតិិទាំំ�ងមូូលជាា
រៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។

• � កាារទទួួលទាានជាាតិិ
កាាល់់ស្្យូូមបាានល្្អបំំផុុត
សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុ
ពី ី25 ទៅៅ 50 ឆ្្នាំំ�ត្្រូូវបាាន
ប៉ាា�ន់់ប្្រមាាណថាាមាាន 
1,000 mg/ថ្្ងៃៃ។

• �វីីតាាមីីន D មាានសាារៈ�សំំខាាន់់
សម្្រាាប់់កាារលូូតលាាស់ ់ 
មុុខងាារ និិងកាាររក្្សាានៃៃ
សាាច់់ដុំំ��។

សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុ ុ20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ការចាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ

ជំំងឺឺ COVID-19 ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ 
បុុគ្្គលដែែលមាានទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្្និិទ្្ធជាាមួួយអ្្នកដទៃៃដែែល
មាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ និិងគ្្រប់់អ្្នកដែែលជ្្រើើសរើើសកាារកាារពាារ។1

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំ ំ
ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�

ណែែនាំំ�.2

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ A សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ សម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ដែែលស្្វែែងរកកាារកាារពាារ។11

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ B ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ឱ្្យប្្រើើជាាស៊េេ�រីី 2, 3 ឬ 4 ដូូស អាាស្្រ័័យលើើ
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង ឬលក្្ខខណ្្ឌសម្្រាាប់់អាាយុុ 19-59 ឆ្្នាំំ�។12

(Hib) ជំំងឺផ្្តាាសាាយ 
Haemophilus ប្រ្ភេេទ b

មួួយ ឬបីីដូូសអាាស្្រ័័យលើើកាារចង្្អុុលបង្្ហាាញ។

HPV (មេេរោោគវីីរុុសសាាច់់ដុះះ�
នៅៅក្្នុុងមនុុស្្ស 
(human 
papillomavirus)

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់រហូូតដល់់
អាាយុុ 26 ឆ្្នាំំ�។ កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ចំំនួួន 2 ឬ 3 
ដូូសអាាស្្រ័័យលើើអាាយុុនៅៅពេេលចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងលើើកដំំបូូង។

IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងកាារពាារជំំងឺឺ
ស្្វិិតដៃៃជើើងប្្រភេេទចាាក់)់

សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន។

ថ្្នាំំ�បង្្កាារ ជំំងឺឺបណ្្តាាល
ពីីបាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោ
កូូក (Meningococcal)

សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ�។5

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង MMR (ជំំងឺឺ
កញ្្ជ្្រឹឹល ជំំងឺឺស្្រឡទែែន 
ជំំងឺឺស្្អូូច)

មួួយដង ដោោយគ្្មាានភស្្តុុតាាងពីីប្្រព័័ន្្ធភាាពស៊ាំំ�� ឬប្្រសិិនបើើ
គ្្មាានដូូសទីីពីីរពីីមុុនទេេ។25

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង 
Pneumococcal (ជំំងឺឺ
រលាាកសួួត)

សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។13

Tdap ឬដូូសជំំរុុញ Td  
(ជំំងឺឺតេេតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ 
ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ម្្តងរៀៀងរាាល់់ 10 ឆ្្នាំំ�ម្្តង។26

ជំំងឺឺអុតុស្្វាាយ
 (អុុតស្្វាាយ)

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលគ្្មាានភស្្តុុតាាង
នៃៃភាាពស៊ាំំ�� ស៊េេ�រី ី2 ដូូសដែែលមាានចន្្លោះះ�ពី ី4–8 សប្្តាាហ៍៍។27
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សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដេេលមាានអាាយុ ុ20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

សុុខភាាពផ្្លូូ វភេេទ 
• �កាារឆ្្លងមេេរោោគកាាមរោោគ 

(STI)/កាារបង្្កាារមេេរោោគ
អេេដស៍ (HIV)16 កាារអនុវត្ត
កាាររួួមភេេទប្រកបដោោយ
សុវុត្ថិភិាាព (ប្រ្ើើ
ស្រ្ោោមអនាាម័័យ) ឬកាារមិិន
រួមួភេេទ។

• �ចៀៀសវាាងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
ដោោយគ្្មាានចេេតនាា ប្្រើើថ្្នាំំ�
ពន្្យាារកំំណើើត។

• �កាារអស់់រដូូវ (ជាាធម្្មតាា
ចាាប់់ផ្្តើើមនៅៅចន្្លោះះ�អាាយុ ុ
45-55 ឆ្្នាំំ�) រោោគសញ្្ញាា
ដូូចជាាកាារផ្្លាាស់់ប្្តូូររដូូវ 
កាារឡើើងកម្្តៅៅរហ័័ស យប់់
ដេេកមិិនលក់ ់និិងកាារប្្រែែប្្រួួល
អាារម្្មណ៍៍។ ពិិភាាក្្សាាអំំពីី
កាារព្្យាាបាាលដែែលអាាចធ្្វើើ
ទៅៅបាាន និិងហាានិិភ័័យ
សុុខភាាពរយៈៈពេេលវែែង។

• �មុនុពេេលចាាប់់ផ្ត្ើើមកាារ
ព្យ្ាាបាាលមុុនកាារប៉ះះ�ពាាល់់ 
(PrEP) កាារធ្្វើើតេេស្ត្
ខាាងក្រោោមត្្រូវូបាានណែែនាំ �ំ៖ 
កាារធ្្វើើតេេស្ត្មេេរោោគអេេដស៍ 
(HIV) កាារធ្្វើើតេេស្ត្សេេរ៉ូូ�ម
សម្រ្ាាប់់ជំំងឺរឺលាាកថ្លើើម
ប្រ្ភេេទ B និងិ C កាារធ្្វើើតេេស្ត្
កម្រិតិគ្រីអីាាទីីនីនីក្នុងុសេេរ៉ូូ�ម
តាាមកាាលកំំណត់ កាារ
ធ្វ្ើើតេេស្ត្រកផ្ទៃៃពោះ�ះ
តាាមកាាលកំំណត់ និងិ
កាារពិិនិតិ្យ្ស្វ្ែែងរកកាារ
ឆ្ល្ងមេេរោោគបាាក់់តេេរីី
តាាមផ្្លូវូភេេទតាាមកាាល
កំំណត់។ កាារផ្្តល់ប្រ្ឹកឹ្ស្ាា
តាាមដាានជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ និងិ
កាារត្្រួតួពិនិតិ្យ្មើើលរៀៀងរាាល់់
បីខីែែម្្តង ត្រ្ូវូបាានរ៉ាា�ប់រងដោោយ
មិនិគិតថ្លៃៃ។

ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង
មិិនត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលមិិនល្្អ
សម្្រាាប់់សុុខភាាព និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អាាកប្្បកិិរិិយាាតាាម
តម្្រូូ វកាារ។15

សម្្ពាាធឈាាម កម្្ពស់់ 
ទម្្ងន់ ់BMI កាារមើើល និិង
កាារស្្ដាាប់់

នៅៅពេេលពិិនិិត្្យប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�។ នេះ�ះមាានកាារសម្្របសម្្រួួលសេេវាា
ថែែទាំំ�សុុខភាាពបង្្កាារជំំងឺឺ។

កាារវាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យ
ហ្្សែែនជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់ 
(BRCA) និិងកាារប្្រឹឹក្្សាា
យោោបល់់/កាារធ្្វើើតេេស្្ត
ហ្្សែែន

ស្្ត្្រីីដែែលមាានលទ្្ធផលវិិជ្្ជមាានលើើឧបករណ៍៍វាាយតម្្លៃៃ
ហាានិិភ័័យ ឬមាានប្្រវត្្តិិគ្្រួួសាារដែែលមាានជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់ ់អូូ វែែ 
បំំពង់់ដៃៃស្្បូូន ឬស្្រោោមពោះ�ះត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ឱ្្យទទួួលកាារ
ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីហ្្សែែន និិង/ឬកាារធ្្វើើតេេស្្តហ្្សែែន។28

មហាារីីកសុុដន់់ កាារពិិនិិត្្យមើើលសុុដន់់ជាារៀៀងរាាល់់ពីីរឆ្្នាំំ�ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់
ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី40 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថសម្្រាាប់់
ជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់

ថ្្នាំំ�តាាមវេេជ្្ជបញ្្ជាា ឬថ្្នាំំ�កាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យត្្រូូ វបាាន
ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 35 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅដែែល
មាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់ ់និិងមាានហាានិិភ័័យទាាប
ចំំពោះ�ះផលប៉ះះ�ពាាល់់ថ្្នាំំ�អវិិជ្្ជមាាន។

ជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង កាារប្្រើើថ្្នាំំ� Statin សម្្រាាប់់កាារកាារពាារបឋមសម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យអាាយុុ 40–75 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យមួួយ ឬ
ច្្រើើន។29

មហាារីីកកស្្បូូន កាារពិិនិិត្្យកោោសិិកាាមាាត់់ស្្បូូនត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�រៀៀងរាាល់់ 3 ឆ្្នាំំ�
ម្្តងដោោយកាារពិិនិិត្្យមាាត់់ស្្បូូនសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីអាាយុុពី ី21–29 
ឆ្្នាំំ�។ សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុពីី 30-65 ឆ្្នាំំ� កាារពិិនិិត្្យ
ដែែលត្្រូូ វបាានណែែនាំំ� គឺឺរៀៀងរាាល់់ 3 ឆ្្នាំំ�ម្្តង ជាាមួួយនឹឹង
កាារពិិនិិត្្យកោោសិិកាាមាាត់់ស្្បូូនតែែមួួយមុុខ រៀៀងរាាល់់ 5 ឆ្្នាំំ�ម្្តង 
ជាាមួួយនឹឹងកាារធ្្វើើតេេស្្ត HPV ហាានិិភ័័យខ្្ពស់់តែែមួួយមុុខ ឬ
រៀៀងរាាល់់ 5 ឆ្្នាំំ�ម្្តង ជាាមួួយនឹឹងកាារធ្្វើើតេេស្្ត HPV ហាានិិភ័័យ
ខ្្ពស់់ រួួមផ្្សំំជាាមួួយនឹឹងកាារពិិនិិត្្យកោោសិិកាាមាាត់់ស្្បូូន។ 

ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា និិង
ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះស្្ត្្រីីដែែលសកម្្ម្្លូូខាាងផ្្លូូ វភេេទ
ទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុ 24 ឆ្្នាំំ� ឬក្្មេេងជាាងនេះ�ះ និិងចំំពោះ�ះ
ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី25 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែលមាានហាានិិភ័័យ
កើើនឡើើងខ្្ពស់់សម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគ។17

មហាារីីកចុុងពោះ�ះវៀៀនធំំ កាារឆ្ល្ុះះ�ពិនិតិ្យ្សម្រាាប់ម់នុសុ្ស្ពេេញវ័យ័អាាយុ ុ45-75 ឆ្ន្ាំ �ំ។30

កាារពន្្យាារកំំណើើត វិិធីីសាាស្្រ្្តពន្្យាារកំំណើើតដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA កាារអប់់រំំ និិង
កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់។18

ជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត និិង
ជំំងឺឺថប់់អាារម្្មណ៍៍

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត និិងជំំងឺឺថប់់អាារម្្មណ៍៍
ចំំពោះ�ះមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់។

ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម/
ដំំណាាក់់ កាាលត្្រៀៀមប្្រុុង
មាានជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែមមុុន និិងជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម
ប្្រភេេទទីី 2 ចំំពោះ�ះមនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី35–
70 ឆ្្នាំ �ំដែែលលើើសទម្្ងន់ ់ឬធាាត់់ខ្្លាំំ�ង។31
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សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុ ុ20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

វិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព
ផ្្លូូ វចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀន
• �ឈប់់ជក់់បាារីី។ កាាត់់បន្្ថយ
កាារទទួួលទាានភេេសជ្្ជៈៈមាាន
ជាាតិិអាាល់់កុុល។ មិិនត្្រូូវ
ប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង ឬ
គ្្រឿឿងញៀៀនក្្នុុងពេេល
បើើកបរ។

• �វិបិត្តិ្ិមិិនធម្មតាានៃៃសុខុភាាព
ផ្្លូូវចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុញុៀៀនត្រូូវបាានកំំណត់
ថាាជាាបញ្ហ្ាា��ទាំំ�ងឡាាយដែែល
ត្្រូូវបាានរាាយនៅៅក្្នុុងកាារ
បោះ�ះពុុម្្ពផ្្សាាយថ្្មីីៗបំំផុុត
នៃៃចំំណាាត់់ថ្្នាាក់់�ជំំងឺឺ
អន្្តរជាាតិិនៃៃ
អង្្គកាារសុុខភាាពពិិភពលោោក 
ឬនៅៅក្្នុុងសៀៀវភៅៅណែែនាំំ�
រោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ និិងស្្ថិិតិិនៃៃ
វិិបត្្តិិខុុសប្្រក្្រតីីខាាង
ផ្្លូូវចិិត្្តរបស់់សមាាគម
វិិកលវិិទ្្យាាអាាមេេរិិក។ 

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �ប្្រើើខ្្សែែសម្្អាាតចន្្លោះះ�
ធ្្មេេញ និិងដុុសធ្្មេេញ
ជាាមួួយសាារធាាតុុហ្្វ្្លុុយអូូ
រីីតជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។ ស្្វែែងរក
កាារថែែទាំំ�សុុខភាាពធ្្មេេញ
ឱ្្យបាានទៀៀងទាាត់់។

ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

អំំពើើហិិង្្សាាក្្នុុងគ្្រួួសាារ 
និិងកាាររំំលោោភបំំពាាន

កាារវាាយតម្្លៃៃរកអំំពើើហិិង្្សាាពីីសំំណាាក់់ដៃៃគូូសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីី
ក្្នុុងវ័័យដែែលអាាចមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះបាាន ព្្រមទាំំ�ងផ្្តល់់ជំំនួួយ ឬ
ណែែនាំំ�ស្្ត្្រីីឱ្្យទៅៅរកសេេវាាកម្្មជួួយជ្្រោោមជ្្រែែងនាានាា។19

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងញៀៀនដែែលមិិនមាាន
សុុខភាាពល្្អ។20

របបអាាហាារផ្្តល់់សុុខភាាព
ល្្អ និិងសកម្្មភាាព
ផ្្លូូ វ កាាយ

អន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អាាកប្្បកិិរិិយាាដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់
របបអាាហាារដែែលមាានសុុខភាាពល្្អ និិងសកម្្មភាាពរាាងកាាយ
សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលមាានហាានិិភ័័យនៃៃជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង 
ឬកាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យនៃៃជំំងឺឺលើើសឈាាម ជំំងឺឺលើើសជាាតិិខ្្លាាញ់់
ក្្នុុងឈាាម រោោគសញ្្ញាាមេេតាាប៉ូូ�លីីសជាាដើើម។21

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ C កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគ។

រោោគ HIV កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគ HIV សម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យ
ជំំទង់ ់និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុពីី 15–65 
ឆ្្នាំំ�។ ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ� PrEP ដោោយប្្រើើប្្រាាស់់កាារព្្យាាបាាលដោោយ
ថ្្នាំំ�ប្្រឆាំំ�ងមេេរោោគអេេដស៍៍ប្្រកបដោោយប្្រសិិទ្្ធភាាពដល់់អ្្នក
ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ HIV។

ជំំងឺឺលើើសឈាាម កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺលើើសឈាាម (សម្្ពាាធឈាាមខ្្ពស់)់ ចំំពោះ�ះ
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅជាាមួួយ
នឹឹងកាារវាាស់់សម្្ពាាធឈាាមនៅៅកាារិិយាាល័័យ (OBPM)។ កាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាានសម្្ពាាធឈាាមនៅៅខាាងក្្រៅៅកន្្លែែង
ព្្យាាបាាល ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់កាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ។

កាារឆ្្លងជំំងឺឺរបេេងសំំងំំ 
(LTBI)

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកអ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ
កើើនឡើើង។22

ជំំងឺឺធាាត់់​ កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងប្្រសិិនបើើ BMI ចាាប់់ពី ី
30 ឡើើងទៅៅ ផ្្តល់់ជូូន ឬយោោងទៅៅលើើកាារធ្្វើើអន្្តរាាគមន៍៍អាាកប្្ប
កិិរិិយាាខ្្លាំំ�ងក្្លាា និិងច្្រើើនផ្្នែែក។

ជំំងឺឺពុកុឆ្្អឹឹង កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង រួួម
ទាំំ�ងស្្ត្្រីីក្្រោោយពេេលអស់់រដូូ វដែែលមាានអាាយុុក្្រោោម 65 ឆ្្នាំំ�។33

STI កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យ
ដែែលមាានសកម្្មភាាពផ្្លូូ វភេេទទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានហាានិិភ័័យ
ខ្្ពស់់ចំំពោះ�ះ STI។23

ជំំងឺឺមហាារីីកស្្បែែក ពិិភាាក្្សាាអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃៃកាារកាារពាារកម្្តៅៅថ្្ងៃៃ ដើើម្្បីី
កាាត់់បន្្ថយកាារប៉ះះ�នឹឹងពន្្លឺឺថ្្ងៃៃ សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យ
វ័័យក្្មេេង រហូូតដល់់អាាយុុ 24 ឆ្្នាំំ� ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។

កាារគាំំ�ងបេះ�ះដូូងភ្្លាាមៗ ធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យតាាមដែែលសមស្្របសម្្រាាប់់បុុគ្្គល
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី11-21 ឆ្្នាំ �ំ។

ជំំងឺឺស្្វាាយ កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់អ្្នកមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះមុុនពេេល
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ ឬក្្នុុងឱកាាសដំំបូូង ហើើយអ្្នកដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគកើើនឡើើង។24
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ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

កាារហាាត់់ប្្រាាណ
• �កាារធ្វ្ើើលំំហាាត់ប្់្រាាណជាាប្រ្ចាំំ� 

(យ៉ាា�ងហោោចណាាស់ ់30 នាាទីី
ក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃ) អាាច
កាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យនៃៃ
ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺពុុកឆ្្អឹឹង ជំំងឺឺ
ធាាត់់ជ្្រុុល និិងជំំងឺឺ
ទឹឹកនោោមផ្្អែែម។ 

• �អាាយុុលើើសពីី 40 ឆ្្នាំំ�៖ 
ពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិត
មុុនពេេលចាាប់់ផ្្តើើម
សកម្្មភាាពរាាងកាាយដ៏៏រឹឹងមាំំ�
ថ្្មីី។

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• �ដឹឹងពីីសន្្ទស្្សន៍៍ម៉ាា�ស់់
រាាងកាាយ (BMI) សម្្ពាាធ
ឈាាម និិងកម្្រិិតកូូឡេេស្្តេេ
រ៉ុុ�ល។ ផ្្លាាស់់ប្្ដូូររបប
អាាហាាររបស់់អ្្នកតាាមតម្្រូូ
វកាារ។

• �វីីតាាមីីន D មាានសាារៈ�សំំខាាន់់
សម្រាាប់ក់ាារលូតូលាាស់ស់ាាច់ដ់ុំំ� 
មុុខងាារ និិងកាាររក្្សាាឆ្្អឹឹង 
និិងសាាច់់ដុំំ��។

សម្្រាាប់់បុុរសដែែលមាានអាាយុុពីី 20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

កាារប្្រើើប្្រាាស់ ់និិងកាារផ្្ដាាច់់
ថ្្នាំំ�ជក់​់

ពិិនិិត្្យមើើលមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់អំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ 
ណែែនាំំ�ពួួកគេេឱ្្យឈប់់ប្្រើើថ្្នាំំ�ជក់ ់និិងផ្្តល់់អន្្តរាាគមន៍៍
អាាកប្្បកិិរិិយាា និិងកាារព្្យាាបាាលដោោយឱសថដែែលអនុុម័័តដោោយ 
FDA សម្្រាាប់់កាារបញ្្ឈប់់ដល់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមិិន
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះដែែលប្្រើើថ្្នាំំ�ជក់់។

ជំំងឺឺនោោមដោោយមិិនដឹឹង
ខ្្លួួន

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�។ 

ការចាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ

ជំំងឺឺ COVID-19 ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ 
បុុគ្្គលដែែលមាានទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្្និិទ្្ធជាាមួួយអ្្នកដទៃៃដែែល
មាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ និិងគ្្រប់់អ្្នកដែែលជ្្រើើសរើើសកាារកាារពាារ។1

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំ ំ
ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�

ណែែនាំំ�.2

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ A សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ សម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ដែែលស្្វែែងរកកាារកាារពាារ។11

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ B ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ឱ្្យប្្រើើជាាស៊េេ�រីី 2, 3 ឬ 4 ដូូស អាាស្្រ័័យលើើ
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង ឬលក្្ខខណ្្ឌសម្្រាាប់់អាាយុុ 19-59 ឆ្្នាំំ�។12

(Hib) ជំំងឺផឺ្ត្ាាសាាយ 
Haemophilus ប្រ្ភេេទ b

មួួយ ឬបីីដូូសអាាស្្រ័័យលើើកាារចង្្អុុលបង្្ហាាញ។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង HPV (មេេរោោគ 
human 
papillomavirus)

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់រហូូតដល់់
អាាយុុ 26 ឆ្្នាំំ�។ កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ចំំនួួន 2 ឬ 3 
ដូូសអាាស្្រ័័យលើើអាាយុុនៅៅពេេលចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងលើើកដំំបូូង។

IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងកាារពាារជំំងឺឺ
ស្្វិិតដៃៃជើើងប្្រភេេទចាាក់)់

សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន។

ថ្្នាំំ�បង្្កាារ ជំំងឺឺបណ្្តាាល
ពីីបាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោ
កូូក (Meningococcal)

សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ�។5

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង MMR  
(ជំំងឺឺកញ្្ជ្្រឹឹល ជំំងឺឺ
ស្្រឡទែែន ជំំងឺឺស្្អូូច)

មួួយដង ដោោយគ្្មាានភស្្តុុតាាងពីីប្្រព័័ន្្ធភាាពស៊ាំំ�� ឬប្្រសិិនបើើ
គ្្មាានដូូសទីីពីីរពីីមុុនទេេ។25

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង 
Pneumococcal  
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។13

ប្្រសិិនបើើអ្្នកមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ សូូមមើើលផ្្នែែក “សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ” សម្្រាាប់់
កាារណែែនាំំ�ទាាក់់ទងនឹឹងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។
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សម្្រាាប់់បុុរសដែែលមាានអាាយុុពីី 20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

សុុខភាាពផ្្លូូ វភេេទ
• �កាារឆ្្លងមេេរោោគកាាមរោោគ 

(STI)/កាារបង្្កាារមេេរោោគ
អេេដស៍ (HIV)16 កាារអនុវត្ត
កាាររួួមភេេទប្រកបដោោយ
សុវុត្ថិភិាាព (ប្រ្ើើ
ស្រ្ោោមអនាាម័័យ) ឬកាារមិិន
រួមួភេេទ។

• �ចៀៀសវាាងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
ដោោយមិិនបាានគ្្រោោងទុុក ប្្រើើ
ថ្្នាំំ�ពន្្យាារកំំណើើត។

• �មនពេេលចាាប់់ផ្្តើើមកាារ
ព្យ្ាាបាាលមុុនកាារប៉ះះ�ពាាល់់ 
(PrEP) កាារធ្្វើើតេេស្ត្
ខាាងក្រោោមត្្រូវូបាានណែែនាំ �ំ៖ 
កាារធ្្វើើតេេស្ត្មេេរោោគអេេដស៍ 
(HIV) កាារធ្្វើើតេេស្ត្សេេរ៉ូូ�ម
សម្រ្ាាប់់ជំំងឺរឺលាាកថ្លើើម
ប្រ្ភេេទ B និងិ C កាារធ្្វើើតេេស្ត្
កម្រិតិគ្រីអីាាទីីនីនីក្នុងុសេេរ៉ូូ�ម
តាាមកាាលកំំណត់ កាារ
ធ្វ្ើើតេេស្ត្រកផ្ទៃៃពោះ�ះ
តាាមកាាលកំំណត់ និងិ
កាារពិិនិតិ្យ្ស្វ្ែែងរកកាារ
ឆ្ល្ងមេេរោោគបាាក់ត់េេរីតីាាមផ្ល្ូវូ
ភេេទតាាមកាាលកំំណត់។ កាារ
ផ្ត្ល់ប់្រ្ឹក្ឹ្សាាតាាមដាាន
ជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ និងិកាារ
ត្រ្ួតួពិនិតិ្យ្មើើលរៀៀងរាាល់ប់ីខីែែ
ម្ត្ង ត្រ្ូវូបាានរ៉ាា�ប់រងដោោយមិិន
គិតិថ្លៃៃ។

ការចាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ

Tdap ឬដូូសជំំរុុញ Td  
(ជំំងឺឺតេេតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ 
ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ម្្តងរៀៀងរាាល់់ 10 ឆ្្នាំំ�ម្្តង។26

ជំំងឺឺអុតុស្្វាាយ  
(អុុតស្្វាាយ)

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលគ្្មាានភស្្តុុតាាង
នៃៃភាាពស៊ាំំ�� ស៊េេ�រី ី2 ដូូសដែែលមាានចន្្លោះះ�ពី ី4–8 សប្្តាាហ៍៍។27

ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង
មិិនត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលមិិនល្្អ
សម្្រាាប់់សុុខភាាព និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អាាកប្្បកិិរិិយាាតាាម
តម្្រូូ វកាារ។15

សម្្ពាាធឈាាម កម្្ពស់់ 
ទម្្ងន់ ់BMI ភ្្នែែក និិង
ត្្រចៀៀក

នៅៅពេេលពិិនិិត្្យសុុខភាាពប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�។ នេះ�ះរួួមបញ្្ចូូលទាំំ�ង
កាារសម្្របសម្្រួួលនៃៃសេេវាាកម្្មបែែបបង្្កាារ។

ជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង កាារប្្រើើថ្្នាំំ� Statin សម្្រាាប់់កាារកាារពាារបឋមសម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យអាាយុុ 40–75 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យមួួយ ឬ
ច្្រើើន។29

មហាារីីកចុុងពោះ�ះវៀៀនធំំ កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យអាាយុុ 45-75 ឆ្្នាំំ�។
30

កាារពន្្យាារកំំណើើត វិិធីីសាាស្្រ្្តពន្្យាារកំំណើើតដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA កាារអប់់រំំ និិង
កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់។18

ជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត និិង
ជំំងឺឺថប់់អាារម្្មណ៍៍

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត និិងជំំងឺឺថប់់អាារម្្មណ៍៍
ចំំពោះ�ះមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់។

ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម/
ដំំណាាក់់ កាាលត្្រៀៀមប្្រុុង
មាានជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែមមុុន និិងជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម
ប្្រភេេទទីី 2 ចំំពោះ�ះមនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី 
35–70 ឆ្្នាំំ�ដែែលលើើសទម្្ងន់ ់ឬធាាត់់ខ្្លាំំ�ង។31

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងញៀៀនដែែលមិិនមាាន
សុុខភាាពល្្អ។20

របបអាាហាារផ្្តល់់សុុខភាាព
ល្្អ និិងសកម្្មភាាព
ផ្្លូូ វ កាាយ

អន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អាាកប្្បកិិរិិយាាដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់
របបអាាហាារដែែលផ្្តល់់សុុខភាាពល្្អ និិងសកម្្មភាាពផ្្លូូ វកាាយ
សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលមាានអាាយុុ 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យនៃៃជំំងឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ឬមាានរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យនៃៃ
ជំំងឺឺលើើសឈាាម ជំំងឺឺលើើសជាាតិិខ្្លាាញ់់ក្្នុុងឈាាម ចង្្កោោម
រោោគសញ្្ញាាវិិបត្្តិិមេេតាាបូូលីីស ជាាដើើម។21

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ C កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគ។
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សម្្រាាប់់បុុរសដែែលមាានអាាយុុពីី 20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

រោោគ HIV កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគ HIV សម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យ
ជំំទង់ ់និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុពីី 15–65 
ឆ្្នាំំ�។ កុុមាារវ័័យជំំទង់់ដែែលនៅៅក្្មេេងជាាងនេះ�ះ និិងមនុុស្្សចាាស់់
ដែែលមាានកាារកើើនឡើើងនូូ វហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ ក៏៏គួួ រតែែ
ទទួួលបាានកាារពិិនិិត្្យរកមើើលផងដែែរ។ ណែែនាំំ�ឱ្្យប្្រើើកាារកាារពាារ
មុុនពេេលប៉ះះ�ពាាល់់ (PrEP) ដោោយប្្រើើប្្រាាស់់កាារព្្យាាបាាលដោោយ
ថ្្នាំំ�ប្្រឆាំំ�ងមេេរោោគអេេដស៍៍ប្្រកបដោោយប្្រសិិទ្្ធភាាពដល់់អ្្នក
ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ HIV។

ជំំងឺឺលើើសឈាាម កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺលើើសឈាាម (សម្្ពាាធឈាាមខ្្ពស់)់ ចំំពោះ�ះ
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅជាាមួួយ
នឹឹងកាារវាាស់់សម្្ពាាធឈាាមនៅៅកាារិិយាាល័័យ (OBPM)។ កាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាានសម្្ពាាធឈាាមនៅៅខាាងក្្រៅៅកន្្លែែង
ព្្យាាបាាល ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់កាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ។

កាារឆ្្លងជំំងឺឺរបេេងសំំងំំ 
(LTBI)

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកអ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ
កើើនឡើើង។22

ជំំងឺឺធាាត់់​ កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងប្្រសិិនបើើ BMI ចាាប់់ពី ី
30 ឡើើងទៅៅ ផ្្តល់់ជូូន ឬយោោងទៅៅលើើកាារធ្្វើើអន្្តរាាគមន៍៍អាាកប្្ប
កិិរិិយាាខ្្លាំំ�ងក្្លាា និិងច្្រើើនផ្្នែែក។

STI កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យ
ដែែលមាានសកម្្មភាាពផ្្លូូ វភេេទទាំំ�ងអស់ ់ដែែលមាានហាានិិភ័័យ
ខ្្ពស់់ចំំពោះ�ះ STI។23

ជំំងឺឺមហាារីីកស្្បែែក ពិិភាាក្្សាាអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃៃកាារកាារពាារកម្្តៅៅថ្្ងៃៃ ដើើម្្បីី
កាាត់់បន្្ថយកាារប៉ះះ�នឹឹងពន្្លឺឺថ្្ងៃៃ សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យ
វ័័យក្្មេេង រហូូតដល់់អាាយុុ 24 ឆ្្នាំំ� ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។

កាារគាំំ�ងបេះ�ះដូូងភ្្លាាមៗ ធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យតាាមដែែលសមស្្របសម្្រាាប់់បុុគ្្គល
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី11-21 ឆ្្នាំ �ំ។

ជំំងឺឺស្្វាាយ កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យជាាប្្រចាំំ�សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័័យនៃៃ
កាារឆ្្លងមេេរោោគកើើនឡើើង។24

កាារប្្រើើប្្រាាស់ ់និិងបញ្្ឈប់់
កាារជក់់បាារីី

ពិិនិិត្្យមើើលមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់អំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ 
ណែែនាំំ�ពួួកគេេឱ្្យឈប់់ប្្រើើថ្្នាំំ�ជក់ ់និិងផ្្តល់់អន្្តរាាគមន៍៍
អាាកប្្បកិិរិិយាា និិងកាារព្្យាាបាាលដោោយឱសថដែែលអនុុម័័តដោោយ 
FDA សម្្រាាប់់កាារបញ្្ឈប់់ដល់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមិិន
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះដែែលប្្រើើថ្្នាំំ�ជក់់។
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សម្្រាាប់់បុុរសដែែលមាានអាាយុុពីី 20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ប្រ្ធាានបទដែែលអ្ន្កប្រហែែលជាាចង់ព់ិភិាាក្ស្ាាជាាមួួយវេេជ្ជបណ្ឌិ្ិតរបស់អ់្ន្ក

សុុខភាាពផ្្លូូ វចិិត្្ត និិងវិិបត្្តិិនៃៃកាារប្្រើើប្្រាាស់់សាារធាាតុុញៀៀន 
• �ឈប់់ជក់់បាារីី។ កាាត់់បន្្ថយកាារទទួួលទាានភេេសជ្្ជៈៈមាានជាាតិិអាាល់់កុុល។ មិិនត្្រូូវប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង ឬគ្្រឿឿងញៀៀនក្្នុុងពេេល
បើើកបរ។

• �សុុខភាាពផ្្លូូវចិិត្្ត និិងបញ្្ហាាប្្រើើប្្រាាស់់សាារធាាតុុញៀៀន ត្្រូូវបាានកំំណត់់ថាាជាាស្្ថាានភាាពទាំំ�ងឡាាយណាា ដែែលមាានរាាយនាាម
នៅៅក្្នុុងកាារបោះ�ះពុុម្្ពផ្្សាាយចុុងក្្រោោយបំំផុុតនៃៃចំំណាាត់់ថ្្នាាក់់ជំំងឺឺអន្្តរជាាតិ ិ(International Classification of Diseases) 
របស់់អង្្គកាារសុុខភាាពពិិភពលោោក (World Health Organization - WHO) ឬនៅៅក្្នុុងសៀៀវភៅៅណែែនាំំ�អំំពីីកាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ 
និិងស្្ថិិតិិនៃៃបញ្្ហាាផ្្លូូវចិិត្្ត (DSM) របស់់សមាាគមចិិត្្តសាាស្្រ្្តអាាមេេរិិក (American Psychiatric Association)។

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �ប្្រើើខ្្សែែសម្្អាាតចន្្លោះះ�ធ្្មេេញ និិងដុុសធ្្មេេញជាាមួួយសាារធាាតុុហ្្វ្្លុុយអូូរីីតជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។ ស្្វែែងរកកាារថែែទាំំ�សុុខភាាព
ធ្្មេេញឱ្្យបាានទៀៀងទាាត់់។
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ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• �ញ៉ាំំ��របបអាាហាារដែែលផ្្តល់់
សុុខភាាពល្្អ។ ដាាក់់កម្្រិិត
កំំណត់់លើើ�កាាឡូូរី ីនិិងជាាតិិ
ខ្្លាាញ់់។ ញ៉ាំំ��ផ្្លែែឈើើ 
បន្្លែែ សណ្្តែែក និិង
គ្្រាាប់់ធញ្្ញជាាតិិទាំំ�ងមូូលជាា
រៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។ 

• �កម្្រិិតជាាតិិកាាល់់ស្្យូូមដ៏៏
ល្អ្បំំផុតសម្រាាប់ស់្ត្្្រីីក្្រោោយ
អស់់រដូូវ ដែែលមិិនបាាន
ទទួួលកាារព្្យាាបាាលដោោយអ
រម៉ូូ�នអ៊ឹឹ�ស្្ត្្រូូសែែន គឺឺប្្រហែែល 
1,500 mg ក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃ។ 

• �វីីតាាមីីន D គឺឺមាានសាារៈ�សំំខាាន់់
សម្្រាាប់់កាារលូូតលាាស់ ់
មុុខងាារ និិងកាាររក្្សាាកាារពាារ
ឆ្្អឹឹង និិងសាាច់់ដុំំ�។

សម្្រាាប់់បុុរស និិងស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី50 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ

កាារចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារ

ជំំងឺឺ COVID-19 ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ 
បុុគ្្គលដែែលមាានទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្្និិទ្្ធជាាមួួយអ្្នកដទៃៃដែែល
មាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ និិងគ្្រប់់អ្្នកដែែលជ្្រើើសរើើសកាារកាារពាារ។1

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំ ំ
ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�.2

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ A សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ សម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ដែែលស្្វែែងរកកាារកាារពាារ។11

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ B ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ឱ្្យប្្រើើជាាស៊េេ�រីី 2, 3 ឬ 4 ដូូស អាាស្្រ័័យលើើ
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង ឬលក្្ខខណ្្ឌសម្្រាាប់់អាាយុុ 19-59 ឆ្្នាំំ�។12

(Hib) ជំំងឺផឺ្ត្ាាសាាយ 
Haemophilus ប្រ្ភេេទ b

មួួយ ឬបីីដូូសអាាស្្រ័័យលើើកាារចង្្អុុលបង្្ហាាញ។

IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងកាារពាារជំំងឺឺ
ស្្វិិតដៃៃជើើងប្្រភេេទចាាក់)់

សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន។

ថ្្នាំំ�បង្្កាារ ជំំងឺឺបណ្្តាាល
ពីីបាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោ
កូូក (Meningococcal)

សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ�។5

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង MMR  
(ជំំងឺឺកញ្្ជ្្រឹឹល ជំំងឺឺ
ស្្រឡទែែន ជំំងឺឺស្្អូូច)

មួួយដង ដោោយគ្្មាានភស្្តុុតាាងពីីប្្រព័័ន្្ធភាាពស៊ាំំ�� ឬប្្រសិិនបើើ
គ្្មាានដូូសទីីពីីរពីីមុុនទេេ។25

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង  
Pneumococcal  
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។13

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV (វីីរុុស
ផ្្លូូ វដង្្ហើើម)

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 75 ឆ្្នាំំ�
ឡើើងទៅៅ ប្្រសិិនបើើមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន និិងមនុុស្្ស
គ្្រប់់រូូបដែែលមាានអាាយុុពីី 50–74 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានកត្្តាា
ហាានិិភ័័យ។

Tdap ឬដូូសជំំរុុញ Td  
(ជំំងឺឺតេេតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ 
ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ម្្តងរៀៀងរាាល់់ 10 ឆ្្នាំំ�ម្្តង។26

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង  Varicella 
(ជំំងឺឺអុុតស្្វាាយ)

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលគ្្មាានភស្្តុុតាាង
នៃៃភាាពស៊ាំំ�� ស៊េេ�រី ី2 ដូូសដែែលមាានចន្្លោះះ�ពី ី4–8 សប្្តាាហ៍៍។27

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Zoster (រើើម) កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងកាារពាារជំំងឺឺស្្វាាយអុុស (Recombinant 
Zoster Vaccine - RZV) ចំំនួួនបន្្តបន្្ទាាប់់ចំំនួួនពីីរដូូស 
ដោោយចាាក់់ឃ្្លាាតពីីគ្្នាាពី ី2 ទៅៅ 6 ខែែ។
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សម្្រាាប់់បុុរស និិងស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី50 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

សុុខភាាពផ្្លូូ វភេេទ 
• �កាារឆ្្លងមេេរោោគកាាមរោោគ (STI)/
កាារបង្្កាារមេេរោោគអេេដស៍ 
(HIV)16 កាារអនុវត្តកាាររួួមភេេទ
ប្រ្កបដោោយសុុវត្ថិភិាាព (ប្រ្ើើ
ស្រ្ោោមអនាាម័័យ) ឬកាារមិិន
រួមួភេេទ។

• �ចៀៀសវាាងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
ដោោយមិិនបាានគ្្រោោងទុុក ប្្រើើថ្្នាំំ�
ពន្្យាារកំំណើើត។

• �កាារអស់រដូូវ (ជាាធម្មតាាចាាប់់ផ 
តើើមនៅៅចន្លោះះ�អាាយុ ុ45-55 
ឆ្ន្ាំ �ំ) រោោគសញ្ញ្ាាដូូចជាាកាារ
ផ្ល្ាាស់ប់្ត្ូរូរដូូវ កាារឡើើងកម្តៅៅ 
យប់ម់ិនិដេេក និងិកាារប្្រែែប្្រួលួ
អាារម្្មណ៍។៍ ពិភិាាក្្សាាអំំពីីកាារ
ព្យ្ាាបាាលដែែលអាាចធ្វើើទៅៅបាាន 
និងិហាានិិភ័យ័សុខុភាាព
រយៈៈពេេលវែែង។

• �មុុនពេេលចាាប់់ផ្្តើើមកាារ
ព្្យាាបាាលមុុនកាារប៉ះះ�ពាាល់ ់
(PrEP) កាារធ្្វើើតេេស្្ត
ខាាងក្្រោោមត្្រូូវបាានណែែនាំំ�៖ 
កាារធ្្វើើតេេស្្តមេេរោោគអេេដស៍ ៍
(HIV) កាារធ្្វើើតេេស្្តសេេរ៉ូូ�ម
សម្្រាាប់់ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើម
ប្្រភេេទ B និិង C កាារធ្្វើើតេេស្្ត
កម្្រិិតគ្្រីីអាាទីីនីីនក្្នុុងសេេរ៉ូូ�ម
តាាមកាាលកំំណត់ ់កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តរកផ្្ទៃៃពោះ�ះ
តាាមកាាលកំំណត់ ់និិង
កាារពិិនិិត្្យស្្វែែងរកកាារឆ្្លង
មេេរោោគបាាក់់តេេរីីតាាមផ្្លូូវភេេទ
តាាមកាាលកំំណត់់។ កាារផ្្តល់់
ប្្រឹឹក្្សាាតាាមដាាន
ជាាបន្្តបន្្ទាាប់ ់និិងកាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យមើើលរៀៀងរាាល់់បីីខែែ 
ម្្តង ត្្រូូវបាានរ៉ាា�ប់់រងដោោយមិិន 
គិិតថ្្លៃៃ។

ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

AAA (ជំំងឺឺសសៃៃឈាាមអាា
អ័័កក្្នុុងពោះ�ះប៉ោោ�ងរីីក )

សម្្រាាប់់បុុរសដែែលមាានអាាយុុពីី 65–75 ឆ្្នាំំ�ដែែលធ្្លាាប់់
ជក់់បាារីី។ កាារពិិនិិត្្យស្្វែែងរកជំំងឺឺប៉ោោ�ងសរសៃៃឈាាមអាាក់់ទែែពោះ�ះ 
(Abdominal Aortic Aneurysm - AAA) តែែមួួយលើើកគត់់ 
ដោោយប្្រើើម៉ាា�ស៊ីី�នអេេកូូសាាស្្ត្្រ (ultrasonography)។

កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង
មិិនត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលមិិនល្្អ
សម្្រាាប់់សុុខភាាព និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អាាកប្្បកិិរិិយាាតាាម
តម្្រូូ វកាារ។15

សម្្ពាាធឈាាម កម្្ពស់់ 
ទម្្ងន់ ់BMI កាារមើើល និិង
កាារស្្ដាាប់់

នៅៅពេេលពិិនិិត្្យសុុខភាាពប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�។ នេះ�ះមាានកាារ
សម្្របសម្្រួួលសេេវាាថែែទាំំ�សុុខភាាពបង្្កាារជំំងឺឺ។

កាារវាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យ
ហ្្សែែនជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់ 
(BRCA) និិងកាារប្្រឹឹក្្សាា
យោោបល់់/កាារធ្្វើើតេេស្្ត
ហ្្សែែន

ស្្ត្្រីីដែែលមាានលទ្្ធផលវិិជ្្ជមាានលើើឧបករណ៍៍វាាយតម្្លៃៃ
ហាានិិភ័័យ ឬមាានប្្រវត្្តិិគ្្រួួសាារដែែលមាានជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់ ់អូូ វែែ 
បំំពង់់ដៃៃស្្បូូន ឬស្្រោោមពោះ�ះត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ឱ្្យទទួួលកាារ
ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីហ្្សែែន និិង/ឬកាារធ្្វើើតេេស្្តហ្្សែែន។28

មហាារីីកសុុដន់់ កាារពិិនិិត្្យមើើលសុុដន់់ជាារៀៀងរាាល់់ពីីរឆ្្នាំំ�ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់
ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី40 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថសម្្រាាប់់
ជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់

ថ្្នាំំ�តាាមវេេជ្្ជបញ្្ជាា ឬថ្្នាំំ�កាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យត្្រូូ វបាាន
ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 35 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅដែែល
មាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់ ់និិងមាានហាានិិភ័័យទាាប
ចំំពោះ�ះផលប៉ះះ�ពាាល់់ថ្្នាំំ�អវិិជ្្ជមាាន។

ជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង កាារប្្រើើថ្្នាំំ� Statin សម្្រាាប់់កាារកាារពាារបឋមសម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យអាាយុុ 40–75 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យមួួយ ឬ
ច្្រើើន។29

មហាារីីកកស្្បូូន កាារពិិនិិត្្យរកមើើលដែែលត្្រូូ វបាានណែែនាំំ� គឺឺរៀៀងរាាល់់ 3 ឆ្្នាំំ�ម្្តង 
ជាាមួួយនឹឹងកាារពិិនិិត្្យកោោសិិកាាមាាត់់ស្្បូូនតែែមួួយមុុខ រៀៀងរាាល់់ 5 
ឆ្្នាំំ�ម្្តង ជាាមួួយនឹឹងកាារធ្្វើើតេេស្្តរកមេេរោោគ HPV ហាានិិភ័័យ
ខ្្ពស់់តែែមួួយមុុខ ឬរៀៀងរាាល់់ 5 ឆ្្នាំំ�ម្្តង ជាាមួួយនឹឹងកាារ
ធ្្វើើតេេស្្តរកមេេរោោគប៉ាា�ពីីឡូូម៉ាា�មនុុស្្ស (HPV) ហាានិិភ័័យខ្្ពស់់ 
រួួមផ្្សំំជាាមួួយនឹឹងកាារពិិនិិត្្យកោោសិិកាាមាាត់់ស្្បូូន។

ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា និិង
ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារពិិនិិត្្យស្្វែែងរកសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីទាំំ�ងអស់់ដែែលមាាន
សកម្្មភាាពផ្្លូូ វភេេទ អាាយុុចាាប់់ពី ី25 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែល
មាានកាារកើើនឡើើងនូូ វហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ។17

មហាារីីកចុុងពោះ�ះវៀៀនធំំ កាារឆ្ល្ុះះ�ពិនិតិ្យ្សម្រាាប់ម់នុសុ្ស្ពេេញវ័យ័អាាយុ ុ45-75 ឆ្ន្ាំ �ំ។30

កាារពន្្យាារកំំណើើត វិិធីីសាាស្្រ្្តពន្្យាារកំំណើើតដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA កាារអប់់រំំ និិង
កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់។18

ជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត និិង
ជំំងឺឺថប់់អាារម្្មណ៍៍

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត និិងជំំងឺឺថប់់អាារម្្មណ៍៍
ចំំពោះ�ះមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់។
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សម្្រាាប់់បុុរស និិងស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី50 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

សុុខភាាពផ្្លូូ វចិិត្្ត និិងវិិបត្្តិិ
នៃៃកាារប្្រើើប្្រាាស់់សាារធាាតុុញៀៀន  
(ត)
• �វិបិត្តិ្ិមិិនធម្មតាានៃៃសុខុភាាព
ផ្្លូូវចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀនត្្រូូវបាានឲ្្យ
និិយមន័័យថាាជាាបញ្្ហាា
ទាំំ�ងឡាាយដែែលបាានរាាយ
នៅៅក្្នុុងកាារបោះ�ះពុុម្្ពផ្្សាាយ
ថ្្មីីៗបំំផុុតនៃៃចំំណាាត់់ថ្្នាាក់់
ជំំងឺឺអន្្តរជាាតិិនៃៃ
អង្្គកាារសុុខភាាពពិិភពលោោក 
(WHO) ឬនៅៅក្្នុុងក្្បូូនតម្្រាា
រោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ និិងស្្ថិិតិិនៃៃ
វិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាាផ្្លូូវចិិត្្ត
នៃៃសមាាគមវិិកលវិិទ្្យាា
អាាមេេរិិក។

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �ប្្រើើខ្្សែែសម្្អាាតធ្្មេេញ និិង
ដុុសជាាមួួយថ្្នាំំ�ដុុសធ្្មេេញ
ដែែលមាានសាារធាាតុុភ្្លុុយអរ
ជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។ ស្្វែែងរក
កាារថែែទាំំ�សុុខភាាពធ្្មេេញ
ឱ្្យបាានទៀៀងទាាត់់។

ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម/
ដំំណាាក់់ កាាលត្្រៀៀមប្្រុុង
មាានជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែមមុុន និិងជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម
ប្្រភេេទទីី 2 ចំំពោះ�ះមនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី35–
70 ឆ្្នាំ �ំដែែលលើើសទម្្ងន់ ់ឬធាាត់់ខ្្លាំំ�ង។31

អំំពើើហិិង្្សាាក្្នុុងគ្្រួួសាារ 
និិងកាាររំំលោោភបំំពាាន

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលអំំពើើហិិង្្សាារបស់់ដៃៃគូូជិិតស្្និិទ្្ធចំំពោះ�ះស្្ត្្រីី
ដែែលមាានអាាយុុបន្្តពូូជ និិងផ្្តល់់ ឬបញ្្ជូូនស្្ត្្រីីទៅៅកាាន់់សេេវាា
គាំំ�ទ្្រដែែលកំំពុុងបន្្ត។19

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងញៀៀនដែែលមិិនមាាន
សុុខភាាពល្្អ។20

កាារបង្្កាារកាារដួួ ល កាារធ្្វើើអន្្តរាាគមន៍៍លំំហាាត់់ប្្រាាណ (កាារគាំំ�ទ្្រដើើម្្បីីកាាត់់បន្្ថយ
ហាានិិភ័័យ) ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យ ដែែលមាាន
អាាយុុចាាប់់ពី ី65 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។34

របបអាាហាារផ្្តល់់សុុខភាាព
ល្្អ និិងសកម្្មភាាព
ផ្្លូូ វ កាាយ

អន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អាាកប្្បកិិរិិយាាដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់
របបអាាហាារដែែលមាានសុុខភាាពល្្អ និិងសកម្្មភាាពរាាងកាាយ
សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលមាានអាាយុុ 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ឬកាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆយឃើើញ
ជំំងឺឺឡើើងឈាាម លើើសជាាតិិខ្្លាាញ់់ក្្នុុងឈាាម រោោគសញ្្ញាាមេេតាា
ប៉ូូ�លីីសជាាដើើម។21

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ C កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារឆ្្លងមេេរោោគ។32

រោោគ HIV កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគ HIV សម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យ
ជំំទង់ ់និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុពីី 15–65 
ឆ្្នាំំ�។ កុុមាារវ័័យជំំទង់់ដែែលនៅៅក្្មេេងជាាងនេះ�ះ និិងមនុុស្្សចាាស់់
ដែែលមាានកាារកើើនឡើើងនូូ វហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ ក៏៏គួួ រតែែ
ទទួួលបាានកាារពិិនិិត្្យរកមើើលផងដែែរ។ ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ� PrEP 
ដោោយប្្រើើប្្រាាស់់កាារព្្យាាបាាលដោោយថ្្នាំំ�ប្្រឆាំំ�ងមេេរោោគអេេដស៍៍
ប្្រកបដោោយប្្រសិិទ្្ធភាាពដល់់អ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃ
កាារឆ្្លងមេេរោោគ HIV។

ជំំងឺឺលើើសឈាាម កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺលើើសឈាាម (សម្្ពាាធឈាាមខ្្ពស់)់ ចំំពោះ�ះ
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅជាាមួួយ
នឹឹងកាារវាាស់់សម្្ពាាធឈាាមនៅៅកាារិិយាាល័័យ (OBPM)។ កាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាានសម្្ពាាធឈាាមនៅៅខាាងក្្រៅៅកន្្លែែង
ព្្យាាបាាល ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់កាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ។

កាារឆ្្លងជំំងឺឺរបេេងសំំងំំ 
(LTBI)

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកអ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ
កើើនឡើើង។22

ជំំងឺឺមហាារីីកសួួ ត កាារពិិនិិត្្យរកមើើលជំំងឺឺមហាារីីកសួួតជាារៀៀងរាាល់់ឆ្្នាំំ�សម្្រាាប់់អ្្នក
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី50–80 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានប្្រវត្្តិិនៃៃកាារ
ជក់់បាារីីចាាប់់ពី ី20 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ឬសម្្រាាប់់អ្្នកដែែលបាានឈប់់
ជក់់បាារីីក្្នុុងរយៈៈពេេល 15 ឆ្្នាំំ�ដោោយប្្រើើកាារថតស្្កេេនកុំំ�ព្្យូូទ័័រ
កម្្រិិតទាាប។35



23

សម្្រាាប់់បុុរស និិងស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី50 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ

ដើើម្្បីីសុុខភាាពបេះ�ះដូូង មនុុស្្សពេេញវ័័យគួួ រតែែហាាត់់ប្្រាាណឱ្្យបាានទៀៀងទាាត់់។ នេះ�ះ
មាានន័័យថាា ហាាត់់យ៉ាា�ងហោោចណាាស់់ 30 នាាទីីក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃនៅៅសឹឹងគ្្រប់់ថ្្ងៃៃទាំំ�ងអស់់�។ 
នេះ�ះអាាចជួួយកាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យនៃៃជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺពុុកឆ្្អឹឹង ជំំងឺឺធាាត់់
ស្្អៀៀច  និិងជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម។ សូូមពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក មុុនពេេល
ចាាប់់ផ្្តើើមសកម្្មភាាពផ្្លូូ វកាាយដ៏៏ខ្្លាំំ�ងក្្លាាថ្្មីី។

ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

ជំំងឺឺធាាត់់​ កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងប្្រសិិនបើើ BMI ចាាប់់ពី ី
30 ឡើើងទៅៅ ផ្្តល់់ជូូន ឬយោោងទៅៅលើើកាារធ្្វើើអន្្តរាាគមន៍៍អាាកប្្ប
កិិរិិយាាខ្្លាំំ�ងក្្លាា និិងច្្រើើនផ្្នែែក។

ជំំងឺឺពុកុឆ្្អឹឹង កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យតាាមទម្្លាាប់់ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ដោោយកាារ
ធ្្វើើតេេស្្តវាាស់់វែែងឆ្្អឹឹងសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 65 
ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ និិងស្្ត្្រីីក្្រោោយពេេលអស់់រដូូ វដែែលមាានអាាយុុក្្រោោម 
65 ឆ្្នាំ �ំដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង។33

STI កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យ
ដែែលមាានសកម្្មភាាពផ្្លូូ វភេេទទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានហាានិិភ័័យ
ខ្្ពស់់ចំំពោះ�ះ STI។23

ជំំងឺឺស្្វាាយ កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺជាាទម្្លាាប់់ប្្រចាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ។24

កាារប្្រើើប្្រាាស់ ់និិងបញ្្ឈប់់
កាារជក់់បាារីី

ពិិនិិត្្យមើើលមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់អំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ 
ណែែនាំំ�ពួួកគេេឱ្្យឈប់់ប្្រើើថ្្នាំំ�ជក់ ់និិងផ្្តល់់អន្្តរាាគមន៍៍
អាាកប្្បកិិរិិយាា និិងកាារព្្យាាបាាលដោោយឱសថដែែលអនុុម័័តដោោយ 
FDA សម្្រាាប់់កាារបញ្្ឈប់់ដល់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមិិន
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះដែែលប្្រើើថ្្នាំំ�ជក់់។

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់
អ្្នក

រឿឿងផ្្សេេងទៀៀតដែែលត្្រូូ វ
និិយាាយ
• �កាារបង្្កាារកាារដួួល
• �ហាានិិភ័័យ និិងអត្្ថប្្រយោោជន៍៍
ដែែលអាាចកើើតមាាននៃៃកាារ
ព្្យាាបាាលដោោយអរម៉ូូ�នជំំនួួស 
(HRT) សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីក្្រោោយ
អស់់រដូូ វ។

• � គ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់នៃៃប្្រតិិកម្្ម
ថ្្នាំំ�។

• �សកម្្មភាាពរាាងកាាយ។
• � កាារពិិនិិត្្យភ្្នែែករកជំំងឺឺ
ទឹឹកដក់់ក្្នុុងភ្្នែែកដោោយ
អ្្នកជំំនាាញថែែទាំំ�ភ្្នែែក 
(ឧទាាហរណ៍៍៖ គ្្រូូពេេទ្្យ
ឯកទេេសភ្្នែែក អ្្នកជំំនាាញ
វាាស់់ភ្្នែែក) សម្្រាាប់់អ្្នក
ដែែលមាានអាាយុុ 65 ឆ្្នាំំ� និិង
ចាាស់់ជាាងនេះ�ះ។
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ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង
មិិនត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលមិិនល្្អសម្្រាាប់់សុុខភាាព និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់
អាាកប្្បកិិរិិយាាតាាមតម្្រូូ វកាារ។15

ជំំងឺឺថប់់បាារម្្ភ កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺអំំឡុុងពេេលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ និិងក្្រោោយពេេលសម្្រាាលកូូន។

ថ្្នាាអាាស្្ពីីរីីន ថ្្នាំំ�អាាស្្ពីីរីីនកម្្រិិតទាាប (81 mg/ថ្្ងៃៃ) ជាាថ្្នាំំ�បង្្កាារបន្្ទាាប់់ពីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ 12 សប្្តាាហ៍៍ចំំពោះ�ះអ្្នក
ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់ផ្្នែែកជំំងឺឺបម្្រុុងក្្រឡាាភ្្លើើង។36

វត្្តមាានរបស់់បាាក់់តេេរីី
នៅៅក្្នុុងទឹឹកនោោមដោោយ
គ្្មាានរោោគសញ្្ញាា

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ដោោយប្្រើើកាារបណ្្ដុះះ�មេេរោោគក្្នុុងទឹឹកនោោមចំំពោះ�ះមនុុស្្សដែែល
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។

កាារផ្្តល់់ជំំនួួយ និិង
កាារអប់់រំំស្្តីីពីីកាារបំំបៅៅ
កូូនដោោយទឹឹកដោះ�ះម្្តាាយ
ពីីអ្្នកផ្្តល់់សេេវាាថែែទាំំ�
បឋម

កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ កាារអប់់រំំ កាារបញ្្ជូូន សម្្ភាារៈ�បរិិក្្ខាារ និិងកាារផ្្គត់់ផ្្គង់់ក្្នុុងអំំឡុុងពេេល
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ និិងក្្រោោយពេេលសម្្រាាលកូូន ដើើម្្បីីគាំំ�ទ្្រដល់់កាារបំំបៅៅដោះ�ះកូូន។

ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា និិង
ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានសកម្្មភាាពផ្្លូូ វភេេទទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី24 ឆ្្នាំំ�
ឡើើងទៅៅ និិងចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 25 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃកាារឆ្្លង
មេេរោោគ។17

ជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត កាារពិិនិិត្្យរកមើើលជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត។ កាារណែែនាំំ�បញ្្ជូូនទៅៅកាាន់់ផ្្នែែកអន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ 
(ជំំនួួយគាំំ�ទ្្រដើើម្្បីីកាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យ) សម្្រាាប់់អ្្នកមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ និិងក្្រោោយពេេលសម្្រាាលកូូនដែែល
មាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃកាារធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត។

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យរកកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងញៀៀនដែែលមិិនមាានសុុខភាាពល្្អ។

អាាស៊ីី�តហ្្វូូលិិក ណែែនាំំ�ឱ្្យប្្រើើពី ី0.4 ទៅៅ 0.8 mg ជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។

ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែមពេេល
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ

កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់កាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែមក្្នុុងមនុុស្្សមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
ដែែលគ្្មាានរោោគសញ្្ញាា បន្្ទាាប់់ពីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ 24 សប្្តាាហ៍៍។

ការចាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ

ជំំងឺឺ COVID-19 ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានគម្្រោោងមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ ក្្រោោយសម្្រាាលកូូន ឬបំំបៅៅដោះ�ះ
កូូន។1

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំ ំ
ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�.2

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ 
A 

សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលស្្វែែងរកកាារកាារពាារ។11

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ 
B

កាារជួួបពិិគ្្រោះ�ះមុុនពេេលសម្្រាាលលើើកដំំបូូង។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV (វីីរុុស
ផ្្លូូ វដង្្ហើើម)

ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ចន្្លោះះ�អាាយុុគភ៌ ៌32–36 សប្្តាាហ៍៍។7

Tdap (ជំំងឺឺតេេតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ 
ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់

មួួយដូូសនៃៃវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Tdap ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ក្្នុុងអំំឡុុងពេេលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះមួួយលើើក ។ៗ នេះ�ះជាាកាារនិិយម
ចូូលចិិត្្តជាាងនៅៅក្្នុុងចំំណែែកពីីដើើមទីីនៃៃសប្្តាាហ៍៍កាារតាំំ�ងគភ៌៌ទីី 27–36។

សម្្រាាប់់អ្្នកមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ 
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សម្្រាាប់់អ្្នកមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ 

កាារថែែទាំំ�មុនុពេេលសម្រាាលកូូន
ចាាប់ផ់្ត្ើើមក្ន្ុងុរង្្វង់�រយៈៈពេេល 14 ថ្ង្ៃៃបន្ទ្ាាប់ពី់ីកាារបញ្ជ្ាាក់ពី់ី
កាារមាានផ្ទៃៃពោះ�ះ ហើើយទៅៅជួួបវេេជ្ជ្បណ្ឌិ្ិតក្នុងុរយៈៈពេេល 12 
សប្តាាហ៍ដ៍ំំបូង។

អាាហាារបំំប៉៉នបន្ថ្ែែម
ស្ត្្្រីដីែែលមាានវ័យសម្រាាលកូូនគួួ រតែែទទួលទាានអាាស៊ីី�តហ្វ្ូូលិកិ 
0.4–0.8 mg ជាារៀៀងរាាល់ថ់្ង្ៃៃ។ កាារធ្វ្ើើបែែបនេះ�ះអាាចជួយ
កាាត់ប់ន្ថ្យហាានិភិ័យ័នៃៃកាារខូូចទ្រង់ទ់្រ្ាាយខួួ រក្ប្ាាល និងិ
ខួួ រឆ្អ្ឹងឹខ្នងរបស់ទ់ាារកក្នុងុផ្ទៃៃ។ កាារទទួលទាានជាាតិិ
កាាល់ស់្យ្ូូមដែែលត្រ្ូូ វបាានណែែនាំ �ំសម្រាាប់ស់្ត្្្រីមីាានផ្ទៃៃពោះ�ះ ឬ
បំំបៅៅដោះ�ះកូូនគឺ ឺ1,000 mg ក្ន្ុងុមួយថ្ង្ៃៃ។

កាារពិនិិត្ិ្យរកជំំងឺឺ និងិកាារធ្វ្ើើរោោគវិនិិចិ្ឆ្័យ័
• �ពិនិិតិ្យ្សម្ពាាធឈាាម និងិទម្ងន់រាាល់ព់េេលជួួបពិនិិតិ្យ្
• �កាារធ្វ្ើើតេេស្ត្ទឹកនោោម
• � ប្រ្វត្តិសិម្ភព និងិរូូបវន្ត្
• � កាារពិនិិតិ្យ្រកមើើលសម្រាាប់៖់

- � បាាក់ត់េេរីគី្ម្ាានរោោគសញ្ញ្ាា

- �ជំំងឺបឺ្រ្មេះ�ះទឹកឹថ្លាា
- �ជំំងឺទឺឹកឹនោោមផ្អ្ែែមពេេលមាានផ្ទៃៃពោះ�ះ
- �បាាក់ត់េេរីសី្ទ្្្រីបីតូូកូូកុលុក្រ្ុមុ B
- �ជំំងឺរឺលាាកថ្លើើមប្រ្ភេេទ B
- �ជំំងឺសឺ្វ្ាាយ
- �ជំំងឺបឺ្រ្មេះ�ះទឹកឹបាាយ
- �អេេម៉ាា�តូូគ្រ្ីតី
- �ជំំងឺសឺ្អ្ូូច
- �ជំំងឺអឺុតុស្វ្ាាយ
- �ភាាពមិនចុះះ�សម្រុងុគ្នាានៃៃក្រ្ុមុឈាាម Rh(D)

• �កាារប្រ្ឹកឹ្ស្ាាយោោបល់ ់និងិកាារពិនិិតិ្យ្រកមេេរោោគ HIV
• �កាារថតអ៊ុ�លត្រ្ាាសោោន
• �កាារពិនិិតិ្យ្រកមើើលអាាល់ហ់្វ្ាា-ហ្វ្េេតូូប្រ្ូូតេេអ៊ីី�ន
• �កាារពិនិិតិ្យ្រកមើើលសុកុ ឬកាារបូូមទឹកឹភ្លោះះ� (សម្រាាប់ស់្ត្្្រីីដែែល
មាានអាាយុ ុ35 ឆ្ន្ាំ �ំ និងិចាាស់ជ់ាាងនេះ�ះ)

• � កាារធ្វ្ើើតេេស្ត្ឈាាមសម្រាាប់ព់ិកិាារភាាពពីីកំំណើើតជាាក់ល់ាាក់់
 • � កម្ពស់ប់ាាតស្បូ្ូន
• �សម្លេេងបេះ�ះដូូងរបស់ទ់ាារកក្នុងុផ្ទៃៃ

កាារណែែនាំំ�សម្រាាប់ក់ាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះប្រ្កបដោោយសុខុភាាពល្អ្

កាារឡើើងទម្្ងន់់ឱ្្យមាាន
សុុខភាាពល្្អ

កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាា និិងអន្្តរាាគមន៍៍ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ� ដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់កាារឡើើងទម្្ងន់់
ប្្រកបដោោយសុុខភាាពល្្អ និិងកាារពាារកាារឡើើងទម្្ងន់់ក្្នុុងពេេលមាានគភ៌៌។

រោោគ HIV កាារពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគ HIV ចំំពោះ�ះមនុុស្្សមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះទាំំ�ងអស់់។ នេះ�ះរួួមបញ្្ចូូលទាំំ�ងអ្្នក
ដែែលកំំពុុងឈឺឺពោះ�ះ ឬកំំពុុងសម្្រាាលកូូន ដែែលស្្ថាានភាាពមេេរោោគ HIV របស់់ពួួកគេេមិិនស្្គាាល់់។

ជំំងឺឺលើើសឈាាម (រួួ មទាំំ�ង
ជំំងឺឺបម្្រុុងក្្រឡាាភ្្លើើង)

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺដោោយកាារវាាស់់សម្្ពាាធឈាាមតាំំ�ងពីីដើើមដល់់ចប់់កាារផ្្ទៃៃពោះ�ះ។

សុុខភាាពផ្្លូូ វចិិត្្ត
របស់់ម្្តាាយ

សេេវាាដែែលត្្រូូ វបាានធាានាារ៉ាា�ប់់រងសម្្រាាប់់អ្្នកដែែលបង្្ហាាញឯកសាារជាាលាាយលក្្ខណ៍៍អក្្សរបញ្្ជាាក់់
រោោគវិិនិិច្្ឆ័័យថាា មាានបញ្្ហាាសុុខភាាពផ្្លូូ វចិិត្្តទាាក់់ទងនឹឹងសម្្ភព។ កាារបញ្្ចប់់សេេវាាដែែលត្្រូូ វបាានត្្រូូ វ
បាានធាានាារ៉ាា�ប់់រងអាាចនឹឹងពន្្យាាររហូូតដល់់ 12 ខែែ គិិតចាាប់់ពីីកាាលបរិិច្្ឆេេទធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆយ ឬថ្្ងៃៃ
សម្្រាាលកូូន អាាស្្រ័័យលើើថ្្ងៃៃណាាកើើតឡើើងក្្រោោយគេេ។

ការឆ្លុះះ��ពិនិិត្្យ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងសេេវាកម្មម

ភាាពមិិនចុះះ�សម្្រុុងគ្្នាា
នៃៃ Rh(D)

សូូមណែែនាំំ�កាារធ្្វើើតេេស្្តឈាាម និិងកាារធ្្វើើតេេស្្តអង់់ទីីករ Rh(D) សម្្រាាប់់មនុុស្្សមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះទាំំ�ងអស់់
ក្្នុុងអំំឡុុងពេេលកាារទៅៅជួួបលើើកដំំបូូងសម្្រាាប់់កាារថែែទាំំ�ទាាក់់ទងនឹឹងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ និិងកាារធ្្វើើតេេស្្តអង់់ទីី
ករ Rh(D) ម្្តងហើើយម្្តងទៀៀតសម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមិិនមាានអវិិជ្្ជមាាន Rh(D) ទាំំ�ងអស់់នៅៅពេេល
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ 24–28 សប្្តាាហ៍៍ លើើកលែែងតែែឪពុុកជីីវសាាស្្រ្្តត្្រូូ វបាានគេេស្្គាាល់់ថាាជាា Rh(D) 
អវិិជ្្ជមាាន។

ជំំងឺឺស្្វាាយ កាារពិិនិិត្្យមុុនពេេលកំំណត់់ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគចំំពោះ�ះមនុុស្្សមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
ទាំំ�ងអស់់។24

កាារប្្រើើប្្រាាស់ ់និិងកាារ
ផ្្ដាាច់់ថ្្នាំំ�ជក់​់

ពិិនិិត្្យរកមើើលលើើមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់អំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់ ់ផ្្តល់់ដំំបូូន្្មាានឱ្្យពួួកគេេឈប់់
ប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់ ់និិងផ្្តល់់កិិច្្ចអន្្តរាាគមន៍៍ផ្្នែែកឥរិិយាាបថសម្្រាាប់់កាារផ្្តាាច់់បាារង់់ដល់់ស្្ត្្រីី
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះដែែលប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់។
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សម្្រាាប់់អ្្នកមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ 
ប្រ្ធាានបទសម្រាាប់ព់ិភិាាក្ស្ាាក្នុ្ុងអំំឡុងុពេេលពិនិិត្ិ្យសុខុភាាព
មុនុពេេលសម្រាាល
• �កាារចាាក់វ់៉ាា�ក់ស់ាំំ�ងមុន (រួួមទាំ �ំងកាារចាាក់ថ់្ន្ាំ �ំបង្្កាារជំំងឺឺ
គ្រ្ុនុផ្តាាសាាយធំំ)

 �• ប្រ្វត្តិនិៃៃជំំងឺរឺើើមប្រ្ដាាប់ប់ន្ត្ពូជ
• �អាាហាារូូបត្ថ្ម្ភ 
• �កាារបញ្ឈ្ប់កាារជក់ប់ាារីី
• � ហាានិភិ័យ័នៃៃពលកម្មមិនិគ្រ្ប់ខ់ែែ

• �កាាររំំលោោភបំំពាានក្ន្ុងុគ្រួួសាារ
 �• �សុខុភាាពផ្លូូវចិត្ត្ជាាសេេវាាអន្តរាាគមន៍ដ៍ំំបូង (បន្ទ្ាាប់ពី់ី
កាារពិនិិតិ្យ្រកអំំពើើហិិង្្សាាក្ន្ុងុគ្រួួសាារ និងិអន្តរបុគុ្គ្ល)

 �• កាារប្រ្ើើប្្រាាស់ឱ់សថ និងិគ្រឿឿងញៀៀនផ្សេេងទៀៀត

កាារថែែទាំំ�ក្រ្ោោយពេេលសម្រាាលកូូន
ក្ន្ុងុរយៈៈពេេលពីីបីីទៅៅប្រ្ាំំ�ពីីរសប្តាាហ៍ប៍ន្ទ្ាាប់ពី់ីកាារដឹកឹជញ្ជូ្ូន។ 
កាារពិនិិតិ្យ្ក្រ្ោោយពេេលសម្រាាល ដើើម្ប្ីរីួួមបញ្ច្ូូលទម្ង្ន់ ់
សម្ពាាធឈាាម កាារពិនិិតិ្យ្សុដុន់ និងិពោះ�ះ ឬកាារពិនិិតិ្យ្ត្រ្គាាក។
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1.	 ក្រ្សួួងសុខុាាភិបិាាលសាាធាារណៈៈរដ្ឋ្ California (CDPH) 
បាានណែែនាំ �ំវ៉ាា�ក់ស់ាំំ�ង COVID-19 សម្រាាប់ម់នុសុ្ស្គ្រ្ប់រ់ូូប
ដែែលមាានអាាយុពីុីប្្រាំំ�មួួយខែែ ដល់ ់18 ឆ្ន្ាំ �ំ អ្្នកដែែលមាានក
ត្ត្ាាហាានិភ័ិ័យ ឬអ្្នកដែែលមាានទំំនាាក់ទ់ំំនងជិតស្និ្ិទ្ធ្ជាាមួួយ
អ្្នកដែែលមាានកត្តាាហាានិភិ័យ័ និងិគ្រប់អ្់្នកដែែលជ្រ្ើើសរើើសកាារ
កាារពាារ។ វ៉ាា�ក់ស់ាំំ�ង COVID-19 និងិវ៉ាា�ក់ស់ាំំ�ងបង្្កាារផ្ស្េេងទៀៀត
អាាចនឹងត្រូូវផ្តល់ឱ្់្យនៅៅថ្ង្ៃៃតែែមួួយ។

2.	 កាារចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារជំំងឺឺផ្្តាាសាាយប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�
សម្្រាាប់់មនុុស្្សគ្្រប់់រូូបដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែែឡើើងទៅៅ 
រួួមទាំំ�ងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់។ 

3.	 កុុមាារដែែលមាានអាាយុុរហូូតដល់់ 9 ឆ្្នាំំ� ដែែលទទួួលវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង
កាារពាារជំំងឺឺផ្្តាាសាាយជាាលើើកដំំបូង – ឬអ្្នកដែែលបាានទទួួល
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងកាារពាារជំំងឺឺផ្្តាាសាាយ – គួួ រតែែទទួួលពីីរដូូស 
ដោោយមាានចន្្លោះះ�ពេេលយ៉ាា�ងហោោចណាាស់់បួួនសប្្តាាហ៍៍។

4.	 វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Hib (ជំំងឺឺផ្្តាាសាាយប្្រភេេទ Haemophilus 
ប្្រភេេទ b) ជាាធម្្មតាាត្្រូូ វបាានផ្្តល់់ជាាស៊េេ�រីីនៃៃពីីរ ឬបីីដូូសប
ឋមអាាស្្រ័័យលើើម៉ាា�កយីីហោោ។ កម្្រិិតថ្្នាំំ�ជំំរុុញបន្្ថែែមនៅៅ
អាាយុុ 12-15 ខែែ ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលបាាន
បញ្្ចប់់កម្្រិិតថ្នាំំ�បឋមមុុនថ្្ងៃៃកំំណើើតដំំបូូងរបស់់ពួួកគេេ។

5.	 បុុគ្្គលដែែលមាានហាានិិភ័័យនៃៃជំំងឺឺរលាាកស្្រោោមខួួ រ រួួមមាាន
អ្្នកដំំណើើរអន្្តរជាាតិ ិនិិងនិិស្្សិិតដែែលកំំពុុងសិិក្្សាានៅៅ
មហាាវិិទ្្យាាល័័យ។ បុុគ្្គលទាំំ�ងនេះ�ះគួួ រតែែពិិភាាក្្សាាអំំពីី
ហាានិិភ័័យ និិងអត្្ថប្្រយោោជន៍៍នៃៃកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់ពួួកគេេ។

6.	 CDPH សូូមណែែនាំំ�ឱ្្យកុុមាារអាាយុុក្្រោោម 4 ឆ្្នាំំ� ឪពុុក
ម្្តាាយអាាចជ្្រើើសរើើសយកវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងរួួមបញ្្ចូូលគ្្នាាបង្្កាារ
ជំំងឺឺកញ្្ជ្្រិិល ស្្រឡទែែន ស្្អូូច និិងអុុតស្្វាាយ (ចាាក់់
តែែមួួយម្្ជុុល) ឬចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង MMR និិងវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ
ជំំងឺឺអុុតស្្វាាយដាាច់់ដោោយឡែែកពីីគ្្នាា (ចាាក់់ពីីរម្្ជុុល)។ ឪពុុក
ម្្តាាយគួួ រតែែពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយគ្្រូូពេេទ្្យកុុមាាររបស់់កូូនពួួកគេេ
តាាមតម្្រូូ វកាារ។

7.	 CDPH ណែែនាំំ�ឱ្្យចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV ក្្នុុងអំំឡុុងពេេល
សប្្តាាហ៍៍ 32-36 នៃៃកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះក្្នុុងអំំឡុុងខែែកញ្្ញាា
ដល់់ខែែមករាា (ប្្រសិិនបើើវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV មិិនត្្រូូ វបាានទទួួល
ក្្នុុងអំំឡុុងពេេលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះពីីមុុន)។ សម្្រាាប់់ទាារក និិង
កុុមាារតូូចៗ នាាយកដ្្ឋាានសុុខាាភិិបាាលសាាធាារណៈៈរដ្្ឋកាាលីី
ហ្្វ័័រញ៉ាា� (California Department of Public Health 
- CDPH) ណែែនាំំ�ឱ្្យចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV ក្្នុុងឱកាាស
ដំំបូូងបំំផុតនៅៅចន្្លោះះ�ថ្្ងៃៃទី ី1 ខែែតុុលាា ដល់់ថ្្ងៃៃទី ី31 
ខែែមីីនាា សម្្រាាប់់ទាារកទាំ �ំងអស់់ដែែលមាានអាាយុុតិិចជាាង 8 ខែែ 
(ប្្រសិិនបើើអ្្នកម្្តាាយមិិនបាានទទួួលវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង
ក្្នុុងអំំឡុុងពេេលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ) និិងសម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាាន
អាាយុុពីី 8–19 ខែែ ប្្រសិិនបើើពួួកគេេមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់ចំំពោះ�ះ
ជំំងឺ ឺRSV ធ្្ងន់់ធ្្ងរ។

8.	 គួួ រពិិភាាក្្សាាអំំពីីអាាហាារបំំប៉៉នតាាមមាាត់់សាារធាាតុុភ្្លុុយអរ
នៅៅពេេលកាារជួួបពិិនិិត្្យកាារថែែទាំំ�បង្្កាារ ប្្រសិិនបើើប្្រភពទឹឹក
ចម្្បងខ្្វះ�សាារធាាតុុភ្្លុុយអរ។

9.	 កាារជ្រ្ើើសរើើសលក្ខ្ខណ្ឌ្ដោោយផ្អ្ែែកលើើ “កាារពិនិិតិ្យ្មើើល
ទាារកទើើបនឹងឹកើើត៖ ឆ្ព្ោះ�ះទៅៅរកប្រព័ន័្ធ្ និងិតាារាាងបញ្ជ្ីពីិនិិតិ្យ្
ស្វ្ែែងរកឯកសណ្ឋ្ាាន" ដែែលរៀៀបរៀៀងដោោយ American 
College of Medical Genetics (ACMG) និងិចាាត់ត់ាំំ�ង
ដោោយ ទីភី្ន្ាាក់ង់ាារធនធាាន និងិសេេវាាកម្មសុខុាាភិបិាាល (Health 
Resources and Service Administration - HRSA)។

10.	កុុមាារទាំ �ំងអស់់ដែែលមាានអាាយុុចន្្លោះះ�ពីី 3–5 ឆ្្នាំំ�សុុទ្្ធតែែ
ប្្រឈមនឹឹងហាានិិភ័័យនៃៃបញ្្ហាាភ្្នែែកមិិនប្្រក្្រតី ីហើើយ
គួួ រតែែទទួួលបាានកាារពិិនិិត្្យភ្្នែែក។ កត្្តាាហាានិិភ័័យ
ជាាក់់លាាក់់រួួមមាាន ភ្្នែែកស្្រលៀៀង ភ្្នែែកមើើលមិិនច្្បាាស់់ និិង
មាានភាាពល្្អក់់ក្្នុុងភ្្នែែក។

11.	 គួួ រតែែពិិភាាក្្សាាជាាមួួយអ្្នកផ្្តល់់សេេវាារបស់់អ្្នកអំំពីី
កត្្តាាហាានិិភ័័យសម្្រាាប់់ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A។

12.	គួួ រតែែពិិភាាក្្សាាជាាមួួយអ្្នកផ្្តល់់សេេវាារបស់់អ្្នកអំំពីី
កត្្តាាហាានិិភ័័យសម្្រាាប់់ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B។

13.	គួួ រតែែពិិភាាក្្សាាជាាមួួយអ្្នកផ្្តល់់សេេវាារបស់់អ្្នកអំំពីី
កត្្តាាហាានិិភ័័យសម្្រាាប់់កាារឆ្្លងជំំងឺឺរលាាកសួួត។

14.	 ដូូសជំំរុុញ Tdap (តេេតាាណូូស ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ 
ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់ ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ចំំពោះ�ះកុុមាារដែែលមាានអាាយុុ
ចន្្លោះះ�ពី ី11–12 ឆ្្នាំំ�ដែែលបាានបញ្្ចប់់វគ្្គនៃៃកាារចាាក់់
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ DTaP ហើើយមិិនទាាន់់បាានទទួួលដូូសជំំរុុញ
តេេតាាណូូស និិងជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ (Td) នៅៅឡើើយ។

15.	កាារអន្្តរាាគមន៍៍ផ្្ដល់់ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ផ្្លាាស់់ប្្ដូូ រអាាកប្្ប
កិិរិិយាាខ្្លីីៗត្្រូូ វបាានរកឃើើញថាាអាាចជួួយកាាត់់បន្្ថយកាារប្្រើើ
ប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព ចំំពោះ�ះមនុុស្្ស
ពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ រួួមទាំំ�ងស្្ត្្រីី
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះផងដែែរ។ អន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីី
អាាកប្្បកិិរិិយាាប្្រកបដោោយប្្រសិិទ្្ធភាាពប្្រែែប្្រួួលនៅៅក្្នុុង
សមាាសធាាតុុជាាក់់លាាក់់ កាារផ្្ដល់់ រយៈៈពេេល និិងចំំនួួន
អន្្តរាាគមន៍៍របស់់ពួួកគេេ។ 

16.	ជំំងឺឺកាាមរោោគដែែលគេេស្្គាាល់់ផងដែែរថាា ជាាជំំងឺឺកាាមរោោគរួួមមាាន 
រោោគប្្រមះះទឹឹកថ្្លាា រោោគប្្រមះះទឹឹកបាាយ ជំំងឺឺរើើមនៅៅប្្រដាាប់់ភេេទ 
HIV, HPV រោោគស្្វាាយ និិងផ្្សេេងទៀៀត។ 

17.	 កត្្តាាហាានិិភ័័យសម្្រាាប់់កាារឆ្្លងរោោគប្្រមះះទឹឹកថ្្លាា និិងរោោគ
ប្្រមះះទឹឹកបាាយ រួួមមាានប្្រវត្្តិិនៃៃរោោគប្្រមះះទឹឹកថ្្លាា ឬ STI 
ផ្្សេេងទៀៀត ដៃៃគូូផ្្លូូ វភេេទថ្្មី ីឬច្្រើើន កាារប្្រើើប្្រាាស់់
ស្្រោោមអនាាម័័យមិិនជាាប់់លាាប់់ កាារងាារផ្្លូូ វភេេទ
ពាាណិិជ្្ជកម្្ម និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងញៀៀន។

18.	កាារធាានាារ៉ាា�ប់់រងរួួមមាាន៖
a.	� ឱសថ ឧបករណ៍ ៍និិងផលិិតផលពន្្យាារកំំណើើត ដែែល

ចេេញដោោយវេេជ្្ជបញ្្ជាា និិងត្្រូូ វបាានអនុុម័័តដោោយ FDA

លេេខយោោងនៅៅផ្្នែែកខាាងចុុង
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b.	� កាារដាាក់់បញ្្ចូូល និិងកាារដកឧបករណ៍៍ចេេញ
c.	� នីីតិិវិិធីីពន្្យាារកំំណើើតអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍
d.	� កាារអប់់រំំ និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីកាារពន្្យាារកំំណើើត 

រួួមទាំំ�ងកាារណែែនាំំ�ឱ្្យអនុុវត្្តតាាមឱ្្យបាានខ្្ជាាប់់ខ្្ជួួន
e.	� សេេវាាតាាមដាានដែែលពាាក់់ព័័ន្្ធ 
f.	� កាារគ្្រប់់គ្្រងផលប៉ះះ�ពាាល់់
g.	� ចំំពោះ�ះថ្្នាំំ�ពន្្យាារកំំណើើតប្្រភេេទអ័័រម៉ូូ�នដែែលប្្រើើប្្រាាស់់

ដោោយខ្្លួួនឯង អ្្នកអាាចទទួួលបាានកាារផ្្គត់់ផ្្គង់់
រហូូតដល់់រយៈៈពេេល 12 ខែែ។

19.	បុុគ្្គលគ្្រប់់រូូបដែែលស្្ថិិតក្្នុុងវ័័យបន្្តពូូជ រួួមទាំំ�ងស្្ត្្រីី
ដែែលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ និិងក្្រោោយសម្្រាាលកូូន សុុទ្្ធតែែអាាច
ប្្រឈមនឹឹងហាានិិភ័័យនៃៃអំំពើើហិិង្្សាាក្្នុុងគ្្រួួសាារ ហើើយ
គួួ រតែែទទួួលបាានកាារសាាកសួួ រ និិងពិិនិិត្្យតាាមដាាន។ មាានក
ត្្តាាជាាច្្រើើនដែែលបង្្កើើនហាានិិភ័័យនៃៃអំំពើើហិិង្្សាាលើើដៃៃគូូ
ស្្និិទ្្ធស្្នាាលដូូចជាា កាារជួួបប្្រទះះនឹឹងអំំពើើហិិង្្សាានៅៅវ័័យ
កុុមាារ ភាាពវ័័យក្្មេេង ភាាពអត់់កាារងាារធ្្វើើ កាារសាារធាាតុុញៀៀន
លើើសកម្្រិិត បញ្្ហាាវិិវាាទក្្នុុងគ្្រួួសាារ និិងកាារលំំបាាកផ្្នែែក
ជីីវភាាព។ 

20.	កាារពិិនិិត្្យមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថដែែលផ្្តល់់ផលប៉ះះ�ពាាល់់
ដល់់សុុខភាាពគួួ រតែែត្្រូូ វបាានអនុុវត្្តនៅៅពេេលដែែលសេេវាាកម្្ម
សម្្រាាប់់កាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យត្្រឹឹមត្្រូូ វ កាារព្្យាាបាាល
ប្្រកបដោោយប្្រសិិទ្្ធភាាព និិងកាារថែែទាំំ�សមស្្របអាាចត្្រូូ វបាាន
ផ្្តល់់ជូូនផ្្ទាាល់់ ឬតាាមរយៈៈកាារបញ្្ជូូនបន្្ត។

21.	កាារផ្្តល់់ប្្រឹឹក្្សាាផ្្នែែកឥរិិយាាបថស៊ីី�ជម្្រៅៅ ដើើម្្បីី
លើើកកម្្ពស់់របបអាាហាារដែែលមាានសុុខភាាពល្្អ និិង
សកម្្មភាាពរាាងកាាយ ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានជំំងឺឺលើើសជាាតិិខ្្លាាញ់់ក្្នុុង
ឈាាម ឬមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យណាាមួួយ ដែែលគេេដឹឹងថាា អាាច
បង្្កជាាជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង និិងជំំងឺឺរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ�ដែែលទាាក់់ទង
នឹឹងរបបអាាហាារ។ កម្្មវិិធីីបង្្កាារជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែមដែែល
ជាាផ្្នែែកមួួយនៃៃ Wellvolution® គឺឺជាាកម្្មវិិធីី
វេេជ្្ជសាាស្្ត្្ររបៀៀបរស់់នៅៅតាាមរយៈៈ Blue Shield of 
California Promise Health Plan ដែែលផ្្តោោតលើើកាារ
បង្្កាារជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម។

22.	ជំំងឺឺរបេេង និិង LTBI សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលគ្្មាាន
រោោគសញ្្ញាាដែែលមាានហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគកើើនឡើើង។

23.	កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាដើើម្្បីីបង្្កាារជំំងឺ ឺSTI 
សម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាាន
ភាាពសកម្្មផ្្នែែកផ្្លូូ វភេេទដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់ចំំពោះ�ះ
ជំំងឺ ឺSTI។

24.	កត្្តាាហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងរោោគស្្វាាយរួួមមាាន មនុុស្្សវ័័យ
ជំំទង់ ់និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ដែែលទទួួលបាានកាារ
ថែែទាំំ�សុុខភាាពនៅៅក្្នុុងមជ្្ឈដ្្ឋាានដែែលមាានអត្្រាាឆ្្លង
ខ្្ពស់់ ឬមជ្្ឈដ្្ឋាានគ្្លីីនិិកដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់ 
បុុរសដែែលបាានរួួមភេេទជាាមួួយបុុរស អ្្នករកស៊ីី�ផ្្លូូ វភេេទ
កម្្សាាន្្ត និិងអ្្នកនៅៅក្្នុុងមណ្្ឌលកែែប្្រែែមនុុស្្ស
ពេេញវ័័យ។ បុុគ្្គលដែែលកំំពុុងទទួួលកាារព្្យាាបាាល

ជំំងឺឺឆ្្លងតាាមផ្្លូូ វភេេទអាាចនឹឹងកាាន់់តែែទំំនងជាាងអ្្នកដទៃៃ�
ក្្នុុងកាារចូូលរួួមប្្រឡូូកក្្នុុងអាាកប្្បកិិរិិយាាដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។

25.	សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលកើើតមុុនឆ្្នាំំ� 1957 ហើើយមិិនមាាន
ភស្្តុុតាាងបញ្្ជាាក់់ថាា មាានភាាពស៊ាំំ��នឹឹងជំំងឺឺកញ្្ជ្្រឹឹល ជំំងឺឺ
ស្្រឡទែែន ជំំងឺឺស្្អូូច សូូមពិិចាារណាាលើើកាារទទួួលចាាក់់
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីរដូូស ចន្្លោះះ�ពីីគ្្នាាដាាច់់យ៉ាា�ងតិិចបួួនសប្្តាាហ៍៍
សម្្រាាប់់ជំំងឺឺកញ្្ជ្្រិិល និិងជំំងឺឺស្្រឡទែែន ឬយ៉ាា�ងហោោចណាាស់់
មួួយដូូសសម្្រាាប់់ជំំងឺឺស្្អូូច។ ពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិត
របស់់អ្្នកសម្្រាាប់់ព័័ត៌៌មាានលម្្អិិតទាាក់់ទងនឹឹងកាារ
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។ 

26.	អ្្នកដែែលប៉ះះ�ផ្្ទាាល់់ជាាមួួយទាារកអាាយុុក្្រោោម 12 ខែែ និិង
បុុគ្្គលិិកសុុខាាភិិបាាលអាាចទទួួលបាានវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Td ក្្នុុង
ពេេលឆាាប់់បំំផុុតតាាមដែែលអាាចធ្្វើើទៅៅបាាន។ គេេណែែនាំំ�ថាា 
Tdap គួួ រតែែជំំនួសឲ្្យកម្្រិិតដូូសទោោលនៃៃវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ 
Td តែែមួួយដូូសសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុ
ក្្រោោម 65 ឆ្្នាំំ� ប្្រសិិនបើើពួួកគេេមិិនធ្្លាាប់់ទទួួល Tdap 
ពីីមុុនទេេនោះ�ះ។

27.	បុគុ្គ្លដែែលប្រ្ឈមនឹងឹហាានិភិ័យ័នៃៃកាារឆ្ល្ងមេេរោោគ
អុតុស្វ្ាាយរួួមមាាន អ្្នកដែែលមាានកាារប៉ះះ�ពាាល់ជ់ិតិស្និ្ិទ្ធ្
ជាាមួួយអ្្នកដែែលមាានហាានិភិ័យ័ខ្ព្ស់ន់ឹងឹជំំងឺធឺ្ង្ន់ធ្ង្រ 
(ដូូចជាា បុគុ្គ្លិកិសុខុាាភិបិាាល និងិសមាាជិកិគ្រួួសាារដែែល
រស់ន់ៅៅជាាមួួយអ្្នកមាានប្រព័ន័្ធ្ភាាពស៊ាំំ��ខ្ស្ោោយ) ឬអ្្នក
ដែែលមាានហាានិភិ័យ័ខ្ព្ស់ក់្ន្ុងុកាារប៉ះះ�ពាាល់ ់ឬកាារចម្លង
មេេរោោគ ដែែលមាានដូចជាា គ្រ្ូូបង្្រៀៀនកុមុាារតូូចៗ  បុគុ្គ្លិកិថែែទាំ �ំ
កុមុាារ អ្្នករស់ន់ៅៅ និងិបុគ្គ្លិកិនៅៅតាាមមជ្ឈ្ដ្ឋាានស្ថ្ាាប័ន័
នាានាា រួួមទាំ �ំងស្ថ្ាាប័ន័កែែប្រ្ែែ និសិ្ស្ិតិសាាកលវិទិ្យ្ាាល័យ័ 
បុគុ្គ្លិកិយោោធាា មនុសុ្ស្វ័យ័ជំំទង់ ់និងិមនុសុ្ស្ពេេញវ័យ
ដែែលរស់ន់ៅៅក្ន្ុងុផ្ទះះជាាមួួយកុមុាារ ស្ត្្រ្ីកី្ន្ុងុវ័យ័បន្ត្ពូូជ
ដែែលមិនិមាានផ្ទៃៃពោះ�ះ និងិអ្្នកដែែលធ្វ្ើើដំំណើើរ ទៅៅក្រ្ៅៅ
ប្រ្ទេេស។

28.	 វេេជ្ជ្បណ្ឌិ្ិតរបស់អ្់្នកនឹងវាាយតម្លៃៃប្រ្វត្តិផិ្ទ្ាាល់ខ់្លួ្ួន 
ឬគ្រ្ួួសាាររបស់អ្់្នកអំំពីីជំំងឺមឺហាារីកីសុដុន់ មហាារីកីក្រពេេញអូូវែែ 
មហាារីកីបំំពង់ដៃៃស្បូ្ូន ឬមហាារីកីស្រ្ោោមពោះ�ះ ឬប្រ្វត្តិគិ្រួ្ួសាារ
ដែែលមាានកាារប្រ្ែែប្រ្ួួលហ្ស្ែែននៃៃហ្ស្ែែនបង្្កមហាារីកីសុដុន់ 1 
និងិ 2 (BRCA1/2)។ អ្្នកដែែលមាានលទ្ធ្ផលវិជិ្ជ្មាាន
តាាមរយៈៈឧបករណ៍វ៍ាាយតម្លៃៃហាានិភិ័យ័ ត្រ្ូូ វបាានណែែនាំ �ំឱ្្យ
ទទួលកាារពិគិ្រ្ោះ�ះយោោបល់ផ់្ន្ែែកសេេនេេទិចិ ហើើយប្រ្សិនិបើើ
ចាំំ�បាាច់ក់្រ្ោោយកាារពិគិ្រ្ោះ�ះយោោបល់ ់គួួ រតែែបន្ត្ទៅៅធ្វ្ើើតេេស្ត្
សេេនេេទិចិ។

29.	កាារប្រ្ើើថ្្នាំ �ំ Statin សម្រាាប់ក់ាារបង្្កាារបឋមនៃៃជំំងឺឺ
សរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូងចំំពោះ�ះមនុសុ្ស្ពេេញវ័យ័៖ អង្្គភាាព
កាារងាារបង្្កាារនៃៃសហរដ្ឋ្អាាមេេរិកិ (USPSTF) ណែែនាំ �ំឱ្្យ
មនុសុ្ស្ពេេញវ័យ័ដែែលមិនិធ្លាាប់ម់ាានប្រវត្តិជិំំងឺឺ
សរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង (CVD) (ឧទាាហរណ៍ ៍ជំំងឺសឺរសៃៃឈាាម
បេះ�ះដូូងដែែលមាានរោោគសញ្ញ្ាា ឬជំំងឺដឺាាច់ស់រសៃៃឈាាម
ខួួ រក្ប្ាាល) ប្រ្ើើប្្រាាស់ថ់្ន្ាំ �ំ Statin ក្ន្ុងុកម្រិតិទាាបទៅៅមធ្យ្ម 
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ដើើម្្បីបីង្្កាារមរណភាាព និងិបញ្ហ្ាាផ្ស្េេងៗ ដែែលបណ្ត្ាាល
មកពីី CVD ប្រ្សិនិបើើពួួកគេេបំំពេេញតាាមលក្ខ្ណៈៈវិនិិចិ្ឆ្័យ័
ដូូចខាាងក្រោោម៖ ពួួកគេេមាានអាាយុចុន្លោះះ�ពីី 40–75 ឆ្ន្ាំ �ំ 
ហើើយមាានកត្តាាហាានិភិ័យ័នៃៃ CVD មួួយ ឬច្រ្ើើន (ឧទាាហរណ៍៍ 
ដូូចជាា៖ បញ្ហ្ាាលើើសជាាតិខិ្ល្ាាញ់ ់ជំំងឺទឺឹកឹនោោមផ្អ្ែែម 
ជំំងឺលឺើើសឈាាម ឬកាារជក់ប់ាារី)ី ហើើយពួួកគេេមាានហាានិភិ័យ័
ហាានិភិ័យ័រយៈៈពេេល 10 ឆ្ន្ាំ �ំនៃៃកាារកើើតមាានជំំងឺសឺរសៃៃឈាាម
បេះ�ះដូូង 10% ឬច្រ្ើើនជាាងនេះ�ះ។ កាារកំំណត់រកបញ្ហ្ាាលើើស
ជាាតិខិ្ល្ាាញ់ ់និងិកាារគណនាាហាានិភិ័យ័នៃៃ CVD 
ក្ន្ុងុរយៈៈពេេល 10 ឆ្ន្ាំ �ំ តម្រូូ វឱ្្យមាានកាារពិនិិតិ្យ្ឈាាម
តាាមដាានជាាតិខិ្ល្ាាញ់ជ់ាាទូូទៅៅ ចំំពោះ�ះមនុសុ្ស្ពេេញវ័យ័ដែែល
មាានអាាយុចុន្លោះះ�ពីី 40-75 ឆ្ន្ាំ �ំ។ ថ្ន្ាំ �ំ Statin គឺជឺាាអត្ថ្
ប្រ្យោោជន៍របស់ឱ់សថស្ថ្ាាន

30.	យោោងតាាមអង្្គភាាពកាារងាារបង្្កាារនៃៃសហរដ្្ឋអាាមេេរិិក 
(USPSTF) មហាារីីកពោះ�ះវៀៀនធំំ គឺឺជាាមូូលហេេតុុចម្្បងទីីបីីនៃៃ
កាារស្្លាាប់់ដោោយសាារជំំងឺឺមហាារីីក ទាំំ�ងចំំពោះ�ះបុុរស និិង
ស្្ត្្រីី។ ជំំងឺឺនេះ�ះត្្រូូ វបាានរកឃើើញញឹឹកញាាប់់បំំផុុតលើើមនុុស្្ស
ដែែលមាានអាាយុុចន្្លោះះ�ពីី 65 ទៅៅ 74 ឆ្្នាំំ�។ វាាត្្រូូ វបាានគេេ
ប៉ាា�ន់់ប្្រមាាណថាា 10.5% នៃៃករណីីមហាារីីកពោះ�ះវៀៀនធំំថ្្មីី
កើើតឡើើងចំំពោះ�ះមនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុក្្រោោម 50 ឆ្្នាំំ�។ 
មាានកាារធ្្វើើតេេស្្តពិិនិិត្្យជាាច្្រើើនដែែលបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់
ជំំងឺឺមហាារីីកពោះ�ះវៀៀនធំំ។ អ្្នកផ្្តល់់សេេវាារបស់់អ្្នកនឹឹង
ពិិចាារណាាពីីកត្្តាាជាាច្្រើើនដើើម្្បីីសម្្រេេចចិិត្្តថាា តើើកាារ
ធ្្វើើតេេស្្តមួួយណាាល្្អបំំផុុត។ កាារពិិនិិត្្យរួួមមាាន៖
a.	� កាារពិិនិិត្្យឈាាមក្្នុុងលាាមកតាាមបែែប HSgFOBT ឬ

តាាមបែែប FIT ជាារៀៀងរាាល់់ឆ្្នាំំ�
b.	� កាារពិិនិិត្្យឈាាមក្្នុុងលាាមក និិង DNA-FIT រៀៀងរាាល់់ 

1–3 ឆ្្នាំំ�ម្្តង
c.	� កាារពិិនិិត្្យពោះ�ះវៀៀនធំំតាាមរយៈៈម៉ាា�ស៊ីី�នស្្កេេន CT 

រៀៀងរាាល់់ 5 ឆ្្នាំំ�ម្្តង
d.	� កាារពិិនិិត្្យពោះ�ះវៀៀនធំំផ្្នែែកខាាងក្្រោោមដោោយប្្រើើបំំពង់់

ឆ្្លុះះ� រៀៀងរាាល់់ 5 ឆ្្នាំំ�ម្្តង
e.	� ពិិនិិត្្យឆ្្លុះះ�ពោះ�ះវៀៀនធំំផ្្នែែកខាាងក្្រោោម រៀៀងរាាល់់ 10 

ឆ្្នាំំ�ម្្តង រួួមជាាមួួយកាារពិិនិិត្្យ FIT ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� 

f.	� កាារពិិនិិត្្យពោះ�ះវៀៀនធំំរៀៀងរាាល់់ 10 ឆ្្នាំំ� ម្្តង និិង
g.	�  កាារធ្្វើើតេេស្្តឈាាម DNA មហាារីីកពោះ�ះវៀៀនធំំរៀៀងរាាល់ ់

1–3 ឆ្្នាំំ�ម្្តង។
31.	កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម/មុុនជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម

គួួ រតែែត្្រូូ វបាានអនុុវត្្តសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាាន
អាាយុុចន្្លោះះ�ពីី 35-70 ឆ្្នាំំ�ដែែលលើើសទម្្ងន់ ់និិងធាាត់់
ខ្្លាំំ�ង។ កាារផ្្តល់់ប្្រឹឹក្្សាាផ្្លាាស់់ប្្តូូ រអាាកប្្បកិិរិិយាា
យ៉ាា�ងដិិតដល់់ដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់របបអាាហាារដែែលមាាន
សុុខភាាពល្្អ និិងសកម្្មភាាពរាាងកាាយសម្្រាាប់់អ្្នកជំំងឺឺ
ដែែលមាានជាាតិិគ្្លុុយកូូសក្្នុុងឈាាមខុុសប្្រក្្រតីី។ បុុគ្្គល
ដែែលមាានសញ្្ញាាត្្រៀៀមនឹឹងកើើតជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែមអាាចនឹឹង
ត្្រូូ វបញ្្ជូូនបន្្តទៅៅទទួួលកាារអន្្តរាាគមន៍៍បង្្កាារផ្្សេេងៗ ។

32.	កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ C សម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យអាាយុុចន្្លោះះ�ពីី 18-79 ឆ្្នាំំ�។

33.	កាារបាាក់់ឆ្្អឹឹងដោោយសាារជំំងឺឺពុុកឆ្្អឹឹង ជាាពិិសេេសកាារ
បាាក់់ឆ្្អឹឹងត្្រគាាក គឺឺមាានកាារពាាក់់ព័័ន្្ធទៅៅនឹឹងកាារកម្្រិិតនៃៃ
ចលនាាដើើរ កាារឈឺឺចាាប់់រ៉ាំំ��រ៉ៃៃ� និិងពិិកាារភាាព កាារបាាត់់បង់់
ឯករាាជ្្យភាាព និិងប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់គុុណភាាពជីីវិិត។ ស្្ត្្រីីមាាន
អត្្រាានៃៃជំំងឺឺពុុកឆ្្អឹឹងខ្្ពស់់ជាាងបុុរសនៅៅអាាយុុដែែលកំំពុុងលើើក
មកនិិយាាយណាាមួួយ។

34.	កាារផ្្តល់់ប្្រឹឹក្្សាាអំំពីីកាារបង្្កាារកាារដួួលសម្្រាាប់់
មនុុស្្សចាាស់ ់តាាមរយៈៈកាារធ្្វើើលំំហាាត់់ប្្រាាណ ឬកាារ
ព្្យាាបាាលដោោយចលនាា ដើើម្្បីីបង្្កាារកាារដួួលចំំពោះ�ះមនុុស្្ស
ពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី65 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែលរស់់នៅៅ
ក្្នុុងសហគមន៍ ៍និិងមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់ក្្នុុងកាារដួួល។

35.	កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺមហាារីីកសួួតសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យ
ដែែលមាានអាាយុុពីី 50 ទៅៅ 80 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានប្្រវត្្តិិជក់់បាារីី
មួួយកញ្្ចប់់ក្្នុុងមួួយឆ្្នាំំ�រយៈៈពេេល 20 ឆ្្នាំំ� ហើើយ
បច្្ចុុប្្បន្្នជក់់បាារីី ឬអ្្នកដែែលឈប់់ជក់់បាារីីក្្នុុងរយៈៈពេេល 
15 ឆ្្នាំ �ំចុុងក្្រោោយនេះ�ះ។

36.	ស្្រ្្តីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃជំំងឺឺបម្្រុុង
ក្្រឡាាភ្្លើើង គួួ រប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�អាាស្្ពីីរីីនកម្្រិិតទាាប (81 
mg/ថ្្ងៃៃ) ដើើម្្បីីបង្្កាារ ជាាពិិសេេសក្្រោោយពេេលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
បាាន 12 សប្្តាាហ៍៍។
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Wellvolution គឺឺជាាពាាណិិជ្្ជសញ្្ញាាចុះះ�បញ្្ជីីរបស់់ Blue Shield of California។ Wellvolution ព្្រមទាំំ�ងកម្្មវិិធីីសុុខភាាពតាាមប្្រព័័ន្្ធឌីីជីីថល 
និិងដោោយផ្្ទាាល់់ រួួមទាំំ�ងសេេវាាកម្្ម និិងកាារផ្្តល់់ជូូនពាាក់់ព័័ន្្ធទាំំ�ងអស់់ ត្្រូូ វបាានគ្្រប់់គ្្រងដោោយ Solera Health, Inc.។ Solera គឺឺជាា
ក្្រុុមហ៊ុុ�នឯករាាជ្្យ មិិនពាាក់់ព័័ន្្ធនឹឹង Blue Shield ទេេ។ សេេវាាកម្្មរបស់់កម្្មវិិធីីទាំំ�ងនេះ�ះមិិនមែែនជាាអត្្ថប្្រយោោជន៍៍ដែែលបាានធាានាារ៉ាា�ប់់រង
របស់់គម្្រោោងសុុខភាាព Blue Shield ទេេ ហើើយមិិនមាានលក្្ខខណ្្ឌណាាមួួយរបស់់គម្្រោោងសុុខភាាព Blue Shield ដែែលត្្រូូ វបាានអនុុវត្្តទេេ។ 
Blue Shield រក្្សាាសិិទ្្ធិិក្្នុុងកាារបញ្្ចប់់កម្្មវិិធីីនេះ�ះនៅៅពេេលណាាក៏៏បាានដោោយមិិនមាានកាារជូូនដំំណឹឹងជាាមុុន។ វិិវាាទណាាមួួយដែែល
ទាាក់់ទងនឹឹង Wellvolution អាាចស្្ថិិតក្្រោោមដំំណើើរកាារបណ្្តឹឹងសាាទុុក្្ខរបស់់ Blue Shield។

នេះ�ះគឺឺជាាគោោលកាារណ៍៍ណែែនាំំ�អំំពីីកាារថែែទាំំ�សុុខភាាពបែែបបង្្កាាររបស់់ Blue Shield of California Promise Health Plan ដែែលផ្្អែែកលើើ
គោោលកាារណ៍៍ណែែនាំំ�ដែែលត្្រូូ វបាានទទួួលស្្គាាល់់ទូូទាំំ�ងប្្រទេេស។ សមាាជិិកត្្រូូ វតែែមើើលឯកសាារភស្្តុុតាាងបញ្្ជាាក់់ពីីកាារធាានាារ៉ាា�ប់់រង ឬ
សៀៀវភៅៅណែែនាំំ�សមាាជិិករបស់ ់Medi-Cal របស់់ពួួកគេេសម្្រាាប់់កាារធាានាារ៉ាា�ប់់រងរបស់់គម្្រោោងលើើអត្្ថប្្រយោោជន៍៍សុុខភាាពបែែបបង្្កាារ។ សេេវាា
បែែបបង្្កាារសម្្រាាប់់សមាាជិិកដែែលមាានអាាយុុក្្រោោម 21 ឆ្្នាំំ�ត្្រូូ វបាានណែែនាំំ�ដោោយកាាលវិិភាាគប្្រចាំំ�ថ្្ងៃៃរបស់់ American Academy of 
Pediatrics (AAP) Bright Futures។

ធនធាានបន្្ថែែម៖ 
https://files.medi-cal.ca.gov/pubsdoco/publications/masters-mtp/part2/prev.pdf

https://www.lacare.org/providers/provider-resources/tools-toolkits/clinical-practice-guidelines

Blue Shield of California Promise Health Plan is an independent licensee of the Blue Shield Association
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