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ការផា្ល ស់ប្តូរសំខាន់ចំេពាះេសៀវេភាែណនាសំមាជិកឆា្ន  ំ2026 របស់ 
អ្នក៖ េសវាែថទាសុំខភាពមួយចំនួន្រសបតាមអត្តសពា្ឋ ណេយនឌ័រ 
ចាប់ពីៃថ្ងទី 13 ែខតុលា ឆា្ន  ំ2026 តេទាំ កម្មវធីិ Medi-Cal នឹងមិនបង់ៃថ្លស្រមាប់េសវាែថទាសុំខភាពមួយចំនួន 
ែដល្រសបតាមអត្តសណា្ឋ ណេយនឌ័រ េទាំេពលេសវាទាងំេនាះ្រតវូបានេ្របី េដីម្បពីវាបាលសា្ថ នភាពពិបាកចិត្ត 
េដាយសារភាពមិន្រសបគា្ន ៃនអត្តសណា្ឋ ណេយនឌ័រ (gender dysphoria) ស្រមាប់សមាជិក Medi-Cal 
ែដលមានអាយុេ្រកាម 18 ឆា្ន  ំនិងសមាជិក CHIP ែដលមានអាយុេ្រកាម 19 ឆា្ន ។ំ ការផា្ល ស់ប្តូរេនះ គឺេដាយសារ 
ចវាប់សហព័ន្ធថ្មីមួយ។ 

េសវាែដលរងផលប៉ះពាល់៖ 

» ការវះកាត់ ដូចជាការវះកាត់យកសុដន់េចញ ឬការវះកាត់ព្រងីកទំហំសុដន់ 

» ថា្ន ពំនវារការេពញវយ័ 

» ការពវាបាលេដាយអ័រមូ៉ន ដូចជាថា្ន េំអ្រស្តូែសន (estrogen) ឬថា្ន េំតស្តូេស្តរ ៉នូ (testosterone) 

េនះមិនមានន័យថា អ្នកមិនអាចទទួលបានេសវាែថទាសុំខភាពេនាះេទ។ រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ាគា្ំរទការទទួលបាន 
េសវាែថទាសុំខភាពែដលចាបំាច់តាមេវជ្ជសា្រស្ត។ រដ្ឋនឹងេ្របីថវកិារដ្ឋ េដីម្បីបង់ៃថ្លេសវាែថទាសុំខភាព 
ែដល្រសបតាមអត្តសណា្ឋ ណេយនឌ័រ និងចាបំាច់តាមេវជ្ជសា្រស្ត ស្រមាប់សមាជិក Medi-Cal និង CHIP 
េទាំេពលេសវាទាងំេនាះមានភាពសម្រសបតាមការវាយតៃម្លែផ្នកេវជ្ជសា្រស្ត និង្រតវូបានែណនា ំ
េដាយអ្នកផ្តល់េសវាែដលមានលក្ខណសម្បត្តិ្រគប់្រគាន់។ 

្រកសួងទទួលបន្ទុកការទទលួបានេសវាែថទាសុំខភាព និងព័ត៌មានរបស់រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា (HCAI) នឹងជួយបង់ 
ៃថ្លស្រមាប់េសវាែដលរងផលប៉ះពាល់។ កម្មវធីិេនះ គឺជាកម្មវធីិដាច់េដាយែឡកពីកម្មវធីិ Medi-Cal ែដលស្ថិត 
េ្រកាមការ្រតតួពិនិត្យរបស់្រកសួងេសវាែថទាសុំខភាព (DHCS)។ ព័ត៌មានលម្អិតបែន្ថមនឹង្រតវូបេងា្ហ ះេទាំេលី 
េគហទំព័ររបស់ HCAI និង្រកសួង DHCS េទាំេពលមានព័ត៌មានទាងំេនាះ។ 

កម្មវធីិ Medi-Cal នឹងបន្តបង់ៃថ្លស្រមាប់េសវាែថទាសុំខភាពេផ្សងេទៀតែដល្រសបតាមអត្តសណា្ឋ ណេយនឌ័រ 
និងចាបំាច់តាមេវជ្ជសា្រស្ត ស្រមាប់សមាជិក Medi-Cal ែដលមានអាយុេ្រកាម 18 ឆា្ន  ំនិងសមាជិក CHIP 
ែដលមានអាយុេ្រកាម 19 ឆា្ន ។ំ េសវាទាងំេនះ រមួមានការេទាំជួប្រគេូពទ្យេទាំកែន្លងពិនិត្យជំងឺ ការេធ្វីេតស្តមន្ទីរ 
ពិេសាធន៍ ការពវាបាលេដាយការនិយាយ និងការពវាបាលផ្លូវចិត្ត េទាំេពលមានភាពចាបំាច់តាមេវជ្ជសា្រស្ត។ 
កម្មវធីិ Medi-Cal ក៏នឹងបន្តធានារ៉ាប់រងេលីេសវាែដលចាបំាច់តាមេវជ្ជសា្រស្ត រមួទាងំេសវាែដលបានរាយ 
ខាងេលីផងែដរ េទាំេពលេសវាទាងំេនាះ្រតវូបានេ្របី េដីម្បពីវាបាលសា្ថ នភាពសុខភាពេផ្សងេ្រកាពីសា្ថ នភាព 
ពិបាកចិត្ត េដាយសារភាពមិន្រសបគា្ន ៃនអត្តសណា្ឋ ណេយនឌ័រ (gender dysphoria) ឬេដីម្បពីវាបាលផល 
វបិាក ការឆ្លងេមេរាគ របួស ជំងឺ ឬភាពខុស្រប្រកតីែដលបណា្ត លមកពី ឬមានសភាពកាន់ែតធ្ងន់ធ្ងរ េដាយសារ 
នីតិវធីិេវជ្ជសា្រស្តែដលបានេធ្វីពីមុន។ កម្មវធីិ Medi-Cal នឹងបន្តបង់ៃថ្លស្រមាប់េសវាែដលបានរាយខាងេលី 
ជូនសមាជិកែដលមានអាយុចាប់ពី 18 ឆា្ន េំឡងីេទាំ។ 
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្របសិនេបីអ្នកកំពុងទទួលបានេសវាណាមួយក្នុងចំេណាមេសវាែដលរងផលប៉ះពាល់៖ 

» Medi-Cal ្រគប់្រគងគេ្រមាងការែថទារំបស់អ្នកនឹងទាក់ទងមកអ្នក ្របសិនេបីការផា្ល ស់ប្តូរេនះ 
ប៉ះពាល់ដល់ការយល់្រពមស្រមាប់េសវាណាមួយេទាំៃថ្ងទី 13 ែខតុលា ឆា្ន  ំ2026 ឬេ្រកាយ 
កាលបរេិច្ឆទេនាះ។ 

» ្របសិនេបីគេ្រមាងធានារ៉ាប់រងរបស់អ្នកបពា្ឈប់ ឬកាត់បន្ថយេសវាែដលបានទទលួការយល់្រពមពីមុន 
អ្នកនឹងទទួលបានេសចក្តីជូនដំណឹងៃនចំណាត់ការជាលាយលក្ខណ៍អក្សរ។ េសចក្តីជូនដំណឹងេនះ 
នឹងពន្យល់អំពីមូលេហតុ និងសិទ្ធិរបស់អ្នកក្នុងការប្តឹងតវ៉ា និងេស្នីសំុសវនាការរដ្ឋ។ 

» អ្នកអាចមានសិទ្ធិបន្តទទួលបានអត្ថ្របេយាជន៍ ក្នុងអំឡុងេពលែដលបណ្តឹ ងតវ៉ា ឬសវនាការរដ្ឋ 
កំពុងរង់ចាកំារសេ្រមច អា្រស័យេលីសា្ថ នភាពរបស់អ្នក។ 

សំណួរ ឬជំនួយ៖ 

» ទូរសព្ទេទាំេសវាបេ្រមីអតិថិជនរបស់ Blue Shield Promise តាមរយៈេលខ  
1-800-605-2556 (TTY 711)។ 

» អ្នកក៏អាចពិភាកវាជាមួយអ្នកផ្តល់ការែថទាសុំខភាពរបស់អ្នកអំពីការពវាបាល និងជេ្រមីសរបស់ 
អ្នកផងែដរ។ 

» ព័ត៌មានបែន្ថមអំពីកម្មវធីិរបស់ HCAI នឹង្រតវូបានបេងា្ហ ះេទាំេពលែដលមាន។ 

សូមរកវាទុកេសចក្តីជូនដំណឹងេនះជាមួយេសៀវេភាែណនាសំមាជិក/ភស្តុតាងៃនការរ៉ាប់រងឆា្ន  ំ2026 របស់អ្នក។ 
វាេធ្វីបច្ចុប្បន្នភាពែផ្នកស្តីពីេសវាែថទាបំណា្ជ ក់េយនឌ័រែដលចាប់េផ្តីមេទាំៃថ្ងទី 13 ែខតុលា ឆា្ន  ំ2026។ 
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