
 

                                     
     

 
 
 

            
 

             
              

             
 

 
                     

               
 

  
           

      
        

         
  

 
 

  
 

  
                   

                
            

 
  
                   

                   
                    

                    
         

 
 

 
 

 
              

            
    

 
 

       
   

     
 

Notice of Availability of Language Assistance Services and Auxiliary Aids and Services 

ATTENTION: If you speak [insert language], free language assistance services are available to 
you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information in accessible formats are also 
available free of charge. Call 1-800-776-4466 (TTY: 711) or speak to your provider. 

 ةيبرعلا
 تامولعملا ريفوتل ةبسانم تامدخو ةدعاسم لئاسو رفوتت امك .ةيناجملا ةيوغللا ةدعاسملا تامدخ كل رفوتتسف ،ةيبرعلا ةغللا ثدحتت تنك اذإ :هيبنت

مقرلا ىلع لصتا .ا 1-800-776-4466 (TTY:711) .ةمدخلا مدقم ىلإ ثدحت وأ  نًاجم اهيلإ لوصولا نكمي تاقيسنتب

ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ Եթե խոսում եք հայերեն Դուք կարող եք օգտվել լեզվական աջակցության . , 
անվճար ծառայություններից Մատչելի ձևաչափերով տեղեկատվություն տրամադրելու : 
համապատասխան օժանդակ միջոցներն ու ծառայությունները նույնպես տրամադրվում են
անվճար Զանգահարեք հեռախոսահամարով կամ խոսեք Ձեր 1-800-776-4466 (TTY՝ 711) : 

[ ]注意：如果您说 中文 ，我们将免费为您提供语言协助服务。我们还免费提供适当的辅助工具和服务， 
1-800-776-4466 711以无障碍格式提供信息。致电 （文本电话： ）或咨询您的服务提供商。 

ȯान दŐ यिद आप िहंदी बोलते तो आपके िलए िनः भाषा सहायता सेवाएं उपलɩ होती हœ। सुलभ Ůाŝपों: ʋ, 
मŐ के 
1-800-776-4466 (TTY: 711) पर कॉल कर या अपने Ůदाता से बात करŐ । 

LUS CEEV TSHWJ XEEB: Yog hais tias koj hais Lus Hmoob muaj cov kev pab cuam txhais lus pub 
dawb rau koj. Cov kev pab thiab cov kev pab ntxiv tsim nyog txhawm rau muab lus cuam uas 
qhia paub ua cov hom ntaub ntawv uas tuaj yeem nkag cuag tau rau los kuj yeej tseem muaj pab 
dawb tsis xam tus nqi dab tsi ib yam nkaus. Hu 1-800-776-4466 (TTY: 711) los sis sib tham nrog rau

注：日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。アクセシブル（誰もが利用でき

（ ）1-800-776-4466 TTY 711： までお電話ください。または、ご利用の事業者にご相談ください。 

शु 

ՀԱՅԵՐԵՆ 

中文 

शु 

մատակարարի հետ:

िहंदी 

ƅ
Ő 

जानकारी Ůदान करने िलए उपयु सहायक साधन और सेवाएँ भी िनः ʋ उपलɩ हœ। 
हœ 

Lus Hmoob 

koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob.

日本語

るよう配慮された）な形式で情報を提供するための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただけます。

한국어 
주의 : [ 한국어 ]를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다 . 이용 가능한 형식으로 
정보를 제공하는 적절한 보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다 . 1-800-776-4466 (TTY: 711) 번으로 
전화하거나 서비스 제공업체에 문의하십시오 . 

ລາວ 
້ ານພາສາແບບບ່ ເສຍຄ່ າໃຫ້ ານ. ເຄື່ເຊີ ນຊາບ: ຖ້ າທ່ ານເວ 

ການແບບບ່ 
ົ ບໍາພາສາ ລາວ, ຈະມີ ລິ

່ືມເພອໃຫ 
ການຊ່ ວຍດ້ ໍ ທ່ ມີ ອງຊ່ ວຍ ແລະ 

ເສຍຄ່ າທ່ີ ເໝາະສົ ຂໍ້ ນໃນຮູ ບແບບທ່ີ ສາມາດເຂົ້ລິການບໍ ໍ ້ ມູ າເຖິ ງໄດ້ . ໂທຫາເບີ 
ລິບໍລົ1-800-776-4466 (TTY: 711) ຫືຼ ມກັ ບຜູ້ ໃຫ້ ການຂອງທ່ ານ. 

Blue Shield of California is an independent member of the Blue Shield Association 
A57174MAD_0726 Y0118_26_193C_COM_C 07262026 



 

 
 
 

 
      

   
      
 

 

  
                         

                       
       
   

 

 
                  
                   

            
 

 
            

          
           

     
 

 
             

            
             

  
 

 
             

                
           

        
 

 
      

   
   

 

  
            

             
           

 

 
                       
                      

                   
  

ʟˏែខរ 
សូ ិ ɱ ុ ់ ៖ ʰបសិនេបអកនʩយ ʟˏែខរ េសʼកមជនួ ិតៃថ ឺ ់អក។ មយកចតទកɖក ី ិ ំ យʟˏឥតគ គʤនសʰʤប 

ʢ 

ជំនយ នងេសʼកមែដលȾȗរជយដសមរមʧ កងȗរផលព័ ៌ ់ ែដលˢចចូ ីʰʌស់ួ ិ ួ ៏ ɱ ់ តʤនɳមទʰមង លេʰប ʌន 
ក៏ˢចរកʌនេɖយឥតគិតៃថផងែដរ។ េ˙ទូរសពេɾ 1-800-776-4466 (TTY: 711) 
ឬនិʩយេɾȗន់អកផɱល់េសʼរបសអ់ ក។ 

ʢ

ʅ 

ᣑ 
ᤵᣐنچمه .در ᤶᣐاᘿز ᣾ تامدخ و اه ᜩشᛕیᚁاᤶᣐ 

ᙠدنشا.ᙠهلت(4466-776-800-1 هرامش ا 

 دᚗنک تᚁحص دوخ.

ʵ 

ʅ 

ʅ 

ʆ ̮ 
ɻ 

ʢ ʢ ʵ ʅ 

 ر᤻اف
 رឞا :هجوت

ᤆ 
 ᤶᣐاᚁیᛕشᜩ تامدخ ،دᚗنک [

 ار روطهᙠ ،سᤫسد لᙠاق یاه
 اد رارق امش سᤫسد رد ناᣑ ដᙶ ار ᥍ تᚁحص ]ناᘿز ندرکدراو

ដᙶدوجوم نا ᥍ 
ᝰکم 

سامت :پᙶات  بلاق رد تاعلاطا هئارا یارب بسانم
ᙠگᤫᙕ ᣾ د ᙶا ᙠهدنهدهئارا ا 

(711 

ਪੰਜਾਬੀ 
ਿਧਆਨ ਿਦਓ: ਜੇ ੁਸੀ ਂਪੰ ੋ ੇ ਹੋ ਂ ੁ ੇ ਲਈ ਮੁ ੇ ਂ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁ ਂ ਹਨ। ਪਹੰੁ ੋਤ ਜਾਬੀ ਬਲਦ , ਤਾ ਤਹਾਡ ਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵਾਵਾ ਦੀਆ ਚਯਗ 
ਫਾਰਮੈ ਂ ਿਵੱ ୥ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਢਕਵୈ ਪੂ ੇ ਸੇ ਂ ਵੀ ਮੁ ੱ ੰ ੁ ਂ ਹਨ। ਟਾ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ ੁ ਰਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ ਅਤ ਵਾਵਾ ਫ਼ਤ ਿਵਚ ਉਪਲਬਧ ਹਦੀਆ 
1-800-776-4466 (TTY: 711) ‘ਤੇ ੋ ਂ ੇ ୥ ੱ ੋਕਾਲ ਕਰ ਜਾ ਆਪਣ ਪਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਲ ਕਰ। 

РУССКИЙ 
ВНИМАНИЕ: Если вы говорите на русский, вам доступны бесплатные услуги языковой поддержки. 
Соответствующие вспомогательные средства и услуги по предоставлению информации в доступных 
форматах также предоставляются бесплатно. Позвоните по телефону 1-800-776-4466 (TTY: 711) или 
обратитесь к своему поставщику услуг. 

Español
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. 
También están disponibles de forma gratuita ayuda y servicios auxiliares apropiados para 
proporcionar información en formatos accesibles. Llame al 1-800-776-4466 (TTY: 711) o hable con 
su proveedor. 

Tagalog 
PAALALA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyong tulong 
sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at serbisyo upang 
magbigay ng impormasyon sa mga naa-access na format. Tumawag sa 
1-800-776-4466 (TTY: 711) o makipag-usap sa iyong provider. 

ไทย 
Ŗหมายเหตุ: หากคุณใชภ้าษา ไทย เรามบีรกิารความชว่ยเหลอืดา้นภาษาฟร ี นอกจากน ี

ŕ ŕ ŕยงัมเีครอืงมอืและบรกิารชว่ยเหลอืเพอืใหข้อ้มูลในรูปแบบทเีขา้ถงึไดโ้ดยไม่เสยีค่าใชจ้่าย โปรดโทรตดิต่อ 1-800-776-4466 
(TTY: 711) หรอืปรกึษาผ ู้ใหบ้รกิารของคุณ 

українська мова 
УВАГА: Якщо ви розмовляєте українська мова, вам доступні безкоштовні мовні послуги. Відповідні 
допоміжні засоби та послуги для надання інформації у доступних форматах також доступні безкоштовно. 
Зателефонуйте за номером 1-800-776-4466 (TTY: 711) або зверніться до свого постачальника». 

Việt 
LƯU Ý: Nếu bạn nói tiếng Việt, chúng tôi cung cấp miễn phí các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ. Các hỗ trợ 
dịch vụ phù hợp để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ tiếp cận cũng được cung cấp miễn phí. 
Vui lòng gọi theo số 1-800-776-4466 (Người khuyết tật: 711) hoặc trao đổi với người cung cấp dịch vụ 
của bạn. 
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