
  
 

 2027 خلاصه مزایا 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

(HMO D-SNP) 

 های سن دیگو و لس آنجلسدر کانتی Medicare Advantage داربرنامه داروهای نسخه

 2027 دسامبر 31 تا 2027 ژانویه 1 اجرا از

blueshieldca.com/medicare 
H2819_26_126A_PRO_001_M_FA Approved 08212026 

https://blueshieldca.com/medicare


   
      

                   
                       

   
  

  

Blue Shield  Medicare  + Medi -Cal Plan  (HMO  D-SNP)، یک 
Medi-Medi Plan | 2027 یایازم لاصھخ 

"www.blueshieldca.com/medicare 

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m.8:00 تا p.m.8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 

 د.ینک دیدزاب
1 

http://www.blueshieldca.com/medicare


 

                   
                         

    
  

  
                       

                        
                         

  
       

     

        

             

                

            

                    

                

 
  

 (FAQ )  

 34

 دمھقم

+ Blue Shield Medicare ششوپتتحتادمخوایازمرهاربدرصتخمھلاصخکیدنس ینا Medi-Cal Plan یاھلاسو باجو یاوحدنس.تاس 
 Blue Shield ضوع انونعبھاشم ققوحهرابردتاعلاطاو،یدانھیشپتادمخوایازمربیکلرورم یک م،ھمسامتتالاعطار،ارکترپ

Medicare + Medi-Cal Plan تاسهدش اندهجگنابفلا وفرحبرتیتبھاضاع ایمنھراھرچتدفلفصنیرخآردانھآ یفراعتودییکلتارابع.تاس. 
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B. 11لوداتم یاھشسرپ

C. 14 ششوپتتح تادمخترسفھ 

D. از رجخا ششوپتتح اییزام Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

E. کھ اتیمخد Medicare ، Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan و Medi-Cal 37 دندھینمشوشپ 

F. 37انیمرد مھارنب ضوع انونع بھ امش ونیانقققوح 

G. 39ھتیاف رغییت یا ریتاخ یرادا ه،دشدرسیورسکی بھ تبنس رظندیدجت یا تیاشک ایھراشور 

H. 39.کنید راک چھ دیبا ،ستیدھ کومشک بلقت زورب بھ رگا 
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.A لیتوسئم فعردراوم 

+ Blue Shield Medicare ششوپتتح تملاستادمخزاھلاصخکی ینا Medi-Cal Plan کیًرفاصدنس ینا.تاس 2027 لسا رد 
 ماششوپتتحتادمخھھمه،دشائھرااییزامتالاعطاد.ینکھعجارماضاع ایمنھراھرچتدفبھایازملامکتسرھف رایبًافطل.تاسھلاصخ
 رداضاع ایمنھراھرچتدفبھفاطلا،مششوپتتحتادمخلامکترسفھتیافرد رایبد.نکینمترسفھراتاائستثنا یاھاتیددومحھھمیا

blueshieldca.com/DSNPdocuments2027 4413-452-800-1 هراشم با انیرتمش تادمخ با یا کنید ھعجارم  (TTY:711 )، زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00 15 تا اضعا ایمنھرا ھرچتدف :ھتوج .تاس انیگارسامت ینا د.یریگبسامت فتھھزورتفھ،کفیسیپتوق بھ 

 د.وبدھواخسرتسدرد ما تیسا وب رد 2026 رکتبا

Blue Shield of California مھارنبکی HMO D-SNP با کھ تاس Medicare مھارنبو California State Medicaid 
Blue Shield of ردمناتثب د.ردا ددارراق California دردا ددارراقدیدجت بھ یتگبس. 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan شخب ششوپ لامش D اشم بھ ودنکمی ینمات را رادھخنس یھاروادششوپھکتاس 
 د.ھدمی را مھارنبکیبلقاردرادھخنسيھاروادویکشزپشوشپزا ریداروخربتلوسھ

+ Blue Shield Medicare بھ تنوسیپ رایب Medi-Cal Plan ، دیبا اشم Medicare شخب A شخب و B دجوا د،یشاب شتھاد را 
Los یاھانتیکلامشما اتیمخد قھطمن د.ینک گیزند ما اتیمخد قھطمن ردودیاشب Medicaid Medi-Cal)( طیارش Angeles و 

San Diego تاس. 

 یاھیرامیببھلامبتدارفا رایبژهویلکمماییزام«زایخشبه،دشهرااش آنبھکھیزرشاوکتلاصومحوییذاغدوامبھطوبرماییزام
 طیارشدجوا مھارنب ایعضاھمھ.تاس(  Special  Supplemental  Benefit  for  the Chronically  Ill,  SSBCI )»زمنم

 منزمیاھیرامیب.داشب»نمزمیارمیب بھلامبت وض«ع یفرعتدجوا ،لومشم درف کھ دردا ینا بھیتگبس دنوبطیارشدجوا د.وبدنھانخو
 ن؛یریشتبیاد ب؛لق زمنمییسارنا ی؛قورعیلبق لاتلاتخا د:نتسینددومح دروام ینا بھ اام د،نوشمی رزی درواملامشطیارشدجوا
 طوبرم تامزاال و طیارش دجوا زمنم یاھیرامیب لامک تسرھف رایب ًافطل وی.یر زمنم لاتلاتخا و ؛کلیوابمت رمدنس و یچاق ،نزوھضافا

 د.ینکھجعارماضاع ایمنھرا ھرچتدف بھ ن،دوبطیارشدجوا بھ

 رارق blueshieldca.com/medicare/providerdirectory سردآ بھماتیساوبردماینامردمھارنباندگننکائھراترسفھ
 د.ردا

 د.ردا رارق blueshieldca.com/medpharmacy2027 سردآ بھ ما تیساوب رد ما ینامرد مھارنبیاھھنوخارادترسفھ

 سردآ بھماتیساوبزادینواتمی ش،شوپتتحیاوھرادهرابردتاعلاطانریزتوربھونیرتلامکتیافرد رایب
blueshieldca.com/medformulary2027 د.ینک دیدزاب 

Amazon Pharmacy زا قلستم Blue Shield of California با وتاس Blue Shield یاوھرادلیتحو تادمختادرداددارراق 
 هدشرکذایازمحرطتازئیجردکھرطونماھد.نکماھرف Blue Shield ھنروخااد اییزام رایدا یاضاع رایب را لزنمردرادھخنس

 د.نتسھدخو زینھھمسھ ولسئماضاع ت،سا

 زا ایھلاصخیحاو ھرچتدف یناد.ینکھعلاطمرا »اشم و Medicare ھرچتدف«دینواتمی ،Medicare هرابرد رشتبی تاعلاطا رایب
 تیساوبزا را آندینواتمیاشم.تاس Medicare درومرد ولادمت لاتاؤس بھ اییھخاسپو ھاتظحافموققوح،Medicare اییزام

Medicare سردآ بھ )www.medicare.gov( هرامش با ساتم قیرط زا یا )800-1-MEDICARE (1-800-633-4227 رد 
 بکس رایب د.نریگب سامت 2048-486-877-1 هرامش با دیبا TTY ناربراکد.ینکتیافرد،فتھھزرو 7 و زور انھشب تعاس 24

 سردآ بھ(DHCS ) یانرفیلکا انیمرد یاھتبقارم تادمخ هرداا تیساوب دینواتمی ، Medi-Cal رهاربدرشتبی تاعلاطا
)/www.dhcs.ca.gov( کل سرزاب رتفد با یا کنید یسررب را Medi-Cal ینب،ھجمع تا شنبھودزا، 8609-452-888-1 هرامش با 

a.m. 8 تا p.m. 5 مھارنب دو ھر رایدادرافاژهوی سرزاببادینواتمی یننچھم د.یریگبسامت Medicare و Medi-Cal هرامش با 
 د.یریگب سامت p.m. 5 تا a.m. 9 ینب،ھجمع تا شنبھودزا، 1-855-501-3077

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
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❖ The company complies with applicable state laws and federal civil rights laws and does not 
discriminate, exclude people, or treat them differently on the basis of race, color, national origin, 
ethnic group identification, medical condition, genetic information, ancestry, religion, sex, marital 
status, gender, gender identity, sexual orientation, age, mental disability, or physical disability. La 
compañía cumple con las leyes de derechos civiles federales y estatales aplicables, y no 
discrimina, ni excluye ni trata de manera diferente a las personas por su raza, color, país de origen, 
identificación con determinado grupo étnico, condición médica, información genética, ascendencia, 
religión, sexo, estado civil, género, identidad de género, orientación sexual, edad, ni discapacidad 
física ni mental. 本公司遵守適用的州法律和聯 邦民權法律，並且不會以種族、膚色、原國籍、族群

認同、醫療狀況、遺傳資訊、血統、宗教、性別、婚姻狀況、性別認同、性取向、年 齡、精神殘疾

或身體殘疾而進行歧視、排斥或區別對待他人。

 ارنیفلیاکناکشزپسیورسروظنمد،وشیمهرااش»ما رایب«،را» ا«م »،ام«بھاضاعیانمھارھرچتدفنایردکھیامنگھ❖
)California Physicians’ Service()یرتجا نوانع با (Blue Shield of California یا »مھارن«ب بھ کھ یامنگھ ت.سا 

 .تاس Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،ورنظمد،وشمیهرااش»ما مھارن«ب

 یکمک یارھازباوتادمخو انیزبککمتادمخبھیرستدسدرومرد عیھلاطا

ATTENTION: If you need help in your language, call 
1-800-452-4413 (TTY: 711). Aids and services for people 
with disabilities, like documents in braille and large print, 
are also available. Call 1-800-452-4413 (TTY: TTY 711). 
These services are free of charge. 

(Arabic)
 اىلإتجحتاا

 ةربیعر بالعاشال
 ـل بصات، فغتكلة بدعامسل 4413-452-800-1 ذإ ه:االانتب ىج رُی

(TTY: 711) تادمستنلال، مثةقاعالإ ويذ اصخلأشلتادمخلاوتادعاسلمااضًأیروف. تت 
 ـل بصات ر.لكبیاطخلاولریة بقریطة بوبلمكتا
  ة.انیجت مادمخلا

1-800-452-4413 (TTY: 711) . هذھ 

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m.8:00 تا p.m.8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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Հայերեն պիտակ (Armenian)
ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ: Եթե Ձեզ օգնություն է հարկավոր Ձեր 
լեզվով,  զանգահարեք 1-800-452-4413 (TTY:711)։ Կան նաև  
օժանդակ միջոցներ ու ծառայություններ հաշմանդամություն  
ունեցող անձանց համար, օրինակ` Բրայլի գրատիպով ու 
խոշորատառ տպագրված նյութեր։ Զանգահարեք   
1-800-452-4413 (TTY:711)։  Այդ  ծառայություններն   
անվճար  են։ 

简体中文标语(Chinese)

请注意：如果您需要以您的母语提供帮助，请致电  
1-800-452-4413(TTY:711)。另外还提供针对残疾人士的帮助和

服务，例如盲文和需要较大字体阅读，也是方便取用的。请致电 
1-800-452-4413(TTY:711)。这些服务都是免费的。  

े

ਿਧਆਨ ਿਦਓ:  ਜੇ  ਤੁਹਾਨ   ਆਪਣੀ  ਭਾਸ਼ਾ  ਿਵੱਚ  ਮਦਦ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੈ  ਤਾ  ਕਾਲ  ਕਰ   

1-800-452-4413  (TTY: 711). ਅਪਾਹਜ  ਲੋਕਾ  ਲਈ  ਸਹਾਇਤਾ  ਅਤ  ਸੇਵਾਵਾ, 

ਿਜਵ ◌ੇਂ ਿਕ  ਬ◌੍ਰੇਲ  ਅਤ  ਮੋਟੀ ਛਪਾਈ  ਿਵੱਚ  ਦਸਤਾਵੇਜ਼, ਵੀ  ਉਪਲਬਧ  ਹਨ|  ਕਾਲ  ਕਰ  

1-800-452-4413  (TTY: 711).ਇਹ ਸਵੇ ਾਵਾ  ਮਫੁਤ ਹਨ|  

ੰ ੂ ੋ

ੇ

ੇ ੋ

ਪ ਜਾਬੀ  ਟਗੈਲਾਈਨ  (Punjabi)  ੰ

िहंदी टैगलाइन (Hindi) 
ध्यान द: अगर  आपको अपनी भाषा म  सहायता की आवश्यकता ह  तो  
1-800-452-4413 (TTY:  711) पर कॉल करें । अशक्तता  वाले लोगो क ं  े  
िलए सहायता और सेवाए ं,  जैस  बे्रल और बड़े िपं्रट में भी दस्तावेज़ उपलब्ध  
हैं।  1-800-452-4413 (TTY:  711) पर कॉल करें । ये से वाएं िन: शुल्क हैं।  

ें ें ै

www.blueshieldca.com/medicare 

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m.8:00 تا p.m.8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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Nqe Lus Hmoob Cob (Hmong)
CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu 
rau 1-800-452-4413 (TTY: 711). Muaj cov kev pab txhawb  
thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob qhab, xws li puav  
leej muaj ua cov ntawv su thiab luam tawm ua  tus ntawv loj. 
Hu rau 1-800-452-4413 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no yog 
pab dawb xwb. 

日本語表記 (Japanese)
注意日本語での対応が必要な場合は  1-800-452-4413  
(TTY: 711)へお電話ください。点字の資料や文字の拡大表示な
ど、障がいをお持ちの方のためのサービスも用意しています。  
1-800-452-4413 (TTY: 711)へお電話ください。これらのサー
ビスは無料で提供しています。 

한국어 태그라인 (Korean) 

유의사항: 귀하의  언어로  도움을  받고  싶으시면   
1-800-452-4413 (TTY: 711)  번으로  문의하십시오 . 점자나  
큰  활자로  된  문서와  같이  장애가  있는  분들을  위한  도움과  
서비스도  이용  가능합니다 . 1-800-452-4413 (TTY: 711)  

번으로  문의하십시오 . 이러한  서비스는  무료로  제공됩니다 .  

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m.8:00 تا p.m.8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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ແທກໄລພາສາລາວ (Laotian) 
ປະກາດ:  ຖ້ າທ່ ານຕ້ ອງການຄວາມຊ່ ວຍເືຫຼ ອໃນພາສາຂອງທ່ ານໃຫ້ ໂທ 
ຫາເບ  1-800-452-4413 (TTY: 711). ຍ ງ ມຄວາມຊ ວຍເຫ ອແລະ  
ການໍ ບິລການໍ ສາລັ ບຄົ ນພິ ການ  ເ່ຊ ່ ັ ນເອກະສານີ ທເປັ ນອັ ກສອນນູ ນ  
ແລະ ມໂຕພ ມໃຫຍ  ໃຫ ໂທຫາເບ  1-800-452-4413 (TTY: 711). ການ  
ໍບິລການເຫຼົ່ ານີ ້ ່ ໍບຕ້ ອງເສຍຄ່ າໃຊ້ ຈ່ າຍໃດໆ.  

ີ ັ ີ ່ ື ຼ

ີ ິ ່ ້ ີ

Mien Tagline (Mien)
LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih qiemx 
longc mienh tengx faan benx meih nyei waac nor douc waac 
daaih lorx taux 1-800-452-4413 (TTY: 711). Liouh lorx jauv-
louc tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic 
fangx mienh, beiv taux longc benx nzangc-pokc bun hluo 
mbiutc aengx caux aamz mborqv benx domh sou se mbenc 
nzoih bun longc. Douc waac daaih lorx 1-800-452-4413 
(TTY: 711). Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc se benx 
wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc. 

ឃា្ល សមា្គ ល់ជាភាសាែខរ្ម (Mon-Khmer, Cambodian) 

់
ចណា៖ េបអ ក  ្រតវ   ការជំនយ ួ   ជាភាសា  របស់អ ្នក  សូម  ទូរស័ព ្ទេទាំេលខ   
1-800-452-4413 (TTY:711)។ ជំនួយ និង  េសវាកម ្ម ស្រមាប  ជនពិការ 
ដូចជាឯកសារសរេសរជាអក្សរផុស  ស្រមាប់ជនពិការែភក្ន   
ឬឯកសារសរេសរជាអក្សរពុមធ្ព  ំ  ក៏អា ចរកបានផងែដរ។ ទូរស័ព ្ទ មកេលខ   
1-800-452-4413 (TTY:711)។  េសវាកមទា្ម ងំ េនះមិ នគិ តៃថ្ល េឡយី។  

ំ ំ ី ្ន ូ

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m.8:00 تا p.m.8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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(Persian (Farsi)) سیرفا زبان ھب بطلم
 ا، بدنیت کافریدکد کموخنازب ھد بھیاوخیر ماگ ھ:جوت

1-800-452-4413 (TTY: 711) داراف وصصخت مادمخو اھکد. کمریگیب استم 
 ت.اس دوجوز م، نیگرزف بورحاپ باچو لریط بخ ایھھخد نسانن، متلیولای معراد
 د.ونشیھ مائراناگایرتادمخنای د.ریگیاس بتم 1-800-452-4413(TTY: 711) اب

Русский слоган (Russian) 
ВНИМАНИЕ! Если вам нужна помощь на вашем родном 
языке, звоните по номеру 1-800-452-4413 (линия TTY: 711). 
Также предоставляются средства и услуги для людей с 
ограниченными возможностями, например документы 
крупным шрифтом или шрифтом Брайля. Звоните по 
номеру 1-800-452-4413 (линия TTY: 711). Такие услуги 
предоставляются бесплатно. 

Mensaje en español (Spanish) 
ATENCIÓN: si necesita ayuda en su idioma, llame al 
1-800-452-4413 (TTY: 711). También ofrecemos asistencia 
y servicios para personas con discapacidades, como 
documentos en braille y con letras grandes. Llame al 
1-800-452-4413 (TTY: 711). Estos servicios son gratuitos. 

Tagalog Tagline (Tagalog)
ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, 
tumawag sa 1-800-452-4413 (TTY: 711). Mayroon ding mga 
tulong at serbisyo para sa mga taong may kapansanan,tulad 
ng mga dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa 
1-800-452-4413 (TTY: 711). Libre ang mga serbisyong ito. 

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m.8:00 تا p.m.8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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แท็กไลนภ์าษาไทย (
้
Thai) 

โปรดทราบ: หากคณุตองการความชว่ยเหลอืเป็นภาษาของคณุ กรณุา 
โทรศพัทไ์ปท่หีมายเลข 1-800-452-4413 (TTY: 711) นอกจากน ี้
ยังพรอ้มใหค้วามชว่ยเหลอืและบรกิารตา่ง ๆ สําหรับบคุคลท่มีคีวาม 
พกิาร เชน่ เอกสารตา่ง ๆ ท่เีป็นอกัษรเบรลลแ์ละเอกสารท่พีมิพด์ว้ย 
ตวัอกัษรขนาดใหญ ่กรณุาโทรศพัทไ์ปท่หีมายเลข 
1-800-452-4413 (TTY: 711) ไมม่คีา่ใชจ้า่ยสําหรับบรกิารเหลา่น ี้

Примітка українською (Ukrainian)
УВАГА! Якщо вам потрібна допомога вашою рідною мовою, 
телефонуйте на номер 1-800-452-4413 (TTY: 711). Люди з 
обмеженими можливостями також можуть скористатися 
допоміжними засобами та послугами, наприклад, отримати 
документи, надруковані шрифтом Брайля та великим 
шрифтом. Телефонуйте на номер 1-800-452-4413 
(TTY: 711). Ці послуги безкоштовні. 

Khẩu hiệu tiếng Việt (Vietnamese) 
CHÚ Ý: Nếu quý vị cần trợ giúp bằng ngôn ngữ của mình, vui 
lòng gọi số 1-800-452-4413 (TTY: 711). Chúng tôi cũng hỗ trợ 
và cung cấp các dịch vụ dành cho người khuyết tật, như tài 
liệu bằng chữ nổi Braille và chữ khổ lớn (chữ hoa). Vui lòng 
gọi số 1-800-452-4413 (TTY: 711). Các dịch vụ này đều 
miễn phí. 

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m.8:00 تا p.m.8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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   سامت  فتھھ  زور تفھ ،کفیسیپ توق  بھ       هرامش  با  

 
  تا         
  

  

یا  اییانیسپا  ی،سور   ی،ارهک  ی،سراف  )،هدشهدا(س  نیچی  ،)سنتی(  چینی   ،یبوجمکا  ،منیرا ،ربیع یاھنابز  بھ  انیگار تروص ھب دنس  ینا  
 . تاس  سرتسد رد  میاویتن  و گلواگتا  ل،ویرک  اییانیسپا

   ت،شرد پچا( تاوفتم تمرف  بھ  یا  سیلیگان  زا  ریغ  انیزب  بھ  آینده  تابتکام و دنس   ینا تیافرد  رایب  ئمدا  تسارخود کی دینواتمی  اشم •
 Blue Shield Medicare  انیرتمش تادمخ با ت،ساوخرد ینا ائھرا  رایب دینواتمی اشم  د.ینک ائھرا )رهغی و  وتیص ل،یرب

Medi-Cal Plan 
+

1-800-452-4413 (TTY :711)، 8 زا p.m. 8   ات   a.m .
   د.نکمی  ریداھگن  دهنوپر  رد  آینده  تاطابترا  رایب  را  ا مش  هالخود  تمرف   و  انبز   ن،ایرتشم  تادمخ  د.یریگب

ً   انیرتمش  تادمخ با  فاطل ر،گید بلقا رد یا  هالخود انبز بھ زاین دروم تباتکام تیافرد  رایب مئدا تسارخود رد رغییت دیجاا  رایب •
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1هرامش  با (TTY: 711 )  ،  8:00 تعسا  زا a.m.

8:00 p.m.،  د.یریگب سامت  فتھھ زرو  تفھ ،کفیسیاپ توق  بھ  

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 ( FAQ)  B. اولتدم ایھشرسپ
 د.نکمی تسرھف را لوداتم یاھلاسو ریز لدوج

اھاسخپ  لداومت ایھوالس

Plan Medi-Medi ھمانرب دو رھ با کھ تاس انیمرد مھارنب کی Medicare و Cal-Medi اییزام تا دردا ددارراق 
 .تاس رتلااب و ھلسا 21 درافا رایب مھارنب نای د.ھد ائھرا ششوپ تتح درافا بھ را مھارنب دو رھ

Medi-Medi Plan یاھتیاحم و تادمخ اندگنھدھئراا ا،ھھنروخااد ،ھاانتسرایمب ن،اکشزپ زا لتشکم ینمازاس 
 رد ککم رایب را قبتیارم یاھکنندهگھنامھ ن،امزاس ینا .تاس تادمخ اندگنھدھئارا ریسا و )،LTSS( تدمدنبل

ھئار ھھم تریمدی  د.ننکمی تیلافع اشم زاین دروم بتقامر ائھرا رایب صشخاا ینا ھھم د.ردا زین اشم تادمخ و اندگننک ا

Medi-Medi Plan 
 ؟تسیچ

 Cal-Medi +Medicare Shield Blue ازًایمتقمس را Cal-Medi و Medicare ششوپ تتح اییزام رشتبی
Plan تا کنندمی ککم اشم بھ کھ درک دیھواخ یراکمھ تادمخ اندگنھدائھرا زا میتی با اشم د.رک دیھواخ تیافرد 

 لحا رد کھ اتیمخد زا یخرب کھ تاس عنیم آن بھینا د.وش ینیتع نتایھازیان یزاسهدروآرب رایب تادمخ نیرتباسنم
 یننچھم د.ننک رغییت اشم تبقارم یمت و کشزپ بیازیرا و اشم یازھاین یامبن رب تاس ممکن ،کنیدیم تیافرد رضاح

 تادمخ مثل یانتک یا لتیاای سناژآ زا مقیستم د،وخ انیمرد مھارنب زا جراخ یرگید اییزام اشم ن،لاا مثل تاس ممکن
 زکرم تادمخ یا ردخم دوام رفصم لالختا و یخصصت انور تلامس تادمخ )،IHSS( انھخ طیحم رد ایتیمح
 د.ینک تیافرد ایقھطمن

 کی ریگدیک یراکمھ با اشم قبتیارم هروگ و اشم ،کنیدمی مناتبث Medicare + Medi-Cal Plan رد کھ یامنگھ
 و تایحرجت رگناشن کھ ،اییدمنمی ھیھت اشم ایتیمح و انیمرد یاھزاین ندروآرب یارب را هدش یخصش تبقارم مھارنب

 .تاسمش یصشخ افداھ

ً کھ ستیدھ Medicare زا D شخب ششوپ تتح یاھرواد رفصم لحا رد رگا  ششوپ تتح لاومعم
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ور د از تموق رداقم کی دینواتمی ،ستندنی  بھ ما و کنید تیافرد راا

 وراد آن رایب ،یزشکپ زاین ورتص رد یا د،یدھ رغییت یرگید ویردا بھ را دخو یوراد یا تا درک میھاخو ککم اشم
 یارب د.ھدرارق شوشپ تتح را اشم ویردا Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue تا دکنی تیافرد استثنا

 د.یریگب سامت (TTY: 711) 4413-452-800-1 هرامش بھ ناریشتم تادمخ با ر،تشیب تاعلاطا بکس

 یازایم نزامی انھم یاآ
Medicare و 

Cal-Medi وننکا کھ 
 در را منکمی یافترد

Blue Shield 
Medicare + 

Medi-Cal Plan 
 ؟درک مھخوا یافترد

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 1-800-452-4413   
   (TTY:  711) اندگننك  ائھرا  ترس   فھیا  و  ریدگیب  سامت

    د.ینواخب 

   

  

            
                    

          

  کی  تا  درک  یمھواخ  یراکمھ  اشم  با  ما  ت،سا  دیدج  اشم  رایب 

اھاسخپ  لداومت ایھوالس

 اندگننکائھرا رگید و ھاھنروخااد ،اھتساپیرت ا،ھناترسایمب ن،اکشزپ لامش( اشم اندگننکائھرا رگا .تاس رطوینا بلاغ
 د،نشاب شتھاد ددارراق ما با و شتھاد یراھمک Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue با ی)نمارد تبقارم

 د.ینک ھعجارم انھآ بھ اننچھم دینواتمی

 ما انیمرد مھارنب رد ،کھشب ناگکنندائھرا د.نتسھ »کھشب نورد« دنردا رارق ما با کھ انیگکنندائھرا •
 را اتیمخد و کنندمی ولقب را ما ینامرد مھارنب ایعضا انھآ کھ تاس عنیم آن بھینا د.ننکمی ترکامش

 ھکبش ایھهدكنن ھائرا از دایب اشم د.ھدمی ششوپ ام انیمرد مھارنب کھ دندھمی ائھرا
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan اییھھنروخااد یا اندگنھدائھرا زا رگا .دکنی هدافستا 

 تخدارپ را اوھراد یا تادمخ ینا زینھھ ی،نامرد مھارنب تاس نممک ،ستندنی ما کھشب در کھ کنید هدفاتسا
 د.نکن

د،یر د زاین ھقطنم زا جراخ زلیادی تادمخ یا یرارطضا یا یرفو تبقارم بھ رگا •  یاھكننده ائھرا از دینواتمیا
 د.ینک هدفاتسا Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue از رجخا

 + Blue Shield Medicare کھشب از رجخا نندهک ائھرا کی طسوت وادام تتح رضاح لحا رد رگا •
Medi-Cal Plan کھشب از رجخا کھ دیردا کننده ائھرا کی با ردایاپ طھابر کی یا ستیدھ 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan هرابرد تا ریدگیب سامت انیرتمش تادمخ شخب با تاس 
تبق رم ھمداا و طھابر ظفح  تسارخود دینواتمی ،ماش كننده ائھرا یا امش زمجا ایندهمن ا،مش د.ینک لاسو دخوا
:رگا ،کنید ھبکش از رجخا كننده ائھرا کی طسوت تبقارم ھمداا

o کی  با  ریراطاض  تزیوی  یک  ا،م  انیمرد  مھارنب  رد  مناتثب  زا  قبل  ریخا  هما    12 رد  راب  کی  اشم   
  اشم  كننده  ائھرا  و  اشم  تروص  ینا  رد  د،یاشتھاد  یخصصت  یا  لیھوا  انیمرد  یاھتبقارم  كننده  ائھرا

   د.ینک  ت»بقرام  ھمدا«ا  تسارخود  دینواتمی

o فیکی  لکمش  یچھ  و  تاس  ا م  انیمرد  مھارنب  تخدارپ  یاھخنر  ولقب  بھ  دنمھعلاق  اشم  كننده  ائھرا  
   یا  لیھوا تبقامر  ھمداا  دینواتمی   اشم   ت،روص  ینا  رد  د،وش  انھآ  بھ   ما  تخدارپ  نعام  کھ  دردان  دینتسم
  تیافرد  ما  ینامرد  مھارنب  رد  مناتثب  زا  دبع  رگید  هما  12  تد م  بھ  را  كننده  ائھرا  ینا  زا  یخصصت
  د.ینک

هرامش  بھ   انیرتمش  تادمخ   با  ،ستندھ  انیمرد  مھارنب  کھشب  در  ماش  انزشکپ  یا آ  دببینی  کھاین  رایب
  Blue  Shield  Medicare  + Medi -Cal Planرد  را  

   blueshieldca.com/medicare/providerdirectoryسردآ  با  مھارنب  تیساوب

   Blue  Shield  Medicare  + Medi -Cal Planرگا
  یم.نک  ھیھت  اشم   یاھزیان  فعر  یارب  را  هدش  یخصش  تبقارم  مھارنب

 ناھم از متوانمی یاآ
 کھ منک هدافستا نیاکزشپ

 م؟نکمی هدافستا الان

 او با اشم کھ تاس یاصل بطمخا عقاو رد   Blue Shield  Medicare  + Medi -Cal Plan،تبقارم کنندهگھنامھ
 کھ دنکمی لصحا اننیطما و هدرک ککم اشم بھ تادمخ و اندگننکائھرا تریمدی رد شخص ینا د.وب دیھواخ سامت رد
 د.ینک تیافرد را دخو زایندروم تبقارم

 بتاقرم هدکنننگماھھ
Blue S hield  
Medicare  +  

 Medi-Cal  Plan 
 ؟تسیچ

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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                (PCP)
  PCP زا  ماش  رگا  د.ردا  تاوفت  لیقب  زوجم  با  مھافینرعم . تیسن  اشم 

   د.ھدن  ششوپ  را  تادمخ  ینا  
Blue  Shield  Medicare  + Medi -Cal Plan  هزاجا  بھ  زاین  کھ  اییھانرمد  یا  تادمخ  زا  یترسفھ  دنواتمی 

   

Blue  Shield  Medicare  + Medi -Cal Plan 

 

 

     
  

   
   

    
    

                  
         

اھاسخپ  لداومت ایھوالس

روم منجاا رایب کھ تاس یصشخاا بھ ککم یارب (LTSS) تدم ولانیط یاھتیاحم و تادمخ  ماحم قبیل از انھزور ا
 رد یا انھخ رد تادمخ ینا رشتبی د.نردا زاین ککم بھ وراد فرصم و کاروخ ھیھت ،دنیوشپ سابل ن،تفر توالت ،ندرک
د،ر وم یضبع رد د.نوش ھیارا زنی انترسایمب یا هایشگاآس رد تاس ممکن یول د،نوشمی ایھرا امشی محل ھامعج  مکنما
تبق رم کنندهگناھمھ و دنک تریمدی را تادمخ ینا رگید هرداا یا انتیک کی تاس ه،ردا آن با اشم قبتیارم یمت یاا  راکا
 د.رک دھواخ

 یلانطو ایھیتماح و ماتخد
 ؟تسیچ )LTSS( مدت

MSSP، تاس زییچ از رتارف کھ ددھمیھئارا ی،نامرد تبقارم اندگننک ائھرا با را رتممس بتقامر ینگھاھم تادمخ 
 ینا د.نک طرتبم زایندروم یحلم عابمن و تادمخ ریاس بھ را اشم دنواتیم و هددایم ائھرا لابق اشم انیمرد مھارنب کھ
 د.نکمی ککم زلمن رد قلستم گیزند رد اشم بھ کھ کنید تیافرد را اتیمخد دنکمی ککم اشم بھ مھارنب

 هرمنظودچن ماتخد امھنرب
(MSSP) ندامنلاس یابر
 ؟تسیچ

 ھیارا ما کھشب نورد انوتیمن کھ دیردا زاین اتیمخد ھب رگا د.ش دنھواخ ائھرا ما کھشب اندگننکائھرا طسوت تادمخ رشتبی
 د.رک دھواخ تخدارپ را کھشب زا رجخا كننده ائھرا زینھھ Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan د،رک

 ھشتدا ازین یاتمدخ بھ گرا
 در سک چیھ اام ماشب

 Blue Shield ھبکش
Medicare + 

Medi-Cal Plan 
 د،ھد ھیارا را اآنھ دنتوان
 د؟ش دھخوا چھ

:ز تاس ترابع مھارنب ینا یارب اتیمخد قھطمن  اشم California. رد ،Diego San و Angeles Los یاھتیانک ا
 د.ینک گیزند قطانم ینا زا ییک رد دیبا مھارنبینا رد تیضوع رایب

Blue Shield 
Medicare + 

Plan Cal-Medi در 
 ؟تسا سرستد در جاک

 ما ھکشب از رجخا تادمخ تیافرد رایب   Blue  Shield  Medicare  + Medi -Cal Planاییدت عنیم بھ لیقب هزاجا
 د،یریگن لیقب زوجم رگا .تاس ا،مش طسوت تادمخ تیافرد زا لقب د،نرادن ششوپ دیاع تلحا رد کھ اتیمخد تیافرد یا

   د.ھدن  ششوپ  را  وراد  یا  لامقا  ن،امرد  ت،مدخ   تاس  ممکن 

  . دریگیب  لیبق  زهجاا  دیا ب  داابت  ،دریدا  ازین  ھطقنم  از  جار خ  زییالد  ماتخد  یا   یارطراض  یا  یروف  بتاقرم  بھ  گرا
Blue  Shield  Medicare  + Medi -Cal Plan زمجو بھ زاین کھ را اییھانرمد یا تادمخ زا ترسفھ کی دنواتمی 

 اشم کنندهایھرا یا اشم رایب را دردا سیورس تیافرد زا شیپ   Blue  Shield  Medicare  +  Medi-Cal  Planلیقب
 رایب د،یراد یصخا یاوھراد یا ماقلا ی،نامرد یاھلارو ت،امدخ رایب لیقب هزاجا بھ زاین هرابرد یوالس رگا د.نک ینامت
 د.یریگب سامت (TTY:  711)  4413-452-800-1 هرامش با انیرتمش تادمخ با ،اییمھنار تیافرد

 ؟تیسچ لیبق زهجاا

عارج   دیرف  بھ  تا  ددھ  هزاجا  اشم  بھ  دیبا  اشم  یاصل انیمرد ياھتبقارم كننده ائھرا کھ تاسنمع این بھ ا
  ھامنیفرمع  دخو  PCP   کھ  کنید ھعجارم
Blue  Shield  Medicare  + Medi -Cal Plan  تاس  نممک  د،یریگن
 

   د.ھد رارق  اشم  ریاتاخ  رد  را  دردا  تادمخ  آن  تیافرد  زا  شیپ PCP فرط زا لیقب

  ھرچت  دفبھ   د،یراد  دخو  PCP زا  عارجا  تیافرد  بھ  زاین  عموق  چھ  کھاین  دروم  رد  رشتبی  تاعلاطا  بکس  رایب
  د.ینک  ھجعارم  اضاع  ایمنھرا

 ؟تیسچ اع)جرا( امھنیفرعم

دیھ نخو تخدارپ دخو تلامس ششوپ تببا ایھنیاھما مھبی قح یچھ ،ستیدھ Medi-Cal ششوپ تتح ماش ونچ .ریخ ا
 .Medicare از B شخب مھبی حق ھلجم از د،رک

 بلقا رد من یاآ
Blue Shield 
Medicare + 

Plan Cal-Medi کی 
 بھ مسومو( انھھیام لغبم
 م؟نکمی تخدارپ )مھبی قح

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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اھاسخپ  لداومت ایھوالس

تخدارپ ز)یشنار(فتاروسک تببا غیلمب  اشمBlue Shield Medicare + Medi-Cal Plan   رحط  رد . ریخ
   د.ینکینم

 وعض نعنوا بھ من یاآ
Blue Shield 
Medicare + 

Medi-Cal Plan 
 ؟منکمی خترداپ زشیرانف

تخدارپ زینھھ جھنتی رد ،دنردان ھزینھ مسھ  Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue در  یزشکپ  تادمخ
  د.وب  دھواخ $ 0  ا مش  بجی  زا  هدش

 من کھ یبج از ھزینھ رکثادح
 بھ کیشزپ ماتخد بتبا

 Blue وعض نعنوا
Shield Medicare + 

Medi-Cal مھخوا خترداپ 
 ؟تسا ردچق د،رک

C. ششپو حتتتادمخترسھف 
 .تاساشم اییزامبھطوبرم اتررقمواشمیاھزینھھا،مشزایندرومتادمخربیکلیھانگریزلدوج

 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan یازھور دداعت 

 رد یرتسب تماقا یارب را یددومحنا
 ستا ممکن د.ھدمی ششوپ انترسایمب
 د.وش لاعما زمجو اتررقم

 د.نوش لااعم تاس کنمم عارجا طیارش

$0 انتسرایمب رد یرتسب  دریدا ازین یانسترامبی بتاقرم بھ

 زا یخشب انونع بھ حارج و کشزپ تبقارم
 د.وشمی ائھرا انترسایمب رد اشم تماقا

$0  حارج ای کشزپ تبقارم

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 د.نوش لااعم تاس کنمم عارجا طیارش

$0  ،انیسترامبی اییرپس تادمخ
 هدھامش لامش

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 د.نوش لااعم تاس کنممعارجا طیارش

$0  اییرپس یحارج زکرم تادمخ
(ASC) 

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 و نیخصصتم ،انزشکپ دزن دیبا
 د.یورب کھشب یاھانترسایمب

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 نصیصخمت و ھاانترسایمب رایب عارجا
 .تاس مزلا یا)ازم یخرب رایب( کھشب

$0  وایدام بھ طوبرم یاھتزیوی
 یرامیب یا تیمودمص

 دھیواخمی کزشپ یک اشم

 و نیخصصتم ،انزشکپ دزن دیبا
 د.یورب کھشب یاھانترسایمب

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

عارج  نصیصخمت و ھاانترسایمب رایب ا
 .تاس مزلا یا)ازم یخرب رایب( کھشب

$0  یخصصت تبقارم

 و نیخصصتم ،انزشکپ دزن دیبا
 د.یورب کھشب یاھانترسایمب

$0  تیسرتند یاھتزیوی
)Wellness( اینھعم قبیل از 

 یومعم

 تتح انھرگیشپی تادمخ مھھ با طھابر رد
Medicare Original یا Cal-Medi 

 د.وشمی لااعم

$0  یرییشگپ رایب اشم زا تبقارم
 اکسنو قبیل از ی،رامیب زا
 ریگالبرغ اینھعم وازنلافونآ
 ناطرس یسررب رایب

 د:وشمی رزی دروام لماش تزیوی ینا

 ا،مش یتاشدبھ تیعوض یسررب • 

 تادمخ دروم رد هرواشم و شزومآ• 
لما(ش اشم زاین دروم کنندهیرییشگپ ٴ
 و ،ھا)اکسنو و یصشخت تنایعام

عارج •   رد ا،ھتبقارم ریسا رایب ا
 ما :ھتوج د.یردا زاین آن بھ کھرتیوص

 اشم کھ یلاو هما 12 لطو رد انھت
B Medicare د،یر د شخب  نھزیھا

 Medicare «بھ یرییشگپ تزیوی
 یم.ھدمی ششوپ را د»یدمآ شوخ
 د،یریگمی توق تزیوی رایب کھ یامنگھ
 کھ وییدگب دخو کشزپ بطم بھ

 «بھ یرییشگپ تزیوی رایب دیھواخمی
Medicare د.یریگب توق د»یدمآ شوخ 

$0  د»یدمآ شوخ Medicare «بھ
 ر)با کی طقف یرییشگپ تزیوی(

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 تبقارم بھ ازین کھ دیدقتعم یقطنم لیلد بارگا
 سناژروا بھ دینواتمی ،دیردا ریراطاض

 تادمخ بھ دینواتمی اشم د.ینک ھعجارم
 Blue Shield کھشب زا جراخ سناژروا

Plan Cal-Medi +Medicare وندب و 
 د.یشبا شتھاد سیرستد لیقب هزاجا

$0 سناژروا قاتا تادمخ  دریدا ازین یارطراض بتاقرم بھ

 ی)سناژراو(یرارطضاتبقارم روظنم
 انیمز بھ طوبرم یروف یاھتبقارم .تیسن

 ،تیمودمص یا یرامیب ھ،ضراع کھ تاس
تبق رم بھًاروف یول هدونب انج کننده دیدھت ا
 تادمخ ھب دینواتمی اشم .تاس زاین یزشکپ
 ھبکش زا رجخا یرفو یاھتبقارم

Blue Shield Medicare + 
Plan Cal-Medi لیقب هزاجا وندب و 

 د.یشاب شتھاد یرستدس

$0  یرفو یاھتبقارم

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 لااعم ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش

$0  صیخیشت یژوولیدرا تادمخ
 یا سکیا ھاشع ،المث رایب(
 ،ریداربریوتص تادمخ رگید

 یا CAT یاھاسکن مثل
MRI(ھا 

 دریدا ازین کیزشپ شاتیمازآ بھ

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 لااعم ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش

$0  و یاھگشیامزآ یاھتتس
 مثل ،صیخیشت یاھانرمد
 نوخ شیامزآ

 بھ طوبرم تلاشکم انرمد و یصشخت اینھعم
 ل.داعت و اییوشن

 لااعم ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش

$0 اییوشن صیخیشت اینھعم  ازین یوایشن/یرادشنی ماتخد بھ
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا دریدا

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 ینھزھ ککم 1,500$ لسا ھر اشم
 دیاع اییوشن اینھعم یک رایب هداعالقوف
 دو تا و )Medicare رغی ششوپ تتح(

 دو و ع)موجم رد شگو دو ھر رایب( کسمع
 ینا د.یردا کسمع ابیزیرا و هزدانا مظیتن راب

 کی از انوتینم را هدالعاقوف زینھھ ککم
 د.رک قلمنت رگید لسا بھ لسا

 کنندهینامت زا را تادمخ ینا دینواتمی اشم
 اشم د.ینک تیافرد نتادخو ابیخانت کسمع

 دیھواخ تیافرد زینھھ تخدارپ تراک کی
 رایب هداعالقوف زینھھ ککم یاوح کھ درک

 تتح اییوشن تادمخ رایب تخدارپ بھ ککم
 د.شابمی ششوپ

$0  اییوشن ھب طوبرم تادمخ
 Medicare) رغی ششوپ تتح(

 ازین یوایشن/یرداشنی ماتخد بھ
 امھ)دا( دریدا

Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan را کیشزانپدند تادمخ 

 Medi-Cal مھارنب رد کھ ددھمی ائھرا
4 Dental لفص بھ ت،سا هدنش اندهجگن 

 د.ینکھعجارم اضاع ایمنھرا ھرچتدف

Cal-Medi، کیشزپاندند پاچک تااینعم 
 را کیشزانپدند انھرگیشپی یاھتبقارم و
 د.ھدمی ششوپ اضاع ماتم رایب

 ششپو تتح تادمخ لمکا ترسفھ رایب
 هرامش با ،Dental Cal-Medi مھارنب

1-800-322-6384 
(TTY 1-800-735-2922) ریدگیب سامت 

 بھ Smile, California تیساوب زا یا
 https://smilecalifornia.org سردآ
 بھ دننواتمی یننچھم عابمن ینا د.ینک دیدزاب

 اتمدخ كننده ائھرا کی نتیاف رد اشم
Medi-Cal Dental ائھرا رد و کنند ککم 

 مھارنب تادمخ بھ طوبرم تیاشك یا ایتیضران
Medi-Cal Dental د.نشاب انرسیرای 

$0  و کیشزانپدند یومعم تنایعام
 ھانرگیشپی تبقارم

 دریدا ازین یکشزپداندن بتاقرم بھ
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 

www.blueshieldca.com/medicare د.ینک دیدزاب 
17 

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://smilecalifornia.org/


 

                   
                         

    
  

           
   

    
   

        
       

     
 

     
  

      
       
       

     
      

     
       
       
      

    
        

   

       
      

   
     

       
  
         

        
        
      
      

        
    

 

            
       

         
    

 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan را کیشزانپدند تادمخ 

 ھمانرب ششوپ تتح کھ ددھمی ائھرا
Medi-Cal Dental رایب .ستندنی 

 ششوپ تتح دروام رهاربد رشتبی تاعلاطا
Blue Shield Medicare + 

Plan Cal-Medi با آن ینگھاھم هنحو و 
 4 لفص بھ ،Dental Cal-Medi مھارنب

 د.ینکھعجارم اضاع ایمنھرا ھرچتدف

Cal-Medi، ریراطاض یاھبتقامر 
 اضاع ماتم رایب را »میمیر«ت و کیشزانپدند

 د.ھدمی ششوپ

 ششپو تتح تادمخ لمکا ترسفھ رایب
 هرامش با ،Dental Cal-Medi مھارنب

1-800-322-6384 
(TTY 1-800-735-2922) ریدگیب سامت 

 بھ ,California Smile تیساوب زا یا
 https://smilecalifornia.org سردآ
 بھ دننواتمی یننچھم عابمن ینا د.ینک دیدزاب

 تادمخ کنندهائھرا کی نتافی رد اشم
Medi-Cal Dental ائھرا رد و کنند ککم 

 مھارنب تادمخ تببا تیاشك یا ایتیضران
Medi-Cal Dental د.نشاب انرسیرای 

$0  و ییمرمت کيشزانپدند تبقارم
 ریراطاض

 دریدا ازین یکشزپداندن بتاقرم بھ
 امھ)دا(

 انرمد و یصشخت رایب مچش اینھعم رایب
 رأثیت مچش رب کھ یرضواع یا ھایرامیب

 یسو زا عارجا بھ تاس کنمم ،دنرذاگمی
 د.شاب زاین کشزپ

$0 مچش تنایعام  دریدا ازین یایبین بتاقرم بھ
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 كھشب لاخد اندگننكائھرا از ییک زا رگا
 زینھھ لانھاس ما انیمرد مھارنب ،کنید هدفاتسا
 تیمق تا رثکداح( کعین میرف تفج کی

 را )$500 نازیم بھ یلومعم یشورف هدرخ
 تیمق ھب کیعین میرف رگا د.نکمی تخدارپ
 ولسئم اشم ،کنید بتخانا 500$ از رتلااب
 د.یتسھ آن تیمق تاوفت تخدارپ

 كھشب لاخد اندگننك ائھرا از ییک ازرگا
 زینھھ لانھاس ما انیمرد مھارنب ،کنید هدفاتسا
 وندب( خھسن با اییبین حلااص زنل تفج کی

 یازھنل یارب یا )زنل تردق یا هزدانا بھ ھتوج
 تادمخ رایب $500 رثکداح تیمق با( یاستم
 رگا د.نکیم تخدارپ را )یاستم زنل زموال و
 د،شاب 500$ زا رشتبی زموال و تادمخ تیمق

 د.یتسھ آن تاوفت تخدارپ ولسئم اشم

$0 یاستم لنز یا طبی کعین  )ھمدا(ا دریدا ازین یایبین بتاقرم بھ

Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan تاشدبھ تادمخ رشتبی 

 ششوپ را Cal-Medi و Medicare انور
 تاشدبھ یخصصت تادمخ یضبع اام د،دھمی
 زا جراخ دوام رفصم لالختا و انور
 انتیک یھاسناژآ یا تلیاا قیرط زا مھارنب
 رشتبی تاعلاطا بکس رایب د.نوشمی ایھرا
 دنس ینا رد D شخب بھ ت،امدخ ینا دروم رد
 د.ینک ھعجارم

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 د.نوش لااعم تاس کنممعارجا طیارش

$0 ناور تاشدبھ تادمخ  دریدا ازین نروا تشداھب ماتخد بھ
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 تلامس تادمخ لامش ششوپ تتح تادمخ
 انیسترامبی یرتسب بھ زیان کھ تاس انور
 د.ردا

 کی رد یرتبس انرایمب تادمخ بھ رگا
 زاین ندارگدوخ کیشزانپور انترسایمب
د،یر د  تخدارپ را لاو زور 190 زینھھ ماا

 انور تشداھب انزماس ن،آ زا دبع یم.نکمی
 کیشزانپور تادمخ نھزیھ ،انتیک یلمح
 را یرتسب نارامیب یزشکپ رظن زا یرورض

 از شیب بتقامر رایب هزاجا د.نکمی تخدارپ
 یلمح انیور تاشدبھ انزماس با زور 190

 د.وشیم گھنامھ انتیک

 یرتسب تادمخ لمشا هزور 190 تیددومح
 کی یکشزپانور شخب رد کھ نارو تلامس
 .ددرگمین د،وشمی ائھرا یوممع انترسایمب

 زینھھ ما ،دیردا سن رشتبی یا لسا 65 رگا
 یاھیرامیب ھوسسم رد هدش تیافرد تادمخ
 Institute for Mental) انور
)IMD Diseases, یم.نکمی تخدارپ را 

 و یصصتخ انور تاشدبھ تادمخ یخرب
 زا ھمانرب از رجخا ،دوام رفصم لالختا

 ائھرا انتیک یا تلیاا یاھسناژآ قیرط
تالاعط سبک رایب د.نوشمی  رد رشتبی ا

 دنس ینا رد D شخب بھ ،تادمخ ینا دروم
 د.ینک ھعجارم

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 د.نوش لااعم تاس کنمم عارجا طیارش

$0  و اییرپس انرایمب تبقارم
 رایب یلمح تامدخ و یرتسب
 تلامس تبقارم بھ کھ یصشخاا

 دنردا زاین انور

 ازین نروا تشداھب ماتخد بھ
 امھ)دا( دریدا

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

ً و ریز تادمخ زینھھ ما  تمادخ لاامتاح
 ا،ر دناهدنش رکذ نجایا رد کھ یرگید
 د:رک یمھواخ تخدارپ

 هرشاوم و یصشخت اینھعم  •
 للکا فرصمءسو

 رواد رفصمءسو وایدام • 

 بھ یطاشر دجوا رگنامرد طوست هرشاوم • 
 یھورگ یا دیرف تروص

 ادعتیا مھارنب رد دحا مھنی ییداز سم • 
 ینومسک

 یا/و لکال رفصم ھب طوبرم تادمخ • 
 انرایمب ژهوی انیمرد زکرم رد دوام
 اییرپس

 تدمولانیط شرھ ویردا با انرمد • 
Naltrexone (Vivitrol) 

  تمادخ  اشم  انتیک  رد   طھوربم  نمازسا
   ششوپ  تتح  دوام  رفصم  لالختا

Medi -Cal دجوا  کھ  اییضعا  بھ  زین  را  
  ،ستندھ  یزشکپ  ورترض  اتررقم  طیارش
  رشتبی  تاعلاطا  بکس  رایب  د.نکمی  ائھرا
  ینا  رد    Dشخب  بھ  ت،امدخ  ینا  دروم  رد
  د.ینک  ھعجارم  دنس

   د.وش   لااعم  زمجو  اتررقم  تاس  ممکن

  ،عاجار  رایب  مزلا  یطاشر  تاس  ممکن
   د.نوش  لااعم

$0  دوام رفصم لالختا تادمخ
 ردخم

 داوم فمصر للااخت ماتخد بھ
 دریدا ازین درخم

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan ددومحنا یازھور دداعت 

 ششوپ را )SNF( یخصصت یراتسرپ زكرم
 د.ھدمی

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 لااعم ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش

$0 یخصصت یراتسرپ تبقارم  صیاخاش با یگدزن یابر یحلم بھ
 اشم بھ ککم یارب کھ دریدا ازین

 درندا یگداآم

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 لااعم ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش

$0  هاگیشاآس رد تبقارم

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 لااعم ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش

$0  یاھگشرورپ یاھتبقارم
 یاھبتقامر و نلااسگرزب
 نلااسگرزب یوھگر یاھگشرورپ

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 لااعم ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش

$0  یا انیمرد شزرو ی،نامرد راک
 انیمرد رتافگ

 انرمد بھ ھحنسا یا ھتسک از دعب
 دریدا ازین

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 لااعم ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش

$0 سولانمبآ تادمخ  بھ تسلام ماتخد یافترد یابر اشم
 دریدا ازین ککم

د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن $0  ریراطاض لقن و لحم

Blue Shield Medicare + 
Plan Cal-Medi رفس 24 عوجمم قفس تا 

 با طبترم دصقام رایب را لاس رد ھفرطکی
 تتح ،ستندھ حرط أییدت دروم کھ تلامس
 و لحم لامش ششوپ ینا د.ھدمی رارق ششوپ
 لقن و لحم ویرارطضاریغ یزشکپ لقن

 شیب دنواتینم رفس رھ د.وشمی کیشزرپغی
 یارھفس Medi-Cal د.شاب ایلم 70 زا
 هدفاتسا زا دعب را زمجا یاھانمک بھ ددومحنا
 د.ھدمی شوشپ ھفرطکی رفس 24 از

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

$0  و تادمخ بھ دآم و ترف
 یکشزپ یاھرارق

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

یاوھر د  طسوت کھ ییھارواد لامش B شبخا
 ،تاس هدش هددا اشم بھ مطب رد کشزپ

 و ،ناطرس یکاروخ یاوھراد یضبع
 یعضب رد هدفاتسادرمو یاوھراد یضبع

ا  بکس یارب .تاس خاص یزشکپت زیھجت
تاعلاط  ا،ھوراد ینا درمو در رشتبی ا
 د.ینک ھلعاطم را اضاع ایمنھرا ھرچتدف

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

$0 یاوھر د شخب B Medicareا  یا ریایمب انرمد یابر
 ازین رودا بھ دخو ھارضع
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا دریدا

 درمو رد اییھتیدودحم تاس ممکن
یاوھر د  د.شاب شتھاد دوجو ششوپ تتحا
 بھ ،رشتبی تالاعطا سبک رایبًفاطل

یاوھر د  Medicareا
 D شخب

یاوھر د ترسفھ  ترسفھ( ششوپ تتحا
ھا)رو د  + Blue Shield Medicareا

Medi-Cal Plan د.ینک ھعجارم 

 اشم طرف زا انریگد یا اشم کھآن زا دبع
 ھلحرم بھ د،یدرک تخدارپ 2,400$ لغبم
 ماتم تببا و دیرسیم انیرحب ششوپ
یاوھر د  تخدارپ د،وخ Medicare 0$ا
 رد رشتبی تاعلاطا بکس یارب د.رک دیھواخ
 را اضاع ایمنھرا ھرچتدف ،ھلحرم ینا دروم

ل  د.ینکھع اطم

یاوھر د رایب  ،2 ،1 ایھفیدر رد دوجوما
 هزاب رایب وراد تیافرد انامک 4 و 3
 یاھھنروخااد رد رتولانیط انیمز
 لاسرا یاھھنروخااد و ھبکش یشورفهدرخ
 مسھ نازیم د.نتسھ سرتسد رد زلمن بھ
 تببا )زینھھ تخدارپ رد ترکا(مش زینھھ
 انیمز هزاب رایب وراد تیافردینا

 .تاس ھاھمکی یاھھخنس انندمھ ر،تولانیط
 ر،تولانیط انیمز هزاب یارب وراد تیافرد
یاوھر د رایب  ،5 فیدر رد دوجوما

 تالاعطا بسک رایبًفاطل .تیسن ریذپانامک
 اشم د.یریگب سامت انیمرد مھارنب با رشتبی

 ھنروخااد یک زا را دخو یاوھراد دینواتمی
 زلمن رد لیتحو ھنروخااد یا یشورف هدرخ
 د.ینک تفایرد ،کھشب لاخد

 .زور 30 فرصم رایب $0

  . زور   30 فرصم  رایب  $0

 کریژن یھارواد 1: یفدر
 یاوھراد لام(ش ییحرجت

 )ییحرجت کریژن

 کریژن یھارواد 2: یفدر
 و کریژن یاھرواد لام(ش
 د)وشمی ابھشمتیسز

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

تیافرد یضافا ککم رگا
 یاھزینھھ زا یکی اشم ،کنیدمی
د:ینکمی تخدارپ را ریز

دنرب یھارواد 3: یفدر
 ییحرجت

 ی،حیجرت دنرب یاھرواد لام(ش
 یخرب و ،ھاابھشمتیسز
 د)شومی کریژن یاوھراد

 ھارضع یا ریایمب انرمد یابر
 دریدا زاین رودا بھ دخو
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا

  تتح  کرینژ  یاوھر اد  رایب
  دنرب  یاوھراد  ھملج  زا(  ششوپ

   رظن  رد  کریژن   انون عھب  کھ
 : یا   ،د)نشومی  فتھرگ

 یا $0.00•
 یا $1.65 •

$5.80  

  ششوپ  تتح  یاوھراد  ماتم  رایب
  :ا ی  ر،گید

 یا $0.00•
 یا $5.00•

$14.40   • 
  تیافرد   یضافا  ککم  رگا

  ھاھمکی  ینأمت  رایب  ،کنیدمی
  ینلونسا  لاتوصحم  زا  کی  رھ

   یفدر  ینا  رد  ششوپ  تتح
   0.00$-   14.40$ ینب  ھنھاما
   د.ینکمی  تخدارپ

 ککم تیافردطیارش دجوارگا
 رھ رایب ،شیدانبیضافا

 ششوپ تتحینلونسا لصومح
 زا رتمک ،یفدر ینا رد

 ھ،اھمکی ینأمت رایب $35.00
 یا ھ،اھمود ینأمت رایب $70

 ھاھمسھ ینأمت رایب $105
 یا د؛رک دیھواخ تخدارپ و،راد
 لینیوسانرغی لصومح رھ رایب

 یفدر ینا رد ششوپ تتح
 دیرصد مسھ %17 ی،یوراد
 د.رک دیھواخ تخدارپ

   اوھراد  رایب   تبثا  مسھ  نازیم
   ککم  حطس  بھ   ستھب  تاس  ممکن

  ،کنیدمی  تیافرد  کھ  یضافا
  رایب ا فطل  د.شاب  تفاوتم
  انیمرد  مھارنب  با  رشتبی  تازئیج
   د.یریگب  سامت

ً

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 تیافرد یضافا ککم رگا
 یاھزینھھ زا یکی اشم ،کنیدمی
 د:ینکمی تخدارپ را ریز

  تتح  کرین ژ  یاوھراد  رایب
  دنرب  یاوھراد  ھملج  زا(  ششوپ

   رظن  رد  کری ژن  انون عھب  کھ
 : یا   ،د)نشومی  فتھرگ

 یا $0.00•
 یا $1.65 •

$5.80   • 

  ششوپ  تتح  یاوھراد  ماتم  رایب
  :ا ی  ر،گید
 یا $0.00•
 یا $5.00 •

$14.40   • 
  تیافرد   یضافا  ککم  رگا

  ھاھمکی  ینأمت  رایب  ،کنیدمی
 ینلونسا  لاتوصحم  زا  کی  رھ

   یفدر  ینا  رد  ششوپ  تتح
  0.00$-    14.40$ینب  ھنھاما
   د.ینکمی  تخدارپ
 ککم تیافرد طیارش دجوا رگا
 رھ رایب ،شیدانب یضافا

 ششوپ تتح ینلونسا لصومح
 زا رتمک ،یفدر ینا رد

 ھ،اھمکی ینأمت رایب $35.00
 یا ھ،اھمود ینأمت رایب $70

 ھاھمسھ ینأمت رایب $105
 یا د؛رک دیھواخ تخدارپ و،راد
 لینیوسانرغی لصومح رھ رایب

 یفدر ینا رد ششوپ تتح
 دیرصد مسھ %17 ی،یوراد
 د.رک دیھواخ تخدارپ

   اوھراد  رایب   تبثا  مسھ  نازیم
   ککم  حطس  بھ   ستھب  تاس  ممکن

  ،کنیدمی  تیافرد  کھ  یضافا
  رایب ا فطل  د.شاب  تاوفتم
  انیمرد  مھارنب  با  رشتبی  تازئیج
   د.یریگب  سامت

ً

- یفدر ریغ یھارواد 4:
 ییحرجت

 دنرب یاھرواد لام(ش
 ،حیجیررتغی
 یخرب و ،ھاابھشمتیسز
یاوھر د  د)شومی کریژنا

 ھارضع یا ریایمب انرمد یابر
 دریدا زاین رودا بھ دخو
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 تیافرد یضافا ککم رگا
 یاھزینھھ زا یکی اشم ،کنیدمی
 د:ینکمی تخدارپ را ریز

 تتح کرینژ یاوھراد رایب
 دنرب یاوھراد ھملجاز ( ششوپ

 رظن رد کریژن انونعھب کھ
 :یا ،د)نشومی فتھرگ

 یفدر یھارواد 5: یفدر
 یخصصت

 رایسب دنرب یاھرواد لام(ش
 و ا،ھابھشمتیسز ت،میقنارگ
 کھ دشومی کریژن یاوھراد

 ریداھگن ھب زاین تاس ممکن
 شتھاد قیقد شیاپ یا و ژهوی
 د)نشبا

 ھارضع یا ریایمب انرمد یابر
 دریدا زاین رودا بھ دخو

 امھ)دا(

 یا $0.00•
 یا $1.65 •

$5.80  •

  ششوپ  تتح  یاوھراد  ماتم  رایب
  :ا ی  ر،گید
 یا $0.00•
 یا $5.00•

$14.40   •

  ککم  تیافرد   طیارش  دجوا  رگا
   رھ  رایب  ،شیدانب  یضافا

   ینا  رد  ششوپ  تتح  لصومح
  مسھ 2 %5  از  شیب  یف،در
   د.رک  دیھانخو  تخدارپ  دیرصد

   اوھراد  رایب   تبثا  مسھ  نازیم
   حطس  بھ   ستھب  تاس  ممکن

  تیافرد  کھ  یضافا  ککم
   فاطل  د.شاب  تفاوتم  ،کنیدمی

  مھارنب  با  رشتبی  تازئیج  رایب
  د.یریگب  سامت  انیمرد

ً

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 ریز دروام لامش ششوپ تتح تادمخ
 رتافگ و ینامردراک ،اپیروتزیفی د:نوشمی

 .انیزب انیمرد

 یاھنامک رد اییرپس انیوزتاب تادمخ
 اییرپس شخب ثلم لفتخم اییرپس
 و ،قلستم یاھتساپیرت رتدفا ،ناترسایمب
 عامج اییرپس شیخانبوزتاب زکارم

(CORFs) د.وشمی ایھرا 

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

 ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش لااعم

$0 انیوزتاب تادمخ  ازین ککم بھ یدبھبو یابر
 نیامرد یزھایان یا دریدا
 دریدا هژوی

د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن $0  رد تبقارم رایب یزشکپ ائلسو
 انھخ

د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن $0  زلیادی تادمخ

 لااعم ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش

$0 یزشکپاپ تادمخ  دریدا پا زا بتاقرم بھ ازین

د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن $0  کوتیرتا تادمخ

د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن $0  ایعص ر،ادخرچ یدلنص
 رکاو و غلربزی

(DME) یشکپز ماود با ائلسو بھ
 دریدا ازین

 DME لامک ترسھف ینا جھ:وت
 یافترد یابر ست.ین ششپو حتت
 ناریشتم ماتخد با ل،ماک ترسھف

 ھچترفد 4 لفص بھ یا دریگیب ساتم
 .دکنی عھجارماعضایمانھار

د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن $0 )رزلایو(نب اکنرپ ھنشااف

د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن $0 ا ژنیاکس لیاوس وت زیھجت

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن $0 انھخ رد انیمرد تادمخ  ککم بھ نھاخ در یگدزن یابر
 دریدا ازین

 با د،یراد رشتبی ککم بھ زاین انھخ رد رگا
 د،وخ اییساشن ارتک یرو هرامش از هدفاتسا
 Blue Shield تبقارم ایھکنندهگھنامھ با

Medicare + Medi-Cal Plan سامت 
 را اشم و هدرک یراھمک اشم با انھآ د.یریگب

 و انھخ طیحم رد یایتمح تادمخ بھ
 کھ درک دنھواخ یفرعم یلمح یاھانیشتیبپ

 اشم تا دندھمی ائھرا اشم بھ یرشتبی تادمخ
 د.یشاب تلامس و یمنا انھخ رد

$0  زیمت قبیل زا گیانخ تادمخ
 دیجاا یا ی،راد انھخ یا یراک
 ندزواف مثل زلمن رد تارغییت

 رهگیستد لھمی

 زا ھنازور تبقارم تادمخ بھ زاینرگا
 با د،یشاب شتھاد CBAS یا نلااسگرزب
 د،وخ اییساشن ارتک یرو هرامش زا هدفاتسا
تبقارم ایھکنندهگھنامھ با

Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan اشم با انھآ د.یریگب سامت 

 زاین کھ یدروام بھ را اشم و هدرک یراھمک
د،یر د  د.ننکمی لوصا

$0  ،لانارگسزب زا انھزور تبقارم
 لغاب درافا رایبی محل تادمخ

Community Based ) 
(Adult Services, CBAS 

 انیشتیبپ تادمخ ریاس یا

$0  زور لطو رد شیخانبوت تادمخ

 یا ھنخا رد انیمرد تبقارم بھ زاینرگا
 زا هدفاتسا اب د،یراد یصشخ تبقارم تادمخ
 با د،وخ اییساشن تراک یرو لفنت هرامش
 تبقارم یھاکننده گھنامھ

Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan ھاآن د.یریگب سامت 

 و کنند صلمت تادمخ ینا بھ را اشم دننواتمی
 د.ننک کمک اشم بھ تسارخود تثب دنیراف رد

$0  تا اشم بھ ککم رایب تادمخ
 تماد(خ کنید گیزند قلستم
 یا انھخ در انیمرد تبقارم
 ی)صشختبقارم ککم تادمخ

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 .لاس رد تزیوی 12 بھ ددومح

 ریز دروام لامش ششوپ تتح تادمخ
 د:نوشمی

 دیعب و لیھوا تنایعام • 

 ککتیاروپرایک تصلاحاا • 

 یککم یاھانرمد • 

    سکیا  ھاشع  اب   ریداربریوتص • 
 ) ککتیاروپرایک  طق(ف

 زا Medicare ریغ ششوپ تتح تادمخ
 American Specialty Health قیرط

Plans of California, Inc ائھرا 
ھئار ASH) یاھمھارن(ب د.نوشمی  اندگننک ا
 دیبا ششوپ تتح تادمخ .کنندهترکامش

 ترورض ناونع بھ ASH یاھمھارنب طسوت
 تالاعطا بکس رایب د.نوش ینیتع یزشکپ
 رد کنندهتکرش کنندهائھرا کی نتافی یا رشتبی

Plans ASH، با دینواتمی Plans ASH 
 :TTY 9133-678 (800) هرامش با

 یاھزرو رمباسپت 30 تا لیروآ 1 از ،711
 بھ p.m. 8 تا a.m. 5 ،ھجمع تا شنبھود

 سرام 31 تا رکتبا 1 و کفیسیاپ توق
 تا a.m. 8 ،شنبھ تا شنبھکی یاھزرو

p.m. 8 د.یریگب سامت ،کفیسیاپ توق بھ 
 انیرتمش تادمخ با دینواتمی یننچھم

Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan بھ یا فتھرگ سامت 

blueshieldca.com/find-a-doctor 
 کننده تکشر کننده ائھرا کی تا کنید ھعجارم

Plans ASH ابیدبی را. 

$0 ککتیاروپرایک تادمخ  لییمکت ماتخد
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا

 یاھارتک د،وخ زسارواد یا كننده ائھرا بھ
 + Blue Shield Medicare اییساشن

Plan Cal-Medi و Cal-Medi 
Beneficiary دیدھ اننش را دخو. 

 د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن

$0  تباید تادمخ و زموال

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

د.وش لااعم زمجو اتررقم تاس ممکن $0 زتورپ تادمخ  لییمکت ماتخد
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا

 لااعم ،عاجار رایب مزلا یطاشر تاس ممکن
 د.نوش

$0  انیمرودرتپ

$0  تریمدی رد ککم رایب تادمخ
 امش یرامیب

 تبقارم یھاکننده گھنامھ
Blue Shield Medicare + 

Medi-Cal Plan کنند ینیتع دننواتمی اشم 
 ھ.ن یا ستیدھ CICM طیارش دجوا اشم یاآ کھ

CICM کھ تاس لتیاای خاص مھارنب کی 
 رایب ھرچپاکی قبتیارم ینگھاھم مندزانی
 زا ت،سا ریذپبیآس یاھتیجمع زا یخرب

 ھ:ملج
 ستندھ اننماخبی کھ ینلااسگرزب • 

 رطخ ضرمع رد کھ ینلااسگرزب • 
 بھ یرییشگپ ابلق ھعجارم یا یرتسب
 دنتھس سناژروا شبخ یا انترسایمب

 تلامس دیدش لاتلاتخا با ینلااسگرزب• 
 دوام رفصمءوس یا و انور

 ندانز زا روجخ الح رد نلااسگرزب• 
 رد و یلمح ھامعج رد نکاس نلااسگرزب • 

 تدم ولانیط تبقارم خطر ضرعم
 یراتسرپ زکرم انناکس القانت •

 ھامعج بھ نلااسگرزب
 رد یا ستندھ رادراب کھ ینلااسگرزب• 

ا  با و دنردا رارق انمیاز از سپن رود
 دناھاجمو یومق و دیژان یاھیرباربان

  بھ  طوبرم  ستندم  یاھزیان  با  ینلااسگرزب • 
   لقع  لازو

علاط رایب  زا ییک طیارش دجوا یاآ کھنای زا ا
 دینواتمی و ستیدھ CICM عیتیمج یاھهورگ
 با د،یوش دنمهرھب هدشتیوقت یاھتیاحم زا
 هراشم قیرط زا دخوتبقارم کنندهگھنامھ
 سامت انتییساناش تراک یرو هدشجرد لفنت
 د.یریگب

$0  ھرچپاکی تبقارم تریمدی
 (CICM) یانرفیلکا

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 هداعالقوف زینھھککم کی زا عمومج رد اشم
 و ذاغ دیرخ رایب ھاھم ھس رھ رد $240

 رد( یقوم و المس یزرشاوک تلاصومح
 لامقا یننچھم و ،ن)دبوطیارش دجوا تروص

 ینا د.یتسھار دروخرب (OTC) ھخنس وندب
 کی زا انوتینم را هدالعاقوف زینھھ ککم
 د.رک قلمنت دیعب ھاھم سھ بھ ھاھم سھ

 ییذاغ دوام دینواتمی د،یشاب طیارش دجوا رگا
 زا را طیارش دجوا یزرواشک تلاصومح و
 ریدایرخ ددارراق فرط یلمح نشاروفهدرخ
 تیافرد نھزیھ تخدارپ تراک کی اشم د.ینک
 هداعالقوف زینھھ ککم یاوح کھ درک دیھواخ
 اییوشن تادمخ رایب تخدارپ بھ ککم رایب

 د.شابمی ششوپ تتح

 تلاصومح و ییذاغدوام« تیزم
 ژهوی لکمم تیزم« زا یشبخ »،یزرواشک
 »زمنم یاھیرامیب بھ لامبت درافا رایب

(Special Supplemental Benefit 
for the Chronically Ill, SSBCI) 

 دنھانخو آن طیارش دجوا اضعا ھھم .تاس
 کھ دردا ینا بھ یتگبس دنوب طیارش دجوا د.وب

 بھ لامبت وض«ع یفرعت بھ وطبمر طیارش
 ییک لقداح و دیاشب شتھاد را »نمزم یرامیب
 رایب را طیارش دجوا زمنم ایھیرامیب زا
 د.یشاب شتھاد تیزم ینا تیافرد

تاعلاط قیرط زا انیمرد مھارنب  هدشائھرا ا
 کشزپ با سامت با یا ا،مش کشزپ طسوت

 رهاربد هداشضام اییھانبی تیافرد تجھ
 دھواخ ینیتع ،انتطیارش دجوا زمنم ھضراع
 تیزم تیافرد طیارش دجوا اشم یاآ کھ درک
 یا ستیدھ یزراوشک تلاصومح و ییذاغ دوام
 ھرچتدف بھ رشتبی تازئیج رایبًفاطل .ریخ
 د.ینک ھجعارم انیمرد مھارنب اضاع ایمنھرا

$0  درافا رایب ژهوی لمکم اییزام
 :زمنم یاھیرامیب بھ لامبت

 تلاصومح و ییذاغ دوام
 یزراوشک

 لییمکت ماتخد
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 یا انترسایمب رد یرتسب از یصرخت زا دبع
 را دروام ینا ما ،یخصصت یراتسرپ زكرم
 یم:ھدمی ششوپ

 بھ هدعو انیم 10 و ییذاغ هدوع 22 • 
 صیخرت ھر زایا

 تروص رد تقلانت و ییذاغ یاھهدوع • 
 ویلحت ھناگداج تبنو دو رد رثکداح زاین

 د.ش دنھواخ هددا

 الس رد یصرخت دو بھ ددومح ششوپ • 
 تاس

$0 زلمن رد ذاغ لیتحو  لییمکت ماتخد
 د)عب ھحصف در ھمدا(ا

 راتسپر با کت-بھ-کت ھنمارمح یگوتفگ
 تروصبھ زرو رد تاعس 24 ،یرسم

 کی د،یراد یزشکپ انیرگن قتیو ن.یلانآ
 کی بھ را اشم ،ما انیگار ژهوی طخ با سامت
 ھب کھ دنکمی صلو یرسم راتسرپ
 رد اشم بھ و هددا شوگ اشم یاھانیرگن

 د.نکمی ککم ارکھار کی بھ دنیرس

 با فتھھ زرو 7 و زور انھشب تعاس 24 رد
 0504-304-877-1 هرامش

(TTY: 711) د.یریگب سامت 

$0 NurseHelp 24/7 

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 و ناھاثتسا ا،ھتدیودمح بھ ربوطم عاتلاطا
 )ازایم بھ ربوطم تاقررم( ازایم

 ھرائا یابر اشم ایھھزینھ
 كھبش نودر ناگدکنن

 ازین تاس نمکم کھ یاتمدخ
 دشیاب ھشتدا

 تسلام با رتبطم ینانگر یا ازین

 زینھھککم کی زا عمومج رد اشم
 رایب ھاھم سھ رھ رد $240 هداعالقوف
 و المس یزراوشک تلاصومح و ذاغ دیرخ
 و )،ندوب طیارش دجوا ترصو رد( یقوم

 (OTC) ھخنس ندوب لامقا یننچھم
 زینھھ ککم ینا د.یتسھ رادروخرب
 بھ ھاھم سھ کی زا انوتینم را هداعالقوف

 د.رک قلمنت دیعب ھاھم سھ

 ن،یرپسآ انندم تلامس با طبترم لامقا
 ھ،فرس و یگدروخامرس ایھوردا ا،ھنمیاویت
 هددا ششوپ تیزم ینا تتح ژداناب و

 ھخنس وندب لامقا ت،یزم ینا د.نوشمی
)OTC( با طرتبمرغی رفاصم رایب 
 د.ھدینم ششوپ را تلامس

 دجوا (OTC) ھخنس ندوب لامقا دینواتمی
 ،نلایآن تروصبھ ن،فلت قیرط زا را طیارش
 فرط یشورفهدرخ یھاهگاشروف زا یا
 تراک کی اشم د.ینک ریدایرخ ددارراق

Flex درک دیھواخ تیافرد ستپ قیرط زا 
 زا تروصبھ اشم هداعالقوف زینھھککم کھ
 رایب تا دردا رارق آن ویر هدشژراش شیپ
 (OTC) ھخنس وندب لامقا زینھھ تخدارپ

 د.وش هدفاتسا ششوپ تتح

(OTC) ھخنس وندب لامقا  لییمکت ماتخد
 امھ)دا(

$0 SilverSneakers 

 رد انتسرایمب رد دنش یرتسب تروص رد
 تخدارپ از ی،رامیب انھم لیلد بھ زور کی

 رظنفرص ت،خادرپ رد تکراشم مسھ 20%
 یا ششوپ تتح ریراطاض تبقارم د.وشمی
 زا جراخ رد م،ربم زاین با تبقارم تادمخ
 تیدودحم ن،آ یاھروملق و حدهمت لاتایا
 د.نرادن انھلیاس کیبیرت

 رد تکراشم مسھ 20%
 تخدارپ

 ریوفری/راطاض بتقامر ششوپ

 اییزامهرابردرشتبی تاعلاطاولامکترسفھ تیافرد رایب.تیسن یاازمزایلامکترسفھ وهدش ائھرا انیسرعلااط رایبًافرصقوف اییزامھلاصخ
+ Blue Shield Medicare یاضعا ایمنھرا ھرچتدفدینواتمی د،وخ Medi-Cal Plan رایب،دیردانرا اضاعیامناھرھرچتدفرگاد.ینواخبرا 
+ Blue Shield Medicare انیرتمش تادمخبا ن،آزاھخنسکیتیافرد Medi-Cal Plan هرامش با 
)1-800-452-4413 (TTY: 711 زا یا دیریبگ سامت انیرتمش تادمخ با دینواتمی د،یرادیؤالسرگا یننچھم .دریگیبسامت 

blueshieldca.com/medicare د.ینک دیدزاب 
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قادر  بھ  زندگی  ایمن  در  یک  مرکز   زندگی  با  ھمیاری  یا  مسکن  یارانھای  عمومی  باشد؛   

      

    
    
     
    
     

    
    

    
      

      
    

تمایل  بھ  زندگی  در  یک  محیط  زندگی  با  ھمیاری  در   یکی  از  کانتیھای  زیر  کھ  خدمات   ALW را  ارائھ  میکند:  ک انتیھای  

D. زا رجخا ششپو حتت ایایزم Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 
+ Blue Shield Medicare ششوپتتح کھ کنید تیافرددینواتمی کھ ستندھتادمخیضبع Medi-Cal Plan ششپوتتحاام،ستندین 

Medi-Cal ،Medicare هرامشبھ انیرتمشتادمخبار،تشیبتاعلاطابکس رایب.تیسنلامکت،سرھفیناد.نتسھ انتیکیا لتیاایسناژآیا 
1-800-452-4413 (TTY:  711 )دریگیبسامت. 

اشم ایھھزینھ  یتیالا سژانآ یک یا Cal-Medi ،Medicare ششوپ حتت یگرد ماتخد

 دیبا ALW اندگننکتکرش
 تخدارپ رایب یکاف ھدجبو
 دخو تمااق و قاتا زینھھ
 ریداقم و د،نشاب شتھاد

 دروام رایب زین ھدجبو
 یباق قبھرمترغی و یصشخ

 دجوا ینیتع رد د.نرذاگب
 اترقرم ،دنوب طیارش
 زا یاشن رقف زا یرییشگپ

 رقف و تاؤسسم رد تماقا
 د.نوشمی لااعم رھمس

 (ALW) یرایمھ با یدگنز یاھتیعافم
 داجو اننفعیذ رایب کھ تاس یاعتمجا و گیانخ تادمخ زا تیعافم یوعن (ALW) (HCBS) یرایمھ با گیزند تیعافم
 و شتھاد زاین یراتسرپ زکرم تبقارم نازیم بھ کھ تاس هدش دیجاا زینھھ مسھ وندب Medi-Cal لمکا شوشپ طیارش
 یلما ینأمت یمومع روط بھ کھ لولعم یا و ندانمالس مسکن کی رد یا ینومسک بتقامر زکرم کی در گیزند بھ ایلم
 د.نتسھ ه،دش
 د:ننک هدرورآب را ریز طیارش زارحا یارھایعم دیبا ALW اندگننک تکرش ت،امدخ تیافرد رایب دنوبطیارش دجوا رایب

 ر؛تلااب یا لسا 21 سن •

ٴ مسھ با Cal-Medi لامک ششپو طیارش دجوا •  ؛دیشاب ر،فص ھزینھ

 زکارم رد کھ دناشب شتھاد Medi-Cal ششوپ تتح میقم درافا قبتیارم یازھاین با ربارب قبتیارم یازھاین •
 ؛کنندمی تیافرد تبقارم و گیزند یراتسرپ

 ی؛راتسرپ زکرم کی رایب زینیگایج انونع بھ یرایمھ با گیزند طیحم کی در گیزند بھ ایلمت •

• 

Angeles Los و Diego San 

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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اشم ایھھزینھ  یتیالا سژانآ یک یا Cal-Medi ،Medicare ششوپ حتت یگرد ماتخد

$0  (IHSS) انھخ طیحم رد ایتیمح تادمخ
Program IHSS زلمن رد تمنیا ظفح با انیدوبت اشم تا دناهدش ایھرا اشم بھ کھ دنکمی ککم اتیمخد تببا تخدارپ بھ 

 زینیگایج د.یشاب اابینن یا لولمع یا د،یشاب شتھاد رتلااب یا لسا IHSS 65 دیبا اشم ن،دوب طیارش دجوا رایب د.ینامب دخو
 ت.بقرام و تماقا زکرم یا هایشگاآس بیلق زا د،وشمی بسوحم انھخ زا رجخا تبقارم رایب

 ،رابراوخ دیرخس،ابل یوتشسش ،ذاغ ندرک هداآم ل،زنم تظافن لمشا تاس زمجا IHSS قیرط از کھ اتیمخد عنو
یاھر رق رد یاھرمھ)،یکشزپاریپ تادمخ یا شایرپی ج،ازم تباجا و راردا تبقارم مثل( یصشخ تبقارم تادمخ ا
 بتقامر یاھندهکنگھنامھ یا انیرتمش تادمخ با .تاس )ھنیذ ینلولمع رایب کننده تظمحاف تراظن و ی،کشزپ تزیوی

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan انھآ بھ و ستیدھ تادمخ یناطیارش دجوا یاآ کھ یدببین تا ریدگیب سامت 
 د.یوش یفرعم

$0  (Multipurpose Senior Services Program , MSSP) ندانمالس رایب رهوظمنچند تادمخ مھارنب
 زکارم رد ابیایج تادمخ یاج ھب MSSP Program Services Senior Multipurpose)( زا تیعافم حرط
 دجوا درافا بھ )HCBS Services, Based-Community and Home( یلمح و گیانخ تادمخ ،یھایشگاآس
 ددھمی انامک درافا بھ MSSP زا تیعافم د.نتسھ لولمع و دنردا ترالاب یا لسا 65 کھ ددھمی ایھرا Medi-Calطیارش
 + Blue Shield Medicare بتقامر یاھندهکنگھنامھ یا انیرتمش تادمخ با د.ننامب دخو زلامن رد منیای ظفح با

Medi-Cal Plan دیشو یفرعم انھآ بھ و ستیدھ تادمخ یناطیارش دجوا یاآ کھ یدببین تا ریدگیب سامت. 

$0  Medi-Cal RX طسوت یزیتجو یاھھخنس
 مھارنب کی ،RxCal-Medi ششوپ تتح د،نوشیم هددا كننده ائھرا یا ھنروخااد طسوت کھار دھخنس یاوھراد یضبع

FFSCal-Medi، ینا د.ردان دووج ددارراق تتح یاھرواد تسرھف رد کھ تاس مزلا وییراد ،تاوقا یھگا د.نتسھ 
 یسررب تعاس فرظ رد را ھاتسارخود ونھگاین Medi-Cal Rx 24 د.نوش أییدت ھناروخاد رد ھیھت زا قبل دیبا اوھراد
 تتح وییراد ترسفھ« رد وراد کی دوجو دروم رد اتعلااط بکس رایب د.ریگمی یممتص انھآ درمو رد و هدرک
 2273-977-800 هرامش بھ RxCal-Medi با ،د»دارراق تتح وییراد ترسفھ« زا ھخنس کی تیافرد یا د»دارراق
 تیساوب زا یا د،یریگب سامت د)یھد راشف را 711 یا 5 دیکل و فتھرگ سامت 2273-977-800 هرامش با TTY رایب(

RxCal-Medi سردآ بھ https://medi-calrx.dhcs.ca.gov/home د.ینک دیدزاب 

$0  ایقھطمن زکارم
 و تادمخ گیھنامھ و ایھرا یارب درش تادمخ هرداا با کھ ستندھ عیافانترغی یصصوخ ایھتکرش ی،اقھطمن زکارم
 تجھ یلمح عابمن ایھرا رایب California رسارس رد یرتدفا انھآ د.نردا ددارراق درش تیولعلم رایدا درافا زا انیشتیبپ

 زکرم دداعت California 21 د.ردا انھآ هدواناخ و درافا رایب دموجو رایسب تادمخ بھ یرستدس و نتیاف بھ ککم
 .ددھمی سیورس انھآ یاھهدانوخا و درش تیولعلم رایدا درافا بھ کھ دردا تلیاا رسارس رد رتفد 40 زا شیب با ایقھطمن
زک رم ترسفھ بھ یرستدس رایب  www.dds.ca.gov. د:ینک ھعجارم تیساوب ینا بھ ی،اقھطمنا

$0  (SMH) یخصصت نارو تلامس
 تاشدبھ یاھمھارنب طسوت Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ایج بھ انور تاشدبھ تادمخ یضبع
 Medi-Cal ایعضا رایب )SMHS( یخصصت ناور تاشدبھ تادمخ لامش تادمخ ینا د.نوشمی ایھرا انتیک انور

 ناور تاشدبھ تادمخ درمو رد رشتبی تاعلاطا بکس رایب د.ننکیم هدرورآب را یکشزپ ترورض تاررقم کھ دشومی
 یارب د.یریگب سامت دخو انتیک انور تاشدبھ مھارنب با دینواتمی ،نتیاک انور تاشدبھ مھارنب طسوت هدش ائھرا یخصصت
 زا ،نلایآن تروص ھب ھاانتیک ھھم انگیار هرامش نتافی

dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPContactList.aspx دکنی دیدزاب. 

$0  (SUD) ردمخ دوام رفصم لالختا تادمخ
 ترورضتاررقم کھ ددھیم رارق Medi-Cal ایعضا ریاتاخ در را ردخم دوام رفصم لالختا تادمخ انتیک
 بھ انرمد رایب د،ناهدش اییساشن ردمخ دوام رفصم لالختا تادمخ رایب کھ اییضعا د.ننکمیهدروآرب را یزشکپ

 تروص بھ یانتک رد یاھلفنت هراشم ھھم ندرک دایپ رایب د.نوشمی هددا عارجا نشادخو انتیک رد طھوربم نامزسا
 د.ینک دیدزاب https://dhcs.ca.gov/individuals/Pages/SUDCountyAccessLines.aspx از ،نلایآن

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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اشم ایھھزینھ  یتیالا سژانآ یک یا Cal-Medi ،Medicare ششوپ حتت یگرد ماتخد

$0  کیشزانپدند تادمخ یخرب

تاعلاط  رد دینواتمی را MC(Dental Care Managed Dental( ایعضا سامت ا
www.dental.dhcs.ca.gov/Contact_Us/DMC_Member_Contact_Information/ 

DMCMemberContactInformation د.ینک دایپ 

-زینھھ رایب  Dental Cal-Medi با 1-800-322-6384 هرامش قیرط زا ،Dental Cal-Medi تادمختببا-
 د.ینک ھعجارم www.sonriecalifornia.org یا www.smilecalifornia.org تیساوب بھ یا ریدگیب سامت

$0  د.وشمی هددا ششوپ Cal-Medi +Medicare از رجخا ،رمع نیاپا تبقارم تادمخ یضبع

$0  یاعتمجا-سیاشنانور انیوزتاب

$0  دنمفدھ وندهرپ تریمدی

$0  یزور انھشب و یھایشگاآس زکارم

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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E. کھ یتادمخ Medicare ، Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan و Medi-Cal ددھنمینششپو 
4413-452-800-1( هرامش بھ انیرتمش اتمدخ با .تیسنلامک ت،سرھف ینا (TTY: 711 اتیعلاطا ششوپ از رجخا تادمخ هرابرد تا ریدگیب سامت 

 د.ینکبکس را

 دھندمین ششوپ Cal-Medi و Medicare ،Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue کھ یاتمدخ

ً ،ییشازمآ یاوھراد یا ملااقی،حارج و یکشزپ یاھانرمد  تتح لاوعمم
 یتقایقتح شوھژپ کی ،Medicare کھاین رمگ د؛نریگینم رارق ششوپ
 یارب د.ھد ششوپ ار ھاآن ا،م حرط یا ،Medicare أییدت دروم لینیاب
 ھرچتدف 3 لفص بھ ،لینیاب یتقایقتح یھاشھوژپ رهاربد رشتبی تاعلاطا

 کھ ستندھ دیروام ربیجت لامقا و وادام د.ینک ھجعارم اضاع ایمنھرا
ً  .ستندنی یزشکپ ھمعاج شریذپ درمو لاومعم

 زا و لو«معق Cal-Medi و Medicare ایھدرداناتسا قبط کھ اتیمخد
 تتح تادمخ ینا کھآن رمگ د،نوشینم بوحسم »یرورض یکشزپ رظن
 د.نشاب ششوپ

 لفنت قبیل زا ،یراتسرپ کزمر یا انترسایمب رد اشم قاتا رد یصشخ لامقا
 .نیوزیلوت یا

 یصشخ راتسرپ

F. ینارمد مھانرب ضوع اننوع بھاشم یونانقققوح 
+ Blue Shield Medicare زا ویعض انونع بھ Medi-Cal Plan ، وندب،ونیانقققوح ینازادینواتمی د.یتسھرادروخربیصخا قوقحزااشم 
 ما د.ینکهدفاتساد،یدھبتدسزارادخو انیمردتبقارمتادمخکھاین وندب ونیانقققوحینازادینواتمی یننچھم.دیشودنمهرھبد،یوشتازمجا کھاین
 ھلعاطمرااضاع ایمنھراھرچتدف د،وخ ونیانققوقحدرموردرشتبیتاعلاطا سبک رایبد.رکیمھواخلعطمانتقوقحزارااشمرباکییلسالقداح
 د:وشینم ددومح انھآ بھ یول دشومی ریزدرواملامشاشم ونیانقققوح د.ینک

 ی:رابقحلامش .دریدا ماراحت و التعد ب،دا ازیاردورخبر حق اشم •

o قباوس،تبالطامھقبسا ی،نامردتادمختیافرد،تملاستیضعوی،کشزپتیضعوزا انیرگنندوبش،شوپتتحتادمختیافرد 
 ای،تادقاتعا،ذھبم ت،سوپگرن د،اژن ت،یلم،سیجن یریگوس س،نج ن،س ل،أھتتیضعو،ن)ارو لاتلاتخاھلجم زا(تیولعلم ی،کشزپ

 ی.تولدیاھککم

o 

انیمرد یاھزینھگ و واادم درمو رد تاعلاطا لامش عضومو ینا  • .دکنی یافترد دخو نیامرد بتاقرم درمو در را یتاطلاعا کھ دریدا حق اشم
 :تسا رزی دروام رهاربد اتعلااط تیافرد قح لامش ینا د.ینک کدر انیدوبت اشم کھ داشب انیزب و تمرف بھ دیبا تاعلاطا ینا .تاسشم

 میدھمی ششوپ کھ اتیمخد یفصوت 

o تادمخ تیافرد هنحو 

 تاشد دھواخ زینھھ اشم یارب ردقچ تادمخ

o انیمرد تبقارم اندگننکائھرا منا 

رای:ب حق لامش .دوشمی انرمد لقبو مدع لامش کھ دریگیب میصمت دخو بتاقرم درمو در کھ دریدا حق اشم • 
لسا لطو رد انمز ھر رد دخو PCP o لیھوا انیمرد تبقارم کننده ائھرا کی بتخانا )PCP( رغییت و 

 عرجاا وندب ،اننز تلامس تبقارم کننده ائھرا کی زا هدفاتسا

 .ی)تصو یا ریلبطخت،شردپچا،المث رایب(رگیدیاھبلقا دروھاانبزریاسبھ،زینھھوندب،تالاعطاتیافرد

 اوزنایا کیزیفیتیددومح ونھگرھضرعمردییرگاررقدمعقح

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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دوخ ششوپ تتح یاوھراد و تامدخ یعرس تیافرد o 
 o نھ یا دنردا رارق ششوپ تتح یاآ کھینا یا ھاآن زینھھ زا رظنفرص ی،نامرد یاھزینھگ یامتم زا یاھگآ

داشب هدرک صیھوت نآ لافخرب ا،مش کشزپ رگا حتی ،وادام ولقب دمع o 
داشب هدرک صیھوت آن فلاخرب اشم کشزپ راگ حتی و،راد رفصم فتوق o 

د.رک دھواخ تخدارپ را ویھانث رظن تزیوی ھزینھ Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan.ویھانث رظن تسارخود o 
ا یاھستھاوخ کنید لامعا د،وخ لیقب للعماروتدس رد را دخو انیمردتبق رم o 

شد.با ھشتدان دوجو ھاآن بھ سیرتدس یابر ییکیزف یا یطارتبا نعما ھونگچیھ کھ دشیاب ھشتدا یرستسد ییاھبتاقرم بھ وقعمبھ دریدا حق اشم • 
 رای:ب قح لامش

o یزشکپ  تبقارم  عموق  بھ  تیافرد   

o یرستدس  رایب  ینعام  ،تیولعلم  یرادا  یاھاییکریمآ  ننواق  قبطرب   ھک  عنیم  یندب . انیمرد  تبقارم  کننده  ائھرا  بطم  از  روجخ  و  دورو   
   دشاب  ھتشدان  دجوو  لولمع  شخاصا

o اشم   انیمرد  مھارنب  و  ا مش  نازشکپ  با  طارتبا  یرارقرب  در  ککم  رایب  یھفاش  مجرتم  تناشد   

د:یردا قح اشم عنیی .دکنی یافترد را آن ،دریدا ازین یورف و یارطراض بتاقرم بھ ھیکمانگھ دریدا حق اشم • 
o لیقب  هزاجا  وندب  ،ریراطاض  تیعموق  یک  رد  ریراطاض  تادمخ  تیافرد  

o زاین  ترصو  رد  ،کھشب   از  رجخا  ریراطاض  یا  یروف  تبقارم  ٴ کننده  ائھرا  کی  بھ  ھعجارم  

رای:ب قح لامش .دریدا یرادزرا و یگنمارحم ظحف حق اشم • 
o یا  رغییت  دیجاا  یارب  تسارخود  قح  و  کنید  کرد  انیدوبت  کھ  رتیوص  بھ  یکشزپ  یاھوندهرپ  زا  ھخنس  کی  تیافرد  رایب  تسارخود  قح   

  ا مش  یاھهدنورپ  رد  یححصت

o اشم  یصشخ  یتاشدبھ  تاعلاطا  یگنمارمح   ظفح  رایب  تسارخود  قح  

 • .دببینی را یرز G شبخ فاطل ،دکنی ھرائا ،ھتیاف رغییت یا ریختا یرادا ،هدش در سرویس یک بھ تبنس ردنظدیتج یا یتکاش یک دریدا حق اشم
 رای:ب قح لامش

o ما  اندگننکائھرا  یا  ما  لیھع  ایتیضران  یا  تیاشک  ٴ ائھرا  

o ما  اندگننکائھرا  یا  ا م  طسوت  هدش  ذتخاا  تایمصمت  یخرب  درمو  در  رظندیدجت  تسارخود   

و  o 888-466-(2219انیگ را هرامش قیرط زا-(طخ یا 1 TDD هرامش بھ )اییوشن تلامشک کھ دردا انیسک رایب 1)-877-688-9891 
 /www.dmhc.ca.gov) سرد  آ ھب  ( DMHC   تیاسب  و.  نیدک   میلس  ت ا نیرفلیاک    گھنام ھ  شتی اھدب    یاھ بتق امر   ره ااد    ھب  ا  ر   ایتیکش   ،دنراد   یراتفگ
 .تسا نیلانآ یاھلملعارتودس و )IMR( یکزشپ قلستم یسبرر ستاوخدر یاھمرف ،تیاكش یاھمرف یاوح

 دنردایزشکپتیاھمکھیلامقایا Medi-Cal تادمخ IMR یسررب رایب DMHC زا تسارخود

   لتیاای  یسرددا  تسارخود

 o 
o 
o یریگیممتص رایبهدفاتسادرموتالاعطامھھزانایگاریاھھخنستسارخودوتادمخ اییدتدمعتعل رایبحورشم لیلدتیافرد 

  انیرتمش تادمخ با دینواتمی  د،یراد یوالس رگا د.ینک  ھعلاطم را  اضاع   ایمنھرا  ھرچت دفدینواتمی  د،وخ یننوقا ققوح دروم رد رشتبی تاعلاطا بکس  رایب
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 هرامش با (TTY: 711 )د.یریگب سامت 

 تا a.m. 9 تعاس ینب ،ھجمع تا شنبھود زا ، 3077-501-855-1 هرامش با لک سرزاب با دننواتمی د،نراد Medi-Cal و Medicare کھ  دیرافا
p.m. 5 کل سرزاب رتفد با یا Medi-Cal 8 تعاس ینب ،ھجمع تا شنبھود زا ، 8609-452-888-1 هرامش بھ a.m. 5 و p.m. د.نریگب سامت 

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 

www.blueshieldca.com/medicare د.ینک دیدزاب 
38 

http://www.blueshieldca.com/medicare
http://www.dmhc.ca.gov/


 

                   
                         

    
  

 
                           

                     
                     

     

                        
              

        
                     
                         
                             

                            
                              

                        
                       
                        

                       
                     
  

           
                      

                  
   

                    
   

                
                

  

G. ھفتای رغییت  یا  رخیات یرادا  ،هدش در سویرس  یک  بھ   تبسن رظدندیجت  یا  ایتشک   یھارا شرو  
+ Blue Shield Medicare کنیدمی رکف یا دیردا تیاشک رگا Medi-Cal Plan هددا رغییت یا ختھااند ریتاخ بھ ه،درکدر اهشتبا بھ را سیورسکی 
4413-452-800-1 هراشم با انیرتمش تادمخ با ت،سا (TTY: 711 )بھ بیکت تروص بھ را دخو تیاشک دینواتمی یننچھم د.یریگبسامت Blue 

Shield Medicare + Medi-Cal Plan, P.O. Box 927, Woodland Hills, CA  دروم رد دینواتب تاس ممکن د.ینک لاسرا 91365-9856
 د.ینکفاستیناھماقا ما یممتص

 انیرتمشتادمخبادینواتمی د،یرادیوالسرگاد.ینکھعلاطمرا اضاع ایمنھرا چھرفتد 9 لفص انیدوتمی ،فاستیناوتیاکاش بھ طوبرم لاتاؤس رایب
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 هرامش با (TTY: 711 )د.یریگب سامت 

 یانرفیکال نگماھھ نیامرد ایھبتاقرم انزماس از ککم یافترد

 د،یراد ایتیضراندخو انیمرد مھارنبزارگا.تاس انیمردتادمخیھامھارنبرب ارتظنو رلکنت ولسئمیانرفیلکا گھنامھ انیمرد ایھتبقارمنمازسا
4413-452-800-1 هرامش بھ دخو انیمرد ھمارنب بھ داتبا ستیایب (TTY: 711 )مھارنب ایتیضراندنیرافزاقفوهردااباسامتزا قبل و کنید نلفت 
 دشبانتارایتاخردتسا ممکن کھیلماتاح ونیانقیھارکاھاریاقوقح ونھگیچھزارااشم،ایتیضران ائھرا ویھریناازهدفاتساد.ینک ادهفستادخو انیمرد
 کھ ایتیکشیاهدنشلفص وحل انتانیمردمھارنبطسوتشخبتیضارروط بھکھ تیایکشی،رارطضاطیارشرددخوتیاشکدرومردرگاد.نکینمنعم
 تاس ممکن یننچھم د.یریگبسامتهرداایناباککمتیافرد رایبدینواتمی د،یرادککم بھزاینت،ساهدنش گیسیدر آنبھزور 30 زا شیب تدم بھ
(IMR ) یکشزپ قلستم یسررب دنیرآف ،ستیدھ(IMR ) یزشکپ قلستم یسررب طیارش دجوا رگا د.یشاب(IMR ) یزشکپ قلستمیسرربطیارشدجوا
 یاربیوششپیممتص ه،دشدانھیشپ وایدامیایزشکپتادمخ ائھراموزل بھ کھتاس انیمردیاھمھارنبیزشکپتایمصمتھنرفاطیب زبینیاب رندهگیرربد
 ننامچھهرداا یناد.نوشمیطوبرمیرفویزشکپتادمخیا سیانژروادروام رایبیلامتاشناقمزینودنردایتقایقتح یاییشازمآتیاھمکھییاھوادام
اییویگو ییاوشن تلامشک کھ انیسک رایب 9891-688-877-1 هرامش بھ TDD طخ کی و 2219-466-888-1 هرامش بھ انگیار لفنت طخ کی  ٴٴ
 یاھللعماروتدس و IMR رایب ضاقات یاھمرف ،تیاکش یاھمرف یاوح www.dmhc.ca.gov سردآ بھ هرداا ینا رنتیاینت تیساوب د.ردا د،نراد
 .تاسنلایآن

H. دکنی راک چھ دایب،دستیھکوشکمبتقل زورب بھ اگر 
 د.نشابنراکتسردتاس مکنمانھآزایخربھنفاستأمد.نتسھراکتسرد،کنندمی ائھرارا اتیمخد ھک انیمردتبقارمیاھنمازسا ونیخصصتمرشتبی

   د.یریگب سامت  ما  باً ا فطل د،دھمی منجاا را  ھیاشتبا راک رگید ھنوخاراد کی یا  انترسایمب ک،شزپ  کھ  کنیدمی  روصت رگا

+ Blue Shield Medicare انیرتمش تادمخقیرطزا ما با • Medi-Cal 4413-452-800-1 ھانفلت هرامش د.یریگب سامت 
711(TTY: )د.نتسھ 

 هرامش با دننواتمی TTY ناربراک د.یریگب سامت 5555-541-800-1 هرامش بھ Medi-Cal انیرتمش تادمخزکرم با یا •
 د.نریگب سامت 1-800-430-7077

 هرامش با دننواتمی TTY ناربراک د.یریگب سامتMEDICARE (1-800-633-4227 )-800-1 هرامش بھ Medicare با تا •
 د.یریگب سامت اھهرامش ینا با نایگار تروص بھ دینواتمی اشم د.نریگب سامت 1-877-486-2048

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 تا p.m. 8:00،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 : دریگیب سامت 
 1-800-452-4413 

 . ھتفھ  زرو  تفھ  ،کیفسپ  توق ھب   

 

 . ھتفھ  زرو  تفھ  ،کیفسپ  توق ھب 

 

 PCP   بھراسترپ کی. ریدگیب سامت   ریاتسرپ هرواشم طخ اب دینواتیم اشم ،تاس  ھتبس  اشم    

 
 

  ھ.تفھ زور ،زرو  ھنباش  تعسا 
   د.ردا زین ناگیرا یھافش جمرتم تامدخ ،دننکیمن تبحی صسیگلنھ اب ھک یصخاشرای اب 

 TTY: 711
  ھ.تفھ زور ،زرو  ھنباش  تعسا 

یتنی کاسرتسو د نراحب ط خبا ً فا، لطیدراز دیان 

 
 ،زرو  ھنباش  تعسا 

   د.ردا زین ناگیرا یھافش جمرتم تامدخ ،دننکیمن تبحی صسیگلنھ اب ھک یصخاشرای اب 
 TTY: 711 

   ،زرو  ھنباش  تعسا 
 

  ھ.تفھ زور 

 San Diego دریگیب سامت  یتنی کاسرتسو د نراحب طخ با ً فاط، لیدراز دیان یروی فرتارف شتاھدب بتاقرم ھب : 
 1-888-724-7240 

  ھ.تفھ زور ،زرو  ھنباش  تعسا 
 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan د.ردا زین ناگیرا یھافش جمرتم تامدخ ،دننکیمن تبحی صسیگلنھ اب ھک یصخاشرای اب   

 
 ،زرو  ھنباش  تعسا 

 
 

مات خدبا ً فاط، لیدرما دا یضاعا ییساناش یھارتیا کا سابحتروص ،یتماخد لمشا ھقطنم ،ماتخد ،ھمنارب ردوم ری دتلااؤ سیا یمومع لاتاؤس راگ
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan  نیارتشم

 .p.m 8:00 تا .a.m 8:00 ت.سن ااگیرا هرامش نیا اب سامت
   د.ردا زین ناگیرا یھافش جمرتم تامدخ ،دننکیمن تبحی صسیگلنھ اک یاصخشی اراب عضات اامدخ

TTY: 711 
   د.نتسھ ریاتفگ ای ییوانش تلاکشم راچد ھک تسی ااصخشرای اب طق فو دردا زاین یاصخ ینفتل تزایھجت ھب هرامش نیا
.p.m 8:00  ت.سن ااگیرا هرامش نیا اب سامت .a.m 8:00   تا 
 : دیراد  والس  دخو تملاس  هراربد  رگا
  ویریپ دوخلمعرالوتسد ز، ابطم ندوب  ھتسب عقوام رد تبقرام تفایرد شور هربارد د.یریگب سامت دوخPCP  ( PCP) ھیولت ابقرام هدننکھئراا اب
  د.ینک

Blue Shield of Californiaبطم راگ  ،یننچھم
  ایھنفتل هرامش ). سنژاروق اتا، اریوف تبقرام ،یتحرا تبقرا م: المث (د.ینک تفایرد تبقرام روطچ ھک تفگ دھواخ امش ھب و هددا شوگ امش لکشم
Blue Shield of California:   یراتسرپ  هرواشم  طخ

(877) 304-0504 
 24   7 ت.سن ااگیرا هرامش نیا اب سامت

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 
 
24   7  ت.سن ااگیرا هرامش نیا اب سامت
Los Angeles یتنر کای دروی فرتارف شتادھب بتاقرم ھب  گرا Los Angeles ، سمات 
 : دریگیب

1-800-854-7771 
  ھ.تفھ زور24   7  ت.سن ااگیرا هرامش نیا اب سامت

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

7  ت.سن ااگیرا هرامش نیا اب سامت 24

San Diegoیتنر کار داگ

24   7  ت.سن ااگیرا هرامش نیا اب سامت

TTY: 711 
  ھ.تفھ زور24   7  ت.سن ااگیرا هرامش نیا اب سامت

+ Blue Shield Medicare با ًفاطل ،دریدا یلسوا گرا Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( هرامش با (TTY 711 ، تعسا زا 
a.m. 8:00 8:00 تا p.m. ،از ر،تیشب عاتلاطابکس یابر .تاسنایگارسامتنیاد.یریگبسامت فتھھزرو تفھ،کفیسیاپتوق بھ 
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 .رداد دادرراق  یددتج  به  تگیسب 

ما برای کمک به شما اینجا هستیم
(TTY: 711) 4413-452 (800) به شماره Blue Shield با 

 (، تماس بگیرید.PTبه وقت اقیانوس آرام ) .p.m 8  تا a.m.8 هفت روز هفته، از ساعت 

Blue Shield of California مهنارب یک HMO D-SNP با کهتاس Medicare مهنارب و Medicaid ردمنا ثبت .رداددادرراقیانریفلکا تلیاا 
Blue Shield of California 

Amazon Pharmacy از لتقسم Blue Shield of California باوتاس Blue Shield ردرادخهسنیاوهراد یلوتحتمادختارداددادرراق 
 ناشودخ،اضاع ت،سا دهشرذک ایزام رحطتائیجز رد که ورطنامه .کند مهراف Blue Shield نهخاورادیایزامیراادیاضاعیرابرا زلنم
 .تندسهودخهینهز مسه لسئوم

SilverSneakers دهش ثبت ریاجتتمعلا Tivity Health, Inc. 2026©.تسا Tivity Health, Inc. تسظ اوحفق مومی حقمات. 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan (HMO D-SNP) و NurseHelp 24/7 تیمادخیهانشان Blue Shield of California تاس. 

Blue Shield دمانو Shield دهش ثبت ریاجتمئعلا BlueCross BlueShield Association، لتقسمنمجان Blue Cross یهاحرط و 
Blue Shield تندسه. 

The company complies with applicable state laws and federal civil rights laws and does not discriminate, exclude people, or 
treat them differently on the basis of race, color, national origin, ethnic group identifcation, medical condition, genetic 
information, ancestry, religion, sex, marital status, gender, gender identity, sexual orientation, age, mental disability, or 
physical disability. La compañía cumple con las leyes de derechos civiles federales y estatales aplicables, y no discrimina, ni 
excluye ni trata de manera diferente a las personas por su raza, color, país de origen, identifcación con determinado grupo 
étnico, condición médica, información genética, ascendencia, religión, sexo, estado civil, género, identidad de género, 
orientación sexual, edad, ni discapacidad física ni mental. 本公 司遵守適用的州法律和聯邦民權法律，並且不會以
種族、膚色、原國籍、族群認同、醫療狀況、遺傳資訊、血統、宗教、性別、婚姻狀況、性別認同、性取向、
年齡、精神殘疾或身體殘疾而進行歧視、排斥或區別對 待他人。 

DSN-SOB-LASD-FA-1026 


	 ایازم هصلاخ 2027 
	ﻓﮭﺳرطﻣ تﺎﻟب 
	.A ﻣواردرﻊﻓ ﻣﺋﺳوتﯾﻟ 
	B. ﭘﺳرشھیﺎ ﻣدﺗلوا ( FAQ)  
	C. ﻓﮭﺳرتﺧﻣدﺎتﺗتﺣ وﭘﺷش 
	D. ﻣزﯾایﺎ ﺗتﺣ وﭘﺷش ﺎﺧجر از Blue Shield Medicare +Medi-Cal Plan 
	E. ﺧﻣدﺎﺗﯽ ﮫﮐ Medicare ، Blue Shield Medicare +Medi-Cal Plan و Medi-Cal وﭘﺷشﻧﯽﻣﻧھدد 
	F. ﺣوﻘقﻗﻧﺎﻧوﯽ ﻣﺷﺎﮫﺑ ﻋوﻧنا ﻋوﺿ ﺑرﻧﺎﮫﻣ دﻣرﺎﻧﯽ 
	G. ورش اراﮫﯾ   ﮑﺷتﯾﺎ  ﺎﯾ  ﺗﺟﯾدﻧدظر ﻧﺳﺑت   ﮫﺑ  ﮏﯾ  ﺳرﯾوس رد ﺷده،  اداری ﺗﺎﯾﺧر  ﺎﯾ  ﺗﯾﯾﻐر ﯾﺎﺗﻓﮫ  
	H. رﮔا ﮫﺑ ﺑروز ﻠﻘﺗبﻣﮑﺷوکھﯾﺗﺳد،ﺑﯾﺎد ﮫﭼ ﮐﺎر ﯾﻧﮐد 
	میتسه اجنیا امش هب کمک یارب ام







