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 دمةقم

ةطخلا اھیطتغ لتيا تامدخوال ایزاملل زموج لخصم دنتلمسا ذاھ
 مُال تامدخوال ایزامال ىعل ةامع رةظون ،ةاملھالصاتلااتاوملومع

،ةئعالشاةئلسلألتاباإج ضمنتی .Blue  Shield  Medicare  +  Medi-Cal  Plan   
دوق .Blue  Shield  Medicare  +  Medi-Cal  Plan  ةطخلالحو تاوملومع ،ةم  َّدق
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15  C طیةغلتلةعضلخااتمادلخا مةائق.

33 Blue  Shield  Medicare  +  Medi-Cal  Plan   .D 

36 Medi-Cal   اھیطتغ لا لتياتمادلخاBlue  Shield  Medicare  + Medi-Cal  Plan   ، امجنرب أو Medicare  ، امجنرب أو .E 

36 .F 

38 ةدلعم أوةرتأخم أوةضرفومةدمخصصوبخ طعن أوىوشك یمدقت فیةكی .G 

38 .H 

 ءاضعلأابكتی من یرخلأالفصال في اھاتفریعوت تاحطلمصال مأھ نادرأو

 تایتوحملا جدول
 ةیلوؤلمسا ءإخلا

 ةئعالشا لةسئالأ

رجخا طیةغلتابةلولمشماایزامال

 ةطخلا في ا ًضوع تكفصب قوقكح

 لیاتاح ةلحا في تھشتبا ذاإلتفع ذاام
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.A یةلوؤلمساءخلاإ 

 .لخصمىسو سیلذاھو2027 . مالع   Blue  Shield  Medicare  + Medi-Cal  Planةطخلا ایھطتغ لتيا ةیحالص تامدخلل لخصم ھو ذاھ
 دیوقلا كل لاوایھطنغةدمخ كل درستلاایزامال عن ةدملمقاتاومللمعا إن ا.یازمللةلاملكاةمئقالاىعل لصولحلءاضعلأابكتی لىععلاطلااى رُجی

 ىعل ءاضعلأابكتی ىإل عرجولا جى رُی ا،ھیطغن لتياتمادلخبا ةلامكةئماقىعل لوحصلل .تااءستثنالا أو
blueshieldca.com/DSNPdocuments2027 4413-452-800-1 قمرال ىلعءلامعال ةمدبخ الصلاتا یقطر نعوأ (TTY:  711 )  ، 

 ناعموق ىعل اًاحتمءاضعلأابتیك ونیكس ة:ظحلام.انیةجمتالماكلماهذھ أنباًلمع.عوبسلأا في میاأ عةسب م، 8:00 ىإل ص  من
2026 . روبكتأ   15للوبح ونيركتلالإ

Blue Shield of ةطخ California ةطخ ھى HMO  D-SNP امجنرب من لك مع ةدعاقتم Medicare   امجنربو Medicaid يف 
Blue Shield of في كارتشلاادتمیع .یانرفویلكا ولایة California دقعال دیدجت ىعل. 

+ Blue Shield Medicare ةطخلا ضمنتت Medi-Cal Plan سمقال طیةغت D، امم ،طبیة ةفصبو ةررقملا ةیودلأل طیةغت رتوف لتيا 
 ة.دحوا ةطخ للاخ من طبیة ةفصبو ةررقملا ةیودلأوا بیةطلا ایةعرلا من لك طیةغت للاخ من ةحراال لك ریوف

+ Blue Shield Medicare ىإل اممنضلال Medi-Cal Plan ،سمقال یكدل ونیك أنبیج A امجنرب في Medicare سمقوال B يف 
 لتشم ا.نتمدخ ةقطنم في شیعت أنو )Medicaid امجنرب( Medi-Cal امجنربىعل لصولحلًلاؤھم ونتك أنو،Medicare امجنرب

 .وغدیی ناوس سلونجأسوليتعطقامامتنخد قةطمن

 ةطلخاءاضأع یعمج ونیك لن(SSBCI ). نمزم ضرمب ینباصلمل ةصاخ لیةمیكت ةزیم ھي ةروذكلما ةیئذاغال تتجانملاو امعطال ایازم دتع
 سبیل ىعل ة،لؤھملاةنزملماتلالحاالتشم ".زمنمضرمببامصالكرتلمشا"فیعرتءفایتساىعل لیةھالأدتمتعا.ھیعللصولحلنیلؤھم
 ةزملاتوم،ةندابالو،نزولا ادةزیو؛ريكسالضرمون؛مزملابقلالرصووق؛ةیومدال عیةوالأوبقلالتابارطضاي:یلما ر،صحلالاالمثلا
 ةنزملماتلالحاباةلامك مةائقىعل لصولحلةطلخبا لخاصاءاضعلأابكتی ىإلعرجولاىجری.ةنزملما رئةلاتابارطضاو؛يئذاغال مثیللتا
 ة.یھللأاتالبطمتوةھلؤمال

 يالتال طبارلاللاخ من ونيركتلالإ انعموق ىعل اطتنخلاًقوف ایةعرلايرموف لیلددیوج
.blueshieldca.com/medicare/providerdirectory 

 .blueshieldca.com/medpharmacy2027 يالتالطبراال من ونيركتلالإ ناعموق ىعل ناتطلخاًقوف تایدلیالص لیلددیوج

 ونيركتللإا ناعموق ةرایزبلَّضفت،طیةغلتلةعضلخاا ویةالأد لحوً لااتماك ارھثكأوتاومللمعاثدأح ىعل لصولحل
.blueshieldca.com/medformulary2027 

Amazon Pharmacy عن لةقستمةركش ھي Blue Shield of California ةیودلأليزلنمال صیلولتاةدمخریتوفلامعھ دعاقتلاتمو 
 ھو اكم ،ةفكلتال من ھمتحص عن نلوسؤومءاضعلأا . Blue Shield في ةیدلیالص ایازمب ونتعتمی نیذال ءاعضلأل طبیة ةفصبو ةررقملا
 ھم.بةاصخال ایزامال ةطخلیصفات في روكذم

& Medicare بكتی ةءارق كنیمك ،Medicare امجنرب لحو تاموللمعا من دیزمل You . جمانرب ایازمل لخصم ىعل بكتیلا يتویحو 
Medicare،امجنربلحو اًوعیشرثكلأا لةسئالأ ىعل تبالإجااو،ةیمالحاو،ققولحاو Medicare. عموقلا من بكتیلاىعل لصولحاكنیمك 

 MEDICARE-800-1 مرقلبا الصالات قیرط عن أو )www.medicare.gov( يالتال طبارلا من Medicare امجنربل ونيركتلالإ
 مرقلبا الصالات TTY يدمختمس ىعل بیج .عوبسلأا في میاأ 7 ،ومیال في ةاعس 24 رادم ىعل ،1)-800-633-4227(

 ةرداإب لخاصا ونيركتلالإعموقلاىعل لدخولاكنیمك ، Medi-Cal جمانبر لحو تاوملعلما من دیزمىعل لصولحل .1-877-486-2048
 امجنرب دىل تامظلتال بتبمك لاصتلاا أو )/www.dhcs.ca.gov( طبارلا ىعل )DHCS( یانرفویلكا في ةیحالص ایةعرلا تادمخ

Medi-Cal بتبمك الصالات اًیضأكنیمك م. 5 ةاعلساوص 8 ةاعلسا ینب،ةعجملاىإل نالاثنی من ، 8609-452-888-1 قمرال ىعل 
 من ، 3077-501-855-1 قمرال ىعل ، Medi-Cal امجنربو Medicare امجنرب في كارتشا ھمیدل نیذال شخاصلأبا لخاصا تامظلتال

 م. 5 ةاعلساوص 9 ةاعلسا ینب،ةجمعلاىإل نالاثنی

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖
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❖ The company complies with applicable state laws and federal civil rights laws and does not 
discriminate, exclude people, or treat them differently on the basis of race, color, national origin, 
ethnic group identification, medical condition, genetic information, ancestry, religion, sex, marital 
status, gender, gender identity, sexual orientation, age, mental disability, or physical disability. La 
compañía cumple con las leyes de derechos civiles federales y estatales aplicables, y no 
discrimina, ni excluye ni trata de manera diferente a las personas por su raza, color, país de origen, 
identificación con determinado grupo étnico, condición médica, información genética, ascendencia, 
religión, sexo, estado civil, género, identidad de género, orientación sexual, edad, ni discapacidad 
física ni mental. 本公司遵守適用的州法律和聯 邦民權法律，並且不會以種族、膚色、原國籍、族群

認同、醫療狀況、遺傳資訊、血統、宗教、性別、婚姻狀況、性別認同、性取向、年 齡、精神殘疾

或身體殘疾而進行歧視、排斥或區別對待他人。

 ماسباًیضأةفورلمعا( California Physicians' Service عنيی إنھف،اتھقشتمأو ن"نح"ریمالضىإلدنتسمالذاھریشیادمنع❖
.(Blue Shield of California عنيیوھف،نا"تط"خ أو ة"ط"خىإلدنتسمالریشیادمنوع Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan .

 .ةداعلمساتامدخوال لئسالواوةیوغالل ةداعلمساتادمخرتوفبراإشع

ATTENTION: If you need help in your language, call 
1-800-452-4413 (TTY: 711). Aids and services for people 
with disabilities, like documents in braille and large print, 
are also available. Call 1-800-452-4413 (TTY: TTY 711). 
These services are free of charge. 

(Arabic)
 اىلإتجحتاا

 ةربیعر بالعاشال
 4413-452-800-1 ـل بصات، فغتكلة بدعامسل ذإ ه:االانتب ىج رُی

(TTY: 711) تادمستنلال، مثةقاعالإ ويذ اصخلأشلتادمخلاوتادعاسلمااضًأیروف. تت 
 هذھ . (TTY: 711) 4413-452-800-1 ـل بصات ر.لكبیاطخلاولریة بقریطة بوبلمكتا
 ة.انیجت مادمخلا
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Հայերեն պիտակ (Armenian)
ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ: Եթե Ձեզ օգնություն է հարկավոր Ձեր 
լեզվով,  զանգահարեք 1-800-452-4413 (TTY:711)։ Կան նաև  
օժանդակ միջոցներ ու ծառայություններ հաշմանդամություն  
ունեցող անձանց համար, օրինակ` Բրայլի գրատիպով ու 
խոշորատառ տպագրված նյութեր։ Զանգահարեք   
1-800-452-4413 (TTY:711)։  Այդ  ծառայություններն   
անվճար  են։ 

简体中文标语(Chinese)

请注意：如果您需要以您的母语提供帮助，请致电  
1-800-452-4413(TTY:711)。另外还提供针对残疾人士的帮助和

服务，例如盲文和需要较大字体阅读，也是方便取用的。请致电 
1-800-452-4413(TTY:711)。这些服务都是免费的。  

े

ਿਧਆਨ ਿਦਓ:  ਜੇ  ਤੁਹਾਨ   ਆਪਣੀ  ਭਾਸ਼ਾ  ਿਵੱਚ  ਮਦਦ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੈ  ਤਾ  ਕਾਲ  ਕਰ   

1-800-452-4413  (TTY: 711). ਅਪਾਹਜ  ਲੋਕਾ  ਲਈ  ਸਹਾਇਤਾ  ਅਤ  ਸੇਵਾਵਾ, 

ਿਜਵ ◌ੇਂ ਿਕ  ਬ◌੍ਰੇਲ  ਅਤ  ਮੋਟੀ ਛਪਾਈ  ਿਵੱਚ  ਦਸਤਾਵੇਜ਼, ਵੀ  ਉਪਲਬਧ  ਹਨ|  ਕਾਲ  ਕਰ  

1-800-452-4413  (TTY: 711).ਇਹ ਸਵੇ ਾਵਾ  ਮਫੁਤ ਹਨ|  

ੰ ੂ ੋ

ੇ

ੇ ੋ

ਪ ਜਾਬੀ  ਟਗੈਲਾਈਨ  (Punjabi)  ੰ

िहंदी टैगलाइन (Hindi) 
ध्यान द: अगर  आपको अपनी भाषा म  सहायता की आवश्यकता ह  तो  
1-800-452-4413 (TTY:  711) पर कॉल करें । अशक्तता  वाले लोगो क ं  े  
िलए सहायता और सेवाएं ,  जैस  बे्रल और बड़े िपं्रट में भी दस्तावेज़ उपलब्ध  
हैं।  1-800-452-4413 (TTY:  711) पर कॉल करें । ये से वाएं िन: शुल्क हैं।  

ें ें ै
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Nqe Lus Hmoob Cob (Hmong)
CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu 
rau 1-800-452-4413 (TTY: 711). Muaj cov kev pab txhawb 
thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob qhab, xws li puav 
leej muaj ua cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj.
Hu rau 1-800-452-4413 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no yog 
pab dawb xwb.

日本語表記 (Japanese)
注意日本語での対応が必要な場合は 1-800-452-4413 
(TTY: 711)へお電話ください。点字の資料や文字の拡大表示な
ど、障がいをお持ちの方のためのサービスも用意しています。 
1-800-452-4413 (TTY: 711)へお電話ください。これらのサー
ビスは無料で提供しています。

한국어 태그라인 (Korean) 

유의사항: 귀하의 언어로 도움을 받고 싶으시면 
1-800-452-4413 (TTY: 711) 번으로 문의하십시오 . 점자나 
큰 활자로 된 문서와 같이 장애가 있는 분들을 위한 도움과 
서비스도 이용 가능합니다 . 1-800-452-4413 (TTY: 711) 

번으로 문의하십시오 . 이러한 서비스는 무료로 제공됩니다 . 

. 
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ແທກໄລພາສາລາວ (Laotian) 
ປະກາດ:  ຖ້ າທ່ ານຕ້ ອງການຄວາມຊ່ ວຍເືຫຼ ອໃນພາສາຂອງທ່ ານໃຫ້ ໂທ 
ຫາເບ  1-800-452-4413 (TTY: 711). ຍ ງ ມຄວາມຊ ວຍເຫ ອແລະ  
ການໍ ບິລການໍ ສາລັ ບຄົ ນພິ ການ  ເ່ຊ ່ ັ ນເອກະສານີ ທເປັ ນອັ ກສອນນູ ນ  
ແລະ ມໂຕພ ມໃຫຍ  ໃຫ ໂທຫາເບ  1-800-452-4413 (TTY: 711). ການ  
ໍບິລການເຫຼົ່ ານີ ້ ່ ໍບຕ້ ອງເສຍຄ່ າໃຊ້ ຈ່ າຍໃດໆ.  

ີ ັ ີ ່ ື ຼ

ີ ິ ່ ້ ີ

Mien Tagline (Mien)
LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih qiemx 
longc mienh tengx faan benx meih nyei waac nor douc waac 
daaih lorx taux 1-800-452-4413 (TTY: 711). Liouh lorx jauv-
louc tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic 
fangx mienh, beiv taux longc benx nzangc-pokc bun hluo 
mbiutc aengx caux aamz mborqv benx domh sou se mbenc 
nzoih bun longc. Douc waac daaih lorx 1-800-452-4413 
(TTY: 711). Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc se benx 
wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc. 

ឃា្ល សមា្គ ល់ជាភាសាែខរ្ម (Mon-Khmer, Cambodian) 

់
ចណា៖ េបអ ក  ្រតវ   ការជំនយ ួ   ជាភាសា  របស់អ ្នក  សូម  ទូរស័ព ្ទេទាំេលខ   
1-800-452-4413 (TTY:711)។ ជំនួយ និង  េសវាកម ្ម ស្រមាប  ជនពិការ 
ដូចជាឯកសារសរេសរជាអក្សរផុស  ស្រមាប់ជនពិការែភក្ន   
ឬឯកសារសរេសរជាអក្សរពុមធ ្ព  ំ  ក៏អា ចរកបានផងែដរ។  ទូរស័ព ្ទ មកេលខ   
1-800-452-4413 (TTY:711)។ េសវាកមទា្ម ងំ េនះមិ នគិ តៃថ ្លេឡយី។  

ំ ំ ី ្ន ូ
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(Persian (Farsi)) سیرفا زبان ھب بطلم
 ا، بدنیت کافریدکد کموخنازب ھد بھیاوخیر ماگ ھ:جوت

1-800-452-4413 (TTY: 711) داراف وصصخت مادمخو اھکد. کمریگیب استم 
 ت.اس دوجوز م، نیگرزف بورحاپ باچو لریط بخ ایھھخد نسانن، متلیولای معراد
 د.ونشیھ مائراناگایرتادمخنای د.ریگیاس بتم 1-800-452-4413(TTY: 711) اب

Русский слоган (Russian) 
ВНИМАНИЕ! Если вам нужна помощь на вашем родном 
языке, звоните по номеру 1-800-452-4413 (линия TTY: 711). 
Также предоставляются средства и услуги для людей с 
ограниченными возможностями, например документы 
крупным шрифтом или шрифтом Брайля. Звоните по 
номеру 1-800-452-4413 (линия TTY: 711). Такие услуги 
предоставляются бесплатно. 

Mensaje en español (Spanish) 
ATENCIÓN: si necesita ayuda en su idioma, llame al 
1-800-452-4413 (TTY: 711). También ofrecemos asistencia 
y servicios para personas con discapacidades, como 
documentos en braille y con letras grandes. Llame al 
1-800-452-4413 (TTY: 711). Estos servicios son gratuitos. 

Tagalog Tagline (Tagalog)
ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, 
tumawag sa 1-800-452-4413 (TTY: 711). Mayroon ding mga 
tulong at serbisyo para sa mga taong may kapansanan,tulad 
ng mga dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa 
1-800-452-4413 (TTY: 711). Libre ang mga serbisyong ito. 
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แท็กไลนภ์าษาไทย (
้
Thai) 

โปรดทราบ: หากคณุตองการความชว่ยเหลอืเป็นภาษาของคณุ กรณุา 
โทรศพัทไ์ปท่หีมายเลข 1-800-452-4413 (TTY: 711) นอกจากน ี้
ยังพรอ้มใหค้วามชว่ยเหลอืและบรกิารตา่ง ๆ สําหรับบคุคลท่มีคีวาม 
พกิาร เชน่ เอกสารตา่ง ๆ ท่เีป็นอกัษรเบรลลแ์ละเอกสารท่พีมิพด์ว้ย 
ตวัอกัษรขนาดใหญ ่กรณุาโทรศพัทไ์ปท่หีมายเลข 
1-800-452-4413 (TTY: 711) ไมม่คีา่ใชจ้า่ยสําหรับบรกิารเหลา่น ี้

Примітка українською (Ukrainian)
УВАГА! Якщо вам потрібна допомога вашою рідною мовою, 
телефонуйте на номер 1-800-452-4413 (TTY: 711). Люди з 
обмеженими можливостями також можуть скористатися 
допоміжними засобами та послугами, наприклад, отримати 
документи, надруковані шрифтом Брайля та великим 
шрифтом. Телефонуйте на номер 1-800-452-4413 
(TTY: 711). Ці послуги безкоштовні. 

Khẩu hiệu tiếng Việt (Vietnamese) 
CHÚ Ý: Nếu quý vị cần trợ giúp bằng ngôn ngữ của mình, vui 
lòng gọi số 1-800-452-4413 (TTY: 711). Chúng tôi cũng hỗ trợ 
và cung cấp các dịch vụ dành cho người khuyết tật, như tài 
liệu bằng chữ nổi Braille và chữ khổ lớn (chữ hoa). Vui lòng 
gọi số 1-800-452-4413 (TTY: 711). Các dịch vụ này đều 
miễn phí. 
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 ،ةیسوروال ة،یروكلاو ة،یسرافلاو ة،طسبملا صینیةلاو ،دیةلیقلتا صینیةلاو ،ةیدوبمكوال ،مینیةرالأو ،ربیةعلا تغاللبا اًنمجا احتم دنتلمسا ذاھ❖
 .میةاتنفیلاو،ةیغلوغاتالاو،لیةوریكلا انیةبسالإ أو انیةسبالإو

 لیدبقسیبتن أو زیةلیجالإن ریغىرأخةلغبةبوطلمال یةلقبستملاتلاسراموال دنتلمساذاھىعل لصولحلئمدابطل یمدقتكنیمك •
 ءلاعم ةدمخب الصالات كنیمك .لك)ذىإلامو،وتيص جیلست،نیفولمكفللیارب قةریط،رةكبی فربأح ةعابط(ال

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-7111:( قمرال ىعل (TTY م 8 حتى ص 8 ةاعلسا من 
 ینحی حتى فملال في یكدلنیفضلمالقسیلتناوةغاللبءلالعماةدمخظفتتحسب.طلالذاھیمدقتلعوبسلأامیاألاطو،دئاھالطیحملاتیتوقب
 ت.اثیدحتال ءارجإ في فیھ برغت ذيال تلوقا

 ءلاعم ةدمخب الصالات ى رُجی،بدیل قسیبتن أوةفضلمةلغبةبوطلمالتلاسرامال قيللت ئمدا بطل ىعل رغییتءارجلإ
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1( قمرال ىعل (TTY:  حتى ص 8:00 ةعالسا من ، 711

 .عوبسلأامیاألواط،دئاھالطیحمالتیتوقبم 8:00

• 

)
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Blue  Shield      من  رةشامب ةاط غملا  امجنربو      
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B. عةئالشاةلسئالأ( FAQ )  
 .ارًاركترثكلأا لةسئالأ يالتال لدولجادرسی

باتجالإا ً ااركرت رثكالأ لةئسالأ

 لاكایازم ریتوفل امجنربو Medi-Cal Medicare امجنرب من كل مع دعاقتت حیةص ةطخ ھي Medi -Medi ةطخ
ینَ اً 21 مھراأعم لغبت نیذال شخاصللأ ةصصمخ ھيو .ینركتلمشل جامنربلا  ةسؤسم ھي Medi-Medi ةطخ .رثأكف امع

 يرفومو )،LTSS( للأجا لةویط معدال لاأشكو تمادلخل ایةعرلا يرفومو ،تایدلیوالص ،تایتشفلمساو ء،ابطلأا من ونتكت
 نولیعم میعھجمو عم.دوال تامدخوال ایةعرلا يرموف یعمج ةرداإ في كتداعلمس ایةعر قيسمنایھدل أن اكم .نیرخلآا ایةعرلا

ةیاعر ا ریتوفل معاً  ا.ھیلإ اجتتح لتيال

 ةطخب دصوقملا ما
Medi-Medi؟ 

ُ   Medi-Cal   Medicareامجنرب یاازم مظعم ىعل لصتح وفس
.Medicare  +  Medi-Cal  Plan تمادلخا دیدحت في نكدوعسای وفس نیذال ایةعرلا يرفوم من قیرف مع لتعم وفسو 

ً رغیتت دق لآنا ایھلع لصتح لتيا تامدلخا ضبع أن ينیع ذاھ .ھوج حسنأ ىعل تكیاجاتاح لبيت وفس لتيا  ىعل ءناب
اً لصتح دق .بك ينلمعا ایةعرلا قیرفو كطبیب مقییوت تكاجایتاح  ةقیرطلا سفنب ةیحالص تكطخ رجخا ىرخأ ایازم ىعل یضأ
 تادمخ أو ،( IHSS) لیةزمنلا عمدال تادمخ مثلةطعالمقا أو ةلایولل عةابت ةلاوك نم رةشامب ن،لآا ایھلع لصتح لتيا

 ي.میقللإازركلما تامدخ أوت،اردخملا يطاعت براطاض علاج تادمخ أو ،ةخصصتمال ةیقلعال ةحالص

 ضعول معاً بك عنيملا ایةعرلا قیرفو تأن لتعمس ،Blue Shield  Medicare  + Medi -Cal Plan  فيكارتشلاا دنع
 ة.یخصشال افكدھأو تكیلاضفت یعكس ابم ك،ب ةصلخاا عمدوال ةیحالص تكیاجاتاح یةلبت ىعل لتعم دیةرفلا ایةعرلا ةطخ

 +  Blue  Shield  Medicare ایھطتغ لا لتيا   Medicareامجنرب في D سمقال ویةأد من ویةأد أي ولاتتن تكن ذاإ
Medi-Cal  Plan ،  ىعل لصولحا أو خرآ ءادو ىإل القالانت في كداعنسسو ،ةتمؤق فیةرص ىعل لصولحا كنیمكفًةدعا

اً انك ذاإ ئكادو طیةغلت   Blue  Shield  Medicare  +  Medi-Cal  Planأنبش اءستثنا  .طبیةلا حیةالنا من یرورض
،تاوملمعا من دیزم ىعل لصولحل .  (TTY:  711)  4413-452-800-1ىعل ءلامعال ةدمخب صلاتل  

 ازایم سنف ىلع لصحسأ ھل
 Medicare جمانبر
 في  Medi -Calجمانبرو

Blue S hield  
 Medicare  +  

Plan Cal-Medi لتيا 
 ؟الآن ھایعل لحصأ
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ً الإجاباتتكراراالأكثرالأسئلة

 تایدلیوالص ،نیجلالمعاو،تایتشفلمساوء،ابطلأالكذفيابم(ایةعرلاورموف انكذاإ.نیالأحامنركثی فيللحااھوذاھ
+ Blue Shield Medicare مع ونلیعم ن)یرلآخا حیةصلا ایةعرلاورموفو Medi-Cal Plan ا،نعمدقع ھمیدول 

 .ممعھ عةابمتلا في رارمتسلاا كنیمك

 سفبن نةاعتسالا كننيمی  ھل
 مھعم عباتأ نذیلا باءطلأا

  ؟الآن

 .اطتنخ في ةبكلشلنعیابلتا ایةعرلا روموف كراشی ."ةبكلشل ونبعات" ھم اًفاقتاانمع اومربأنیذال ةیارعلايرموف إن
 في یةارعلا ريفوبم نةاعتسالا یكلع .اطتنخایھطتغ لتياتمادلخا وندمیقواطتنخءاضأع نلوبقیمنھأ عنيی ذاھ
+ Blue Shield Medicare كةبش Medi-Cal Plan . تایدلیص أو ایةعريرموفب ینتعتس تكن ذاإ 
 ة.یودلأا أوتمادلخاهذھلبقامةطخلا فعدتلادقف،اكتنشب فياویسل

 يرموفب انةعستالاكنیمك إنھف،قةطمنلا رجخا ىكلال سیلغتادمخ أو رئةاط أوةلاجع ایةعرىلإةبحاج تكن ذاإ
+ Blue Shield Medicare رجخا من ایةعر Medi-Cal Plan’s plan . 

+ Blue Shield Medicare كةشب رجخا من ایةعر رفوم مع جلاعلل اًیلاح ضعخت تكن ذاإ Medi-Cal 
Plan، كةشب رجخا ایةعررموف مع ابتةثةعلاق یكدل أو Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ، 

 أوتأنكنیمك ة.یاعرالةیرارتماسبطلواھمعلواصتال فيرارمتسلاا انیةكمإمنققتحللءلالعماةدمخبصلاتف
 ذا:إةبكلشل بعاتریغ ایةعررموف مع ایةعرلا ریةارمستابطل بك عنيملا ایةعرلارموف أو دتملمعاكلثمم

• 

 •

• 

 ا رًھش 12 الـ للاخةدحوا ةرمةخصصتم ایةعر أو لیةوأ ایةعررموف ىإل رئةاطریغةرایزبتقم
 ة.یاعرال ریةارمستابطل بك ينلمعا ایةعرلارفمووتأن كنیمك ھنفإ ا،نتطخ في كاكرتاش قبل ةیاضمال

 أي لدیھ یكن ولم ناتطبخةصلخاادداسالراأسع لبوقلدداعتساىعل بكينلمعا ایةعرلارموف انك
 لیةوالأ ایةعرلا رفوم من ایةعرلا يقلت في رارمتسلاا كنیمكف ھ،ل عفدال من اننعتم قةوثم ةدجو تلامشك

 .اطتنخ في كارتشلاا دبع ةیضافإ ارًھش 12 ةدلم ذاھةصصختمال ایةعرلا أو

 o

o 

 4413-452-800-1 قمرالىعل ءلالعماةدمخب صلات ة،طخلاب ینأمتلاكةشب فينیجردم باؤكطأناكذاإماةفرلمع
)711(TTY:، ضمن ایةعرلا يرموف لیلد أرقا أو Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan عموقلاىعل 

 .blueshieldca.com/medicare/providerdirectory طبراال ربع ونيركتلالإ

+ Blue Shield Medicare تنكا ذاإ Medi-Cal Plan دیةرف ایةعرةطخعضلو كمع لنعمفس ،كلیإ سبةلنابةدیدج 
 .تكیاجاتاح لبیةلت
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باتجالإاً  ااركرت رثكالأ لةئسالأ

 ھ.ب الصالات كنیمك ذيال سيرئیلا شخصلا ھو Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue في ایةعرلا قسنم
 .ھتاجتح ما ىعل لكصوح من دكأتوال بك ةصلخاا تامدخوال ایةعرلا يرموف یعمج ةرداإ في صخلشا ذاھ داعیس

 یةارعلا سقنبم دصوقملا ما
 Blue Shield دىل

Medicare + 
Plan Cal-Medi؟ 

 مثل میةولیامالمھا ءداأ في ةداعمس ىإل ناجوتیح نیذال شخاصلأا (LTSS) للأجا ةلیطو عمدال لاأشكو تامدلخا داعتس
مَُّت ء.وادال ولاوتن ،امعطال نعصو س،بلاملا ءداتروا ،رحاضملا دامختسوا ،ماحمتلاسا  في أو كلزنم في تمادلخا هذھ مظمعدق
مَُّت دق نلكو كتمعجم اًدق  هذھ ىرخأ ةلكاو أو ةعطقام ریدت دق ،تلالحاا ضبع في .ىتشفسلما أو ضریملتا راد في یضأ
 ة.الكوال لكت مع بك ينلمعا ایةعرلا قیرف أو ایةعرلا قسنم لیعموس ،تمادلخا

 الكشوأ ماتخدال ھي ما
 جللأا ةلویط مدعلا
)LTSS؟( 

 أن یمكنو ،لعفلبا ةیحالص كتطخ هرتوف ما زتجاوی ابم ةیحالص ایةعرلا يرموف مع رتملمسا ایةعرلا قسیتن MSSP ریوف
لكّ یُ  كداعتس لتيا تمادلخا ىعل لصولحا في امجنربلا ذاھ كداعیس ة.بوطلمال ىرخلأا يلحلما عتمجلما دروامو تمادبخصو

 .كلزنم في قلستم لبشكشیعلا ىعل

 ماتخد جمانبرب دصوقملا ما
 ضارالأغ ددعمت رباالك
)MSSP (؟ 

مَُّتس  نضم ھاریتوف یمكن لا ما ةدمخ ىلإ ةحاج في تكن ذاإ .اكتنشبل نعیابلتا ایةعرلا يرفوم للاخ من تامدلخا مظعمدق
 .ةبكلشل عابلتا ریغ ایةعرلا رموف فلیاكبت فلكستت Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan إنف ،اكتنشب

 ةجبحا تنك ذاإ حدثی ذاام
 لأي كنیم لا كنلو دمةخ لىإ

 كةبش في صخش
Blue Shield 
Medicare + 

Medi-Cal Plan 
 ؟رھایوفت

اً ونتك أن بیج .یانرفویلكا ولایة في ،وغدیی ناوس سلونجأ سلو تاعطقام :لتشم ةطخلا هذلھ ةمدخال قةطمن  ةدحوا في یممق
 ة.طخال ىإل اممنضلال قطانملا هذھ من

 Blue Shield ونكت ینأ
Medicare + 

Medi-Cal Plan ؟ةحتام 
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باتجالإاً  ااركرت رثكالأ لةئسالأ

 أو انكتشب رجخا تادمخ عن ثبحلل Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue من ةقافمو عنيی قبلمسا حیرتصال
 Blue Shield يطغت لا دق ت.امدخال ىعل لكصوح لقب وتینير لبشك اكتنشب ایھطتغ لا تادمخ ىعللصولحل

Medicare + Medi-Cal Plan قبسم حیرصت ىعل لصتح لم ذاإ ءوادال أو رنصعال أو ءارجلإا أو ةمدخال. 

 ةجحاب تلس نكإف ة،طقنملا قطان جارخ من ىالكل سیلغ ماتخد أو ئراوطال یةارع أو ةعاجل یةارع لىإ ةجبحا نتك ذاإ
 رموفل أو لك Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue رتوف أن یمكن ً.ولاأ قبسم حیتصر لىع لوصالح لىإ
 Shield Blue من قبمس حیرصت ىعل لصولحا نكم بلطتتيتلا اتءارجلإا أو تمادلخبا مةائق بك ينلمعا ایةعرلا

Plan Cal-Medi +Medicare اً قبلمسا حیرتصال انك ذاإ ما لحو لةسئأیكدل تنكا ذاإ ة.مدخال یمدقت قبل  بلوطم
 4413-452-800-1 قمرال ىعل ءلالعما ةدمخب صلاتف ،عینةم ویةأد أو ر،صانع أوت،اءارجإ أو ،تمادلخ
)711(TTY:، ةداعلمسل. 

 حیتصرلاب دصوقملا ما
 ؟بقسلما

 لافخبرخآ بطبی ىإل باھذال ىعل ةقافمو بك ينلمعا (PCP) لیةوالأ ایةعرلا رفوم كیطعی أن بجی أنھ ةللإحاا عنيت
PCP منةلحاإ ىعل لكصوح دمعةلحا في ق.بسمال حیرتصال عن لفتخت ةللإحاا .بك ينلمعا PCP لا دقف ك،ب عنيملا 

 لك رفوت أن یمكن ا.ھیعل لصتح لتيا تمادلخا Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan يطغت
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan من ةلإحا ىعل لصولحا نكم بلطتت لتيا تامدلخبا مةائق PCP 

 ة.مدخال یمدقت قبل بك ينلمعا

ءاضعلأ بكتی جعار  .بك ينلمعا PCP من ةلإحا ىعل لصولحا ىإل اجتتحس متى لحو دیزمال ةفرلمع ا

 ؟ةحاللإبا دصوقملا ما

ً لا.  جمانرب في Bملقسا ینأمت طسق لكذ يف ابم ة،یرھش نیأمت طساأق أي فعدت لنف ،Cal-Medi امجنرب یكدل أن ىإلارظن
Medicare، بك لخاصا يحالص ینأمتلا طیةغلت. 

اً أدفع ھل اًیرشھ غلبم
اً مىسی(  ین)أمتلا طقس یضأ

 Shield Blue ضمن
Medicare + 

Plan Cal-Medi؟ 

.Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue في عةطقستم لغابم فعدت لا تأن لا، اً أدفع ھل اً غلبم  عطقتمس
اً ريابتاعب  في وعض

Blue Shield 
Medicare + 

Plan Cal-Medi؟ 
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+ Blue Shield Medicare في طبیةلاتمادلخا یفلاكتلحمت في ةركامش لغابمدتوج لا Medi-Cal Plan كذلل؛ 
 .0$ ویةسنلا ریةلنثافیالكتال ونتكس

الإجاباتتكراراالأكثرالأسئلة

الذيللمبلغالأقصى الحد ما
مقابلنثریةكتكالیفسأدفعھ

بصفتيالطبیةالخدمات
 Shield Blue في عضوًا

+Medicare 
Plan Cal-Medi؟ 

C. ةطیغلتلةضعاخلاتادملخا ئمةاق 
يتالتادمخلاىعلةریعسةعام رةنظيالتاللدوجلادمقی

ً

 .ایالمزباةقللمتعادعقواوال ھا،لحمستت يتال لیفلتكااوھ،لیإجحتاتدقد 

 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 + Blue Shield Medicare ةطخ يطغت
Medi-Cal Plan من ددومح ریغ ددع 

ىتشفلمس في ةمللإقا میالأا  ىرضملل ا
 ح.یرتصال دعواق قطبیت تمی دق ن.ییخلداال

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0 ىتشفلمسا في ةملإقاا  ىشفتسملا یةاعرل ةجحاب نتأ

مَُّت  من ءزجك احرلجا أو بطبیلا من ایةعرلادق
 .ىتشفلمساب تكماإق

$0  احرلجا أو بطبیلا ایةعر

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0  ةیرجلخاا تداایعال تادمخ
 لكذ في ابم ،تایتشفلمساب
 ةظحلامال

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0  ومیال تااحرج زكرم تادمخ
 (ASC) دحواال
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 ةبكلشا ءابطأ ىإل بذھت أن بیج
 .اتھایتشفومس ایھف نییاصتصخلاوا

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 ةبكلشا تایتشفلمس ةمزلاال ةللإحاا
 ىعل لوحص(لل ایھف نییاصتصخلاوا
 ).عینةم ایازم

$0 ضرم أو ابةصإ ةجلالمع تارایز  بطبی ةرازی لىإ جتاحت

 ةبكلشا ءابطأ ىإل بذھت أن بیج
 .اتھایتشفومس ایھف نییاصتصخلاوا

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 ةبكلشا تایتشفلمس ةمزلاال ةللإحاا
 ىعل لوحص(لل ایھف نییاصتصخلاوا
 ).عینةم ایازم

$0  ةصخصتمال ایةعرلا

 ةبكلشا ءابطأ ىإل بذھت أن بیج
 .اتھایتشفومس ایھف نییاصتصخلاوا

$0  فحصلا ثلم ،ةیافعلا تارایز
 لبدنيا

 لتيا ةیئلوقاا تامدلخا عیمج ىعل قبطنی
 امجنرب أو Medicare Original ایھطیغ

.Medi-Cal 

$0  ابةصالإ من كتیاحم ىعل رصاح
 تقاحال ءاطعإ مثل ض،رملاب
 من ققتحلل تاصفحولاوازنلوفنلإا
ناطرس ال

 ي:یل ما ةرایزلا ضمنتتو

 ،حیةصلا تكلحا ةعجارم •

يتلا ةیئلوقاا تمادلخا أنبش عیةولتا •
 انھأبش ریةاشستا تادمخ ریتوفو ھاتاجتح
 میطعت تعاروج تصافحو لكذ في ابم(

 و ،ة)ددمح

 مزل ذاإىرخأ ایةعر تھالج تلاإحا •
 رةازیلا يطغن حنن ة:ظحلام.رملأا
 ”Welcome to Medicare“ ةیئلوقاا
اً 12 لأو للاخ طقف  نوتك لتيا رھش

اً  جمانرب في B سمقال في ایھف ركامش
.Medicare دكعمو دیدحت دنع، 

 دیدحت دیرت نكأ كطبیب ادةعی ربخأ
 ائیةقولا تكریاز دوعم

.“Welcome to Medicare” 

$0  Welcome to“ رةازی
Medicare”)ائیةقو ةرایز 

 ط)قف ةدحوا ةرمل

إ
)
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 تكن ذاإ رئواط ةفرغ لأي باھذال كنیمك
ً دتقتع ًاداقتعا  ایةعرل ةبحاج نكأ لاقوعم
 ةفرغ تادمخ ىإل لصولوا كنیمك رئ.واطال
 Blue Shield كةشب رجخا رئواطال

Medicare + Medi-Cal Plan وندو 
 .قبسم حیرصت

$0 رئواطال ةفرغ تادمخ  ئراوطال یةاعرل ةجحاب نتأ

 ایةعرلا احتت ء.ريواط ةیارعتیسل هذوھ
 لا ابةصإ أو ضرم أو ةلحا دوجو دنع ةلاجعلا
 ریةورض ونتك طبیةلا ایةعرلا لكن ةیالحا ددھت

 تادمخ ىعللصولحا كنیمك .رفولا ىعل
 Blue Shield كةشب جراخ ةلعاجلا ایةعرلا

Medicare + Medi-Cal Plan وندو 
 .قبسم حیرصت

$0  ةلعاجلا ایةعرلا

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0  ىل(ع صیةخیشلتا ةلأشعا تادمخ
 أو سینیةلا ةلأشعا ،المثلا سبیل

 مثل ى،رخلأا ریوتصال تادمخ
 بوسحلما يطعلمقا ریوتصال
)CAT( نرنیلاب ریوتصال أو 
 (MRI)) يیسطانلمغا

 ةطبی صاتوحف لىإ ةجحاب نتأ

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0  تءاراجلإوا ریةخبملا تصافحولا
 دمال لیلتحا مثل ،صیةخیشلتا

 علسما لكامش جلاوع یصشختل رباتاخ
 ن.زواتوال

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0 علسما فحص  ماتدخ لىإ ةجحاب نتأ
 یةعسم/یةتوص

 عسم فحصل معا كل 1,500$ مةقیب لدب یكدل
 امجنرب طیةغبت لومشم ریغ( دحوا وتینير

(Medicare ائلسو من نیاثنت ىإل لیص اوم 
 نالأذنی اتلك ىعل قطب(ین ةیلسمعا ةداعلمسا

)،ا ً  لةسیول طبض ستيلج ىإل ةضافلإبا عم
 حیلرت یمكن لاو .نمیقییوت ةیلسمعا ةداعلمسا
 رى.خأ ىإل سنة من لدبال ذاھ

ّ من تمادلخا هذھ ىعل لصولحا كنیمك درمو
 قىلستت .هرتاتخ ذيال ةیلسمعاةداعلمسا ائلسو
 مستت يتوال دیربال في Card Flex ةطاقب
اً اھعبئتت  لك صصمخلا مةقیب ببدل بقمس
 علسما تادمخ یفلاكت فعد في ةداعلمسل
 .طیةغلتاب ةلولمشما

$0  لومشم ریغ( علسما تادمخ
 Medicare) امجنرب طیةغبت
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 + Blue Shield Medicare رتوف
Medi-Cal Plan ریغ اننلأسا طب تادمخ 

 Medi-Cal Dental جمانرب في ةجردمال
Program، بكتی نم 4 لفصال جعار 

ء.اعضلأا

 اننلأسا تاصفحو Medi-Cal امجنرب يطغی
 ء.اعضلأا یعمجل اننلأسل ةیئلوقاا ةیاعروال

 لتيا تامدلخبا ةلامك مةائق ىعللصولحل
 صلات ،Dental Cal-Medi امجنرب ایھطیغ
 6384-322-800-1 قمرال ىعل
)2922-735-800-1(TTY، لَّ أو  ضفت
طبارلا ىعل Smile, California ةرایزب

https://smilecalifornia.org. یمكن 
اً دروامال هذلھ  ىعلروثعلا في كتداعمس یضأ

 Medi-Cal امجنربل بعات ایةعر رموف
Dental أو ظلمت یمدقت في ةدعاسموال 

 امجنرب تمادبخلق عتت ىوشك
. Medi-Cal Dental 

$0  ةیاعروال اننلأسا تصافحو
ةیئلوقاا

 اننسالأ یةارع لىإ ةجحاب نتأ

 + Blue Shield Medicare رتوف
Medi-Cal Plan لا لتيا اننلأسا تادمخ 

 Medi-Cal Dental امجنرب ایھطیغ
.Program من دیزم ىعل لصولحل 

 Blue Shield طیھغت ما لحو تاومللمعا
Medicare + Medi-Cal Plan فیةكیو 

 Medi-Cal Dental امجنرب مع قھسیتن
Program، بكتی نم 4 لفصال جعار 

 .ءاضعلأا

اننلأسا ایةعر Medi-Cal امجنرب يطغی
 یعمجل ةئراطلا اننلأسا ةیاعرو "میةمیرلتا"
 ءاضعلأا

 لتيا تمادلخبا ةلامك مةائق ىعللصولحل
 صلات ،Dental Cal-Medi امجنرب ایھطیغ
 6384-322-800-1 قمرال ىعل
)2922-735-800-1(TTY، لَّ أو  ضفت
 طبارلا ىعل Smile, California ةرایزب

https://smilecalifornia.org. یمكن 
اً دروامال هذلھ  ىعلروثعلا في كتداعمس یضأ

 Medi-Cal امجنربل بعات ایةعر رموف
Dental ىوشك أو ظلمت یمدقت في ةدعاسموال 

 Medi-Cal Dental جمانرب تادمخ أنبش
.Program 

$0  میةمیرلتااننلأسا ایةعر
 ةئراطلاو
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 بطبیلا من ةلإحا ىإل ةجحا ناكھ ونتك دق
 یصشختل ینلعل فحص ءارجلإ بك ينلمعا
 ینلعا يف رثؤت لتيا تلالحاا أو ضارملأا

 .اجھلاوع

$0 ینلعا تصافحو  ونیعلا یةارع لىإ ةجحاب نتأ

 اتراإط من دحوا زوج لبقام اطتنخ فعدت
 علبیا رسع مةقی ىإل لیص ربسع( تاراظنلا
 دنع معا كل $)500 ةغالبال ةداتلمعا زئةجلتاب

 ترتخا ذاإ .ةبكلشل بعات ایةعر رموفب انةعستالا
تاراط  $،500 نع دیزی ربسع ترااظنال إ
 ق.رفال فعد نع لسؤوم تنفأ

 تادسع من نزوجا اإم لبقام اطتنخ فعدت
رظنلا ضبغ( طبیة ةفصبو ةررقمُلا تاراظنلا

تادسلع أو ة)قولا أو ملحجا عن  ةقلاصال ا
 دوامو ةدمخ لبقام 500$ ىإل لیص ربسع(
 انةعستالا دنع معا كل )ةقلاصالتادسلعا
 رعس انك ذاإ .ةبكلشل بعات ایةعر رموفب
 تنفأ ،500$ من ىلأع دواموال تمادلخا
 .قرفلا فعد عن لسؤوم

$0 ا ال  ةقلاصال تاسدعال أوتراظن

 + Blue Shield Medicare يطغت
Medi-Cal Plan امجنرب تامدخ مظعم 

Medi-Cal Medicare امجنرب تامدوخ 
مَُّت لكنو ،ةیقلعال ةحللص  تادمخ ضبعدق
 علاج تمادوخ ةخصصتمال ةیقلعال ةحالص

ا ا  من ةطخلا رجخا ترادخمال يطاعتبرطض
 من دیزمل .ةطعالمقا أو ولایةلا لاتاكو للاخ
 عرجولا ىجری ،تمادلخا هذھ لحو تاومللمعا
 د.نتسمال ذاھ في "D" سمقال ىإل

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0 ةیقلعال ةحالص تادمخ  ةحصال ماتدخ لىإ ةجحاب نتأ
عتب یةلقعلا  )ةیتالال ةحفصال في (یُ
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 تادمخ طیةغلتل ةعضلخاا تامدلخا لتشم
 في ةملإقاا بلطتت لتيا ةیقلعال ةحالص ایةعر
 .ىتشفلمسا

 ىتشفمس في ةیخلدا تادمخ ىلإ اجتتح تكن ذاإ
 ریظن فعدنس ،سیةفلنا ایةعرلا في ةخصصتم

.اً 190 اتھدم ىلأو رةفتل تكمإقا  ك،لذ دبع ومی
 ةطعالمقا يف ةیحلمال ةیقلعال ةحالصةلاوك فعدت
بط ا تادمخ یفلاكت  ىضرملل سيفلنال
نسقَّ یُ .طبیةلا حیةالنا من ةیرورالض نییخلداال
 رةفتلا دبع ایةعرلا حیرصت ىعل لصولحا
اً 190 اتھدومىللأوا  ةحالص ةلاوك مع ومی
 ة.یحلمال ةعطقاملا في ةیقلعال

ً 190 لغبی ذيال دحال قبطنی لا  ىعلاومی
 يخلداال سمقالىضرمل ةیقلعال ةحالص تادمخ
 ام.ع ىتشفبمس سيفلنا بطلا ةدوح في ةدملمقا

ً 65 كرعم انك ذاإ  فعدنسف ،ربكأ أواامع
 دمعھ فيایھلع لصتح لتيا تمادلخا لبقام
 Institute for Mental) ةیقلعال ضراملأل

.Diseases, IMD) 

مَُّت  ةخصصتمال ةیقلعال ةحالص تادمخ ضبعدق
 ترادخمال يطاتعبارطضا علاج تمادوخ
 أو ولایةلا لاتاكو للاخ من ةطلخا رجخا
تاوم لمعا من دیزلم.ةطعالمقا  هذھ لحول
ىرج،تمادلخا  في "D" سمقال ىإل عرجولا یُ
 د.نتسمال ذاھ

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0  في نییخلداال ىرضمال ایةعر
 تداایعال في ةیاعروال ىتشفلمسا
 ةیتمعجلما تامدخوال ةیرجلخاا

 ىإل ناجوتیح نیذال شخاصللأ
 ةیقلعال ةحالص تادمخ

 ةحصال ماتدخ لىإ ةجبحا نتأ
 )بعتا( یةلقعلا
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 تادمخ امبرو ،لیةالتا تامدلخا لبقام فعدنس
 :ناھ ةدروا ریغ ىرخأ

 ةءاإس صوصبخ ةراتشلاساو فحصلا •
 لكحولا دامختسا

 ترادخمال يطاعت لاجع •

 دی ىعل ةیاعجملا أو ةیدرفال ةرولمشا •
 لؤھم بطبی

 امجنرب في دلحاا تتح مولسما ةزالإ •
 ةملإقاا اءأثن اندملإا علاج

 أو/و ترادخمال يطاتع علاج تادمخ •
 تداایعال علاج زكارم في تیالكحولا
 ةزركلما ةیرجلخاا

 لولمفعا دتمم Naltrexone علاج •
(vivitrol) 

اً تكعطقامةلاوك رتوف  علاج تادمخ یضأ
ا ا  من ةاطلمغا ترادخمال يطاعتبرطض
 نتوفوسی نیذال ءاعضلأل Medi-Cal امجنرب
 تاومللمعا من دیزمل .طبیةلا ةرورالض دعواق

 سمقال ىإل عرجولا ىجری ،تمادلخا هذھ لحو
"D" د.نتسمال ذاھ في 

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0  يطاتع براطاض علاج تادمخ
 ترادخمال

 جعلا ماتدخ لىإ ةجحاب نتأ
 راتخدملا يطتعا باطراض

 + Blue Shield Medicare يطغت
Medi-Cal Plan من ددومح ریغ ددع 

 ينلمھا ضریملتا تادمخ زكرم في میالأا
.(SNF) 

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

.ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0 ةخصصتمال ةضیریملتا ایةعرلا  عم یھف شعیت انكم لىإ ةجحاب نتأ
 ةداعسلما لك وندمقی صاخأش

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0  ضریملتا راد ایةعر

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0  ةیلدب ایةعرو نیغالبلل ةیلدب ایةعر
 ینلغابلل ةیاعجم
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0  عيطبیلا جلاعوال ينلمھا جلاعال
 ب)طتخالا( قطنلا لكامش جلاوع

اً جتاحت  تةكسب كابتصإ دعب جعلا
 حادثل كعرضت أو یةاغدم

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0 فالإسعا تادمخ  لوصحال في ةداعسلمل ةجحاب نتأ
 ةیحصال ماتخدال لىع

ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق $0  رئواطال لاتاح في قللنا

 + Blue Shield Medicare يطغت
Plan Cal-Medi ىصأق دح ىإل لیص ما 

 عاقمولا لىإ طقف باذھ ةلرح 24 لغبی يلماإج
ةدَ ةحالصب ةالصل تذا اً ةطخلا من تملمعا  ویسن
ئر وطلا لاتاح ریغ في طبيلا قللنل  لقنوالا

 70 زتجاوت أن یمكن لا ةلرح كل ي.بطال ریغ
ًMedi-Cal .  ریغ تلاحر جمانرب يطغی لایم
 24 دامختسا دبع ةدتممع عاقمو ىإل ةددومح
 .طقف باذھ ةلرح

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

$0  طبیةلا تامدخوال دیعواملل قللنا
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 طبیة ةفصبو ةررقملا B سمقال ویةأد لتشم
 ویةالأد ضبعو ،ادتھعی في كطبیب ادمھیق لتيا
 مع ةدمختلمسا ویةالأد ضبعو ،فمالناطرسل
 عن تاوملعلما من دیزمول .عینةم طبیة تداعم
 بكتی ىعل علاطلاا ىجری ویةالأد هذھ
 .ءاضعلأا

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 ویةالأد عانوأ ىعل دیوقلا ضبع ناكھ ونیك دق
ىرج .طیةغلتا الھتشم لتيا عرجو ا یُ  مةائق ىإلل

Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan ةیودلأ ةعضلخا ل  ا

طیةغلت ة)یدولأ مةائق( ل  .تاومللمعا من دیزمل ا

 نكع ابةلنیاب كریغ أو تأن فعدت أن درجمب
 ةلحرم ىإل توصل دق ونتك ، $2,400 لغبم
 ویةالأد یعمجل 0$ فعدتو ثرواكال طیةغت
 بكتی أرقا .بك ةصالخا Medicare امجنربل
 تاومللمعا من دیزم ىعللصولحل ءاضعلأا

 .ةحلرمال هذھ لحو

 ،1 تائفلا في ةجردمال ویةالأد ىإل سبةلناوب
 متدةم میةوی تیارفص رتوفت ،4 و ،3و ،2و

 لتيا تایدلیوالص زئةجلتاب علبیا تایدلیص في
 عةابلتا زلامنلا ىإل صیلولتا ةدمخ رتوف

 فیالكتال لمحت في ةركالمشا لغبم إن .ةبكلشل
ا  الم ھنفس ھو ةدتلمما میةولیا ةیفرالصت رتفل
 رتوفت لا د.حوا رھش ةدلم فیةرصل يیكف
 میةوی فیةرصل 5 فئةلا في ةجردمال ویةالأد

 الصالات ءرجاب تاومللمعا من دیزمل ة.دتمم
 من تكیدوأ ىعل لصولحا كنیمك .ةطلخبا

 ىإل صیلولتا لیةصید أو زئةجلتاب علبیا لیةصید
 .ةبكلشل عةابلتا زلامنلا

$0 

 يتكف فیةرص لبقام $0 30
.اً  ومی

 يتكف فیةرص لبقام $0 30
.اً  ومی

 امجنرب في B سمقال ویةأد
Medicare 

 امجنرب في D سمقال ویةأد
Medicare 

 ةثلاممال ویةالأد 1: فئةلا
 ةفضلمال )ةیلدب(ال
 )ةیلدب(ال ةثلاممال ویةالأد لتشم(
 )ةفضلمال

 )ةیلدب(ال ةثلاممال ویةالأد 2: فئةلا
 )ةیلدب(ال ةثلاممال ویةالأد لتشم(

 ة)ییولحا لئدابوال

 كمرض جعلال ةویدأ لىإ ةجحاب نتأ
عتب كتحال أو  )ةیتالال ةحفصال في (یُ
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 امجنرب ىعل لكصوح لحا في
ا  ةیضافلإات داعلمسا

)Help Extra(، ع:فدت نكفإ 

)ةیلدب(ال ةثلاممال ةیودلأل سبةلناب
 لكذ في ابم( طیةغلتاب ةلولمشما

 ریةاجلتا ةملاعال تذا ویةالأد
لامع لتيا  لةاثمم ویةأد انھأ ىعلُت

 :اإم ،))لة(بدی

 تالاملعا تذا ویةالأد 3: فئةلا
 ةفضلمال ریةاجلتا

 تالاملعا اتذ ویةالأد لتشم(
 لئدابوال ،ةفضلمال ریةاجلتا
ةلثالمما ویةالأد ضبعو ،ویةحیلا

 ))ةیلدب(ال

 كمرض جعلال ةویدأ لىإ ةجبحا نتأ
عبتی( كتحال أو  )ةیتالال ةحفصال فيُ

 أو $0.00•
 أو $1.65•

$5.80 • 

 ىرخلأا ویةالأدیعمجلو
 :امإ ،طیةغلتاب ةلولمشما
 أو $0.00•
  أو  $5.00 •

$14.40  • 

 امجنرب ىعل لكصوح لحا في
 ةیضافلإا تاداعلمسا
)Help Extra(، فعدت نكفإ 

 كل عن 14.40$-0.00$
 من جمنت كل من ریةھش فیةرص
 فيةلولمشما ینلونسلأا تاتجنم
 ة.ئفال هذھ

 لصولحل لكھتأ دمع لحا في
 تداعاسمال امجنرب ىعل
 لنف )،Help Extra( ةیضافلإا
رثك فعدت لغبم ا من أ  من للأقال
 فیةرص كل عن $35.00 ینب
 كل عن $70 أو رھش اتھدم

 أو ،نیرشھ اتھدم فیةرص
 اتھدم فیةرص كل عن 105$

 تتجانم من تجنم للك رأشھ لاثةث
 في طیةغلتاب لومشم ینلونسلأا
 مةقی من 17% أو ،فئةلا هذھ
 جمنت للك ینأمتلا في ةركالمشا

 طیةغلتاب لموشم ینلونسلأا ریغ
 ة.ئفال هذھ في

 في ةركالمشا لغابم لفتخت دق
 فتلاباخ ویةالأد ریظن عفدال

 تداعاسمال امجنرب ىوتمس
 ذيال (Extra Help) ةیضافلإا
ىرج .هاقلتت  ةطلخبا الصالات یُ
 من دیزم ىعل لصولحل
 ل.یاصفتال
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 امجنرب ىعل لكصوح لحا في
ا  ةیضافلإات داعلمسا

)Help Extra(، ع:فدت نكفإ 

)ةیلدب(ال ةثلاممال ةیودلأل سبةلناب
 لكذ في ابم( طیةغلتاب ةلولمشما

 ةفضلمال ریغ ویةالأد 4: فئةلا
 تالاملعا اتذ ویةالأد لتشم(
 لئدابوال ،ةضلفمال ریغ ریةاجلتا
 ةلثالمما ویةالأد ضبعو ،ویةحیلا

 ))ةیلدب(ال

 كمرض جعلال ةویدأ لىإ ةجبحا نتأ
عتب كتحال أو  )ةیتالال ةحفصال في (یُ

 ریةاجلتا ةملاعال تذا ویةالأد
لامعت لتيا  لةاثمم ویةأد انھأ ىعلُ

 :اإم ،))لة(بدی

 أو $0.00 •
 أو $1.65 •

$5.80   • 

 ىرخلأا ویةالأد یعمجلو
 :امإ ،طیةغلتاب ةلولمشما
 أو $0.00•
 أو $5.00 •

$14.40   • 

 امجنرب ىعل لكصوح لحا في
ا  ةیضافلإات داعلمسا

)Help Extra(، فعدت نكفإ 
 كل عن 14.40$-0.00$

 من جمنت كل من ریةھش فیةرص
 في ةلولمشما ینلونسلأا تتجانم
 ة.ئفال هذھ

 لصولحل لكھتأ دمع لحا في
 تداعاسمال امجنرب ىعل
 لنف )، Help Extra( ةیضافلإا
 من للأقا لغبملا منرثكأ فعدت
 فیةرص كل عن $35.00 ینب
 كل عن $70 أو رھش اتھدم

 أو ،نیرشھ اتھدم فیةرص
 اتھدم فیةرص كل عن 105$

 تتجانم من تجنم للك رأشھ لاثةث
 في طیةغلتاب لومشمینلونسلأا
 مةقی من 17% أو ،فئةلا هذھ
 جمنت للك ینأمتلا في ةركالمشا

 طیةغلتاب لموشم ینلونسلأا ریغ
 ة.ئفال هذھ في

 في ةركالمشا لغابم لفتخت دق
 فتلاباخ ویةالأد ریظن عفدال

 تداعاسمال امجنرب ىوتمس
 ذيال (Extra Help) ةیضافلإا
ىرج .هاقلتت  ةطلخبا الصالات یُ
 من دیزم ىعل لصولحل
 ل.یاصفتال
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 امجنرب ىعل لكصوح لحا في
 ةیضافلإا تاداعلمسا
)Help Extra(، ع:فدت نكفإ 

 )ةیلدب(ال ةثلاممال ةیودلأل سبةلناب
 لكذ في ابم( طیةغلتاب ةلولمشما

 ریةاجلتا ةملاعال تذا ویةالأد
لامع لتيا  لةاثمم ویةأد انھأ ىعلُت

 :اإم ،))لة(بدی

 أو $0.00•
 أو $1.65 •

$5.80   • 

 ىرخلأا ویةالأدیعمجلو
 :امإ ،طیةغلتاب ةلولمشما
 أو $0.00•
 أو $5.00 •

$14.40  • 

 لصولحل لكھتأ دمع لحا في
 تداعاسمال امجنرب ىعل
 لنف )،Help Extra( ةیضافلإا
 ینأمتلا من 25% رثكأ فعدت
 لومشم جمنت للككرتلمشا
 ة.ئفال هذھ في طیةغلتاب

 في ةركالمشا لغابم لفتخت دق
 فتلاباخ ویةالأد ریظن عفدال

 تداعاسمال امجنرب ىوتمس
 ذيال (Extra Help) ةیضافلإا
ىرج .هاقلتت  ةطلخبا الصالات یُ
 من دیزم ىعللصولحل
 ل.یاصفتال

 ةخصصتمال ئةفلا ویةأد 5: فئةلا
 تالاملعا اتذ ویةالأد لتشم(
 لئدابوال ،ةفكلتال لیةاع ریةاجلتا
ةلثالمما ةیودلأوا ،ویةحیلا

 ةلجعام بلطتت دق لتيا )ةیلدب(ال
 ة)قیدق ةبقارم وو/أ ةصخا

 كمرض جعلال ةویدأ لىإ ةجحاب نتأ
 )بعتا( كتحال أو
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 ي:یل ما طیةغلتل ةعضلخاا تمادلخا ضمنتت
 قطنلا لاجعو ،ينلمھا جلاعوال ،لبدنيا جلاعال

 ة.غوالل

مَُّت  تداایعال ىضرمل ھیلألتا ةداإع تادمخدق
 تداایعال مساأق من دیدعال في ةیرجلخاا
 ةیرجلخاا تداایعال مساأق مثل ،ةیرجلخاا
 ،نیلتقلمساینجلالمعاتادایوع ،ىتشفلمساب

 ىضرمل لاملشا يحالص ھیلألتا ةداإع زاكروم
 (CORF). ةیرجلخاا تداایعال

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

 .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق

$0 ھیلألتا ةداإع تادمخ  نسحتال في ةدعاسم لىإ ةجحاب نتأ
 ةصاخ یةحص یاجاتتحا كدیل أو

ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق $0  لیةزمنلا ایةعرلل طبیةلا ةزھجلأا

ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق $0  ىكلال سیلغ تادمخ

0$ .ةللإحاا تالبطمت قیبطت تمی دق دامقلأا طب تادمخ  مدلقل ةطبی یةارع لىإ ةجحاب نتأ

ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق $0  امظعال میقوت تادمخ

ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق $0  ،تزااكعوال ة،كرحتملا ياسرلكا
 تایالمشاو

عمرّ مُ طبي زاجھ لىإ ةجحاب نتأ
(DME) 

 لةامك ئمةاق تیسل هذھ ظة:حملا
ُ ةیبطال زةھجلأبا ةرّ لما  (DME)عم

ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق $0  ذذارال قانشتاس ةزھجأ

ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق $0 ینجلأكسا تازملتومس تداعم  لىع لوصحلل .یةطغتلا في لةوشملما
 أو ءعملالا دمةخب صلات ،لةامك ئمةاق
ءاعضلأ بكتی من 4 لصلفا جعار  . ا
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق $0 لیةزمنلا ةیحالص تمادلخا  في شعیلل عدةسامال لىإ ةجحاب نتأ
 زلمنلا

 في ةیضافإ ةداعمسلى إ ةبحاج تكن ذاإ
 ایةعر ينسقبم صلاتف ل،زنملا

Blue Shield Medicare + Medi-Cal 
Plan في دموجولا تفاھلا مرق مادتخسبا الدین 

 كمع ونلیعمس .بك ةصلخاا ویةھلا ةطاقب
 عمدوال لیةزمنلا عمدال تمادبخ لكیصتول
 تادمخ لك رتوف أن یمكن لتيا يتمعجلما
 في كتصحو كتلامس ىعل ظفالحل ةیضافإ
 ل.زنمال

$0  فظیلتنا مثل ،لیةزمنلا تمادلخا
 تلایدعت أو ي،لزنملا رلتدبیا أو
 كالإمسا بضقام مثل زلمنلا

 ةیحالص ةیاعرلا تادمخلى إ ةبحاج تكن ذاإ
 صلاتف ، CBAS تادمخ أو رابكلل میةولیا

 Shield Blue في ایةعرلا ينسقبم
Medicare + Medi-Cal Plan الدین 

 ةطاقب ىلع دموجولا تفاھلا مرق دامختساب
 لكیصتول كعم ونلیعمس .بك ةصالخا ویةھلا

 .ھتاجتح ابم

$0  أورابكلل میةولیا ةیحالص ایةعرلا
 رابكلل ةیتمعجلما تمادلخا
)CBAS( عمدال تمادخ أو 
 ىرخلأا

$0  میةولیا ھیلألتا تادمخ

 ةیحالص ةیاعرلا تادمخلى إ ةبحاج تكن ذاإ
 قنسبم صلاتف ،ةیخصشال ةیاعرلا أو لیةزمنلا
 Medicare Shield Blue+ في ایةعرلا

Medi-Cal Plan تفاھلا مرق دامختساب 
دموجو ا  .بك ةصلخاا ویةھلا ةطاقب فيل
 هذھ مع لواصتال في كتداعمس منھاإمكب
 تبالط یمدقت لیةمع في ةداعلمساو تمادلخا
 ا.ھیعللصولحا

$0 شیعلا ىعل كتداعلمس تادمخ
 ةیحالص ایةعرلا تامد(خ دكرفمب
 ایةعرلا تادمخ أو لیةزمنلا
 )قفارم دوجو في ةیخصشال
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 في رةازی 12 ىعل تراایزال ددع رصتقی
 ة.نسال
 ي:یل ما طیةغلتل ةعضلخاا تمادلخا ضمنتت

 ةقحلاوال لیةوالأ تصافحولا • 

 يرقفلا دولعما میقوتل ویةلیدا ةجلالمعا • 

 ةداعلمسا تعلاجالا • 

 ط)قف يرقفلا دولعما مویق(ت سینیةلا ةلأشعا • 
مَُّت ةاطغُ ریغ تمادلخادق  امجنرب بنجا من لما

Medicare ایةعرلا يرموف للاخ نم 
 American لـ نعیابلتا نیركالمشا

Specialty Health Plans of 
.California, Inc. (ASH Plans) بیج 

 بحس طیةغلتل ةعضلخاا تامدلخا دیدحت تمی أن
 ASH Plans. بنجا من طبیةلا ةرورضلا
 رموف عموق دیدحتل أو ،تاموللمعا من دیزمل

 كنیمك ،Plans ASH يف ركشام ایةعر
 ىعل Plans ASH بـ الصالات

711TTY: 9133-678(800)، من 
 ىإل ص 5 ةاعلسا من ،ةجمعلا ىإل نالاثنی

 1 من ،دئاھال طیحملا تیتوقب م، 8ةاعلسا
 ت،بسلا لىإ دلأحا ومن رمبتسب 30 ىإل ریلأب

 تیتوقب م، 8 ةاعلسا ىإل ص 8 ةاعلسا من
 .سرام 31 ىإل روبكتأ 1 من ،دئاھال طیحملا

اً كنیمك  ءلاعم ةدمخب الصالات یضأ
Blue Shield Medicare + 

Plan Cal-Medi رةازی أو 
blueshieldca.com/find-a-doctor 

 يف ركشام ایةعر رموف عموق دیدحتل
.ASH Plans 

$0 يرقفلا دولعما میقوت تادمخ  ةیضافإ ماتخد
عتب  )ةیتالال ةحفصال في (یُ

 بك لخاصا ينلادیالص أو ایةعرلارموفل رھظأ
ً  Blue Shield Medicare ةطاقب من لاك

+ Medi-Cal Plan دیتفلمسا ةیھو ةطاقبو 
 Medi-Cal. امجنربب ةصلخاا

 ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق

$0  ضرم تمادوخ تیارفص
 يرلسكا

ح.یرتصال دعواق قیبطت تمی دق $0  ةزھجلأا تادمخ
 افرطلأا تامدخة/ییضوعتال

 عیةاطنصالا

ل تالبطمت قیبطت تمی دق .ة لإحاا $0  ياعلإشعا جلاعال

$0  في كمحتال يف كداعتس تادمخ
 كضرم
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 Blue Shield دىل ایةعرلا ينسقلم یمكن
Medicare + Medi-Cal Plan 

ً تكن ذاإ ما دیدحت في كتداعمس  لاؤھم
 CICMعَد یُ لا. أم CICM ىعللصولحل

اً اً مجنارب  ایةعرلا قسیتن بلطتی ولایةلاب صخا
 تئافلا من عینةم انیةكس تئافل ةلامتكلما

 ك:ذل في ابم ،ةفیعالض

 درشتال من وننایع نیذال ونلغابلا• 
ونضَّ ونلغابلا •   تراایزال رطخل رلمعا

 مقس أو ىتشفلمسا ىإل ھابنتج یمكن لتيا
 رئ.واطال

 تابراطاض من وننایع نیذال ونلغابلا • 
 بارطضا وو/أ ةیقلعال ةحالص في ةریطخ
 ترادخمال يطاعت

 اجرلإفا دبع القالانت ةلحرم في ونلغابلا • 
 جنلسا من

 عتمجلما في ونیملمقا ونلغابلا • 
ّ  ایةعرلا ىإل ةلحاجا خطرلونضرلمعاو

للأجا لةویط
 من ضریملتا تادمخ كزمر في ونیملمقا • 

 عتمجلما في شیعلل نلیقمنتلا ینلغابلا
 دبع ما رةفت في أو لمالحوا تغالبالا • 

 قیةرع تتااوفت جھناوی يتلاال ةدلاوال
 .إثنیةو

َّ موثُ قة تیاجاتاح ھمیدل نیذال ونلغابلا • 
 رفخلاب قلعتت

   دىحإ  ضمن   ونتكلً   لاؤھم  تكن  ذاإ  ما  ةفرلمع
   CICM  لىإ  اممنضلال  ةھلؤمال  انیةكسلا  تئافلا

  ایةعرلا  قنسبم  صلات   ز،زعم  مدع  قيلوت
   ىعل  دوجوملا  تفاھلا  مرق  دامختساب  بك  ينلمعا
  . بك  ةصلخاا  ویةھلا  ةطاقب

$0  ولایة في ةلامتكلما ایةعرلا ةرداإ
 (CICM) یانرفویلكا

 ةیضافإ ماتخد
عتب  )ةیتالال ةحفصال في (یُ
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

 سنة بعر للك 240$ هردق يلماإج لدب یكدل
 ةیئذاغوال ةیحالص تتجانملاو ةطعملأا ءارشل
 تاتجنملاو ة)لھمؤلا طورشلا ءفایتسا ةطیرش(
 یمكن لا ).OTC( طبیة ةفصو زمتلست لا لتيا
 سنة بعر ىإل سنة بعر من لدبال ذاھ حیلرت
 .رخآ

 ةیئذاغال دوامال ءارش كنیمك ك،لأھت لحا في
 ینیلحلما ةزئجلتا رتجا من ةھلؤمال تتجانملاو
 في Card Flex ةطاقب قىلستت .نیركالمشا
اً اھعبئتت مستت يتوال دیربال  مةقیب لدبب بقمس
 یفلاكت فعد في ةداعسلمل لك صصمخلا
 .ةاطلمغا ةیئذاغال تتجانملاو ةطعملأا

 ةروذكلما ةیئذاغال تتجانملاو امعطالایازم دتع
 ضرمب ینباصلمل ةصخا لیةمیكت زةمی ھي

 Special Supplemental) زمنم
Benefit for the Chronically Ill, 

)SSBCI. نیلؤھم ءاضلأعا یعمج ونیك لن 
 ءفایتسا ىعل لیةھالأ دتمتع ا.ھیعللصولحل
 ،"زمنم ضرمب بامصال كرتلمشا" یفرعت
 أو دحوا لؤھم طرش یكدل ونیك أن بیجو
 ة.زیمال هذھ ىعل لصولحل رثكأ

ً تكن ذاإ ماةطلخا فتشتكس  لصولحل لاؤھم
 دامختساب ةیئذاغال تتجانملاو امعطال زةمی ىعل
 الصالات قیرط عن أو كطبیب من تاوملمع
 تكلحا ولحوقَّع مُ انیب ىعل لصولحل كطبیبب

ىرج ة.ھلؤمال ةنزملما تك)لا(حا  ىإل عرجولا یُ
ءاضعلأ بكتی  ىعل لصولحل ةطلخبا خاصلا ا

 .ةیافضإ لیصفات

$0  ةصلخاا لیةمیكلتا ایزامال
 :زمنم ضرمب بصاملاب

 ةیئذاغال تتجانملاو امعطال

 ةیضافإ ماتخد
عتب  )ةیتالال ةحفصال في (یُ

 جلاعال يقلت دبع ىتشفلمسا منروجلخا دنع
 ضریملتا تامدخ زكرم في ةملإقاا أو ھالاخد
 :يطغن نانفإ ،ينلمھا

 روجخ للك ةفیفخ تباوج 10و جبةو 22 •
 ىتشفلمسا نم

 • 

 • 

  ما  ىإل  ةفیفلخا  تابلوجاو  تابلوجا مَّقُستس
  بحس  ةفصلنم  یمسلت  يَلیتمع  ىإل  لیص

 . ةلحاجا

نی لىع طیةغلتا رصتقت  من جورخَترم
 سنةلا في ىتشفلمسا

$0  لیةزمن تباوج صیلوت
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 یاازمال تاوملعوم تاءاستثنلاوا دقیولا
 ا)یازلما دعاوق(

 لابقم ھاملحتت تيلا فیتكالال
 كةبشلل نعیابلتا یةارعلا يفروم

ھایإل جتاحت قد لتيا ماتخدال  ةیحصال لةكشلما أو ةیحصال ةجالحا

ِ أ اًرج اً راحو اً یرس  مع ترنالإنت رعب راشبوم
ة،لَّ مُ ةضرمم اً ةعسا 24 ردام ىعلجس  یومی
 ةلمامك إنف ،طبیةةلمشك یكدل ونیك ادمنع
 ناب خاصلا ينمجالا خنالسا طخلا ىإل ةدحوا
 عتمتسس ةلجمس ةضربمم الصات ىعل لكعتج
 ل.ح ىإل لصولوا في دكعساتو مخاوفك ىإل

 0504-304-877-1 ىعل صلات
7 (TTY: 711) في میاأ ،ةاعلسا ردام ىعل 

 .عوبسلأا

$0 NurseHelp 24/7  )عاب(ت ةیضافإ ماتخد

 سنة بعر للك 240$ هردق يلماإج لدب یكدل
 طبیة ةفصو زمتلست لا لتيا تاتجنملا ءارشل

(OTC) تاتجنملاو ةطعملأاو ةھلؤمال 
 طورشلا ءفایتسا ةطیرش( ةیئذاغوال ةیحالص

 بعر من لدبال ذاھ حیلرت یمكن لا ).ةھلؤمال
 .رخآ سنة بعر ىإل سنة

 دمختست لتيا راصنعال زةمیلا هذھ لتشم
 ینربلأسا مثل ةحالصب طبترت ضارلأغ

 لالسعاو دربال ةیودوأ تامینافیتلاو
 رصانعلا زةمیلا هذھ يطتغ لا ت.دااموالض

 دامختسلال )OTC( طبیة ةفصبو ةررقملا ریغ
 ة.حالصب طرتبملا ریغ

 ةررقملا ریغ ةھلؤمال رصانعلا ءارش كنیمك
 أو فتاھلا ربع )OTC( طبیة ةفصبو

 قىلستت .ةركالمشا رتاجملا من أو ترنالإنت
 مستت يتوال دیربال في Card Flex ةطاقب
اً اھعبئتت  لك صصمخلا مةقیب ببدل بقمس
 ریغ راصنعال یفلاكت فعد في ةداعلمسل
 ).OTC( طبیة ةفصبوةررقملا

 ةفصبو ةررقملا ریغ راصنعال
 )OTC( طبیة

$0 SilverSneakers 

ىفع  لغبت لتيا ینأمتلا في ةكرالمشا مةقیُت
 میو للاخ ىتشفلمسا لكخود ةلحا في 20%

 معجم ينوس دح دیوج لا ة.الحال سفنل دحوا
 ایةعرلا تادمخ أو ةاطلمغا رئواطال ایةعرل
 ةدحتمال تیالالوا رجخا لجعا لبشك ةمزلاال
 .ھال عةابلتا یمالقلأوا

ینأمتلا في ةركالمشا مةقی 20%  یعمج في لةجاع/رئةاط طیةغت
 المعال ءنحاأ

   ك،ایازم  لحو  توماللمعا  من    دومزی  ةلكام  ةمقائ  ىعل  لصوحلل . ایالمزبا  ةلمكا   ةائمق دعی  ولا  طقف ةیمإعلا  ضراغلأ هأعلا  ایالمزا صخلم مَّقُدی
   ءملاع مةدبخ لصفات  ،ءالأعضا ب  كتیكدیل كنی لم ذاإ  .n aPl l Ca-ediM + e arcediMd  elhiS e uBl  بـ  صاخال  ءالأعضا ب  كتیءةراق كیمكن

n aPl l Ca-ediM + e arcediM d elhiS e uBl 711(   رقملا ىعل  Y: T(T 4413-452-800-1 ة،لسئأ كدیل تكان  ذاإ . بكتی  ىعل   لصوحلل   
    blueshieldca.com/medicare .ةزیار  أو  ءلالعما  مةدبخ  لصاالات ا ضیأ كفیمكن

َُ

ً
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D. رجخا ةطیغلتاب لةوملمشا یازامال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 
+ Blue Shield Medicare طیھاتغ ولا ،لیھاعلصوحال كمكنیيتال تدماخلاضعبكھنا Medi-Cal Plan ، جرنامب لَبقِ من اةغطمُ لكنھاو 

Medicare، جبرنام أو Medi-Cal ،مةدخب تصلات،مادخلاذهھعندلمزیاةفلمعر .ةلامكةمقائتیسلذهھ.ةطعقالماأوةیلاللوةتابع ةلوكا أو 
  (TTY:  711) 4413-452-800-1 .رقملاىعل ءلالعما

كیفكالت  ةلولایل بعةات لةاوك أو Cal-Medi مجنارب أو Medicare مجنارب اطیھغی تيلا ىلأخرا ماتدخال

 دىل ونیك أن بیج
 امجنرب في نیركالمشا

ALW طیةغلت ةیكاف لاوأم 
 مع ،امعطوال ةملإقاا یفلاكت
لاولأما ضبعب ظفاتلاحا
 ةیخصشالتیاجاتلاحا لبیةلت

 دیدتح دنع ة.ئراطوال
قبط ة،یللأھا  دعواقالُت
 ةیلوقاا دعاوقو ةیؤسسلما

 .نیزوجلا رقاإف من

 (ALW) ةیشلمعا ىعل ةدعالمسا عن زلالتنا
ً (ALW) ةیشلمعا ىعل ةداعلمسا عن لزالتنا امجنربعَد یُ  ةیتمعجلماو لیةزمنلا ةیحالص ایةعرلا تادمخ نضم ءفاعإ

Medi-Cal (HCBS) ُصخص  نیذال ،ةفكلتال من ةحص أي وندب لاملكا امجنرب ىعل لصولحل ینلھؤلما یندیتفلمسل م
شیع ا في ونبرغیو ضریملتا تادمخ زكرم ایةعر ىوتمس ىإل ناجوتیح  ةلومم ةمعا اكنمس في أو كنیةس ایةعر بیئة فيل

 .ینقالمعا وو/أ لسنا رابكل
ً ونتك يلك  ة:یالتال لیةھالأ راییعم ءفایتسا ALW امجنرب في ینركالمشا ىعل بیج ،تمادلخا قيللت ھلامؤ

   ر؛ثكأ  أو اًامع    21رلعما •

   ؛ةفكلتال  من  ةحص  أي  وندMedi -Cal   امجنرب  لیةھأ  قاطن  لامك  یكدل  ونیك  أن •

  نیذال   Medi-Cal  امجنرب  من   ینلولمما  ینیممقلا  تیاجاتلاح  ویةاسم  ایةعر  تیاجاتاح  یكدل  ونیك  أن
  ض؛یرمتلا  تادمخ   زكارم  في  ایةعرلا  نقولتیو  ونیشیع

   ض؛یرمتلا  تادمخ   زكرمل  كبدیل  ةومدع م  شیةعیم  بیئة  في   شیعلا  في  غبةرلا

  ؛ً ایومحك  ومعدم  معا  سكن  يف  أو  ومعدم  شةعیم  قفرم  في  انأمب  ةملإقاا  ىعل  رداق

   سول  تاعطقام :ALW   تادم  خ دمق  ت لتيا  لیةالتا   تعاطقاملا  دىحإ   يف  قعت  ةومدعم  شیةعیم  بیئة  في  شیعلل  دداعتسا  ىعل
   .غویید  ناوس  سولجأن
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كیفكالت  ةلولایل بعةات لةاوك أو Cal-Medi مجنارب أو Medicare مجنارب اطیھغی تيلا ىلأخرا ماتدخال

$0  (IHSS) لیةزمنلا عمدال تادمخ
 يلك ك.زلنم في انأمب ءقابلا من تمكنت حتى لك ةدملمقا تمادلخا ثمن فعد في IHSS جمانرب كداعیسس
ً، ونتك ًًً IHSS 65 كرعم ونیك أن بیج ھلامؤ اً ا أو ر،ثكأ أو امع .ا أو عاقم رعتب فیفك  رجخا ایةعرلل لایدبُت
 ة.یاعروال ءاویلإا فقامر أو ضریملتا رود مثل زلمنلا

عنوا تادمخل أ حصریلت نیمك يتال ا ل،لمنز ظیفتن ھي IHSS لالخ من بھا ا  ل،سیلغاوت،جباو ال دادعإو ا
ةلعنای تادمخو ة،لقالبا من وقستوال ةعایلر ل(مث ةیخصلشا ا ل،ولتب أو لتبرزا ءسوا اجةلحا اءضلق ا  م،حماستالاو ا
ةطبی ا تامدخوال ن،لتزیاو )،ةدعسالمل  ةقعاالإ يذو صاخللأش يئاقالو افشرالإو ،ةطبیلا دیعموالل ةقفراموال ا
ام ةفلمعر ةایعلرا سقينم أو Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue ءملاع مةدبخ تصلا .ةیقلعال ذاإ 
ً تكن تادمخل ذهھ ىعل لصوحلل لاھمؤ  .عكم لصتواال میت ىتوح ا

$0  (MSSP) ضارغلأا ددعتم لسنا رابك تادمخ امجنرب
 ةیتمعجلماو لیةزمنلا تامدخال (MSSP) ضارغلأا ددعتم سنلا رابك تادمخ جمانرب ءفاعإ ریوف

65 Medi-Cal (HCBS) اًرلعما من ونلغبی نیذالو جمارنلب ینلھؤلما درافلأل  من وننایعو ربكأ وأ معا
ً كذل رباتعبا ،ةعاقإ ءفاع حیسم .ضیرمت تادمخ زكرم في ةملإقاا عن لایدب  انأمب ءقابلبا درافلأل MSSP إ

 ایةعرلا قيسمن أو Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue ءلاعم ةدمخب صلات ھم.زلانم في
ً تكن ذاإ ما ةفرلمع  .كمع لاصوتال تمی حتىو تمادلخا هذھ ىعللصولحل لاؤھم

$0  Medi-Cal RX ایھطیغ لتيا طبیةلا تفاصلوا
ىطغ  امجنرب للاخ من ایةعرلا رموف أو ةیدلیالص من طبیة ةفصبو ةررقملا ویةالأد ضبعُت

RxCal-Medi، امجنربل عةابلتا جمرابال دأح ووھ FFSCal-Medi. ونیك دق ،نیالأحا ضبع في 
اً ءوادال  ھارفص انیةكمإ قبل ویةالأد هذھ ىعل ةقافمولا غيینب ا.ھیعل دقاتعلما ویةالأد مةائق ىعل سیلو بولطم

 ما ةفرلمع .ةاعس ونضغ في ایھف تبوال تابطلال هذھ ةعجارم Medi-Cal Rx 24 لىوستت ة.یدلیالص في
اً مُ ءوادال انك ذاإ  دقاتعلما ویةالأد مةائق من ةخنس ىعل لصولحل أو ایھلع دقاتعلما ویةلأدا مةائق ىعلجرد

 طغواض TTY 800-977-2273) 2273-977-800 قمرال ىعل RxCal-Medi بـ صلاتا،ھیلع
لَّ أو )،711 أو 5 رزلا ىعل  طبارلا ىعل Medi-Cal Rx امجنربب لخاصا ونيركتلالإ عموقلا ةرایزب ضفت

.https://medi-calrx.dhcs.ca.gov/home 
$0  میةلیقالإ زاكرلما

تمادلخا قسیتن أو یمدقتل ویةملتنا تامدخال ةرداإ مع دعاقتت حیةرب ریغ ةصخا تاكرش ھي میةلیقالإ زاكرلما
 دروامال ریتوفل یانرفویلكا ءنحاأ یعمج في بتامك ھمیدل .ائیةمن تقاعاإ من وننایع نیذال درافلأل عمدوال
 في دیوج ا.ھیإل لووصوال متھلائاوع درافلأل ةتاحملا تمادلخا من دیدعال ىعل روثعلا في ةدعالمسل ةیحلمال
اً 21 یانرفویلكا اً زكرم اً 40 من رثأك مع میلیقإ  يذو درافلأا دمخت ولایةلا ءنحاأ یعمج في رةشنتم كتبم
زكارمل لیلد ىإل لصولول ھم.رسوأ ویةملتنا تعاقالإا ىرج ،میةلیقالإ ا  :ونيركتلالإقعوملا ذاھ رةازی یُ

.https://www.dds.ca.gov 
$0  (SMH) ةخصصتمال ةیقلعال ةحالص

مَُّت ًةطعالمقل ةیقلعال ةصحلا ططخ للاخ من ةیقلعال ةحالص تادمخ ضبعدق  Shield Blue من لادب
(SMHS) .Medicare + Medi-Cal Plan ةخصصتمال ةیقلعال ةحالص تادمخ هذھ ضمنتت 

 ةحالص تادمخ لحو دیزمال ةفرلمع .ةمزلاال طبیةلا رییالمعا نتوفوسی نیذال Medi-Cal امجنرب ءاضلأع
 يف ةیقلعال ةحالص ةطخب الصالات كنیمك ،ةعطقاملبا ةیقلعال ةحالص ةطخ ادمھتق يتوال ،ةخصصتمال ةیقلعال
لَّ ،ترنالإنت قیرط عن تاطعالمقا یعمجل انیةجملا فتواھال مرقاأ یعمج ىعل لوحصلل .تكعطقام  ضفت
 dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPContactList.aspx. رةازیب
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كیفكالت  ةلولایل بعةات لةاوك أو Cal-Medi مجنارب أو Medicare مجنارب اطیھغی تيلا ىلأخرا ماتدخال

$0  (SUD) ترادخمال يطاتع براطاض علاج تادمخ
 راییعمللونفوتلمسا Medi-Cal ءاضلأع ةردخمال دوامال يطاعت براطاض علاج تادمخ ةطعالمقا رتوف

لحا ة.مزلاال طبیةلا  ةرداإ ىإل ةردخملا دوامال يطاعت براطاض علاج تمادلخ ینضعاخلا ءاضعلأا یُ
تاعطقام با ةصالخا فتواھال مرقاأ یعمج لىع روثعلل ج.لاعال لجأ من متھطعامق َّ ،ترنالإنت رعبل لضفت
 ونيركتلالإ عموقلا ةرایزب

.https://dhcs.ca.gov/individuals/Pages/SUDCountyAccessLines.aspx 
$0  نةعیم اننأس تادمخ

ةرداُ ایةعرلا امجنرب في ءضاعلأاب ةصالخا الصالات تاوملمع ىعل روثعلا یمكن  عقولما ىعل (Dental MC) اننسلأل مال
 ونيركتلالإ

www.dental.dhcs.ca.gov/Contact_Us/DMC_Member_Contact_Information/DMCMember 
.ContactInformation 

 قمرال ىعل Medi-Cal Dental امجنربب صلات ،Dental Cal-Medi ةمدخال لبقام ومسرال ىإل سبةلناب
َّ أو 6384-322-800-1  أو www.smilecalifornia.org ىعل ونيركتلالإ عموقلا رةازیبلضفت

.www.sonriecalifornia.org 

$0  طةخ رجخا ةاطمغ لاعضال اضرملأاب ىرضمال ایةعر تادمخ ضبع
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

$0 ياعتمجلاا سيفلنا ھیلألتا ةداإع

$0  ةفدتھلمسا تلالحاا ةرداإ

$0  لسنا رباك ایةعر راد فيةاشلإعاو ةملإقاا
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+ Blue Shield Medicare ایھطتغلا تيالتادملخا Medi-Cal Plan ،مجارنب أو Medicare، أو 
 Medi-Cal مجارنب

.E 

  (TTY:  711) 4413-452-800-1 .رقملاىعل ءلالعمامةدبخ تصلاى،خرالأةدستبعلماتادمخلا عن دلمزیاةفلمعر .ةلكام ةقائم تیسلذهھ

 Medi-Cal مجنارب أو ،Medicare مجنارب أو ،Plan Cal-Medi +Medicare Shield Blue اطیھغت لا تيلا ماتدخال

ىطغت لا  ویةالأد أو ،تازملتلمسا أو ،ریبیةجلتا ةیحراجوال طبیةلا تعلاجالاُ
 امجنرب قِبل من طیةغلتاب ةلوشمم تكن لم ما م،اع لبشك ،ریبیةجلتا

Medicare، اً وأ  امجنرب من ةدتممع ریةریس حثیةب ةسارد من ءزج
Medicare، من 3 لفصال ىإل جعرا .اطتنخ بموجب طیةغلتل ةضعاخ وأ 

ءاضعلأ بكتی  ثبحالأا تاسارد لحو تاومللمعا من دیزم ىعل لوحصلل ا
 معا لبوقب ىظحت لا لتيا لكت ھي ریبیةجلتا تازملتلمساو جلاعال .ریةریسلا

 .طبیةلاطسالأوا قبل من

اً ،"طبیةلا حیةالنا من ةیرورضو ةلبوقم" تمادلخا رعتبت لا  رییالمع قوف
 من انھأ ىعل ھارجدن لم ما ،Cal-Medi امجنربو Medicare امجنرب
 .طیةغلتل ةعضلخاا تامدلخا

 تادمخ ركزم في أو ىفتشمسلا في كفترغ يف ةیخصلشااتدولأا
 .نیوزفتلال أو الھاتف لثم ض،لتمریا

 صةالخا مةدلخا تضاممر

F. ةطخلا يف اًضوع كفتصب قوقكح 
+ Blue Shield Medicare في اًضوع تكفبص Medi-Cal Plan ،یةأكیعل قعت أنندوب قوقحال ذهھةسممار كنویمك .ةمعین ققوحكدیل 
 من دلمزیول.قلأاىعل اًویسن دةحاورةمكوقحق عن كخبرسن .یةصحلاكعایترتادمخدقفتنأندو قوقحالهذھمداختساضاأیكنیمك ة.بوعق

 :رصحاللاللمثاالسبی ىعل ذاھو،يیل ما كوقحق نضموتت .ءالأعضابكتیىعلعطلالااىرجی،كوقحق عنتوماللمعا

 في: حقال منتضی ذاھو .امةروك لةادبعوماتراحبلامتع أن في قحلا ملاك دیكل •
o جلسأو،یةصحلاتادمخلا لقيتأو،یةصحلاةالحالأوة،طبیلاةالحال أنبش قلقلاندوةطیلتغلعةضالخاتادمخلاىعللصوحال 

 ھجتوالأوس،جنلاأو لعمر،اأوة،عیجتماالاةالحالأو)،ةلیقلعاةقعاالإكذليف(بماةقعاالإأوي،طبلاختاریلاأوت،لباطالما
 ةلعاماةدعسالماأوة،دقیلعاأو،ندیلاأو،نللواأوق،رِلعاأوي،طنالو لأصلاأوي،سجنلا
 یلجتس أو ن،فیوفكلمللایبر ةقطریب أو ة،یركب حرفبأ ةاعبطلا ل،المثالسبی ىعل(ىرخأتقاسیوتن تلغابتامعلومال ىعل حصلا

 اًجانم تي)وص
o 

o للعزا أويدنبلادقییلتا الكأشنم كلش أي عن ىبمنأ نكوت أن. 

   أن  جبی .لك  ةحلمتا  اجلاعال  تاخیارو  جلاعال  عن  تومالمع  كذل  ملیشو . ةحیلصا كایترع  عن  ماتوعلم  على  صولحلا  في  قحلا  لك
 : نع تومالمع  ىعل  لصوحال  في  حقال  ذاھ  منضتی .فھمھا  كیمكن  يتال ةغیصوال  ةغاللب تماوللمعا ذهھ نكوت
o طیتنالتغ ضعتخ يتال تامدخلا فوص 
o تادمخلا لىع حصلت كیف 
o تادمخلاكتل كفلستك كم 
o یةصحلاةعایلرا ريفومءسماأ 

 في: قحال منتضی ذاھو .لاجعلاضرف لكذ في ابم تكایرع تراراق اذتخا في قحلا لك
o ةیلأولا ةعایلرا رفوم ختیارا )PCP( وتغییر PCP ملعاا خلال وقت يأ في بكيلمعنا 
o لةاإح ندو رأةملل یةصحلاةعایلرا فروبم ةستعانالا 

• 

• 
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o ةرعبس ةیطلتغل عةضالخاكویتدأوكماتدخىعل لصوحال 
o ةطیلتغلةضعخاتكانذاإ عما أوھافتلتكعن ظرلنا غضبج،لالعاتاخیار عیجمىعلفُّلتعرا 
o كذلفخلاب بكيلمعنایةصحلاةعایلرارفمو نصح لوىحت ج،لالعا رفض 
o كذلبمقیالادمعبیةصحلاةعایلرارفمو حكنص لوىحت ،ءدوااللوتنا عن فقتوال 
o عدفتسو.رخآيرأ بطل Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan خرالآ يرألل كرتزیا ةفكلت 
o قبسمُ یھوجت في یةصحلاةعایلرايف تكابرغ عن لتعبیرا 

 ذاھو .سبنامال قتوال في يدماال للوصوا دون لحوتتاوقمع أو الالاتص في اجزوحيأ دون ةایرعلا على صولحلا في قحلا لك •
 في: حقال منتضی
o بسلمنااتقالو في ةطبیلاةعایرلاىعل لصوحال 
o نوقانلًاوفق ة،قعاالإيذوصاخللأش ئقعوا نود ولوص احةتإكذليعنی.امنھ جروخوال یةصحلاةعایلرارفموةدعیا لودخ 

 ةقعاالإ يوذ نالأمریكیی
o یةصحلا تكطخو یةصحلاةعایلرا ريوفم مع لصتواال في ةداعمسللنورییفنمیجربمت ةستعانالا 

:يفقحلاكدیل أن يیعن ذاھ .املیھإتتجاح ماحال لةجالعا لاتحاالوئراوطال لاتحا في ةایرعلا لبط في قحلا لك •  
o ئرالطوا تحالا يفقبمس یحرتصندوئرالطوا تادمخىعل لصوحال 
o رةروضال دنع ة،شبكلاجراخ من ئرالطوا ةعایر أو لةاجعةعایر جلأنمةعایر فروبم ةستعانالا 

 في: حقال منتضی ذاھو .ةخصوصیوةریس في كاتمدخ على صولحلا في قحلا لك •
o حھاحیصت أو تكجلاسرتغیی بوطل ھمھافكمكنیةقطریبةطبیلا تكجلاس من سخةنىعل لصحوا باطل 
o ةیخصلشا یةصحلاكوماتلمع ةسری ىعل ظفاح 

 منتضی ذاھو اه.ندأ G مسالق على طلاعالاىجرُی،لةدمع أو أخرةتم أوةفوضرم دمةخ على عنط أوىكوشمدیقت فيقحلا دیكل •
 في: حقال
o ینادلةعایلرا ريوفمدض أوادنضمتظل أوىوكش یمدتق 
o ینادلةعایرلا ريوفم ھاذخات أو ھاناذخات يتال تراراقال ضبع ىعل عنطلا 
o ورنیافلیكا ةولایبرةادمُال یةصحلاةعایلراةرداإىإلىوكش یمدتق )DMHC( يجانلمافلھاتا قمر خلال من 

(9891-688-877-1 طخ أو ،1)-888-466-2219( TDD ( عقمو .ثدحتلوا عمسال في ةوبصع من نویعان نذیلاصاخشللأ 
DMHC يونلكترالإ )www.dmhc.ca.gov/( ةقلتسمال ةطبیلاةجعالمرابطل جذونما ،ىكوشال جذانم ىعل يوتحی )IMR (، 

 .ترنالإنت عبر ةحمتا تدااشروإ
o منبتطل أن DMHC ىعل لوصحلا IMR جنامبرتدماخل Medi-Cal ھاطبیعتبةطبی ونكتيتال صرلعناا أو 
o ةولایلبا ستماعاةسجل بطل 
o ارقرلاذخاات في مةدتخسملاتوماللمعاعیجم من یةنامج نسخ بوطل ت،مادخلا رفضل ليیصتف بسب ىعل لصوحال 

 Blue Shield ءملاعمةدبخ التصلااكیمكن ة،لسئأكدیلتكان ذاإ .ءالأعضابكتی ءةراقكیمكن ،كوقحق لحو تامعلومال من دلمزی
Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 . رقملاىعل (TTY:  711)  

 رقملاىعل Medi-Cal جوبرنام Medicare جرنامب في نشتركیلماصاخللأش صاخال تلماظلتاببمكت لصاالات اًیضأكیمكن
 رقملاىعل Medi-Cal جملبرنا علتاباتلماظلتابمكت أو م، 5 ةعاسوال ص 9 ةاعلسانبی ة،جمعلاىإل نیالاثن من ، 1-855-501-3077
.م 5 ىتوح ص 8 ةاعلسا من ة،جمعلاىإل نیالاثن من ، 1-888-452-8609  
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G. لةدعموأةرأختم أو وضةفرم مةدخصصوخب طعن أوىشكو مدیقتةفیكی 

+ Blue Shield Medicare أندقتعت أوىكوشكدیلتكان ذاإ Medi-Cal Plan ح،حیص غیر كلبش لتھادع أو خرتھاأ أوةدمخ ضترف 
4413-452-800-1( ىعل ءلالعمامةدبخ تصلاف (TTY: 711. ىإلاًكتابی ىكوشمدیقتاًیضأكنیمك +Blue Shield Medicare 

Medi-Cal Plan, P.O. Box 927, Woodland Hills, CA  .اارنقر ىعل عنطلاكویمكن 91365-9856

 Blue Shield Medicare+ ءملاعةمدبخ لصاالات كمكنی.ءالأعضابیكت من 9 فصللا ءةراقكیمكن ،نعووالط ىاوكشال لحو ةلئللأس
Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 . رقملاىعل (TTY:  711)

 ارنیفولیاكةبولای ارةدمُلاةحیلصاةایرعلا ارةإد نم عدةامسلا
 تكطخدضملظتمدیقتدتری تنكذاإ.یةصحلاةعایلراتادمخططخمظیتنةیسؤولم ورنیافلیكا ةولایبرةادمُال یةصحلاةعایلراةرداإىتولت
4413-452-800-1 رقملاىعل یةصحلا طةلخاباًفیھات لصاالاتً لاأوكیعل يینبغ ،یةصحلا (TTY: 711 )تلماظلتا یمدتق ةلیعم مداختساو 
 نكوتدقلةمتمحةونینقاتضاویتعأوقوحق أيىعل ولحصلاندوذهھمتظلالتءاراجإ اتباع ولحَُیولا.ةرادبالإلصاالات بلقیةصحلاتكطخب
 تمی لم متظل أو اً،ضیرمُاًارقر یةصحلا تكطخھیفذختت لم متظل أو ة،طارئ لةابح قلیتع متظل یمدتق أنبش ةداعمس ىإل جةابح تكن ذاإو.لك قةتحسم
 ةطبیلاةجعالمراىعل لصوحلل اًیضأًلاھمؤ حبتص دق كما .ةداعمسلاىعل لصوحلل ةاردبالإ التصلااكمكنفی ا،ًومی 30 ىعل دیزت دةمل یھفتبال
 فیما یةصحلا طةلخا تھاذخات يتال ةطبیلاتراارقلل ةیدحیا عةاجرم IMR ةلیعم فروستف،IMR ىعل لصوحللً لاھمؤ تكن ذاإ ).IMR( ةقلتسمال

 تحالا في ادسدلا اتلافخوةسرادلل عةضالخا أو ةجریبیلتاتجالالعلةطیلتغاتراراقو ن،حیقترلماجلاعال أو مةدلخلةطبیلا رةروضالبقلیتع
 9891-688-877-1 رقم ىعل TDD طخو 2219-466-888-1 يجانم تفھا رقم اًیضأةردالإا دىل.ةجلاعالةطبیلاتادمخلا أوئرواالط

 ى،وشكالاجذنما ىعل www.dmhc.ca.gov يونلكترالإ ةاردالإ عقمو يتوحی.ثدحتلوا عمسال في ةوبصع من نویعان نیذلاصاخللأش
 .تالإنترن عبر تلیماوتع ،( IMR) ةقلتسمال ةطبیلاةجعالمرابطل جذونما

H. لاحتیاةحال يف ھتشتباذاإ علفتذاما 
 كھنا نوتكدقفللأسو.ةھالنزبا ونمتسیتادمخلامدقتيتالةیحصالةعایلرا الجم فيةللعاماتاسسمؤوال ةیحصالةعایلراوصائیخأمظعم إن
 .ةأمین غیر ةقل

 .بنا لصاالات جى رُیف ما، ةفلامخ بترتك ىرأخ ةلیدصی أو شفىتسم أو اًطبیب أن دقتعت تكن ذاإ

+ Blue Shield Medicare ءملاعةدمخىعل بنا تصلا • Medi-Cal Plan . 4413-452-800-1 ھي لھاتفامقاأر (TTY: 711). 

مقلربا التصلاا TTY يمدخستلم نمكی .5555-541-800-1 رقملاىعل Medi-Cal جرنامبءملاعةدمخ بمركز تصلا أو •
 .1-800-430-7077 

 مقلربا لصاالات TTY يمدخستلم نمكی .MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 رقملاىعل Medicare جببرنام تصلا أو
 .اًجانممقاالأر ذهھب التصلااككنیم .1-877-486-2048

• 
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  ةمبخد لصاتلااىجرُی، فةیوضالع فرِّ عمُ طاقاتب وأ ،ریتوافو ال، أةمخدال ةقطنم وأ ،ناتماخد وأ ،ناتطخ لوح ةمعا ةئلسو أات أرسافتسا كینت لدا كاإذ
 :Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan    ءعملا

 ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحمت الیقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل   8:00ةعاسن المة.ینجام قمرذا الھت لامالكمن الأب ا مًعل
  ة.یزیجلنلإا ةغبالل نیقطانر الیغة لحاتمة الیناجمة الیروفة المجرتت الامدخ ا ًیضء ألامعة المدخ دمقت

 ث.دحتو الع أمسال يف تابوعن صم نوناعی نیذص الاخشلأط لقف صخصم وھو ةاصخ ةیفتاھ تداعم قمرذا الھ بطلتی
  ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحمت الیقوتب م8:00  ةعاسى الص إل  8:00ةعاسن الم ة.یناجم قمرذا الھت لامالكمن الأب ا مًعل
  : كتحص لوح ةئلسأ كینت لدا كاإذ
  ة.قغلم ةدایعن الوكت امدنع ةیاعرى العل لوحصك للب  ينعمال  PCP تامیعلت عبت(PCP). ا ةیوللأة ایاعرر الفومب لتصا
   عتمستس.Blue Shield of California ع لـباتة الیضیرمتت الرااشتسلاط اخب لتصالاا  اًیضك أنكمی ،ةقغلم كب ينعمال PCP  ةدایع تناك ذاإ
 طخب ةاصخام القرلأ). ارئواطة الفرغو  ،ةجلاعة الیاعروال ،ةبسانمة الیاعرال : ال(مث ة.یاعرى العل لوحصة الیفیكب كربختو كتكلشم ىة إلرضممال
  ي:ھ Blue Shield of California  ع لـباتة الییضرمتت الرااشتسلاا

   ع.وبسلأي اف امیأ   7،ومیي الف ةعاس  24ة.ینجام قمرذا الھت لامالكمن الأب ا مًعل
  ة.یزیجلنلإة اغاللب نیقطانر الیغة لحاتمة الیناجمة الیروفة المجرتت الامدخ ا ًیضأ  Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan رتوف

   ع.وبسلأي اف امیأ  7 ،ومیي الف ةعاس  24ة.ینجام قمرذا الھت لامالكمن الأب ا مًعل
  :سوجلنأ سوة لطعقام يمات فزلأاو لوصوال خطب لصاتلاا ىجُ ری، فسوجلنس أوة لطعقام ية فیروة فیوكسل ةیحص ةیعار ىلة إجحاب نتك  ذاإ

   ع.وبسلأي اف امیأ  7 ،ومیي الف ةعاس  24ة.ینجام قمرذا الھت لامالكمن الأب ا مًعل
  ة.یزیجلنلإة اغاللب نیقطانر الیغة لحاتمة الیناجمة الیروفة المجرتت الامدخ ا ًیضأ   Blue Shield Medicare + Medi-Cal Planرتوف

   ع.وبسلأي اف امیأ  7 ،ومیي الف ةعاس  24ة.ینجام قمرذا الھت لامالكمن الأب ا مًعل

 :ویغین دسا ةطعقام يمات فزلأاو لوصوال طخب لصاتلاا ىُ رجی، فویغین دسا ةطعقام ية فیروة فیوكسل ةیحص ةیعار ىلإ ةجحاب نتا كإذ

   ع.وبسلأي اف امیأ  7 ،ومیي الف ةعاس  24ة.ینجام قمرذا الھت لامالكمن الأب ا مًعل
  ة.یزیجلنلإة اغاللب نیقطانر الیغة لحاتمة الیناجمة الیروفة المجرتت الامدخ ا ًیضأ   Blue Shield Medicare + Medi-Cal Planرتوف

   ع.وبسلأي اف امی  7 أ،ومیي الف ةعاس24  ة.ینجام قمرذا الھت لامالكمن الأب ا مًعل

+ Blue Shield Medicare ىعل الصالات ىجری،ةلئأس أي كدیل نتكا ذاإ Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمرال ىعل 
)711 (TTY:، عوبسلأا يف مایأ عةسب رادم ىلع ،دئاھال طیحملا تقیوبت م 8:00 ةعاسلا ىلإ ص 8:00 ةعاسلا نم.  .انیةجم تاملاكملا ھذه نأب امًلع 
 .www.blueshieldca.com/medicare رةازی كنیمك ،ماتومعلال من دیمز لىعلوصحلل
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نحن هنا للمساعدة
(TTY: 711) 4413-452 (800) على الرقم Blue Shield اتصل بـ 

 م بتوقيت المحيط الهادئ، سبعة أيام في الأسبوع. 8 ص حتى 8 من 

 يعتمد .كاليفورنيا ولاية في Medicaid وبرنامج Medicare برنامج من كل مع متعاقدة HMO D-SNP هي خطة Blue Shield of California طةخ
 .العقد تجديد على Blue Shield of California في الاشتراك

Amazon Pharmacy عن مستقلة شركة هي Blue Shield of California المقررة للأدوية المنزلي التوصيل خدمة لتوفير معها التعاقد وتم 
 في مذكور هو كما التكلفة، من حصتهم عن مسؤولون الأعضاء Blue Shield. في الصيدلية بمزايا يتمتعون الذين للأعضاء طبية بوصفة
 .بهم الخاصة اياالمز خطة تفاصيل

SilverSneakers لـ مسجلة تجارية علامة هيTivity Health, Inc. © 2026 Tivity Health, Inc. محفوظة الحقوق جميع. 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan (HMO D-SNP) و NurseHelp 24/7 لـ خدمة علامات هي .Blue Shield of California 
 خطط تضم جمعية وهي ،BlueCross BlueShield Association لـ لتانجّمس تجاريتان علامتان هما Shield ورمز Blue Shield تعد

Blue Cross و Blue Shield المستقلة. 

The company complies with applicable state laws and federal civil rights laws and does not discriminate, exclude people, or 
treat them differently on the basis of race, color, national origin, ethnic group identifcation, medical condition, genetic 
information, ancestry, religion, sex, marital status, gender, gender identity, sexual orientation, age, mental disability, or 
physical disability. La compañía cumple con las leyes de derechos civiles federales y estatales aplicables, y no discrimina, ni 
excluye ni trata de manera diferente a las personas por su raza, color, país de origen, identifcación con determinado grupo 
étnico, condición médica, información genética, ascendencia, religión, sexo, estado civil, género, identidad de género, 
orientación sexual, edad, ni discapacidad física ni mental. 本公 司遵守適用的州法律和聯邦民權法律，並且不會
以種族、膚色、原國籍、族群認同、醫療狀況、遺傳資訊、血統、宗教、性別、婚姻狀況、性別認同、性取向、
年齡、精神殘疾或身體殘疾而進行歧視、排斥或區別對 待他人。 

DSN-SOB-LASD-AR-1026 
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