
 

 

 
   

 
  

   
       

 
  

 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             

 

 یةطالتغ دلیل

 جامرنب لك امھدقي یلتاةفوصولماةویدالأةیطوتغ ةحیصلاتادمخلاواایزلما
Medicare في عضوك 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan (HMO D-SNP) 

 ودییغ ناوس سولجأن سول اعتطاقم

2027 ردیسمب 31 ىلإ رایین 2027 1 

Blue Shield of California is an independent member of the Blue Shield Association 
MA001-EOC-MM-LASD-AR-1026 
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Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan (HMO D-SNP)
 Medi-Medi ةطخ ءاضعأ بیتك

 ءاأعض بیتك

H2819_26_142A_C_AR Approved 08272026 

1444-0938 :يف يھتنت( 5/31/2029) مقر OMB قةفاوم 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

1 

http://www.blueshieldca.com/medicare


      
 

  
   

      

        

    
 

   

           

      

 

   
 

 
    

  
   

 

 
 

 

     
      

   
   

   

 

 ا ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

- 31 رایین 1  2027 رمبسدی 2027

 خطة بوجبم كب اصةلخاةویدالأ ةطیغوت یةصحلا یةغطتلا
Blue Shield Medicare + Medi-Cal (HMO D-SNP) 

 ءاضعلأا بكتی دمةقم

31.2027 حتى اطتنخبجومب طیةغتنم بھ عمتستتام،"طیةغلتا لیلد"سماباًیضف أورعموال ،ذاھ"ءاعضلأب ایتك  " رحشی
 تامدخوال ،ةیودلأة ایطغتو ،)ترادخمي الطاعت جلاعو ةیقلعة الح(الص ةیكوسلة الحت الصامدخو ،ةیحة الصیاعرت الامدخ حوضی وھو
ذا.ھءاعضلأب ایتك من 12 لصفال يف ديجبلأب ایترتالب اھتافیرعتو ةیساسلأت ااحطلمصر الھظت ل.جلأة ایلوط عمدل الاكشوأ

 ن.مآ نمكا يف ھب فظتحي ھام. انونند قاتسم ھذا 

 ىر إلیشی كذل نإف "انتطخ" ةمكل و، أھتاقتشم و" أنحن" نیمكلتمر الیمض ءاعضلأب ایتك يف رك ذُی امدنع

 عضو كتفبص ءدبلا :1

 رمبسدی

.Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

 ،ةیروكوال ،ةیسرافوال ،ةطسبمة الینیوالص ،ةیدیقلتة الینیوالص ،ةیدوبمكوال ،ةینیمرلأوا ،ةیبرعت الاغاللب ًاناجم حاتم دنتسمذا الھ
 .میةافیتنلاو،غیةولاغالتاو،انیةسبالإو،سیةورلاو

 لیجستال وو/أ نیفوفكمل للیراب ةقیرطب وو/أ ةریبك فرحأب ةعابطل الثم ،رىخت أاقیسنتب ًاناجم دنتسمذا الھ ىعل لوحصك النكمی
 8:00 ةعاسال ىص إل 8:00 ةعاسن الم ، (TTY: 711) 4413-452-800-1 مقر ىعل ءلامعة المدخب لاتصلاق ایرط نع يتوالص

 ة.یناجم تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأم اایل أواط ،دئاھط الیحمت الیقوتب م

 ،بطل یمدقترى. لخت أقایسنتبوة أیزیجلنلإر ایغ رىخة أغبل ةقیثوه الذھىعل لوحصئم للدا بطلب دمقتال ًلابقتسمونلآك انكمی
 لفضمق الیسنتوال ةغاللب ظافتحلاتم ایس . Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءلامع ةمدخب لاتصلاى اجری
 ءلامع ةمدخب لاتصلاى اجری ،كتلایفضت ىعل تاثیدحت ء أيراجلإ .ةیبلقتسمت اللااتصلاا لنتافمل يف كل

.Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

 ة.دعاسمت الامدخوال لئاسووال ةیوغة اللدعاسمت المادخ رفوتب راعشإ

ATTENTION: If you need help in your language, call 
1-800-452-4413 (TTY: 711). Aids and services for people 
with disabilities, like documents in braille and large print, 
are also available. Call 1-800-452-4413 (TTY: 711). These 
services are free of charge. 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 2 

http://www.blueshieldca.com/medicare
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ا  عضو كتفبص ءدبلا :1

1-800-452-4413 

لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك ً 

 ـل بصات، فغتكلة بدعامسلا
(Arabic) ةربیعر بالعاشال
 ىلإتجحتااذإ ه:االانتب ىج رُی

(TTY:711)ل، مثةقاعالإ ويذ اصخلأشلتادمخلاوتادعاسلمااضًأیروف. تت 
 4413-452-800-1 ـل بصات ر.لكبیاطخلاولریة بقریطة بوبلمكتاتادلمستنا

ة.انیجت مادمخلاهذھ. (TTY:711) 

Հայերեն պիտակ (Armenian)
ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ: Եթե Ձեզ օգնություն է հարկավոր 
Ձեր լեզվով, զանգահարեք 1-800-452-4413 (TTY:711)։ 
Կան նաև օժանդակ միջոցներ ու ծառայություններ 
հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար, օրինակ` 
Բրայլի գրատիպով ու խոշորատառ տպագրված 
նյութեր։ Զանգահարեք 1-800-452-4413 (TTY:711)։ Այդ 
ծառայություններն անվճար են։

简体中文标语(Chinese)
请注意：如果您需要以您的母语提供帮助，请致电 
1-800-452-4413(TTY:711)。另外还提供针对残疾人士的帮
助和服务，例如盲文和需要较大字体阅读，也是方便取用
的。请致电1-800-452-4413(TTY:711)。这些服务都是免费
的。

ਜਾਬੀ ਟਗੈਲਾਈਨ (Punjabi) ਪੰ 
ਿਧਆਨ ਿਦਓ: ਜੇ ਤੁਹਾਨੰ ੂ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਕਾਲ 
ਕਰੋ 1-800-452-4413 (TTY: 711). ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ, ਿਜਵ ਿਕ ਬ◌੍ਰੇਲ ਅਤੇ ਮੋਟੀ ਛਪਾਈ ਿਵੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼, ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ| ਕਾਲ ਕਰੋ ੇ1-800-452-4413 (TTY: 711).ਇਹ ਸਵਾਵਾ 
ਮੁਫਤ ਹਨ| 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
8:00 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 3 

http://www.blueshieldca.com/medicare


      
 

  
   

      

   
            

        
             

          
   

 
       

     
      

      
       

   

  
 

 
 

   
      

  
          
    

     
 

ا ً لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك  عضو كتفبص ءدبلا :1

िहंदी टैगलाइन (Hindi) 
ध्यान दें : अगर आपको अपनी भाषा में सहायता की आवश्यकता है तो 
1-800-452-4413 (TTY: 711) पर कॉल करें। अशक्तता वाले लोगो  ं
के िलए सहायता और सेवाएं, जैसे बे्रल और बड़े िपं्रट में भी दस्तावेज़ 
उपलब्ध हैं। 1-800-452-4413 (TTY: 711) पर कॉल करें। ये सेवाएं 
िन: शुल्क हैं। 

Nqe Lus Hmoob Cob (Hmong)
CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus
hu rau 1-800-452-4413 (TTY: 711). Muaj cov kev pab
txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob qhab, 
xws li puav leej muaj ua cov ntawv su thiab luam tawm ua 
tus ntawv loj. Hu rau 1-800-452-4413 (TTY: 711). Cov kev 
pab cuam no yog pab dawb xwb.

日本語表記 (Japanese)
注意日本語での対応が必要な場合は 1-800-452-4413 
(TTY: 711)へお電話ください。点字の資料や文字の拡大表
示など、障がいをお持ちの方のためのサービスも用意して
います。 1-800-452-4413 (TTY: 711)へお電話ください。
これらのサービスは無料で提供しています。

한국어 태그라인 (Korean) 
유의사항: 귀하의 언어로 도움을 받고 싶으시면 
1-800-452-4413 (TTY: 711) 번으로 문의하십시오 . 
점자나 큰 활자로 된 문서와 같이 장애가 있는 분들을 위한 
도움과 서비스도 이용 가능합니다 . 1-800-452-4413 
(TTY: 711) 번으로 문의하십시오 . 이러한 서비스는 무료로 
제공됩니다. 

? 
 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue  عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 تاوملعلما من دیزلم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00
رةازی جىری، .انیةجم ُ .blueshieldca.com/medicare 4 
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ا ً لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك  عضو كتفبص ءدبلا :1

ແທກໄລພາສາລາວ (Laotian) 
ປະກາດ: ຖ້ າທ່ ານຕ້ ອງການຄວາມຊ່ ວຍເຫື  ຼ ອໃນພາສາຂອງທ່ ານໃ 
ຫ້ ໂທຫາເບີ 1-800-452-4413 (TTY: 711). 
ຍັ ງມີ ຄວາມຊ່ ວຍເຫື ຼ ອແລະ ການບ ໍ ິລການສ ໍ າລັ ບຄົ ນພິ ການ 
ເຊ່ ັ ນເອກະສານທ່ີ ເປັ ນອັ ກສອນນູ ນແລະມີ ໂຕພິ ມໃຫຍ່ 
ໃຫ້ ໂທຫາເບີ 1-800-452-4413 (TTY: 711). 
ການບໍ ິລການເຫຼົ່ ານີ ້ ່ ໍບຕ້ ອງເສຍຄ່ າໃຊ້ ຈ່ າຍໃດໆ. 

Mien Tagline (Mien)
LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih 
qiemx longc mienh tengx faan benx meih nyei waac nor 
douc waac daaih lorx taux 1-800-452-4413 (TTY: 711). 
Liouh lorx jauv-louc tengx aengx caux nzie gong bun taux 
ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx 
nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv 
benx domh sou se mbenc nzoih bun longc. Douc waac 
daaih lorx 1-800-452-4413 (TTY: 711). Naaiv deix nzie 
weih gong-bou jauv-louc se benx wang-henh tengx mv 
zuqc cuotv nyaanh oc. 

ឃា្ល សមា្គ ល់ជាភាសាែខ្មរ (Mon-Khmer, Cambodian) 
ណា៖ េបអក ្រតវ ការជនយ ជាភាសា របសអក សម ទរសពេទាំេលខ 

1-800-452-4413 (TTY:711)។ ជំនួយ និង េសវាកម្ម ស្រមាប់ 
ជនពិការ ដូចជាឯកសារសរេសរជាអក្សរផុស ស្រមាប់ជនពិការែភក្ន 
ឬឯកសារសរេសរជាអក្សរពុ ្ព  ំ ៏  ូ  ័ ្ទ 

្ទ័ូូ្ន់ួ ំ ូ្នីំចំ

មធ កអាចរកបានផងែដរ។ ទរសពមកេលខ 
1-800-452-4413 (TTY:711)។ េសវាកម្ម  ំ  ិ  ិ ្ល ីទាងេនះមនគតៃថេឡយ។ 

? 
 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue  عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 تاوملعلما من دیزلم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00
رةازی جىری، .انیةجم ُ .blueshieldca.com/medicare 5 
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 ا ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 .دریگیاس بتم ات. باس دوجوز م، نیگرزب
 یھ مائراناگایرتادمخنای

 عضو كتفبص ءدبلا :1

(Persian (Farsi)) سیرفا زبان بھ بطلم
 ،دنیت کافریدکد کموخنازب ھد بھیاوخیر ماگ ھ:جوت
4413-452-800-1 با (TTY: 711) تادمخو اھککم د.ریگیاس بتم 
 فورحاپ باچو لریبطخ ایھھخسد نانن، متلیولی معارادداراف وصصخم

1-800-452-4413 (TTY: 711) 
 د.ونش

Русский слоган (Russian) 
ВНИМАНИЕ! Если вам нужна помощь на вашем 
родном языке, звоните по номеру 1-800-452-4413 
(линия TTY: 711). Также предоставляются средства и
услуги для людей с ограниченными возможностями, 
например документы крупным шрифтом или шрифтом 
Брайля. Звоните по номеру 1-800-452-4413 
(линия TTY: 711). Такие услуги предоставляются 
бесплатно. 

Mensaje en español (Spanish) 
ATENCIÓN: si necesita ayuda en su idioma, llame al 
1-800-452-4413 (TTY: 711). También ofrecemos 
asistencia y servicios para personas con discapacidades, 
como documentos en braille y con letras grandes. Llame 
al 1-800-452-4413 (TTY: 711). Estos servicios son 
gratuitos. 

Tagalog Tagline (Tagalog)
ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, 
tumawag sa 1-800-452-4413 (TTY: 711). Mayroon ding
mga tulong at serbisyo para sa mga taong may
kapansanan,tulad ng mga dokumento sa braille at
malaking print. Tumawag sa 1-800-452-4413 (TTY: 711). 
Libre ang mga serbisyong ito. 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، ةعاسن الم 

 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 عملواصتى الجری،
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م ةعاسى الص إل

.blueshieldca.com/medicare 
8:00 ? 6 
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ا ً لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك  عضو كتفبص ءدبلا :1

แท็กไลนภ์าษาไทย (Thai) 
โปรดทราบ: หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลอืเป็นภาษาของคณุ 
กรณุาโทรศพัทไ์ปท่หีมายเลข 1-800-452-4413 (TTY: 711) 
นอกจากน ี้ยงัพรอ้มใหค้วามชว่ยเหลอืและบรกิารตา่ง ๆ 
สําหรับบคุคลท่มีคีวามพกิาร เชน่ เอกสารตา่ง ๆ 
ท่เีป็นอกัษรเบรลลแ์ละเอกสารท่พีมิพด์ว้ยตวัอกัษรขนาดใหญ ่
กรณุาโทรศพัทไ์ปท่หีมายเลข 1-800-452-4413 (TTY: 711) 
ไมม่คีา่ใชจ้า่ยสําหรับบรกิารเหลา่น ี้

Примітка українською (Ukrainian) 
УВАГА! Якщо вам потрібна допомога вашою рідною 
мовою, телефонуйте на номер 1-800-452-4413 
(TTY: 711). Люди з обмеженими можливостями також 
можуть скористатися допоміжними засобами та 
послугами, наприклад, отримати документи, 
надруковані шрифтом Брайля та великим шрифтом. 
Телефонуйте на номер 1-800-452-4413 (TTY: 711). 
Ці послуги безкоштовні. 

Khẩu hiệu tiếng Việt (Vietnamese)
CHÚ Ý: Nếu quý vị cần trợ giúp bằng ngôn ngữ của mình, 
vui lòng gọi số 1-800-452-4413 (TTY: 711). Chúng tôi 
cũng hỗ trợ và cung cấp các dịch vụ dành cho người 
khuyết tật, như tài liệu bằng chữ nổi Braille và chữ khổ lớn 
(chữ hoa). Vui lòng gọi số 1-800-452-4413 (TTY: 711). 
Các dịch vụ này đều miễn phí. 

? 
 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue  عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 تاوملعلما من دیزلم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00
رةازی جىری، .انیةجم ُ .blueshieldca.com/medicare 7 
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ا ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك  عضو كتفبص ءدبلا :1

 ىخرلأاتاغالل
 تاغبلىخرلأاطةخالدمواوذاھءضالأعابكتی ىعل لصوحالكنكمی
 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan رفوت.اًنجام رىخأ
 4413-452-800-1 ىلعلصات .نلیھؤم ینجمرمت نمةوبمكت تاجمرت

(TTY 711) .ءضالأعابكتی أراق.ةیجانمتالملمكااهھذ نبأاًلمع 
 لثم،یةحصالیةاعالرلاجميفیةغوالل دةعامسلاتامدخنعدیمزالفةعرمل

 .ةریوفلاوةریریحلتاةجمرلتاتاخدم
 ىرالأخ تاقسیلتنا
 ىرخأ تاقیسنتب ،بسانمال تقالو في ،تامعلومال ذهھ ىعل لصوحال كنكمی

 ،طةقن 20 مجحبةركبی فربأح ةطباعلاو ین،وففلمكللایربةقریطلمث
 اھیإل لصوالو لھیس يتال یةنروتكلإلاتاقیسنتوال ،يتصوال لیجتسوال
 ىعل لصتا.كیعل ةفكلتيأندو )طةغوضمال تانایبال صقرا(أ

1-800-452-4413 (TTY 711) .ةیجانمتماللمكااهھذ نبأاًلمع. 
 یةغوالل ةداعمسال تامدخ
 تماخد Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan فرتو
 نییفور نیمجترمنم،ارةالإش غةلىإل فةاضلإاب،یةھفشال یةورفلا مةجترال

 نةاعتلاسا یكعل سیل.یكعل ةفكلتيأندو ،ةاعس 24 دارمىعل ،نیمؤھل
 أو ئلةاعالب نةاعتسالا جعشنلا.يفور مجترمكقیدصوأ ئلةاعال دفراأدحأب
 .ةرئطا ةللحاا تكن مل ما نرییوفنجمیركمت ن،ریصاقلاةصخاو،ءاصدقلأا
 ،یةفورال مةجرتال تامدخ ذلك يف امب ،یةوغالل دةعاسمال تامدخ فرتوت
 لطوا ،اًیمیو عةاس 24 رامد ىلعةریوفلاةجمرلتاتاخدم روفتت.اًنجام
 بیتكال ذاھىعل لصوحلل أو،كتغبل دةعاسمال على لصوحلل.وعبلأسامایأ
 امًعل . (TTY 711) 4413-452-800-1 مقر على لصتا ،ةفتلخم غةبل
 .ةنیجامتمالمكالاهھذ نبأ

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 8 
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 ا ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 یةلوؤلمساءلاإخ

 2028. رایین 1 يفعفدي الفةكراشمص الحص و/أو یازامر الیغتتدق

 عضو كتفبص ءدبلا :1

 ةطخء الاعضأ عیمج نوكی ن). ل

❖

 نمزم ضرمب نیبامصة للاصخ ةییلمكت ةزیم يھ ةروكذمة الیئذاغت الاجتنموال امعطا الیزام دعت❖
Special Supplemental Benefit for the Chronically Ill, SSBCI) 

❖

 ةنمزمت اللااحل المشت ".نمزم ضرمب بامصك الرتشم"ال فیرعت ءفایتسى اعل ةیھللأد امتعت ا.ھیعل لوحصن للیھلؤم
 ضرمو ؛نمزمب القلر الوقصو ؛ةیومدة الیعولأوا بقلت الابراطي: اضیل ام ،رحصلا ال لاثمل الیبس ىعل ،ةھلؤمال
 بیتك ىلع إوجرى الجری ة.نمزمة الئرت الابراطواض ؛يئذاغل الیثمتة المزلاتمو ،ةندابوال ،نزولة ادایزو ؛ريكسال
 ة.یھللأت اابطلتموةھلؤمة النمزمت اللااحالبةملاكةمئاقىعل لوحصة للطخالبصاخء الاعضلأا

 نأشب ا رًاعشتلم إستس ت.قو ي أيف ةیاعرري الفوم ةكبش وو/أ تایدلیة الصكبش وو/أ ةیطغتة للعاضخلة ایودلأر ایغتت دق
 ل.قلأى اعل امًوی 30 لبق كیعل رثؤت دق تراییغت أي

 .لك Medi-Cal (Medicaid) ایزام قیسنت ةیولؤسم انتطخ قتاع ىعل عقت❖

 امجنربو Medicare امجنرب من لك عم ةدقاتعم HMO D-SNP ةطخ ىھ Blue Shield of California ةطخ❖
Medicaid يف كراتشلاد امتعی ا.ینروفیالك ةیلاو يف Blue Shield of California د.قعد الیدجتىعل 

 ةیطغتن الم ىندلأد اح"ال ىمست ةلھؤم ةیحة صیطغت Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةظلمتحتةیطغتال❖
 "ریك امابو"أ يكیرملأة ایحة الصیاعرن الوناقة لیدرفة الكرتشمة الیولؤسمت الابطلتمب ءافوتم الی اھبو ".ةیساسلأا

 ىعل ينورتكلإل) ا
)Affordable Care Act, ACA.( ةیخلدات الدارایلإة ارئدا عقوم ةرایزب لفضت 

Internal Revenue Service, IRS)http://www.irs.gov/Affordable-Care-
Act/Individuals-and-Families ة.یدرفة الكرتشمة الیولؤسمت الابطلتملوحتاموعلمن المدیزمىعل لوحصلل 

 لیوصتر الیفوتل Blue Shield عم ةدقاتعوم Blue Shield of California عن ةلتقمس ةركش Amazon Pharmacy دَ عُت❖
 .Blue Shield ءاعضلأةیبطةفوصبةررقمة الیودلأي لزلنمال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 9 
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ا ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

اًضوعكصفتبءدالب : 1 

 ءاأعض بیتك

 صلالف

 عضو كتفبص ءدبلا :1

 تامدخ عیمج يطغت ةیحة صطخ يھو ،
 كح لوضیو ھا.یفكتیوعضو

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 
Medicare Medi-Cal امجنرب تادمخو جمانرب تامدخ عیمج قسنتو كب ةاصخال Medicare 

 يف ديجبلأب ایترتالب اھتافیرعتو ةیسسالأت ااحطلمصر الھظت ا.نم اھیعل لحصتس يترى الخلأت ااموعلمي الھ امو ھعقوت نكمی ام اًیضأ
 ذا.ھءاعضلأب ایتكنمریخلأل افصال

 تایتوحملا جدول

B1  . امجنربe    arcdieM  .................................................................................................................12   

B2  . امجنرب   l Ca-idMe ..................................................................................................................12   

G1 .15.......................................................................................... ................................ ةیاعرق الیرف   

G2 .16..........................................................................................................................  ةیاعرة الطخ   

H1 .ج مانربنمةیبطة الفوصل الباقمعفدغ البلمe  arcediM  .........................................................................16   

J1  . 17................................................................................ ................................ تكیضوع  فرعم  ةاقطب   

J2 .18.................................................................................................... تایدلیوالص ةیاعرري الفوم لیدل   

ُِّ

 دمةقم

 لوحتاموعلملفصذا الھنمتضی
 امجنرب

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

10 
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ا عضو كتفبص ءدبلا :1 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ً 

J3 .19.......................................................................................................  ةیطغتة للعاضخال ةیودلأة امئاق   

J4 .19..................................................................................................................... تقاقاتحسلاا  رحش   

K1.ةیخصشة الیحت الصاموعلمة الیوصخص) IHon, Patimnforh it healonalsper( .....................................20   

 ءاأعض بیتك

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 انتطخ يف بك اًبحمر

 Medi-Cal امجنربو Medicare جمناربتمادخ ناتطخرتوف

 عضو كتفبص ءدبلا :1

 ،تایفشتسموال ،ءابطلأا انتطخ لمشت ن.یجمانربال لاكن لیھلؤمد الرافلأل

 ا

 نا أمك ن.یرخة آیاعر ريفومو ،ةیكوسلة الحة الصیاعر ريفومو ،لجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخة الیاعر ريفومو ،تایدلیوالص
 ا.ھجاتحتيتة الیاعرر الیفوت اً لعمنوملعی ھمعیموج .تكمادوخ تكیعاريرموف میظنتيف تكدعساملةیعارقروف ةیعاريقسنم نایدل

 Medi-Cal جامنرب و Medicare جامنربلوت حاوملعم

B1. جمانبر Medicare 
 ل:جن أم يرالدیفي الحلصن ایمأتا للجًمانرب Medicare د عُی

 ،رثكو أا أمًاع 65 رمعن الم واغبل نیذص الاخشلأا •

• 

• 

 و ،تعاقالإا عضبنمننوعایوامًاع 65 رمع نم لقص أاخشلأض اعبو

 ).ويكلل الشف(ال ةیئاھنال ھحلرام يف ويكلل الشفن الم نوناعی نیذص الاخشلأا

B2. جمانبر Medi-Cal 
 جمانرب ةرداة إیلاوى الولتتو ا.ینروفیالك ةیلاوب صاخال Medicaid جمانرب سمو اھ Medi-Cal امجنرب
 Medi-Cal جمانرب دعاسی ة.یرالدیفة الموكحوال ةیلاوة الموكح ةطسواب ھب ةطبترمف الیالكتال

Medi-Cal، عفد تمیو 
 يف درواموال لخددي الودحم صاخشلأا

 (لجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخف الیالكتعفد
 جمانرب اھیطغی لا يتة الیفالإضا ةیودلأوا تامدخال

 ة:یلاو لك ررقت

 and Supports, LTSS Long-Term Services( يطغیو ة.یبطال فیكالتوال 
.Medicare 

• 

• 

• 

• 

 ،دروامو ًلاخد ربتعی ام

 ،لھؤلما ومن

 و ،ةیطغتة للعاضخت الامدخوال

 ت.امدخة الفكلت

 ة.یرالدیفد العواقع البتت اھنأ امالط ،اھجمراب لیغشت ةیفیك ررقت نت أایلاون للكمی

 امجنربو Medicare جمانرب تامدخ ىلع لوحصك النكمی یا.نروفیالك ةیلاوو Medicare جمانرب بناج نم انتطخ دامتعتم ا
Medi-Cal ا:مالط انتطخ للاخ نم 

 و ،ةطخیم الدقت انرتخا اننأ •

 ة.طخه الذھ یمدقت يف ررامتسلااب انن لاحمسی اینروفیالك ةیلاوو Medicare امجنرب أن •

 Medi-Cal. امجنربو Medicare جمانرب تامدخ ىعل لوحصك للتیھلر أثتأت نفل ،لبقتسمي الف لمعن الع انتطخ تفقوت وى لتح

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 12 
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 عضو كتفبص ءدبلا :1 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 نول ة.یودلأك اذل يف امب ،انتطخ نم ةیطغتة للعاضخال

ا ً 

 اطتنخ اتزمیم

 Medi-Cal امجنربو Medicare جمانرب تامدخ عیمج ىعل نلآل احصتس
 ة.یحصة الطخالهھذبقحاتلالي لافضبلغ إميأ تدفع

 ضعبلمشت ك.جلن أم ًاعملفضو أحنىعل كبةاصخال Medi-Cal امجنربو Medicare جمارنباایزمرفیوت في عداسسن
 ي:یل ما ایزامال

• 

• 

• 

• 

• 

 .ةیصحلا تكیعارتیاجاتاح مظعم ةیبتلا لنعم نوعاتك النكمی

 و، أءابطو أ، أكتیاعر دمقم و، أتنك أنمتضی دق كتیاعر قیرف ھ.یلكشت يف تند أعاست ةیاعر قیرف كیدن لوكیس
 ن.یرخة آیحة صیاعر يیئاصخو أ، أنییراشتسو ا، أتارضمم

 كتیاعر قیرف عمو ،انتطخ عمو ،كعم لمعی ذيص الخشلو اھو ة.یاعرق السنم ىل إلووصال قح كیدن لوكیس
 .ةیارع ةطخ لعم يف ةداعلمسل

 ة.یاعرق السنمو ةیاعرق الیرف نم ةدعاسمب كة لمدقمة الیاعرن الأشب كتاھیجوت ءاطعن إم نكمتتس

 كتیاجاتاح ةیبتلا لًیصخص ةمممص ةیاعر ةطخب جورخك للعم كب صاخة الیاعرلق اسنمو ةیاعرال قیرف لمعی فوس
 قیرف ني أنعی ذاھ ،لاثمل الیبس ىعل ا.ھجاتحت يتت الامدخق الیسنت يف ةیاعرق الیرف دعاسی فوسو ة.یحالص

 :ليیامم كدأیت كایتعر

o 

o 

 نكمیو ،ةحیحة الصیودلأل اوانتت كند أكأتھم الى لنستی ىتح اھولانتت يتة الیودلأع ایمجب علم ىعل كءابطن أأ
 ة.یودلأل اوانت ةجیتن كث لدحت دق ةیبناج راثن أي آم دحك الئابطلأ

 ،نیرخلآة ایاعرري الفومو كئابطع أیمج عم اھتكراشم تمت دق كرابتخج ائاتن نك أتیاعر قیرف دكأتی فوسو
 زم.یل امك

 يف كیلجست تمیس ،تلااحظم العم يف : Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan يف ددج ءاعضأ •
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan جمانربایزامىعل لوحصلل Medicare يفكبةاصخال 

 لزایلا . Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan يفكراتشلاك لبطل يیل ذير الھشن الملولأوم ایال
 كبةاصخة القباسة الیحصال Medi-Cal جمانربةطخنمكبةاصخال Medi-Cal جمناربتمادخيقلت نككامبإ
 Blue Shield للاخنمكبةاصخال Medi-Cal جمانرب تمادخ ىقتلت فوس ،كذل دعب ن.یرھش ىل إلتص ةدمل

Medicare + Medi-Cal Planجمانرب ةیطغت يف عاطقنك أي اانھ نوكی ن. ل 
 ة.ئلسك أي أیدت لناك ذاة إحفل الصفسد أوجومقم الرال ىعل انبلاتصلاا

Medi-Cal ىجری ك.بةاصخال 

 انتطخ يف ةمخدلا ةقطنم

و.غیید نساو سوجلنس أوا لتعطاقم ا:ینروفیالك ةیلاو يف ةیالتال تاعطاقمة المدخة القطنم نمتضت

ا.نتمدخ ةقطنم يف نوشیعی نیذص الاخشلألا لا إنتطخ يف كراتشلار افوتی لا 

 راثل آوحتماوعلمن المدیزمذا لھءاعضلأب ایتك من 8 لصفال عجرا .ناتمة خدقطنمجرت خاقلتنااإذ ناتطخيقاء فبك النمكیلا 
 .ناتمدخ ةقطنم رجخا لقاتنلاا

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ا ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةطخلايفاًضوعحبصتل لكھیؤ ام

 ك:نا أمالطانتطخىعل لوحصل للھؤمتنأ

• 

 عضو كتفبص ءدبلا :1

 و ،) اًیعلف اھیف نیدوجوم واناك وى لتح ةمدخة القطنم يف نوشیعی نونوجسمد الرافلأر ابت عُی لا( انتمدخ ةقطنم يف شیعت

 و ،كراتشلات اقويفرثكو أا أمًاع 21 رمعن المغبلت •

سمقن الملكيفاً • 

• 

A امجنرب يف Medicare سمقوال B  كرتشم نوكت

 و ،نیھلؤمن الینطوامر الیغ نم وأ ،ةدحتمت الایلاوا الیاعر نم وا أًیكیرما أًنطوام نوكت

 و ،Medicare جمارنب في

 Medi-Cal. امجنربل يالحت القوي الف ًلاھؤم نوكت نأ •

 عیمج ریفوت يف رمتسنس ،رھشة أتس نوغض يف اھدیعتست نع أقوتمن الم نكول Medi-Cal جمانربك لتیھلت أدقف ذاإ •
 طیةغت ھيتنت امعند . Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan اھیطغت يتال Medicare جمانرب ایزام
 نا أًیضي أنعیذاھوك.بةاصخال Medi-Cal جمانربایزاملباقمعفدنن، لكبةاصخال Medi-Cal امجنرب
 يتر الھشلأل الاخ رثكف أكلتس ةعطقتسمغ الالبموال نیمأتط الاسقوأ عفدي الف ةكراشمص الحص لثم ةیرثنك الفیالكت

جمانربة لیھللأد ایدجت نأشب ةدعاسمى العل لوحصوال دیزمة الفرعم. ل  Medi-Cal جمارنب طیةغتاھفی تقدف
 ءاعضأب ظافتحلاق ایرفب لتص، ا

Medi-
Cal Blue Shield 4181-378-844-1 قمرىعل ةیئانثة الیطغتن للیھلؤمال 

TTY: 711)(، ة.عمجى الن إلینثلان ام ،م 5 ةعاسى الإل ص 8 ةعاسن الم 

 جمانربك لتیھلت أدعتسذا ا. إMedi-Cal جمانربك لتیھلة أداعتسى اعل كدعاسنس
 ایزام فیالكت عفد فنأتسن فوسف ،Medicare جمانرب ةیطغت ىعل لوصحا للنعم ككراتشا

Medi-Cal ررامتسء اانثأ 
Medi-Cal ةاصخال 

 6 نوغضيف Medi-Cal جمانرب ةداعتسن ام نكمتت ذا لما. إنعم ككراتشر امتسیسو ،كب
 جمانرب ةیھلت أدعتسذا ا. إ

 ككراتشي اغنلسف،رھشأ
 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ةطخ نم
 ة.طخي الفكراتشلاة اداعلإانبلاتصلاك ایعل نیعتیسف،ككراتشا

 ت.اموعلمن الم دیزمء للامعة المدخب لتصا

Medi-Cal ءاغد إلعب 

 ةرل مولأ یةلصحا خططلادأحبقاتحللاادنع عةقوتلماتاءارلإجا

 ( ةیحر الصطاخمیم الیقت ىعل لحصتس ،ةرم لولأ انتطخ ىك إلمامنضد انع
90 

Health risk assessment, HRA( نوغض يف 
 ه.دعب وك أراتشلان اایرس خیرات لبق امًوی

 ىعل فرعتة للئلسأ HRA نمتضیو ك.تیاعرةطخعوضس لاسلأو اھ ذاھ HRA د عُی ك.جلأنم HRA لماكبإ نبولطامننحو
 .ةیفیظلواتیاجاتلاحاوةیكلوسلاةصحلاتیاجاتاحو،ةیبطلا تكیاجاتاح

 ًایونس كعم لواصتنس د.یربالب و، أةیفتاھ ةمالكم و، أةیخصش ةرایز قیرط نع HRA لاإكم مكنی .HRA لالإكم كمع لصاوتنوس
 ت.ریغت دق كتاجایتحن ام ت أيناك ذاا إم ةفرعمل

 HRA. لوح تاموعلمن الم دیزمك الل لسرن فوس

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك  عضو كتفبص ءدبلا :1

 وانوكی و لمل ىتح ،تقون الم ةنیعم ةدم اً لیالح مھیب إلھذت نیذء الابطلأھ لجوتي الف ررامتسلاك انكمی ،كة لبسنبال یدةدج انتطخ نتإذا كا
 يف ةمدخح الیراتصو نییحالة الیاعرري الفومب ظافتحلاك انكمی ،انتكبش نموا ضنوكی ذا لمة. إیاعرة الیررامتسذا اھ يمسن ا.نتكبشن لیعبات
 ة:افوتسم ةیالتط الورشع الیمج تناك ذاا إ رًشھ 12 ىل إلتصةدمك لراتشلات اقو

 ا

• 

• 

 يالحلة ایاعرر الفومبةناعتسلاي افررامتسلاابكح لامسال كبصاخة الیاعرر الفوموك أثلمموت أنا أنمبطلت
 .بك لخاصا

 ركذن امدنع ت.ءاانثتسلاا ضعب عم ،ةصصختمة الیاعرو الة أیولة أیاعر رفوم عم ةمئاق ةقلاع كیدن لا أنتبثد أقل
للاخ ةئراط ریغ ةریاز يف لقلأى اعل ةدحوا ةرم ةكبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم ترز كني أنعی ذاھف ،"ةمئاق ةقلاع"

 .ناتطخيفيوللأك اكراتشخ ایراتة لقباسا ال رًھش 12 الـ 

o ا.نا لھمدقت يتت الاموعلمو الك أیدة لرفوتمة الیحت الصاموعلمة العجرام للاخ نم ةمئاقة القلاعد الدحن نحن 

o ا.مًوی 15 للاخدرتم الیند أبلاوعیرسرراقذاختا اًیضأانمبطلتنن أكمی ك.بطل ىعل درا للمًوی 30 انامأم 
 اًرضعم تنك ذاإ .(TTY: 711) 4413-452-800-1 قمربلاتصلاق ایرطنعبطلذا الھ یمدقتكنكمی

o 

 ام.یة أثلاثللاخدرا النیعل بجی،ذىلأر اطخل

 دنع ةنیعم طورش ىعل ةقفواموال ةمئاقة القلاعق الئاثو راھظك إب صاخة الیاعرر الفوم وت أنك أیعل بجی
 ب.طلیم الدقت

 ( ةرمّعمُة الیبطة الزھجلأري افومب لطلذا الھ یمدقت كنكمی :ظةحملا
 زھابج رحص

90 Durable Medical Equipmen, DMEةدم) ل 
 ذاھ یمدقت كنكمی لا ھنن أم غمرى العل ز.اھجیم السلتب ةكبشلل عبات ةیاعر رفوم ومقیو دیدج رجؤم

 ىعل امًوی
 DME ُنىتحللأقا
 رىخلأة ایفلإضات اامدخو الأ لقنت الامدخب لطل یمدقت كنكمی ھنلا أ، إنیرخلآة ایفالإضة ایاعرري الفوم ول أقنت الامدخ يمدقمب لطلال
 ا.نتطخ يف ةجردمر الیغ

 ةكبش يف نیرخلآة ایاعرري الفومو ءابطلأاب ةناعتسلاى اج إلاتحتس ،ةیاعرة الیررامتسة ارتف ءاھتند اعب
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan رمبن ا لمم ،كب صاخة الیوللأة ایاعرر الفومل ةیبطة العومجمال ىن إلیبستنمال 

 وة أیبطة العومجمال ة.یحة الصطخع الم لمعی ذية الیاعرر الفوم وھ ةكبشع للباتة الیاعرر الفوم ة.كبشع للباتر الیغ كبیبط عم ًاقفاتا
 ولایة نوانقبجومباھلكیشتمت مةظمن ھي ) Independent Physician Association, IPA( نیقلتسمء الابطلأة ایعمج
 وة أیبطة العومجمة. الیحة الصطخي الف نیكرتشمة للیحة الصیعارت الامدخ ریفوت یمظنت ور أیفوتة لیحط الصطخع الم دقاعتتو اینروفیالك

IPA نم 3 لصفال عجرا ك.جلن أم ةقسنم ةیحة صیاعر تامدخ یمدقتل اھؤاشنتم إ نییاصتصخلاوا ةیوللأة ایاعرء الابطن أم ةیعمج يھ 
 ة.یاعرى العل لوحصل الوحتاموعلمن المدیزمىعل لوحصذا للھءاعضلأب ایتك

 یةاعرلا وخطة كتیاعر قیرف

G1. ةیاعرلا قیفر 
 وة أیاعرق السنم وك أبیبط ةیاعرق الیرف لمشی دق ا.ھجاتحت يتة الیاعرى العل لوصحي الف ررامتسلاي اف كتدعاسم ةیاعرق الیرفن لكمی
 ھم.رتاختنیذة الحي الصیئاخصن أم ھمریغون أییاصتصخلاا

 ومقی ا.نتطخ يف كراتشلاد انع ةیاعر قسنم كل صَّخصیسُ ا.ھجاتحت يتة الیاعرة الرداي إف كتدعاسمب لردم صخش وھ ةیاعرق السنم
 ك.تیعار قیسنت يف ةدعسامك للتیاعر قیرف عم لمعیسو انتطخ اھرفوت لا دق رىخي أحلم عمتجم دروام ىك إلتالحإب اًیضص أخشذا الھ
 ك.تیاعر قیرفو كب صاخة الیاعرق السنم لوح تاموعلمن الم دیزمة لحفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل انب لتصا

? 
 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 عملواصتى الجری،
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك  عضو كتفبص ءدبلا :1

 ا.ھیعل لوحصة الیفیكو اھیلج إاتحت يتت الامدخك الئابطلأو كة لیاعرة الطخ حوضت ة.یاعر ةطخ عوضك لعم كتیاعر قیرف لمعی

 ا

G2ةیاعلراةط. خ 

 و ةیكوسلة الحت الصامدخو ةیبطك التامدخ كذل لمشیو

 ي:یل ام كتیاعر ةطخ نمتضت

LTSS تامدخن الم اھریغ وأ. 

• 

• 

 و ،ةیحك الصتیاعر فداھأ

 ا.ھجاتحت يتت الامدخى العل لوحصي للنمز لودج

 يف بغرت دق يتت الامدخا الضًیك أح لوضیو ا.ھجاتحت يتت الامدخن الع كنوألسیسو ك.ب صاخال HRA دعب كعم كتیاعر قیرف عمتجی
 ةطخ ثیدحتك لعم ةیحك الصتیاعر قیرف لمعیس ك.فداھوأ كتاجایتحى اعل ءًانب كتیاعر ةطخ عوض تمی ا.ھیعل لوحصي الف ریكفتال
 ام.ع لك يف ةرم لقلأى اعل ةیحك الصتیاعر

 ةمھمال یفلكاتال صخمل

 ي:یل ما كفیالكتلمشتدق

 H1) مسلقا Medicare ( جمانرب نم ةیبطة الفوصل الباقم عفدة الطخ غبلم •

 ل.ك أقتطخنیمتأ طسن قویك ، قدلاتحاال ضبع يف

H1.مجناربنمةیبطال ةصفوال لبمقا فعدال بلغم Medicare 
نم ً ً  كرتشم تنك ذاإ Medicare جمانرب نم ةیبطة الفوصل الباقم عفدة الطخ يف ا

 ،قباسك الرھش دیرص ىة إلفالإضاب ،اھیعل لحصت ةیبط تافوص ل أيباقم ھب نیدت ام ىعل ةیرھشك التروتاف دمتعت ).ةیدلیع للصفدال
 ام.عي الف ةیقبتمر الھشلأا ددع ىعل ةموسقم

 لادب( كتیودل أباقم كتطخ نم ةروتاف ىعل لحصتسف ،

 Medicare جمانرب نم ةیبط ةفوصب ةررقمع الفدال ةطخ لوح دیزمال 2 لفصلاحوضی
9 

 يفدراوغ البلمى العل قفواتلا تنك ذا. إ
ن.عطووى أكش یمدقتل  لصفال يف ةدروات الواطخع الابتك انكمی ،ذاھ عفدر الایخ نم ءزجك ةروتافال

 ذا:ھ ءاعضلأا بیتكُ

 انند أقتعت تنك ذاد. إنتسمذا الھ يف ةدرواد العواقع الیمج عابتا انیعل بجی اننك أذل ينعی ك.عم اندقع نم اءًزج ذاھ ءاعضلأب ایتك د عُی
 عجرا ،نوعطال لوح تاموعلم ىعل لوحصا. للنرراق ىعل نعط یمدقت ىعل ةردقك الیدن لوكت دقف ،دعواقه الذھ عم ضراعتی ءيشب انمق
 MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1. قمربلتصو اذا أھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال

 بكتی ىع إلوجرا الًیضك أنكمی ة.حفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل ءلامعة المدخب لاتصلاق ایرط نع ءاعضلأب ایتك بطل كنكمی
 ة.حفل الصفسد أوجومب الیون الوانع للاخ نم ينورتكلإلا انعقوم ىعل دوجومال ءاضعلأا

 2027. رمبسدی 31 ىإل 2027 رایین 1 نیب ام ةرتفي الف انتطخ يف اكًرتشم اھیف نوكت يتر الوھشي الف دقعري السی

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك  عضو كتفبص ءدبلا :1

 نابلِقنمھایعل لصحت تيالىرخلأاتماوعلمال

 ريفوم لیدل ىل إلووصة الیفیك لوح تاموعلمو ،كب ةاصخة الیوضعف ال رِّعمُ ةقاطب كا لھمدقن يترى الخلأة امھمت الاموعلمن المتضت

 ا

. 

J1. عضویتك فرِّعمُ ةقاطب 
 امجنربو Medicare جمانرب تامدخة لدحوا ةقاطب ىقتلتس ،انتطخ اً لقفو

 تافوصب الیتك وة أیودلأة امئاق سماب اًیضة أفورعم، الةیطغتة للعاضخة الیودلأة امئاقو ،تایدلیوالص ةیاعرال

Medi-Cal، لجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخك الذل يف امب 
)LTSS(، تافوص وت أامدخ ى أيعل لحصت امدنع ةقاطبال هذھ راھظك إیعل بجی ة.یبطت الافوصوال ،ةنیعم ةیكوسل ةحت صامدخو 
 ة:یوعضف ال رِّعمُ ةقاطبج لذومن يیل امیف ة.یبط

 ةحفل الصفسأ دوجومقم الرى العل ءلامعة المدخب لتصاف ،ةقرسو الع أایو الضف أتلك للب ةاصخة الیوضعف ال رِّعمُ ةقاطب ترضعت ذاإ
 .ةدیدج ةقاطب كل لسرنس ر.وفى العل

 جمانربةقاطبو، أءاقرزال وء أایضبو الء أرامحال Medicare جمانرب ةقاطب دامختسى اج إلاتحت نفل ،انتطخ يف وعض كنا أمالط
Medi-Cal ةقاطب راھظإب تمق ذارى. إخة أرم اھیج إلاتحت دقف ،نمن آاكم يف تاقاطبك التلب ظفتحت. اامدخال ظمعم ىعل لوحصلل 
Medicare جمانرب ىة إلروتاف لاسرإب ةیاعرال رفوم ومقی دقف ،كب ةاصخة الیوضعف ال رِّعمُ ةقاطب نمً لادب كب ةاصخال Medicare 

 وى أفشتسمت الامدخىة إلجاحبتنك ذاك إبةاصخال Medicare جمانرب ةقاطب راھظك إنم ب طُلی دق ة.روتاف ىقتلت دقو ،انتطخ نم ًلادب
 براجتا الًیضى أمستو( Medicare جمانرب نم ةدمتعم ةیریرس ةیثحب تاسراد يف ةكراشمو الل أاعضض الراملأة ایاعر تامدخ
 ة.یاعر رفوم نم ةروتاف تیقتل ذاھ إعلف بجی ام ةفرعمك لب صاخال ءاعضلأب ایتك من 7 لصفال عجرا ).ةیریرسال

 امجنرب من ) Benefits Identification Card, BIC( ایازمف الیرعت ةقاطب وأ Medi-Cal جمانرب ةقاطب ىج إلاتحت كنر أكذت
Medi-Cal ة:یالتت الامدخى الل إلوصولل 

Medi-Cal Rx.  للاخ نم طقف ةیطغتة للعاضخة الیبطت الافوصال

l  .Medi-Cal Dentaجمانرب للاخ نم طقف ةیطغتة للعاضخن الانسلأب اط تامدخ

 In-Home Supportive Service, IHSS)(ةیزلنمعم الدت الامدخ

 ( ضراغلأد ادعتم نسر الابك تامدخ جمانرب

   ةعطاقمالب ةیكوسلة الحت الصامدخ

(Multipurpose Senior Services Program, MSSP 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ا ًعضو كتفبص ءدبلا :1 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

J2. تایلدیصلاو ةیاعرلا ريفوم لیلد 
 لماعتك الیعل نیعتی ،انتطخ يف كتیوعض ءانثا. أنتطخ ةكبش نمض تایدلیوالص ةیاعرري الفوم تایدلیوالص ةیاعري الرفوم لیدل درسی
 ة.یطغتة للعاضخت الامدخى العل لوحصلل ةكبشن للیعباتة الیاعرري الفوم عم

 امقرلأى اعل ءلامعة المدخب لاتصلاق ایرط نع )ةعوبطم ةخسن يف و اً أینورتك(إل تایدلیالصو ةیاعرري الفوم لیدل بطل كنكمی
 ةثلاث للاخ دیربالب كیت إلایدلیوالص ةیاعرري الفوم ةدلن أم ةعوبطم ةخسن ىعل لوحصت الابطل لاسرتم إیس ة.حفل الصفسة أدوجومال
 ل.مع امیأ

 ة.حفل الصفسد أوجومي النورتكلإلع اقومن الوانع للاخ نم تایدلیوالص ةیاعرري الفوم لیدل ىع إلوجرا الًیضك أنكمی

 ،)نییسفنن الییئاخصلأوا ضیرمتي السراممو ءابطلأل اثم( ةیحة الصیاعري الیئصاخأب ةمئاق تایدلیوالص ةیاعري الرفوم لیدل درسی
 يف ةیحة الصیعارري الفومو رابكة للیراھنة الیحة الصیاعرال ريفوم لثم( عمدري الفومو )تداایعو الت أایفشتسمل الثم( قفراموال
 تایدلیل الصیدلذا الھ يف جردن .Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخ يف وعضك اھیعل علاطلاك انكمی يتوال )لزنمال
 ي:یل ما لوح تاموعلمض العب اضًیل أیدلر الفوی ة.یبط ةفوصب ةررقمك التیودى أعل لوحصا للھعم لماعتت نك أنكمی يتال

 و ،قفرام ون أییاصتصخا ون أیرخة آیاعر ريفوم ةرایزت للااحى إة إلجاح كانھ نوكت امدنع •

 و،بطبیلاراختیا فیةكی •

 و،كطبیب رغییت فیةكی •

 و، IPA/ةیبطة العومجمال وو/أ كتقطنم يف قفرامو الت أایدلیو الصن أییاصصتخلاو اء أابطلأى اعل روثعة الیفیك •

 جمرابو) أIHSS( ةیزلنمعم الدت الامدخو ،)LTSS( لجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخى الل إلووصة الیفیك •
 و )،MSSP( ضراغلأد ادعتم نسر الابك تامدخ

 يف نقحت الامدخ و، ألزنمى الة إلیودلأل ایوصت تامدخ رفوت يتت الایدلیلصى ال إلووصة الیفیك لوح تاموعلم •
 ل.جلأة ایلوطةیاعرالبةاصخت الایدلیت الصامدخو، ألزنمال

 ةبكشن للیبعتاة الیعارال يروفم یفرتع

 ة:كبشن للیعباتة الیاعرو الرفوم لمشی •

o ؛انتطخ يف ا وًعض كرابتعاب ھمب ةناعتسلاك انكمیو ،نیرخة آیحة صیاعر يیئاخصوأ تارضمموال ءابطلأا 

o و ؛انتطخ يف ةیحت صامدخ دمقت يترى الخلأن اكاملأوا ضیرمتز الكرامو تایفشتسموال تداایعال 

o اًیضك أذلنمتضی LTSS، ةزھجلأدي اوزمو ،ةیزلنمة الحت الصمادخ تاسسؤمو ،ةیكوسلة الحت الصامدخو 
 للاخ نم ھایعل لصحت يتت الامدخوال تاجتنمدم القت يتت الاھجن الم اھریغو )DME( ةرمّعمُة الیبطال
 . Medi-Cal امجنرب وأ Medicare امجنرب

 ة.ملاك ةعفد ةیطغتة للعاضخت الامدخل الباقم انتطخ نم تاعوفدمد الداس لوبق ىعل ةكبشن للوعباتة الیاعرو الرفوم قفوا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ا ًعضو كتفبص ءدبلا :1 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ةبكشة للبعتاال تیایدلصف الیرتع

 لیدل دمختسا. انتطخءاعضلأةیبطت الفاصوف الرى صعل تقفوا يتت الایدلیي الصھةكبشلل ةعباتت الایدلیالص •
 ا.ھعم لماعتي الف بغرت يتة الكبشة للعباتة الیدلیى الصعل روثعلل تایدلیالصو ةیاعرري الفوم

 بغرت تنك ذاا إنتكبشة لعباتت الایدلیدى الصحن إم ةیبطت الافوصف الرك صیعل بجی ،رئواطت اللااح ءانثتساب •
 ا.ھع لفدي الف انتطخ كدعاست ني أف

 عقوموال ءلامعلت اامدخ سمق نم ٌّلك كر لفوی نن أكمیو ة.حفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل ءلامعال ةمدخب لتصت ااموعلمن الم دیزمل
 ا.نتكبش نمض تایدلیوالص ةیاعرري الفوم ىعل ةئراطت الرایغتن الع تاموعلمث الدحي أنورتكلإلا

J3. ةطیغلتلةعضاخلاةویدلأاةمائق 
 تمی ا.نتطخ اھیطغت يتة الیودلأك اد لرستو ا. رًاتصخا ةیودلأة امئاق سمھا ایعل قطلنو .ةیطغتة للعاضخة الیودلأة امئاق انتطخ نمتضت
 جمارنب تالبطمت ةیودلأة امئاق يفوتست نأ بجی ة.دلایوالص ءابطلأة ادعاسمب انتطخ لبق نم ةمئاقه الذھ يف ةدرواة الیودلأر اایتخا

Medicare. جمانرب ةیودر أاعست أاوضافم جمانرب بجومب ةیوضافتر الاعسلأا تذا ةیودلأج ار دُتس Medicare ویةالأد مةائق ضمن 
 ةاصخال ویةالأد مةائقىعل Medicare جمانرب دمتعد اقو .5 لصفبال E مسلقا يفحضوموھ ماكلدبت سُتوب أح سُت ا لمم،كبةاصخال
 .Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخب

 لوحصك النكمیيتة الیمكى للقصد أحدوجولیبقنم،ةیودأي أ ىعل دویقود أعواق ك أيانھتناكاذا إماًیضأ ویةالأد مةائقكح لوضت
 ت.اموعلمن المدیزمذا لھءاعضلأب ایتك من 5 لصفال عجرا ا.ھیعل

 ىعل لوحصام. للعل اللاخترایغتض العبرأطتدقنكول ،ویةالأد مةائقىل إلووصة الیفیكلوحتاموعلمكل لسرنفوس،امعلكيف
 دوجومن الوانعل اللاخ نم ينورتكلإلنا اعقوم ةرایزب لفضت وء ألامعة المدخب لتص، اةیطغتة للعضاخة الیودلأل اوح تاموعلمث الدحأ
 ة.حفل الصفسي أف

J4. تقاقاحتسلاا حرش 
 ھمفىعل كتدعاسما لًخصمل كیل إلسرن،Medicare جمارنب في D سمقن الم ةیبط ةفوصب ةررقمة الیودلأت ااقاقحتسن ام دیفتست امدنع
 تقاقاتحسلاا حرش صخملذا الھ ىم سُی .Medicare نم D سمقن الم ةیبطة الیودلأت ااعوفدم عبتتو

.(Explanation of Benefits, EOB) 

 يتال Medicare جمارنب في D سمقة الیودل أباقم ،كنع ًةباین نورخھ آعفد و، أتنھ أتعفد ذيغ البلمي الالمجإ EOB كح لوضی
 د عُیلا ر.ھشل اللاخاھولانتتيتال Medicare جمارنب في D سمقة الیودن أمءوادلكلباقمنحنهانعفد ذيغ البلمال يالمجوإ ،اھولانتت

EOB نمتضی ة.روتاف EOB نمدیزمال ءاعضلأب ایتك من 6 لصفال يف دجت فوس ا.ھولانتت يتة الیودلأل اوح تاموعلمن الم دیزم 
 ك.ب ةصاخة الیودلأة ایطغت عبتت ىعل كدعاسی فیكو EOB لحو تمالوعملا

 ة.حفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل ءلامعة المدخب لتصة اخسن ىعل لوصح. للEOB من ةخنس بلطكنیمك

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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ا ً لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك  عضو كتفبص ءدبلا :1

 اًثحدمكتیضوع جلس لىعظافحلا

 ك.تاموعلم ریغتت امدنع انرباخق إیرط نع كتیوعض لجس ثیدحت كنكمی

 ورفومو ةدلایوالص تایفشتسموال ءابطلأدم اختسی ا.نتلاجس يف ةحیحك الصتامولعم انیدن لن أم دكأتت للاموعلمه الذھ ىة إلجاحب نحن
 ك.ب ةاصخف الیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبمو ةاطغمة الیودلأاو تامدخة الفرعمك لتیوعض لجس انتطخ ةكبش يف نیرخلآة ایاعرال
 ر.رامتساب كتاموعلم ثیدحت يف انتدعاسم ادًج مھمال نم ،كذلل لجلأو

 ي:یل امع روفى العل انربخأ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 ؛كفتاھ قمروك أنوانعوك أمسى اعل رییغت رأ أيط ذاإ

 لمع بحاو صل أمعب الحاا صھرفوی يتة الیطغتل الثم ،ىرخي أحن صیمأت ةیطغت ى أيعل رییغت رأ أيط ذاإ
 ن.یلماعت الایضوعت وي أخصشك القیفرة/یخصشك التقیفر لمع بحاو ص، أكجوزك/تجوز

 ؛تراایسث الدواحبةاصخوى الاعدل الثم،ةینوناقلت اایولؤسمص الوخصب وىاعد ك أيیدت لنكا ذاإ

 ؛ىفشتسم وض أیرمتت الامدخ زكرم ىل إلوخدال

 ؛ئرواط ةفرغ وى أفشتسم يف ةیاعر ىعل تحصل ذاإ

 و ؛)كنع رخآ لوؤسم و أي(أ كب صاخة الیاعردم القم رییغت تم ذاإ

 يوتن ریةریس حثیةب سةاردنعارنخبتنأكمن اًوبلطمسلی ظة:حملا( ة.یریرس ةیثحب ةسراد يف تكرتشذا اإ
 )ك.ذلب امیقى العل كعجشن اننكول ،اھیف ةكراشمال

 ة.حفل الصفسأ ةدوجومام القرلأى اعل ءلامعة المدخب لتصاف ،تاموعلم ت أيریغت ذاإ

K1. ةخصیشلاةحیلصاتاملوعملاةخصوصی)(personal health information, PHI 
 نة أیلاون الینواقوةیرالدیفن الینواقب الطلتت ).PHI(ةیخصشةیحت صاموعلمكتیوعض لجسيفةدوجومت الاموعلمن المتضتدق

ةیامح ةیفیك لوح لیاصفتن الم دیزمك. لب ةاصخال  ةاصخال PHI PHI يمحنفیك ك.بةاصخال PHI تمالوعمةیصصوخىلعظنحاف
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 8 لصلفا عجرا ،كب

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

ةماالھ دراموالوفاتوالھ مقارأ: 2 

 ءاأعض بیتك

 صلالف

 دمةقم

 ةیاعرال ایزاموانتطخلوحكتئلسى أعل ةباجلإي افكدعاستنن أكمیيتة المھمد الروامل للاتصلات ااموعلملصفذا الھكر لفوی
 نیرخلآوا كبصاخة الیاعرق السنمبلاتصلاة ایفیكلوحتاموعلمىعل لوحصل للفصذا الھ دامختسا اًیضك أنكمی ك.بةاصخة الیحالص

 ذا.ھ ءاعضلأب ایتك نم ریخلأا لفصي الف ديجبلأب ایترتالب اھتافیرعتو ةیساسلأت ااحطلمصال رھظت ك.نع ةباین عافدلل

N1  . امجنرب   pela HtrxE منe   arcediM  ...........................................................................................40   

N2 .ةبستكمة العانمص القن ةمزلاتم جلاع يف ةدعاسمج المانرب  ) PAD, Aamogrr Petancsissug Ar DSIDA( ......41   

N3 .جمانرب نم ةیبطة الفوصل الباقم عفدة الطخe  arcediM  ........................................................................41   

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ : 2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ءلاعملا دمةخ
 لاتصلاع اون

ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب ا1-800-452-4413ً  معل

8:00 ةعاسن الم ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م ةعاسى الص إل 8:00

ً ة.یزیجلنلإة اغاللب نوثدحتی لا نَ ناجم نییروف نیمجرتم تامدخ رفون ما ل

 يفتل ھاصاتا

ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب ا711ً  معل .

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

8:00 ةعاسن الم  ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م ةعاسى الص إل 8:00

TTY 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

P.O. Box 927 

Woodland Hills, CA 91365-9856 

 ةابیكت ةلسرام

blueshieldca.com/medicare ينورتلإلكا وقعمال 

 :نأشب ةدعاسمى العل لوحصء لللامعة المدخب لتصا

• 

• 

• 

 ةطخص الوخصب ترااسفتسلاا

 ریتوافو الت أابطالمالبةقعلتمت الرااسفتسلاا

 ةیحك الصتیاعرب ةاصخة الاطغما الیازمن الایب تراراق

o ص:وخصبرراقوھةیحك الصتیاعربقعلتمة الاطغمال ایزامن الایبرراق 

– 

– 

 أو ،اھیعل لحصتيتة الیطغتة للعاضخال تامدخوال ایزامال

 ة.یحك الصتامدخ لباقم اھعفدنس يتة المیقال

o ة.یحالص كتیاعربقعلتمال ةاطغما الیزامن الایبرراقلوحترااسفتسك ایدت لناك ذاا إنبلتصا 

o ذا.ھ ءاعضلأب ایتك نم 9 لصفال عجرا ،ةاطغمیا الزامن الایب تراراق لوح دیزمة الفرعمل 

 ةیحك الصتیاعرب ةقعلتمن الوعطال •

o 

o 

 انتبالطمول كة لخصصمة الیطغتن الأشب هانذختذي ار الراقة العجرامب انتبالطمة لیمسر ةقیرط وھ نعط یمدقت نإ
 ر.راقى اللعقفواتلا كنو أا أنأطخا أنند أقتعتتنك ذاه إرییغتب

 ء.لامعة المدخبلتصو اذا أھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال عجرا ،نوعطل الوح دیزمة الفرعمل

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
23 .blueshieldca.com/medicare 
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةیحك الصتیاعرب ةقعلتموى الاكشال •

o نیعباتو الن أیعباتر الیغ ةیاعرال ورفوم كذل يف امب( ةیاعر رفوم د أيو ضا أندوى ضكش یمدقت كنكمی 
 وا أنیوى إلكش دمقت نك أنكمی امك ا.نتطخ عم لمعی ةیاعر رفوم وھ ةكبشع للباتة الیاعرال رفوم ن). إةكبشلل
 ةدوجن الیسحت ةمظنم ىإل
 مسلقا عجرا(اھتیقتل يتال

(Quality Improvement Organization, QIO) 
.(F 

 ةیاعرة الدوج صوخصب

o 

o 

 .(TTY: 711) 4413-452-800-1 قمرىعل لاتصلال الاخنمكواكشحرشوانبلاتصلاك انكمی

 نعط یمدقتكنكمی،ةیحك الصتیاعربةقعلتمة الاطغمال ایزامن الایبتراراقدحص أوخصبكواكشتناك ذاإ
 ).هلاعسم أقع الجرا(

o جمانرب ىلا إنتطخ نأشب وىكش لاسرك إنكمی 
 طبراال

Medicare. ربع تنرتنلإى اعل رفوتم جذومن دامختسك انكمی 
complaint-www.medicare.gov/my/medicareأ  قمر ىعل لاتصلاك انكمی و .

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ة.دعاسمب الطلل 

o جمانرب ىا إلنتطخ نأشب وىكش یمدقت كنكمی Ombudsperson يف)المظمن الیم(أ 
Medicare Medi-Cal 3077-501-855-1. مقربلاتصلاق ایرطنع 

o بكتی من 9 لصفال عجرا ،ةیحك الصتیاعر صوخصب وىكش یمدقت لوح تاموعلمن الم دیزمى العل فرعتلل 
 ذا.ھءاعضلأا

 كتیودأب ةقعلتمة الاطغمیا الازمن الایب تراراق •

o ص:وخصبرراقوھكتیودأبقعلتمة الاطغمال ایزامن الایبرراق 

– 

– 

 أو ،ةیطغتة للعاضخة الیودلأوا اھیعل لحصتيتا الیزامال

 ك.تیودل أباقم ھاعفدنس يتة المیقال

o جمانربب ةیطغتة للعاضخر الیغ ةیودلأة ایطغت تمت دق Medicare،ةیبطةفوص زمتلستلايتة الیودلأل اثم
Cal ةطسواب ،تانیماتیفض العبو )  RxMedi-تاموعلمن الم دیزم. لل، over-the-counter, OTC) 

ً ( ونيركتلالإ Medi-Cal Rx عقمو ةریازى رُجی calrx.dhcs.ca.gov-www.medi.( اضیك أنكمی 
 2273-977-800-1. ىعل Medi-Cal Rx ءلامع ةمدخ زكرمب لاتصلاا

o بكتی من 9 لصفال عجرا ،كب ةصاخة الیودلأاب ةقعلتمة الاطغما الیزامن الایب تراراق نع دیزمة الفرعمل 
 ذا.ھ ءاضعلأا

 كتیودص أوصخب نوعطیم الدقت •

o 

o 

 ة.اطغما الیزامن الایبرراقرییغتانمبطلتيكة لقیرطوھنعطیم الدقت

 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال عجرا ،كب ةاصخة الیودلأن اأشب نعط یمدقت لوح دیزمة الفرعمل

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 24 
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ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ : 2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

كتیودص أوخصب وىاكشیم الدقت • 

 ءاأعض بیتك

 ك.تیودأب ةقعلتموى الاكشك الذل نمتضی ة.یدلید أي صو ضا أندوى ضكش یمدقت كنكمی

 ن.عط یمدقت كنكمی ،ةیودلأاب ةقعلتمة الاطغمال ایزامن الایب تراارق دحص أوخصب وىكشت الناك ذاإ
 )ه.لاعسم أقع الجرا(

 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال عجرا ،كب ةاصخة الیودلأن اأشب وىكش یمدقت لوح دیزمة الفرعمل

 ذا.ھءاعضلأب ایتكنم 7 لصفال عجرا ،اھتیقتل دق ةروتاف عفد و، أكع لفدال در بطل ةیفیك نع دیزمة الفرعمل

 لصفال ىع إلوجرال ىجری نا.رراقيفنعطك النكمی،كبطل نمءزجيا أنفضروةروتافعفدانمتبطل ذاإ
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من

o 

o 

Medicare. ربع تنرتنلإى اعل رفوتم جذومن دامختسك انكمی 
complaint-www.medicare.gov/my/medicareأ  قمر ىعل لاتصلاك انكمی و .

جمانرب ىلا إنتطخ نأشب وىكش لاسرك إنكمی o 
 طبراال

ة.دعسامب الطلل 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 

o 

لعفبال اھبلاقم تعفد يتة الیودلأو اة أیحة الصیاعرل الباقم عفدال • 

o 

9 o 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

25 
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 كبصخاال ةیعارال سقنم

-Medi امجنربو Medicare جمانرب تمادخو ایزام ىل إلووصال يف كتدعاسمص لاخ بیردت ىعل لاصح صخش وھ ةیاعرق السنم
Cal . كب لتصیس ،كراتشلاد انع ك.ة لیساسلأل ااتصلاة اھج ةباثمب نوكیسو ،كتیاعر قیرف نم اءًزج كب صاخة الیاعرق السنم نوكیس 

 كب صاخة الیعارق السنم اھمدختسیس يتت الوادلأي اھ هذھ ة.یدرفة الیعارال ةطخو ةیحر الصطاخمیم الیقت لامكلإ ةیاعرق السنم
 لاتصلااب هرییغت وك أب صاخة الیاعرق السنمب لاتصلاك انكمی ك.بسانتا لھیصخصتو ةیحك الصتیاعر تاجایتحد ایدحت يف ةدعاسملل
 .هاندقم أرالب

 لاتصلاع اون

ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب ا1-888-548-5765ً  معل .

ة.عمجى الن إلینثلان ام ،م ةعاسى الص إل 8:00 6:00 ةعاسن الم
ةقیرطب وو/أ ةریبك فرحأب ةعباطل الثم ،رىخت أاقیسنتب ا  ً  ناجم دنتسمذا الھ ىعل لوحصك النكمی

.ءلامعة المدخب لاتصلاق ایرط نع يتول الصیجستو الو/أ نیفوفكمل للیراب

ً ة.یزیجلنلإة اغاللب نوثدحتی لا نَ ناجم نییروف نیمجرتم تامدخ رفون ما ل

 يفتل ھاصاتا

ةمالكمه الذھ نأب ا711ً  .ةینمجا معل .

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

 ة.عمجى الن إلینثلان ام ،م ةعاسى الص إل 8:00 6:00 ةعاسن الم

TTY 

Blue Shield of California 

ATTN: DSNP Health Risk Assessment Team 
3840 Kilroy Airport Way 
Long Beach, CA 90806 

 ةابیكت ةلسرام

 ي:یل ماب قعلتی مایف ةدعاسمى العل لوحصك للتیاعر قسنمب لتصا

• 

• 

• 

• 

 ةیحك الصتیاعرب ةقعلتمت الرااسفتسلاا

 )ترادخمي الطاعت بارطواض ةیقلعة الح(الص ةیكوسلة الحت الصامدخ ىعل لوحصالب ةقعلتمت الرااسفتسلاا

 نانسلأب اطایزامصوخصبترااسفتسلاا

 ةیبطد الیعوامى الل إلقنت الامدخ صوخصب ترااسفتسلاا

 رابكة للیعمتجمت الامدخك الذل يف امب ،) LTSS( لجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخالب ةقعلتمت الرااسفتسلاا •
)Based Adult Services, CBAS-Community( ضیرمتق الفرامو )(Nursing Facilities, NF 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
26 .blueshieldca.com/medicare 
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ت:امدخه الذھ ىعل لوحصى العل ا رًداق نوكت دق

 • CBAS)( رابكة للیعمتجمت الامدخال

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 ةخصصتمة الییضرمتة الیاعرال

 يندبج اللاعال

 ينھمج اللاعال

 بطاختج اللاع

 ةیعامتجلاة ایبطت الامدخال

 ةیزلنمة الیحة الصیاعرال

• 

• 

 كتعطاقم يف ةیعامتجلاة امدخة الالكو للاخ نم ) IHSS(ةیزلنمعم الدت الامدخ

 .ةیمویة الیشیعمك التاجایتحوا ةیحة الصیاعرال يف ةدعاسم ىعل لوحصك النكمی ،نایحلأض اعب يف

 ةطخ للاخ نم اًیفاا إضًیعمتجم امًعد اًیضى أقتلت دق ،كتیھلوأ اھیف شیعت يتة العطاقمى العل ادًامتعا
Blue Shield Medicare + Medi-Cal تامدخ ىعل لوحصل للھؤم كند أقتعی ناك ذاك إتالحك إتیاعر رفومن لكمی ك.ب ةصاخال 

 هذھ ىعل لوصحى العل ا رًداق نوكت دق د.یزمة الفرعمك لب صاخة الیاعرق السنم وأ ءلامعة المدخ عم لواصتك النكمی وي أعمتجمعم الدال
 ت:امدخال

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 )لیةزمنلاتلاعدیلتا(ةلبیئیاتاانیكمالإ فكییت ائلسو

 نكسل الاقتنلا ھیجوتت الامدخ

 ناكسلإع ائداو

 ةمداتسلات اامدخو نكاسمر الاجیت إامدخ

 اًیبط ةخصصمت الابجوو الة أمعدات الابجوال

 ةیزلنموال ةیخصشة الیانعت الامدخ

 )ةتقؤمة الیبطة الیاعر(ال يفاعتة الیاعر

 ةیاعري المدقم ةحراتسا

 و، أىفشتسمالب جلاعد العب لجلأر ایقص ناكسلإا

 يعون الیسحت زكرام

?
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 27 
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 معدلاو يلصحا نیأمتلا تاراتشاس جامنرب
(Health Insurance Counseling and Advocacy Program, HICAP) 

 يمكوح جمنارب ھو )State Health Insurance Assistance Program, SHIP ةیلاوع للباتي الحن الصیمأتة للدعاسمج المانرب
 قل طُی،یانرفویلكا يف.Medicare جمانرب لوح كتئلسى أعل ةیناجم تبااجوإ تاموعلمو ةدعاسم دمقی ةیلاو لك يف نیبردم نیراشتسم عم

 كتدعاسمو كترااسفتسى اعل وادری نأ HICAP يراتشلمس یمكن ). HICAP( عمدوال يحن الصیمأتت الرااشتسج امانرب سما SHIP ىعل
 ا.ًناجم تامدخم الدِّ قُی امك ،ةعطاقم لك يف نوبردم نوراشتسم HICAP دىر لفوتیو ك.تكلشمعملماعتھ للعلفكیعل ام ھمفىعل

 ةیرالدیفة الموكحن الم لماى العل لحصی )ةیحص ةطخ ون أیمأت ةكرش أيب طبترم ریغ( لقتسم ةیلاو جمانرب نع ةرابع HICAP إن
 .Medicare جمانرب يف نیكرتشمص الاخشلأة لیناجم ةیحلم يحن صیمأت ترااشتسیم ادقتل

 لاتصلاع اون

1-800-434-0222 

 ةعمجى الن إلینثلان ام ،م ةعاسى الص إل 9:00 4:00 ةعاسن الم

 يفتل ھاصاتا

711 

 فتاھ كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ

TTY 

California Department of Aging 

1300 National Drive 

Suite 200 

Sacramento, CA 95834-1992 

 ةابیكت ةلسرام

https://www.aging.ca.gov//Programs_and_Services/Medicare_Counseling/  ينورتلإلكا وقعمال

 :أنبش ةدعالمسل HICAP جمارنبب صلات

 Medicare جمنارب صوصبخ تاراسفتسلاا •

 ي:یل مایف كتدعاسمو ،ةدیدج ةطخر لییغتن الأشب كترااسفتسى الع درال HICAP يراتشلمس یمكن •

o كقوقحةرفعم، 

o ك،تطخ تارایتخا ةفرعم 

o ططخل الیدبت لوح ةلئسلأى اعل ةباجلإا، 

o و ،هاقتلت ذيج اللاعو الة أیبطة الیعارن الأشب وياكش یمدقت 

o ت.ابالطمو الأ ریتوافت اللاكشم لح يف ةدعاسمال 

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.28 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/


     
 

  
   

      

  

 
   

 

  

   

    

   

 

   

 

   

 
 

 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 یةیضرتملاتاراتشلاسا خط

 ةباجلإت لرافوتمت اللاجسمت الارضممل اللاخ نم عمدال Blue Shield of California ىع إلباتة الییضرمتت الرااشتسلاط اخ دمقی
 تاھیجوتیم الدقتو ةماعة الحة الصئلسى أعل درف للتھار البع تاحاتم تارضممع. الوبسلأام ایل أواط ،ةعاس 24 ردامىعل ةئلسلأى اعل
 ربع ةثداحمص للخمل يقتل ءاضعلأل نكمی ،ةیضیرمتت الرااشتسلال ااتصط اخ للاخ نم ت.اموعلمن الم دیزمة لیفالإضد اروامى الإل
 ص أيوخصبةییضرمتت الرااشتسلاط اخبلصاتلاك انكمی ا.ھیإل عوجرة الولھسلطبواروال تاموعلمع الیمجنمتضیينورتكلإلد ایربال
 ة.یحة الصیاعرو الك أتحص لوح كیدة لئلسأ

 لاتصلاع اون

 ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب امًعل .0504-304-877-1 يفتل ھاصاتا

 .عوبسلأام ایل أواط ،اًیموی ةعاس 24 ردامىعل

 ة.یزیجلنلإة اغبالل نوثدحتی لا نمَ اً لناجم نییروف نیمجرتم تامدخ رفون

711 TTY . ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب امًعل 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھىعل لتصتة لاصخةعیبطوذفتاھ

 ع.وبسلأام ایل أواط ،اًیموی ةعاس 24 ردامىعل

?
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 29 
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 یةكوللسا حةلصا زمةأ خط

 ت.رادخمي الطاعت وة أیقلعة الحالصب قعلتت ةمزأب نورمی نیذال صاخشلأري لوفعم الدیم الدقتة لعاس 24 ردامىعل حاتميفتاھطخ
 قیسنت يف ةدعاسموال ،ةبسانمت الامدخالب نیتصلمط البرو ،تامزلأي اف لخدتر الیفوتو ،ةالحیم الیقت نیبردمن الیراشتسمن للكمیو
 .ةلحاجا دنع ةئراطة الدعاسمال

 لاتصلاع اون

 سوجلنأسولةطعقاميمات فزلأاولوصوال طخ يفتل ھاصاتا

 ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب امًعل 1-800-854-7771

 عوبسلأام ایل أواط ، اًیموی ةعاس 24 ردامىعل

 ة.یزیجلنلإة اغبالل نوثدحتی لا نمَا لًناجم نییروف نیمجرتم تامدخ رفون

 ویغین دسا ةطعقاميمات فزلأوا لوصوال طخ

 ة.یناجم تامالكمه الذھ نأب امًعل .1-800-724-7240

 عوبسلأام ایل أواط ، اًیموی ةعاس 24 ردامىعل

 ة.یزیجلنلإة اغاللب نوثدحتی لا نمَا لًناجم نییروف نیمجرتم تامدخ رفون

711 TTY . ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب امًعل 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھىعل لتصتة لاصخةعیبطوذفتاھ

 عوبسلأام ایل أواط ،اًیموی ةعاس 24 ردامىعل

 ي:ف ةدعاسمة للیكوسلة الحت للصامزلأط اخب لتصا

 ترادخمال نامدج إلاع تامدخو ةیكوسلة الحت الصامدخب ةقعلتمت الرااسفتسلاا •

 K. مسلقا عجرا ،كتعطاقم يف ةخصصتمة الیقلعة الحت الصامدخ لوح ترااسفتسلاا

?
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 QIO)( ةدولجا نیتحس نظمةم

 يف نودعاسی نیرخة آیحة صیاعر يیئاخصوأ ءابطن أم ةعومجم تضم يھو .Commence Health مىسُت مةظمن اولایتنب جدوت
 عتتب ولا .لةقستم مةظمن Commence Health إن . Medicare جمانرب نم نیدیفتسمص الاخشلأة لیحة الصیاعرة الدوج نیسحت

 .اطتنخ

 لاتصلاع اون

1-877-588-1123  يفتل ھاصاتا

711 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

TTY 

Commence Health 

BFCC-QIO Program 

10820 Guilford Road, Suite 202 

Annapolis Junction, MD 20701 

 ةابیكت ةلسرام

commencehealthqio.cms.gov ينورتلإلكا وقعمال 

 ي:یل مایف ةدعاسمى العل لوحصلل Commence Health عم لواصت

• 

• 

 ةیحك الصتیاعر قوقحب ةقعلتمت الرااسفتسلاا

 ذا:ا إھتیقتل يتة الیاعرال نأشب وىكش یمدقت

o 

o 

o 

 ریغتءاراجلإو ات أراابتخلاو اأ أطخء الوادى العل لوحصل الثمةیاعرة الدوجيفةكلشمكتھجوا
 ،ئطاخص الیخشتو الة أیرورالض

 أو ،ضرتفمد العومل البق يھتنتس ىفشتسمي الف ةماقلإن اد أقتعت تنك

 لیھأتة الدعاز إكرم يف تامدخو الي أنھمض الیرمتت الامدخ زكرم يف ةیاعرو ال، أةیزلنمة الیحة الصیاعرن الد أقتعت
 ,Comprehensive Outpatient Rehabilitation Facility( ةیجراخت الداایعى الرضمل لماشي الحالص

CORF ( ض.رتفمھا الدعوم لبق يھتنتس 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
31 .blueshieldca.com/medicare 
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 Medicare جامنرب

 نیغالبص الاخشلأض اعبو ،رثكو أا أمًاع 65 رمعن الم نیغالبال صاخشلأي لرالدیفي الحن الصیمأتلج امانرب وھ Medicare امجنرب
 ذيي الئاھنوي الكلل الشف(ال ةیئاھنھ الحلرام يف ويكلل الشفال نم نوناعی نیذال صاخشلأوا ،تاقاعلإب ااحن أصم امًاع 65 من لقأ
 ).ىلكُةعرازةیملعوى أكلل الیسغبطلتی

 Medicare جمانرب نع ةولؤسمة الیرالدیفة الئیھال
)Centers for Medicare & Medicaid Services, CMS 
 ا.نتطخكذل يفامب

 لاتصلاع اون

ا رًاتصخو ا، أMedicaid و Medicare تامدخ زكرام يھ
 Medicare Advantage تامظنم عم ةالكوه الذھ دقاعتت ). 

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 

ع.وبسلأام ایل أواط ،ا 24 ردام ىعل ةحاتم ةمدخوال ،ةیناجم قمرذا الھب تلااتصلاا ً  یموی ةعاس

 يفتل ھاصاتا

ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب ا1-877-486-2048ً  معل .

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

TTY 

 رةشبامال ةثحادمال www.Medicare.gov/talk-to-someoneطبرار البعًةرشابم ثدحتك النكمی

نوانعى العل PO Box 1270, Lawrence, KS 66044 Medicare جمانرب ةسلرام  ةابیكت ةلسرام

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
32 .blueshieldca.com/medicare 
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ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ : 2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

www.medicare.gov 

 ءاأعض بیتك

 لاتصلاع اون

 ينورتلإلكا وقعمال

،كقتطمن في Medicare ة لـعباتة الیودلأط اطخو ةیحالص ططخل الوح تاموعلم ىعل لحصا 
 ا.ھمدقت يتت الامدخوال اھتفكلت كذل يف امب

• 

نیرخلآة ایحة الصیاعرري الفوم وأ Medicare جمانرب يف نیكراشمء الابطلأن اع ثحبا 
 ن.یدروموال

• 

Medicare، وت أاوصحفل الثم( ةیئاقوت الامدخك الذل يف امب 
 ).ةیونس" الةیفاعل"ا تراایزو لاصملأو ات أاعرجال
امجنربھیطیغ امفتشاك • 

.Medicare جمانرب نوعط جذامنو تاموعلم ىعل لحصا 

 تایفشتسموال ضیرمتر الودو ططخن الم ةمدقمة الیاعرة الدوج لوح تاموعلم ىعل لحصا
 لاعضض الراملأة ایاعرزكراموىكلال لیسغقفراموةیزلنمة الحت الصلااكووءابطلأوا
 ل.جلأة ایلوط ةیاعرت الایفشتسمو نییخلداى الرضمل الیھأت ةداعق إفرامو

 ة.دیفم فتواھ امقروأ ةینورتكلع إقوام نع ثحبا

• 

• 

• 

www.medicare.gov/my/medicare- Medicareىل إلقتن، ا 
Medicare 

 جمانرب ىوى إلكش یمدقتل
هذھ دمختسی فوسو اممتھاب وىاكش نم ھمدقت ام عم complaint. جمارنب ملاعیت 

 Medicare. تامدخ ةدوج نیسحت يف ةدعاسمت للاموعلمال

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

33 

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/my/medicare-complaint
https://www.medicare.gov/my/medicare-complaint


     
 

  
   

      

   

      
 

     

    

         
  

  
 

   

     

   

 

   
 

 
 

  

 

 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 Medi-Cal جامنرب

 ةیحة الصیاعرت الامدخ رفوی ذيام العي الحن الصیمأتج المانرب وھ ا.ینروفیالك يف Medicaid جمنارب ھو Medi-Cal امجنرب
 بابشوال لافطلأوا ،ةقاعلإوي اذ صاخشلأوا ،نسر الابكو ،لافطا أھیدي لتر السلأك اذل يف امب ،ضفخنمل الخدوي الذ درافلأة لمزلاال
 ة.یلاووال ةیرالدیفة الموكحل الوامن أم Medi-Cal جمانرب لیومت تمی ل.مواحء الاسنوال ،ةیدلبة الیاعري الف

 ل.جلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخوال ةیكوسلة الحصوال نانسلأب اطو ةیبطت الامدخال Medi-Cal جامنرب ایازم لتشم

 لاتصلاى اجری، Medi-Cal جمانربایزاملوحةئلسك أیدت لناك ذا. إ Medi-Cal امجنربو Medicare جمارنب في كرشتمتأن
 جمانرب ةطخ يف كراتشلال اوح ةئلسك أي أیدت لناك ذاك. إتطخة لیاعرق السنمب

 لاتصلاع اون

Medi-Cal ، ة.یحة الصیاعرت الراایخب لتصاف 

1-800-430-4263 

 م. 6 ةعاسى الص إل 8 ةعاسن الم ،ةعمجى الن إلینثلان ام

 يفتل ھاصاتا

1-800-430-7077 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

TTY 

CA Department of Health Care Services 
Health Care Options 

P.O. Box 989009 
West Sacramento, CA 95798-9850 

 ةابیكت ةلسرام

www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/  ينورتلإلكا وقعمال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
34 .blueshieldca.com/medicare 
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 Medi-Cal جامنربب یةلقعلا ةلصحاو ةرادمُلا یةاعرلل تالمتظلا بتكم

 ًا.یبط ةیرورة الضاطغمت الامدخع الیمج انئاعضي أقتل نامة لضدیاحم رظن ةھجو نم تلاكشمل الح يف تاملظتب التكم دعاسی
 تراایخوال ةروشموال تاموعلمن الومدقیو تءاراجلإوا تاسایسن الوحرشیو كتالح نوحللیو اھیعل نوبیجیو كتئلسى أن إلوعمتسیسو
 نوطبتری لا مھنة. إیحة الصیاعرى الل إلووصال لكاشمة لدلاع لوحل ریوطت يف ةدعاسمي الھ ھمتفیظو نة. إبسانمت اللااحلإن اوحرتقیو
 اً.ناجم ھمتامدخ نومدقیو ة.یحة صطخ ون أیمأت ةكرش أيب وا أنتطخب

 لاتصلاع اون

1-888-452-8609 

.ً نم ،ةعمجى الن إلینثلان ام ىا إلً 8 5  ءامس حابص

 يفتل ھاصاتا

1-800-430-7077 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

TTY 

CA Department of Health Care Services 
Health Care Options 

P.O. Box 989009 
West Sacramento, CA 95798-9850 

 ةابیكت ةلسرام

MMCDOmbudsmanOffice@dhcs.ca.gov ونيركتللإا دریلبا 

www.dhcs.ca.gov/services/MH/Pages/mh-ombudsman.aspx ينورتلإلكا وقعمال 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
35 .blueshieldca.com/medicare 
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 عةطاقلماب یةعاتملاجاتادملخا

 تاموعلم ثیدحت و، أ) In-Home Supportive Services, IHSS( ةیزلنمعم الدت الامدخ نأشب ةدعاسم ىة إلجاحب تنك ذاإ
 يف ةیحلمة الیعامتجلات اامدخة الالكوب لتصاف ، Medi-Cal جمانربد لیدجتوال ةیھللأا ایزامو، أكبةاصخال Medi-Cal امجنرب
 و.غییدناسوس أوجلنس أوة لعطقام

 فیالكت عفد يف كدعاستس يتوال ،ةیزلنمعم الدت الامدخ ىعل لوحصب للطل یمدقتك لتعطاقم يف ةیعامتجلات اامدخة الالكوب لتصا
 و، أاممحتسلاو ا، أامعطت الابجودداعي إفةدعسامت الامدخع الوانل أمشتدقك.زلنميفنامأبءاقبالنمنكمتتىتحكة لمدقمت الامدخال
 ل.قنو ال، أقوستو الأ ،سبلامل السغ وأ ،سبلامء الداترا

 جمانربك لتیھلل أوح ةئلسك أي أیدت لناك ذاك إتعطاقم يف ةیعامتجلات اامدخة الالكوب لتصا

 لاتصلاع اون

.Medi-Cal 

ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب ا1-866-613-3777ً  معل .

ً سوجلنس أوة لطعقام ية فمعاال ةیعماتجلاات امخدال رةاإد كتلمت ءلامعة المدخا لً زكرم دحوا ا
33 )Customer Service Center, CSC( تاعاس دتمتو ة.قطنمي الف ا ددعت لامدخم الدقی ً  بتكم

 م. 6:30 ةعاسى الص إل 7:30 ةعاسن الم ،تلاطعام الیء أانثتساب ةعمجى الن إلینثلان ام لمعال

 يفتل ھاصاتا

1-877-735-2929 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

TTY 

Los Angeles County Department of Public Social Services 
2855 E. Olympic Blvd. 

Los Angeles, CA 90023 

 ةابیكت ةلسرام

https://dpss.lacounty.gov ينورتلإلكا وقعمال 

ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب ا1-866-262-9881ً  معل .

 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم نوحاتم ةینسانلإا ماتالخدو ةحصو للیغین دسا ةطعقام وثلمم
 ة.عمجى الن إلینثلان ام ،م 5:00

ع.وبسلأام ایل أواط ،ا 24 حاتم ةیتذاة المدخل للووصط الخ ً  یموی ةعاس

 Social Security Number, SSN)( يعامتجلان اامقم الضر لاخدن إیتصلمى العل بجی
 ام.ظندام الختسلا ھمب صاخال

 يفتل ھاصاتا

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
36 .blueshieldca.com/medicare 

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://dpss.lacounty.gov/


     
 

  
   

      

  
 

  

  

   
 

 

  

 

 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال ءاأعض بیتك 

 لاتصلاع اون

1-619-589-4459 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

TTY 

County of San Diego Health and Human Services Agency 
P.O. Box 85027 

San Diego, CA 92186 

 ةابیكت ةلسرام

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa.html ينورتلإلكا وقعمال 

 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
(TTY: 711)، ةعاسن الم 

 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م ةعاسى الص إل

37 .blueshieldca.com/medicare 
8:00 ? 

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa.html


     
 

  
   

      

  

  
 

   

   

   

 

 

  

   

   

 

   

 
 

  

  

   

  

  

   

  

  

  

 

 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةعاطقلماب یةكوللسا صحةلاتادملة خاوك

Medi-Cal تیفوتسذا اة إعطاقمر البع  جمانربنمترادخمي الطاعتبراطت اضامدخوةخصصتمة الیقلعة الحت الصامدخكح لاتت
 .ةبوطلمر الییاعمال

 سونجلأسوة لقاطعم يفتل ھاصاتا

 ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب امًعل 1-800-854-7771.

 ع.وبسلأام ایل أواط ،اًیموی ةعاس 24 ردامىعل

 ة.یزیجلنلإة اغبالل نوثدحتی لا نمَ اً لناجم نییروف نیمجرتم تامدخ رفون

 ویغین دسا ةطعقام

 ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب امًعل .1-888-724-7240

 عوبسلأام ایل أواط ،اًیموی ةعاس 24 ردامىعل

TTY ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب ا  معل .711

 ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھىعل لتصتة لاصخةعیبطوذفتاھكیدن لوكی

ً 

 ع.وبسلأام ایل أواط ،اًیموی ةعاس 24 ردامىعل

 ي:ف ةدعاسمة للعطاقمة للعباتة الیكوسلة الحة الصالكوب لتصا

• 

• 

• 

 ةعطاقما الھمدقت يتة الخصصتمة الیقلعة الحت الصامدخب قعلتت يتت الرااسفتسلاا

 ترادخمي الطاعت براطت اضامدخ نأشب ةعطاقما الھمدقت يتت الرااسفتسلاا

 ر:حصلا ال لاثمل الیبسىعل كذل يفامبةخصصتمة الیقلعة الحت الصامدخ

o 

o 

o 

o 

o 

o 

 ةیجراخت الداایعي الف ةیقلعة الحة الصمدخ

 يمویج اللاعال

 رراقتسلاق ایقحتو تامزلأي اف لخدتال

 ةفدھتسمت اللااحة الرداإ

 نیغالبة للیخلدات الداایعي الفجلاعال

 تامزلأة لیخلدات الداایعي الفجلاعال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 38 

http://www.blueshieldca.com/medicare


     
 

  
   

      

    

  
    

   

   

     

  

  

   
 

 
 

  

  

 

 

 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 اینروفیلاك یةلاوب ةرادمُلا یةلصحا یةاعرلا ةرادإ

 (ةردامُة الیحة الصیاعرة الرداى إولتت
 ةدعاسم زكرم كدعاسی نن أكمی ة.یحط الصطخال

 لاتصلاع اون

Department of Managed Health Care, DMHC 
DMHC جمانرب تامدخب ةقعلتموى الاكشوال نوعطي الف 

 مظیتن لیةوؤسمارنیوفلیاكب ولایةب)
.Medi-Cal 

1-888-466-2219 

 .ةعمجى الن إلینثلان ام ،م ةعاسى الص إل ةعاسن الیب نوحاتم DMHC 8 6 وثلمم

 يفتل ھاصاتا

1-877-688-9891 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

TDD 

Help Center 
California Department of Managed Health Care 

980 9th Street, Suite 500 
Sacramento, CA 95814-2725 

 ةابیكت ةلسرام

 سفاكال 916-255-5241

www.dmhc.ca.gov ينورتلإلكا وقعمال 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
39 .blueshieldca.com/medicare 

http://www.blueshieldca.com/medicare
http://www.dmhc.ca.gov/


     
 

  
   

      

       

 
  

   

       
 

   
       

  

  
 

   

  

   

  

  

 
 

 

    
     

   
  

 
 

  

 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 Health Consumer Alliance, HCA)(ةیحلصاتمادخال كيھلتسم حالفت

 تداعسام دمقتةیلاوى الوتسمىعل ةكراشوھ) Health Consumer Alliance, HCA(ةیحت الصامدخلي اكھلتسمفالحت
 لوحصي الف تابوعن صوھجوای نیذا الینروفیالك ةیلاو ناكس ةدعاسم؛ ل اًیروحض وأ ،فتاھق الیرط نع و، أتنرتنلإر ابع ةیناجم ةینوناق

 لوحصو للأ HCA لوح دیزمة الفرعمة. لیحصھم الططخب ةقعلتمت اللاكشمل الح يف ھممعدول ،اھیعل ظافحو الة أیحة الصیطغتى العل
 /www.healthconsumer.org ينورتكلإلع اقومة الرایزب لفضت وأ 3536-804-888-1 قمرىعل لتص، اةنكممةدعاسمىعل

 یةودلأانثم عفدىلع اصلأشخاةدعالمس جامرب

 ةیفیكلحو تمالوعمریوف www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs)( ونيركتلالإ Medicare جمناربعموق
 ه.اندح أوضموھامك،ةدعاسمى للرخج أمراباًیضأكناھ،دودحمل الخدوي الذصاخشلأة لبسنالب ك.تیودف أیالكتضفخ

N1. جمانبر Extra Help من Medicare 
 فیالكتعفدھ لیعل لحصتو Medicare من " Extra Help" جمانرب نم ةدافتسلال لھؤم تنأف ، Medi-Cal جمانربل لؤھم كنلأ ا رًظن

 "جمانربىعل لوحصء لليش ل أيعفكیعل نیعتیلا ك.بةاصخة الیودلأة اطخ

 لاتصلاع اون

."Extra Help 

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 

ع.وبسلأام ایل أواط ،ا 24 ردام ىعل ةحاتم ةمدخوال ،ةیناجم قمرذا الھب تلااتصلاا ً  یموی ةعاس

 يفتل ھاصاتا

ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب ا1-877-486-2048ً  معل .

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

TTY 

www.medicare.gov  ينورتلإلكا وقعمال

 ىعل لوحصي الفةدعاسمة للیملعنمتضتانتطخنإف،ةیدلیي الصفكة لررقمة الیبطة الفوصح للیحصریغًاغبلمعفدتكند أقتعتتنكذاإ
 يف كتدعاسم اننكمی ،حیحغ الصبلمى العل لیدل لعفالب كیدن لاك ذاك. إب صاخح الیحع الصفدال يف ةكراشمة الحص غبلم ىعل لیدل
 .ناعمةدللأه اذھةكراشم

 ھمدیوزتو ةیبط ةفوصب ةررقمة الیودلأل اباقم ادًج ا رًیبك ًاغبلم عفدت كنأب ھمملاعوإ ،ءلامعة المدخب لاتصلاك انكمی •
 ثیدحتح لاتم لیدل لضفأ Medi-Cal جمانربك لتیھلر أابتعتم ایس ك.بةاصخال Medi-Cal امجنربتاوملبمع

 نن. إكمذا أك إبةاصخة الیبطة الفوصع للفدي الفةكراشمال ةحص ضفخوكبصاخال Extra Help امجنرب

• 

 ن.ومضم ریغ ةیبط ةفصوب ةررقمة الیودلأع لفدي الف ةكراشمة الحص ضفخ

 نكمتت ىتح انماظن ثیدحتب ومقنس ،بسانمع الفدي الف ةكراشمة الحص وىتسم حوضی ذيل الیدلى العل لحصن امدنع
 غالبمعفدةالحيف ك.ة لیالتة الیبطة الفوصى العل لحصتامدنعبسانمع الفدي الفةكراشمة الصحغبلمعفدنم

 ةحص دیرص لكشىعل وك أیشبجومبامك إیا إلھدرنس،كبةاصخال عفدي الفةكراشمة الحص نعةدئزا
دقف ،اھا لنیدم تنكو كب ةاصخع الفدي الف ةكراشمة الحص ةیدلیل الصّ ِحصت ذا لمة. إیبلقتسمع الفدي الف ةكراشمال ًُ 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
40 .blueshieldca.com/medicare 

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://healthconsumer.org/
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/costs-in-the-coverage-gap/5-ways-to-get-help-with-prescription-costs
http://www.medicare.gov/


     
 

  
   

      

 
  

  
   

     

        
 

     
  

  
     

  

 
  

  
       

 
  

         

 
   

 

 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ىعل ءلامعة المدخب لصتة. ایلاوى الإل ًةرشابم عفدن دقف ،كنع ًةباین ةیلاوت العفد ذاة. إیدلیى الصإل ًةرشابم عفدن
 ة.ئلسك أیدت لناك ذاة إحفل الصفسد أوجومقم الرال

N2. ةبتسكملا ةعانملا قصن ةملازتم جلاع يف عدةامسلا جمانبر
 (AIDS Drug Assistance Program, ADAP) 

 Human immunodeficiency( ةیرشبة العانمص القن سوریفب نیبامصال ADAP جمانربن لیھلؤمص الاخشلأا ADAP داعیس
virus, HIV/(ةبستكمة العانمص القن ةمزلاتم )Acquired immunodeficiency syndrome, AIDS( ىعل لوصحي الف 

 لوحصة للھلؤم ADAP تافوص بیتك يف اًیضة أدوجومال Medicare جمارنب في D سمقة الیودأ ة.ایحة للذقنمال HIV سرویفةیدوأ
 جمانربل لھأتة: للظحلام .California ADAP للاخ نم ةیبطت الافوصف للیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم يف ةدعاسم ىعل

ADAP ةالحو ةیلاوي الف ةماقلإت اابثك إذل يف امب ،ةنیعم رییاعم ءافیتسد ارافلأى اعل بجی ،كتیلاو يف HIV،اًق(وف لدخلاضفانخاو 
 يف يحلمك الراتشلاف اظوم غلابى إجری ،ططخلر اییغتب تمق ذا. إفاك ریغ نیمأت دوجو وي أحن صیمأت دوجو دمعو ،)ةیلاوف الیرعتل

ADAP ةیفیكوة أیطغتة للعاضخة الیودلأو اة أیھللأر اییاعمنعتاموعلمىعل لوحصة. للدعاسمي القتل يفررامتسلان امنكمتتىتح 
 من م 5 ىتح ص 8 ةعاسن الم ،7050-421-844-1 قمر ىعل اینروفیالك ةیلاوب ADAP عم لصواتء الاجرب ،جمانربي الف كراتشلاا
 ى:عل ينورتكلإلھم اعقوم ةرایزب لفضت و، أةعمجى الن إلینثلاا

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_adap_eligibility.aspx . 

N3جمانبر نم ةیبلطا ةفصولا لباقم عفلدا ة. خط Medicare 
 ىعل كتدعاسمك لب ةاصخال ةیالحة الیودلأة ایطغت عم لمعی عفد رایخ يھ Medicare جمانرب نم ةیبطة الفوصال لباقم عفدة الطخ
 ةطخ ھیدص لخش لأي نكمی ).ربمسید- ریانی( يمیوقتام العر البع اھعیزوت قیرط نع انتطخ اھیطغت يتة الیودلأة لیرثنف الیالكتة الرداإ

 Medicare Advantage Plan مثل( ائیةود طیةغت تاذ Medicare جمانربة لعبات ةیحة صطخ وأ Medicare جمارنب ویةأد
 فیتكال نملقلیول أماالكر لوفیلا ھنولك ،كتقافنرةاإدىعل ار الدفع ھذیاخكدعسایقد ذا.ھ عفدر الایخ دامختس) اةیئواد ةیطغت تذا
 ىإل جتاحتن، فلةطخس الفنيل فزاتلا نتوك Medicare جمناربنمةیبطالةفصواللبقام الدفع ةطي خا فًركتشم نتا كذإ.كویتدأ
 جمارنوب SPAP جمانرب نم ةدعساموال Medicare من "Extra Help" امجنرب إن ر.یاخال ة ھذاصلواميء لشيبأ یامقال

ADAP،نب أجیو،كبصاخل الخدال وىتسمنعرظنض الغب،ذاھعفدلر اایخيفةكرشامن المةدئافرثكأ،نیھلؤمك الئوللأةبسنالب 
 فتاھال قمر ىعل ءلامعة المدخب لتص، اذاھ عفدر الایخ لوح دیزمة الفرعمذا. لھ عفدر الایخ ةیودلأة ایطغتة لعضاخط الطخدم القت
 . www.medicare.gov رةازیب لفضت وة أحفصل الفسد أوجومال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.41 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_adap_eligibility.aspx
http://www.medicare.gov/


     
 

  
   

      

   

    

 

   

  

    

  

  

  

   

 

 

 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 يعاتملاجانالضما

 .Medicare جمانربيفكراتشلات اءاراجإىولتیو Medicare جمانربة لیھللأدى اميعماتجلان اامد الضدحی

 ك.ذلب ھمملاعلإيعامتجلان اامالض بتكمبلتصتنأ ھممن الم،ديیربك النوانعرییغتول أاقتنلاة احال يف

1-800-772-1213

ة.یناجم قمرذا الھت لامالكمن الأب اً  معل

 ة.عمجى الن إلینثلان ام ،م ةعاسى الص إل 8 7 ةعاسن الم رفوتم

 ضعب ءراجوإ ةجلسمت الاموعلمى العل لوحصھم للب ةاصخة الیلآلف اتھات الامدخ دامختسك انكمی
.ا 24 ردام ىعل لامعلأا ً  میوی عةاس

 يفتل ھاصاتا

1-800-325-0778 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

TTY 

www.ssa.gov ينورتلإلكا وقعمال 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
42 .blueshieldca.com/medicare 
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 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 Railroad Retirement Board, RRB)( یةدیدلحاككلسادعاقتسلمج

 ( ةیدیدحك الكسد العاقت سجلم نإ
 ةئلسلأدي. لیربك النوانع رییغت ول أاقتنلاة االح يف ھمربخأف ، RRB للاخ نم جمانرب ىعل تحصل اذھم. إرسوأ دلابال
 نم كب ةصاخیا الزامل الوح

RRB(يفةیدیدحك الكسي الفنیملاعلل ةملاشا الیزامج المرابریدتةقلتسمةیرالدیفةالكونعةرابع 
Medicare 

RRBة.الكوالبلتص، ا 

1-877-772-5772

ة.یناجم قمرذا الھت لامالكمن الأب اً  معل

9 3:30" ىعل طغاض RRB 0" ءاثلاثوال نینثلاام ای، أم ىتح ص ةعاسن الم لثمم عم ثدحتلل 
12 نمو ،ةعمجوال سیمخوال  ء.اعبرلأوم ای م ىتح ص 9

 ردام ىعل ةلجسم تاموعلم ىعل لوحصوال يلآلا ةدعاسم طخ ىل إلووصلل "RRB 1" ىعل طغاض
ة.یمسرت اللاطعوال عوبسلأة ایاھن تلاطع كذل يف امب ،ا 24 ً  یموی ةعاس

 يفتل ھاصاتا

1-312-751-4701 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

ة.یناجم قمرذا الھت لامالكمن الأب اً  معل

TTY 

www.rrb.gov ينورتلإلكا وقعمال 

 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
(TTY: 711)، ةعاسن الم 

 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م ةعاسى الص إل

43 .blueshieldca.com/medicare 
8:00 ? 

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://www.rrb.gov/


     
 

  
   

      

   

 
 

  

   

   

  

  

  

  

   

     
   

 

ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ : 2 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

Medicare Medi-Cal Ombudsperson 

 ىعل لوحصال لجن أم نوحفاكی نیذص الاخشلأة ادعاسمة لیناجم ةدعاسم

 ءاأعض بیتك

 جامنرب

 Medicare Medi-Cal Ombudsperson جمانرب دمقی
 ة.یحصھم الططخب ةقعلتمت اللاكشمل الحو اھیعل ظافحو الة أیحة الصیطغتال

 ع:م لكاشم كیدت لناك ذاإ

Medi-Cal 

Medicare 

 امجنرب

 امجنرب

• 

• 

 ةیحك الصتطخ

 ةیبطت الامدخى العل لوحصال

• 

• 

ك.ذل ىا إلموةیقلعة الحصت الامدخو) DME ةرمّعمُة الیبطة الزھجلأوا ةیودلأوا تامدخض الفر ىعل نعطال ) 

 ةیبطر الیتوافال

• 

• 

•(IHSS ةیزلنمعم الدت الامدخ) 

جمانرب فتاھ قمر ع.امتسلات ااسجلو نوعطوال وىاكشال يف Medicare Medi-Cal Ombudsperson 
Ombudsperson 3077-501-855-1 ھو. 

 امجنربداعیس

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

44 

http://www.blueshieldca.com/medicare


     
 

  
   

      

   

  

  

   

   

   

 
    

   

 

          
  

  

  

   

 

 

    
 

   
     

 
  

 ةماھال درواموال فتواھال ماقرأ :2 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

Medi-Cal Dental 

 ل:ثم تامدخ ،رحصلا ال لاثمل الیبس ىعل ،كذل يف امب ؛Medi-Cal Dental للاخ نم نانسلأت اامدخ ضعب رفوتت

 ؛دیراوفلالب تاجلاعوال ،قوقشد الس تواشحو ،نانسلأف ایظنتو ،ةینیسة العشلأوا ،ةیوللأت ااوصحفال •

 ؛ناجیتوال یممرتال •

 و ؛رذجة الانق جلاع •

 اھنیطبت ةداعوإ اھحلاوإص اھیلدعتو ،ةملاكوال ةیئزجن الانسلأقم اطأ •

 ةیاعروال Medi-Cal Dental دى) ل-Service, FFS-forFee( ةمدخل الباقم ومسرام الظن للاخ نم نانسلأب اط ایزام رفوتت
 ). Dental MC(نناسلأة لردامُال

1-800-322-6384

ة.یناجم تامالكمه الذھ نأب اً  معل

امجنرب و ثمم  ةعاسى الص إل ةاعلسا من كتداعلمس ونحاتم امظنب FFS Medi-Cal Dental 8ل
 ة.عمجى الن إلینثلان ام ،م 5

1-800-735-2922 

 كیدن لوكی ني أغبنی لام.كو الع أمسي الف تابوعص نم نوناعی نیذص الاخشلأص لخصم قمرذا الھ
 قم.رذا الھ ىعل لتصتة لاصخ ةعیبط وذ فتاھ

 يفتل ھاصاتا

TTY 

www.dental.dhcs.ca.gov 

smilecalifornia.org 

 ينورتلإلكا وقعمال

 ةیاعر ةطخ للاخ نم نانسلأب اط ایزام ىعل لوحصك النكمی ،ةمدخل الباقم ومسرام الظنب Medi-Cal Dental امجنرب منً لادب
 ططخ لوح تاموعلمن الم دیزمد الیرت تنك ذاإ س.وجلنس أوة لعطاقم يف نانسلأة لردامُة الیاعرط الطخ رفوتت ن.انسلأة لردامُ ةیحص
 4263-430-800-1 قمر ىعل ةیحة الصیاعرت الراایخب لتصاف ،نانسلأب اط ططخ رییغت يف بغرت و، أنانسلأب اط
 هذھ نأب امًعل ،م 6 ةعاسى الإل ص 8 ةعاسن الم ،ةعمجى الن إلینثلان ام ،)7077-430-800-1 قمرى العل TTY ومدختسم لتصی(
 ا:نھ نانسلأة لردامُة الیاعرة الطخ لاتصت ااھج اًیضر أفوتت ة.یناجم تامكالمال

www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ManagedCarePlanDirectory.aspx . 

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.45 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://dental.dhcs.ca.gov/
https://smilecalifornia.org/
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ManagedCarePlanDirectory.aspx


   

  
   

      

         
  

  

 
       

 
  

   

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

ةعضاخال ىرخلأاتمادخالوةحیصال كتعایرىعل لصوحلل انطتخةطیغتمادخستا: 3 

 ءاأعض بیتك

 صلالف
 ةطیغللت

 دمةقم

 ةیطغتة للعاضخال تامدخن الم اھریغو ةیحة الصیاعرى العل لوحصا للھتفرعم ىج إلاتحت ةددحم دعواقو طورش ىعل لفصذا الھ ويتحی
 ريفوم نم ةفتلخم تاصخصت نم ةیاعرى العل لوحصة الیفیكو ،كب صاخال ةیاعرق السنم نع اًیضك أربخیو ا.نتطخ للاخ نم
 تم ذاھ إعلفتنك أیعليغبنیامو،)ةكبشن للیعباتر الیغتایدلیو الصة أیعارري الفومكذليفام(ب عینةمصةاخفورظظل فيوایةعرلا

 تاحطلصمر الھظت ).DME( ةرمّعمُة الیبطة الزھجلأك الاتمد اعواقو ،ةیطغتة للعاضخت المادخل الباقم كة لرشابم ةروتاف رداإص
 ذا.ھ ءاعضلأب ایتك نم ریخلأل افصي الف ديجبلأب ایترتالب اھتافیرعتو ةیساسلأا

 تایتوحملا جدول

C1 .50 ...................................................................................................  كبصاخة الیاعرق السنمفیرعت 

C2 .50..........................................................................................  كبصاخالةیاعرق السنمبلاتصلاة ایفیك   

C3 .50...............................................................................................  كبصاخة الیاعرق السنمرییغتةیفیك   

D1ةیوللأة ایاعرر الفومنمةیعارىعللوحص. ال )CP P(   ..........................................................................50   

D252.........................................................  ةكبشن للیعباتة الیاعري الرفومنمھمریغونییاصتصخلاانمةیاعر. ال   

D3. 53......................................................... ................................اطتنخ كةشبلل عابتایةعر رفوم كریتامعند   

D4 .54.................................................................................................  ةكبشن للیعباتر الیغةیاعرو الرفوم   

F1 .ج مانربنمةیكوسلة الحت الصامدخ al C-ediM 56.......................................................... ناتطخ رجخا ةمدقملا   

G159.......................................................................................................  ئرواطر الیغيفيبطل القن. ال   

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

46 
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اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا : 3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

G260......................................................................................................................  يبطر الیغلقن. ال   

H161.................................................................. ................................ةیبطلرئ اواطت اللااحيفةیاعر. ال   

H262.........................................................................................................   لجاعلكشبةمزلاة الیاعر. ال   

H363................................................................................................................  ثرواكء الانثة أیاعر. ال   

I1  .63.........................................................................................  تامدخي الطغت لا انتطخ تناك ذال إعفت ذاام   

J1 .64.....................................................................................................  ةیریرسة الیثحبة السرادف الیرعت   

J264......................................................................  ةیریرسةیثحبةسراديفكتكراشمدنعتمادخل الباقمعفد. ال   

J365.............................................................................   ةیریرسة الیثحبت الاسرادل الوحتاموعلمن المدیزم. ال   

K1 .65...............................................................................  ةیبطر الیغةیحة الصیاعرة للینیدة السسؤمف الیرعت   

K265.............................................................................  ةیبطر الیغةیحة الصیاعرة للینیدةسسؤمنمةیاعر. ال   

L1ى عللوحص. الME D 66....................................................................................  ناتطخيفاضوع  تكفصب   

L2 .ة یكملE DM ىل إلیدبتبال تمق ذاإ earcedi MnalgiirO ......................................................................66   

L3 .67............................................................................... انتطخ  يف ا وًعضكتفبصكن لیجسكلأت اداعمایزام   

L4 .ج مانربللاخنمنیجسكلأت اداعمىعللوحصك الق لحیو earcedi MnalgiirO ةطخ أو  
) AMantage (dve AarcediM 67.........................................................................................  ىرخأ   

 ءاأعض بیتك

ً

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 یةاعرلايرفووم تادملخالوت حاوملعم

 ةیودلأوا ،ةیكوسلة الحالص تامدخو ،تامزتلسموال ،)LTSS( لجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخوال ،ةیبطة الیاعري الھ ماتخدال
 نم ي أيھ ةیطتغة للضعالخا ماتخدال رى.خلأت اامدخوال تداعموال ،ةیبط ةفصو نود فر صُت يتة الیودلأوا ةیبط ةفوصب ةررقمال
 ءاعضلأب ایتك من 4 لصفال يف ةرتوفم LTSS و ،ةیكوسلة الحوالص ،ةاطغمة الیحة الصیاعرا. الھل ًلاباقم ةطخع الفدت يتت الامدخال
 .ذاھءاعضلأب ایتك من 5 لصفال يف ةرفوتم ةیبط ةفوص نود فر صُت يتة الیودلأوا ةیبطت الافوصة للیطغتة للعاضخت الامدخذا. الھ

 ریشیو ة.یلاول البق نم نیخصرم نونوكیو ةیاعروال تامدخك الن لومدقی نمم ھمریغو تاضرمموال ءابطلأھم ا ةیعارال وروفم
 تامدخ رفوت يترى الخلأن اكاملأوا ،تداایعوال ،ةیزلنمة الحت الصامدخ تائیھو ،تایفشتسمى الك إلذلك ةیاعرلري افوم حطلمص

 .LTSS نم نیعم ددعو ،ةیبطال تداعموال ،ةیكوسلة الحت الصامدخو ،ةیحة الصیعارال

 ةعفدك انتعفد دداس لوبق ىعل ءلاؤھ ةیاعرو الرفوم قفوایو ا.نتطخ عم نوملعی نیذال ةیاعرو الرفوم ھم ةكبشن للوعبتاال ةیعارال وروفم
 ةیاعر رفوم ىب إلھذت امدنع ثم نمو ك.ا لھومدق يتة الیاعرال نع ةرشابم انر لیتوافة الكبشن للوعباتة الیاعرو الرفوم لسریو ة.ملاك
 .طیةغلتلةعاضخت الامدخر الیظنغالبم ع أيفدتلا ةداعف،ةكبشع للبات

 انتطخ يف ةیطتغلل ةضعاخلا تامخدلا لىع صولحلا اعدقو

 ةحت الصامدخ ضعب لمشی ذاھو .Medi-Cal جمانرب تامدخ ظمعمو ،Medicare جمانرب اھیطغی يتت الامدخع الیمج انتطخ يطغت
 .LTSS و ةیكوسلال

 تمزتذا الا إھیعل لحصتيتال LTSS نم دیدعو ال ةیكوسلة الحت الصامدخو ةیحة الصیاعرت الامدخ ةفكلت انتطخ عفدتس ،ةماع ةفبص
 ا:نتطخ يف ةیطغتالب ًلاومشم نوكتة. لطخد العواقب

 ءاعضلأب ایتك من 4 لصفال يفانیدة لیبطا الیزامل الودجيفةجردم ھایعل لحصتيتة الیاعرن الوكتنب أجی •
 ذا.ھ

 ةولقعمت الامدخد القصن نحن ،ةیبطة الرورب الضسح .ةیبطال ةیحناال نم ةیرورض ةیاعرن الوكت نب أجیو •
 ةبالإصا نم درافلأة ایامحة لمزلاة الیبطة الیاعرى الة إلجاح كانھ ا.ھجلاعو ةیبطك التالح صیخشتة لیروروالض

 ة.بالإصو اء أداو الض أرمج اللاع قیرط نع دیدشلألم الل ایقلتو ةقاعلإاب ةبالإصا ور أیطخ ضرمب

 بعات )Primary Care Provider, PCP( ةیولأ ةیعار روفمب نیعتست نب أجی ،ةیبطلت اامدخة للبسنالب •
 ةكبشع للبات ةیاعر رفوم رایتخك ایعل بجی ،ةطخي الف ا وًعض كتفبص ا.ھیعل فراشلإوا كتیاعر یمدقتة لكبشلل
 ).تاومللمعا من دیزلم D1 مسلقا ىل إلقتن(ا كبصاخال PCP ونیكل

o ةیاعر رفومب ةناعتسلان ام نكمتت نل أبق ةقبسم ةقفوام كیطعت نا أنتطخ ىعل بجی ،تلااحظم العم يف 
 ذا لموإ .ةحالإ ذاھ ىم سُیو ا.نتطخ ةكبش لخدا نیرخآ ةیاعر ريفومب ةناعتسلاو اك أب صاخال PCP ریغ
 ة.مدخه الذھيطغنلا دقف؛انمةقفوامىعل لحصت

o ةیوللأة ایاعرري الفومنإ)PCP( كراختیا عند .عینةم طبیة تاعومجمل نوعابت اطتنخب PCP لخاصا 
 ىك إلیلحیسكبصاخال PCP ني أنعی ذاھو ا.ھع لباتة الیبطة العومجما الًیضر أاتخت كنإف ،كب
 نم ةیعمج نع ةرابع ةیبطة العومجمة. الیبطم الھتعومجما لًیضة أعباتت الامدخى الوإل نییاصتصخلاا
 ك.ة لقسنم ةیحة صیاعر تامدخ یمدقتا لھؤاشنتم إ يتن الییاصتصخلاوا ةیوللأة ایاعرء الابطأ

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.48 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

o نم تلااحى إج إلاتحت لا PCP لكشب ةمزلاة الیاعرو الرئ أواطة الیاعر ىعل لوحصك للب صاخال 
 D1. مسلقا يف ةجردم رىخت أامدخ أي و، أةرأمة للیحص ةیاعر رفومب ةناعتسلاو ا، ألجاع

 يف D سمقال ىل إلقتن، اتاموعلمن المدیزم(ل ةبكشن للیبعتاال ةیعارال يروفمنمكتیعارىعل لصحتنأ جبی •
 ھني أنعی ذاھو ة.یحا الصنتطخ عم لمعی لا ذية الیاعرال رفوم نم ةیاعرال ةیطغتب ومقن ن ً، لةداع .)لفصذا الھ
 قبطنت لا يتت اللااحض العب كیوإل ا.ھیعل لصحت يتت المادخل الباقم لماكالب ةیاعرر الفومع لفدت نك أیعل نیعتیس
 ة:دعاقه الذھ اھیعل

o ةكبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم نم لجاع لكشب ةمزلاة الیاعرو الة أئراط ةیاعر ىة إلجاحب تنك ذاإ 
 H). سمقال ىل إلقتن، اتاموعلمن المدیزم(ل

o كنكمیف ،اھریفوت نم انتكبشن لوعباتة الیاعرو الرفوم نكمتی ولم انتطخ اھیطغت ةیاعر ىة إلجاحب تنك ذاإ 
 لبق ةطخن الم حیرتص ىعل لوحصب الجی ة.كبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم نم ةیاعرى العل لوحصال

 عابت ایةعررفومنماھیعل تحصل تنكوا لمكةیاعرة الفكلتيطغنس،ةالحه الذھيفة.یاعرب الطل
 ةیاعررفوم دامختسلاةقفوامىعل لوحصل الوحتاموعلمىعل لوحصك. للیعل ةفكلت ن أيود أو ةبكلشل

 D4. مسلقا ىل إلقتنا ،ةكبشع للبات ریغ

o 

o 

 امدنع وة أریقص ةرتفا لنتطخ ةمدخ ةقطنم جراخ نوكت امدنع ىكلل الیسغ تامدخ ىة إلجاحب تنك ذاإ
 ةیاعرى العل لوحصك النكمی ،ھیل إلووصن الكمی لا و اً أتقؤم حاتم ریغ كب صاخة الیاعرر الفوم نوكی
 ة.كبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم نم

 عم ن.ییحالة الیاعرري الفومب ةناعتسلاي اف ررامتسلاب اطلت نك أنكمیف ،انتطخ يف ادًیدج ا وًعض تنك ذاإ
 ريفومعمةیالحةقلاعكیدن لت أابثإنمانكمت ذاب إطلذا الھىعل ةقفواما النیعل بجی،تءاانثتسلاض اعب
 ريفوم ةرایز يف رارمتسلاك انكمیف ،كبطل ىعل انقفوا ذاذا. إھ ءاعضلأب ایتك من 1 لصفال عجرا ة.یاعرال
 لتصیس ،ةرتفك التل للاخ ت.امدخى العل لوحصا لل رًھش 12 ىل إلتص ةدمن للآھم اب نیعتست نیذة الیاعرال
 ةعومجمن للیبستنموال انتكبشن لیعبات ةیعار ريفوم ىعل روثعي الف كتدعاسمك لب صاخة الیاعرق السنم كب
 ةیاعر ريفومب ةناعتسلات اواصل ذاك إتیاعر يطغن ن، لا رًھش 12 رورمدعب ك.بصخاال PCP لـ طبیةلا

 .كب لخاصا PCP ة لـیبطة العومجمن للیعبتا ریغو انتكبشن لیعبات ریغ

 Medi-Cal جمانرب ىء إلوجل اللبق كة لحاتمرى الخلأة ایحت الصایطغتع الیمج نم ةدافتسلاك ایعل بجی :ىرخلأا ةیحصة الیطتغال
 ت.اعوفدمد الداسر لیخلأل احال وھ Medi-Cal جمانرب نلأ كذلو ،ةیساسلأة ایحصك التیطغت نمض ةولمشم اھسفن ةمدخن الوكت امدنع
 فیكالتي الطغی ثیح ، Medicare جمانرب دعب ةیوناثة العفداة الھجال وھ Medi-Cal جمانرب نوكیس ،تلااحظم العم يف ھني أنعی ذاھو
 Medi-Cal. جمانرب دىد لمتعمل الدعمد الودح يف كذلو ،رىخة أیحة صیطغت و أيأ Medicare جمانرب اھعفدی لم يتا الھب حومسمال

 يف كیلجست تمیس ،تلااحظم العم يف : Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan يجدد ف ضاءعأ
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan جمانربایزامىعل لوحصلل Medicare رھشن الملولأا ومیي الفكبةاصخال 

 Medi-Cal جمانرب تامدخ يقتل كناكمإب لزای لا . Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخيفكراتشلاك لبطل يیل ذيال
 جمانرب تامدخ ىقتلت فوس ،كذل دعب ن.یرھش ىل إلتص ةدمك لب ةاصخة القباسال ةیحالص Medi-Cal جمانربةطخنمكبةاصخال

Medi-Cal 
Medi-Cal 

 جمانرب ةیطغت يف عاطقنك أي اانھ نوكی ن. ل Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan للاخ نم كب ةصاخال
 ة.ئلسك أي أیدت لنكا ذاة إحفصل الفسي أفحوضمقم الرالبلاتصلاى اجری ك.بةصاخال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

C1 

 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

كبصخاال ةیعارال سقنم

 كب اصلخاةیاعلراقسنم یفعرت. 
 امجنربو Medicare جمانرب تمادخو ایزام ىل إلووصال يف كتدعاسمص لاخ بیردت ىعل لاصح صخش وھ ةیاعرق السنم

Medi-Cal . كتاموعلم ردمصو كة لیساسلأل اتصالاة اھج ةباثمب نوكیسو ،كتیاعر قیرف نم اءًزج كب صاخة الیاعرق السنم نوكیس 
 كتیاعر تاجایتحد ایدحتة لیحر الصطاخمیم الیقت لامكي إف كدعاسیو ھسفن دمقیة لیاعرق السنم كب لتصیس ،كراتشلاد انع ي.ساسلأا

 ة.یحالص

C2. بك صاخلاةایرعلاقسمنب الصالات ةفیكی 
 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم ، 5765-548-888-1 قمربلاتصلاق ایرطنعكبصاخة الیاعرق السنمبلاتصلاك انكمی

 ھ.فتاھ مقرب ًةرشابم لاتصلااب ھعم لواصتا الًیضك أنكمی ،ةیاعرق السنم عم لمعدأ البت ند أرجمب ة.عمجى الن إلینثلان ام ،م 6:00

C3. بك صاخلاةایرعلاقسمن رغییتةفیكی 
 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم ، 5765-548-888-1 قمر ىعل لاتصلاك انكمی ،كب صاخة الیاعرق السنم رییغت بطلل

 ة.عمجى الن إلینثلان ام ،م 6:00

D1 

یةاعرلا يرفون میة ماعرلا

 PCP) ة (یلولأا ةیاعلرا فروم نم ةیاعى رلع لوصلحا . 
 كراختیا عند .عینةم طبیة تاعومجمل نوعابت انطتخب ) PCP( ةیوللأة ایاعرري الفوم نك. إتیاعر ةرداوإ ریفوتل PCP راتخت نب أجی

PCP ا.ھع لباتة الیبطة العومجما الضًیر أاتخت كنإف ،كب صاخال 

 كجاھت PCP ماھوم PCP ریفعت

 نوكی نن أكمی ك.ة لیساسلأة ایبطة الیاعرر الیفوتب ل رّدم وھو ةیلاوت البالطتم يبیل ذيب الیبطو الھ كب صاخال PCP إن
PCP ياصتصخو اد أیولتوال ءسانض الرامي أاصتصخو اي أنطابب الطي الاصتصخو اا أمًاعاسًرماموة أرسلأب ایبط 

 PCP ةباثمبنوكین لیاصتصخلاد احر أایتخك انكمیيالتالبو ب.طلد النعھبنیعتسن
 وھكبصاخي الاصتصخلان اوكینب أطل. ل

 ياصتصخلاذا اھقفوا ذاك إبصاخال
 ةمدخب لتص، اكل PCP ًةداع PCP اھمدقی يتت الامدخال عیمج ریفوت ىعل
 ).ةحفه الصذھ لفسأ ةعوبطم لمعت الاعاسو فتواھام القر(أ Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءلامع
 Federally Qualified Health( ةیرالدیفلة اموكحن الم ةھلؤمة الیحز الصكارمل الثم ،تداایعن الوكت نن أكمیو

Center, FQHC (، يھ PCP نم ةیساسلأو اة أینیتورة الیاعرى العل لحصت فوس ك.ذلك PCP نكمی ك.ب صاخال 
 ي:یل ام ةیطغتة للعاضخت الامدخن المتضتو ا.ھیج إلاتحت يتة الیطغتت الامدخ ةیقب قیسنت كب صاخال PCP ا لـًیضأ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 سینیةلا عةشالأ

 لمعمت الراابتخا

 تاعلاجلا

 نییاصتصخلاء اابطلأن ام ةیاعرال

 تایفشتسملا لدخو

 ةعباتمة الحلرم يف ةیاعرال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 نیقلتسمء الابطلأة ایعمج وة أیبطة العومجمة. النیعم ةیبط تاعومجمن لوعبات انتطخب )PCP(ةیوللأة ایاعرري الفومنإ
Independent Physician Association, IPA)( عم دقاعتتو اینروفیالك ةیلاو نوناق بجومب اھیلكشت تم ةمظنم يھ 

 كرایتخد انع ھنإف يالتالبو ة.یحة الصطخي الف نیكرتشمة للیحة الصیاعرت الامدخ ریفوت یمظنت ور أیفوتة لیحط الصطخال
PCP ني أنعی ذاھو ا.ھع لبتاة الیبطة العومجما الًیضر أتاختكذلبكنإف،كبصاخال PCP ىك إلیلحیسكبصاخال 

 ة.یبطھ التعومجما لًیضة أعباتت الامدخى الوإل نییاصتصخلاا

 ةیحة الصیاعرري الفوم نم ى أيب إلاھذل البق ةالحى إعل لوحصك للب صاخال PCP ىع إلوجرب الجی ،تلااحظم العم يف
 ھنإف ،ةالحلإه اذھ دامتعاب كب صاخال PCP اھع لباتة الیبطة العومجمام الیق درجمب ن.ییاصتصخلاد احة أرایز ون أیرخلآا
 PCP ياصتصخلار اب خُیفوس ھ.یج إلاتحت ذيج اللاعي القتلر لخة آیاعررفومعموي أاصتصخلاع امدعومدیدحتكنكمی
 ىعل لوحصولل ك.تیاعرةرداي إفررامتسلاك ابصاخال PCP عیطتسی ىتح كتمدخ وأ كجلاع لمكتست امدنع كب صاخال
 نم،تلااحض العبيف،و، أةطخال نمةقبسمةقفوامىعل لوحصى الك إلبصاخال PCP تاجیح فسو ،ةنیعمتمادخ
 ".قبسمحیرتص" سمة اقبسمة القفوامه الذھىعل قطلیو ك.بصاخال PCP ة لـعباتال ةیبطة العومجمال

 (ةیوللأة ایعارال روفمك لریاتخا

 ً وًعض حبتص مادنع

(PCP

 .لك PCP نوكیة لطخا للقفو ةیاعرر الفوم راتخت نب أجی ،كتطخ يف ا 

 ك:نكمی ، PCP ریاتلاخ

 ىعل روثعل للیدلال رھظ يف دوجوم" الةیوللأة ایاعرء الابط"أ سرھف يف ثحب. التایدلیوالص ةیاعرري الفوم لیدل دامختسا •
 و؛ أ)ب.یبطة الئلاع سمب اسحب ًایدجبب أترم سرھف(ال ه.دیرت ذيب الیبطال

 و؛ أهدیرت ذيال PCP نع ثحبوال blueshieldca.com/find-a-doctor ونيركتلالإاعنقومرةازیب ضلفت •

 ءلامع ةمدخب لتصا •
 ).ةحفه الصذھ لفسأ

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ةعوبطم لمعت الاعاسو فتاھقم الر( ةدعاسملل 

 ىعل حاتمال تایدلیوالص ةیاعرري الفوم لیدل عجرا ،ادًدج ىضرم لبقی وا أحًتام هدیرت ذية الیحة الصیاعرر الفوم ناك ذاا إم ةفرعمل
 ياصتصخك اانھ ناك ذا). إةحفه الصذھ لفسأ يف ةعوبطم لمعت الاعاسو فتاھلقم ار( ءلامعة المدخب لتصو ا، أينورتكلإلا انعقوم
 يفثحبتنك أنكمی ك.بصاخال PCP ة لـیبطلة اعومجمن للیعبات واناك ذاا إم ىعل فرعتف ،ھمب ةناعتسلاد ایرت ةنیعم ىفشتسم ون أیعم
 ذاھ ىت إللااحلإاب ومقی هدیرت ذيال PCP ناك ذاا إمةفرعمءلامعة المدخنمبطلتنو أأ تایدلیوالص ةیاعرري الفوم لیدل
 ى.فشتسمك التل دمختسی وي أاصتصخلاا

 كبصخا) الPCP(ةیوللأاةیعارال روفمرییتغ ریاخ

رداغینا أًیضن أكممن المو ت.قو ي أيفوببس لأي كبصاخال  PCP رداغ ذاإف ا.نتطخ ةكبش كب صاخال PCP PCP رغییتككنمی
 ا.نتكبش لخدا نم دیدج PCP لىعروعثلا في كعدتاسماكننمی،اكتنشب

 كنأب ھمملاعلإ ءلامعة المدخب لاتصلان ام دكأت ه.رییغته للاع" أ) PCP(ةیوللأة ایاعرر الفومك لرایتخ"ا سمقيفتواطخع الابتك انكمی
 ).ةحفه الصذھ لفسي أف ةعوبطم لمعت الاعاسو فتاھقم الر( كب صاخال PCP رموف رییغتب مقوت

 ك لـرییغت بلط دعب يالتر الھشن الم ومی لوي أف ھاعبتی يتة الیبطة العومجموال PCP نییعت تمیس ،رییغتالب بطلال لسرت ند أرجمبو
PCP كب لخاصا. 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 فسوف،بك صالخا PCP ت رّیغ ذاك. إتیوعض ةقاطب ىعل ھتدایع فتاھ قمرو كب صخا) الPCP(ةیوللأة ایاعرر الفوم سمع اب طُی
 ة.دیدج ةیوعض ةقاطب تلمست

 رییغتب اًیضأ ومقت دقف ،كب صاخال PCP رغییبت تمق اإذ .عینةم طبیة تاعومجمل نوعابت اطتنخب )PCP(ةیوللأة ایاعرري الفومنإ
 ةعاضخ رىخت أامدخ ىعل لحصت وي أاصتصخاب نیعتست تنك ذاء إلامعة المدخ ربخ، أرییغتب الطلت امدنع ة.یبطت الاعومجمال
 ومقت امدنع ىرخلأت اامدخوال ةخصصتمة الیاعرة الواصلم ىعل ءلامعة المدخ كدعاست .PCP ةقفوامىعل لحصتنب أطلتتةیطغتلل
 .بك اصلخا PCP رغییبت

 كبصخاال PCP نمةقافومىعل لوصحن الوا دھیعل لوصحال كنمكیيتال ماتخدال

 كنیمك .ةحالإ ةقفوامه الذھ ىم سُتو ن.یرخلآة ایاعرري الفوم عم لماعتل البق كب صاخال PCP نم ةقفوام ىج إلاتحت ،تلااحظم العم يف
 ً:لاأو ناتطخ أو بك اصلخا PCP نمةقفوامىعل لوحصن الودهاندة أجردمك التل لثمتامدخىعل لوحصال

 ةكبشن للیعبات ریغ ةیاعر ريفوم نم وة أكبشن للیعبات ةیاعر ريفوم نم رئواطت الامدخ •

 تنك ذا) إةئراط ةالح تسین لكول( ةیروف ةیبط ةیانع بطلتت يتوال لجاع لكشب ةمزلاة الیطغتة للعاضخت الامدخال •
 ىعل لوحص، الكفورظو كناكمو كتقو ببسب ،لوقعمر الیغ نم ناك ذاو إ، أ اًتقؤم انتطخ ةمدخ ةقطنم جراخ امإ
 تابالإصوا ضراملأة اعرسھ الجو ىعل ةمزلات الامدخة الثلمن أمو ة.كبشن للیعبات ةیاعر ريفوم نم ةمدخه الذھ
 ةیرورة الضینیتورة الیاعرر الفوم تراایز ربتعت لا ة.مئاقلة ایحت الصلااحلة لئجافمت الابونال و، أةعقوتمر الیغ
 ریغ انتكبش تناك وا أنتطخ ةمدخ ةقطنم جراخ تنك وى لتح لجاع لكشب ةبوطلم )ةیونست الاوصحفل الثم( ًایبط
 اً.تمؤق ةتاحم

 امدنع ىكلل الیسغل Medicare جمانرب نم ةدمتعمز الكرامال دحل ألاخ نم اھیعل لحصت يتى الكلل الیسغ تامدخ •
 اننكمی ،ةمدخة القطنم ةرداغم لبق ءلامعال ةمدخب تتصلذا اة. إطخالب ةاصخلة امدخة القطنم قاطن جراخ نوكت
 ة.قطنمج الراخ تنوأ ىكلال لیسغ ىعل لوصحي الف كتدعاسم

 ويئرب الاھتلالت ااحاقول B ديبكب الاھتللات ااحاقى لة إلفلإضااب COVID-19 قاحلوازنلوفنلإا قاحلتعارج •
 ة.كبشع للبات ةیاعر رفوم نم اھیعل لحصت تنك امالط

 ديثة الرووص ديثت الاوصحف كذل لمشی ة.رسلأیم اظنت تامدخو ءاسنة للیحة الصیاعرلل ةینیتورت الامدخال •
 نم اھیعل لحصت تنك امالط ضوحت الاصوحفو حمرق النع تاوصحفو )يدثى العل ةینیسة العشلأ(ا ةیععاشلإا
 .كةشبللعابت ایةعررفوم

 ةیحة صیاعررفومنمةیطغتة للعاضختامدخىعل لحصتدقف،نییكیرملأد اونھن الما وًعض تنك ذا، إكذل ىة إلفالإضاب
 ق.بسمحیرتص وة أكبشع للباتال PCP نمةالحى إة إلجاحن الود،كرایتخن ام دينھ

D2.ةكشبلل عینابلتاةایرعلايرفمو من مھروغی ناصییختصالا نمةایرعلا 
 نمةدیدععوانك أانھ سم.جء الاعضن أمددحموعضو لن أیعمضرمة لیحة الصیاعرت الامدخ دمقیبیبطوھياصتصخلاا

 :مثل ،نصییاصختالا

 ن.اطرسى الرضمة لیاعرن الومدّقی نیذام الرولأو ایاصتصخا •

 ب.قلي الف لكاشم نم نوناعی نیذى الضرمة للیاعرن الومدّقی نیذب القلال ضرامو أیئاخصأ •

 ت.لاعضو الل أاصفمو الظام أعي الف لكاشم نم نوناعی نیذى الرضمة للیاعرن الومدّقی نیذام الظعیم الوقت ویئاخصأ •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 میاقدرمجب.تكلبإحا مقویفسوف،ھاریتوف كب لخاصا PCP ن لـكمی لا ةیفات إضامدخ ىو إلأ ةخصصتم ةیاعر ىج إلاتحت امدنع
 رخة آیاعر رفوم عم وي أصاتصخلاع ام دعوم دیدحت كنكمی ھنإف ،ةالحلإه اذھ دامتعاب كب صاخلا PCP اھع لباتال ةیبطة العومجمال
 عیطتسی ىتح كتمدخ وك أجلاع ىعل لوحصل المكتست امدنع كب صاخال PCP ياصتصخلار اب خُیفوس ھ.یج إلاتحت ذيج اللاعي القتلل

PCP ك.ة لیاعرر الیفوتةیملعةرداإيفررامتسلاك ابصاخال 

 هذھىعل قطلیو ة.نیعمتامدخىعل لوحصال نمنكمتتة لطخال نمةقبسمةقفوامىعل لوحصى الك إلبصاخال PCP تاجیحسامك
 لخدا ةئراطر الیغ ةماقلإت الااح عیمجق لبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل ،لاثمل الیبس ىعل ".قبسم حیرتص" سمة اقبسمة القفوامال
 ك.ة لمدخح الیرتص لمعب ومقت ن، أانتطخ نم ًلادب ،كب صاخال PCP ة لـعباتة الیبطة العومجمع الیطتست تلااحض العب يف ى.فشتسمال

ةعباتة الیبطة العومجمبال لتصت نن أكمی ،اھیعل ةقفواموال تامدخلل ةقبسمح الیراتصلل ااسرن إع لوؤسمن الأشب ةئلسأ ك أيیدت لناك ذاإ
 ىجرُی ،اًقبسم احًیرتص بطلتت يتت الامدخلل اوح تاموعلمال نم دیزمء. للامعة المدخب لاتصلاك اذلك كنكمی ك.ب صاخال PCP لـ 
 .4 لصفبال D مسلقا يفایزامل الودجةعجرام

 دمقن نب أجی ة.رمتسم تامدخ ىة إلجاحب تنك ذاة إدحوا ةرایز نم رثكلأ ةمئدا ةالحن إوكت دق وة أدحوا ةرایزة لبوتكمة الالحلإن اوكت دق
 ت:لااحله اذھنم لأي لھؤمياصتصخى اة إلمئدا ةالحك إل

 ؛)رةمستم( منةزم لةاح •

 ؛ةایحد الدھی ديسجوي أقلعضرم •

 ة.قاعإ وي أسكّنت ضرم •

 ي.اصتصخل ابقِنمجلاعب الطلتیي لفكیامبدقعمور أیطخرخض آرموة أالح أي •

 لفسد أوجومال قمرى العل ءلامعلة امدخب لتصت ااموعلمن الم دیزمة. لروتافع الفد متی لا دقف ،ةجاحد النع ةبوتكم ةالحى إعل لحصت ذا لمإ
 ة.حفه الصذھ

D3.انتطة خكبلشلعباتةیاعفر رومكتریامندع 
 قوقح كیدل حبتصسف ،انتطخ كن لیخصصمة الیاعرري الفوم دحك أرت ذاا. إنتطخ ھب نیعتست ذية الكبشع للباتة الیاعرر الفوم كرتی دق

ي:یل مایف تخصي لتوال ،ةددحم ةیامح ھجووأ ُ 

 ةیاعرري الفوم ىع إلاطقنن اود لووصة الیناكمك إحنمن نب أجی ،ماعل اللاخ انیدة لیاعرري الفوم ةكبش تریغت ذاى إتح
 ن.یھلؤمال

 د.یدجة الیاعرر الفوم رایتخلا تقوك الیدن لوكی ىتح انتطخ كرتیس كب صاخة الیاعرر الفوم نأب كربخنس •

o ترز ذاك إرطخنسف ،انتطخ كب صاخة الیكوسلة الحة الصیاعر رفوم وة أیوللأة ایاعرر الفوم كرت ذاإ 
 ة.یاضمث اللاثت الوانسل اللاخذاھةیاعرر الفوم

o و، أكذا لھ ةیاعرر الفوم صیخصت تم ذاك إرطخنسف ،انتطخ نیرخلآة ایاعرري الفوم نم ك أيرت ذاإ 
 ة.یاضمة الثلاثر الھشلأل الاخھترایزكق لبسو، أھنمةیاعرى العل ًایالحلحصت

 ة.یحك الصتیاعر تاجایتحة ارداة إواصلمة لكبشع للبات دیدج لھؤم ةیاعر رفوم رایتخى اعل كدعاسنس •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.53 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


         

 

  
   

      

   
 

 

   

 

      

  
 

 
 

   

     
    

  
  

  
   

     

   

    

  
  

  

  

      
     

 
   

 

 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

• 

• 

• 

• 

• 

 يقتل ةصلوامبطل كق لحیف،كبصاخي الالحة الیاعرر الفومعمتاجلاعوي أبطجلاع اً لیالحعخضتتنك ذاإ
 نم نكمتت ىتح كعم لمعنس ا.نتكبش نمض رخة آیاعر رفوم نم ةیبطة الیحانلن ام ةیرورت ضاجلاعو الج ألاعال
 ة.یاعرى العل لوصحي الف ررامتسلاا

 ط.طخر الییغتك لیدن لوكتدقيتت الراایخوال ةحاتمل الیجستت الراتفلوحتماوعلمكدم لقنس

 ياصتصخر ایفوت انیعل بجوتی ،ھیل إلووصك النكمی ةكبشلع لبات لھؤم يصاتصخى اعل روثعن الم نكمتن ذا لمإ
 وة أحاتم ریغ ةكبشل الخدا ةزیمو الة أكبشع للبات ةیاعر رفوم ةحاتدم إع دنع كة لیاعریم الدقتة لكبشع للبات ریغ
 .طبیةلاكاتجاحتیا لبیةلت سبةامن رغی

 رفوم رایتخي اف كتدعاسم اننكمی نا.ب لصتاف ،انتطخ كرت دق كب نیاصخة الیاعرري الفوم دحن أت أفشتكذا اإ
 ك.تیاعر ةردالإ دیدج ةیاعر

 لكشب كتیاعر ریدن لا اننو أل أھؤم ةیعار رفومب كب صاخق الباسة الیاعرر الفوم لدبتسن لم انند أقتعت تنك ذاإ
 و، أةیاعرلة ادوج نأشب ظلمت و، أ) QIO( ةدوجن الیسحت ةمظنم ىة إلیاعرة الدوج نأشب وىكش یمدقت كق لحیف ،دیج
 )ت.اموعلمن المدیزمىعل لوحصلل 9 لصلفا ىع إلوجرى الج رُی( ا.مھیكل

D4 
 قفو انتطخ نم اھتیطغت زمتل ةیبط ةیاعر ىة إلجاحب تنك ذاإ

 ةكشبلل عینابلتارغی ةایعرلا روفمو .
ً Medicare جمانرب وو/أ 

PCP 
 لاوؤسم كب صاخال

 ريفوم ناكمإب سیول ،Medi-Cal جمانربا ل
 نوكیس ة.كبشع للبتا ریغ ةیاعر رفوم نم ةیاعره الذھ ىعل لوحصا الھنیح كنكمی ،ةیاعرله اذھ یمدقت انتكبشن لیعباتة الیاعرال

 نم حیرتصى العل لحصت نأ بجی ة.كبشة للعباتر الیغ تامدخلل قبسمح الیرتصى العل لوحصب للطلیم الدقت نع ً
 ذالا إة إكبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم نم ةیاعرى العل لوحصب الطل لبق كب صاخال PCP ة لـعباتة الیبطة العومجمن الم وك أتطخ

ESRD ءاعضلأىكلل الیسغتامدخططخي الطغتنب أجی،كذل ىة إلفالإضاب ل.جاعلكشبةبوطلموة أئراطتامدخىقتلتتنك 
ىل إلووصلھ انكمیلاوھیل إلووصن الكمیلا و اً أ  تقؤم حاتم ریغ ةیاعرر الفوم نوكی امدنع وط أطخة المدخ ةقطنم جراخ وارفاس نیذال

 .ةكبشع للبات ةیاعر رفوم نم ةیاعرى العل تحصل تنك وع لفدتس تنك ام رداقم عفدتس ،ةالحه الذھ يفو ن.یدقاعتمال ESRD يرموف

 Medi-Cal. جمانرب وو/أ Medicare جمانرب لوبق ةیعارر الفوم ىعل بجی ،ةكبشلل عبات ریغ ةیاعر رفومت لھجوت ذاإ

 Medi-Cal. جمانرب وو/أ Medicare جمانرب يف ةكراشمل للھؤم ریغ ةیعار رفومع لفدا الننكمی لا •

 جمانرب يف ةكراشمل للھؤم ریغ ةیعار رفوم عم تملاعت ذاوإ •
 ا.ھاقتلتيتت الامدخة للملاكف الیالكتال

• 

Medicare، دیدست ةیولؤسم كقتاع ىعل عقتسف 

 Medicare. جمانرب يف ةكراشمن للیھلؤم وانوكی ذا لمك إرابخة إیاعري الرفوم ىعل بجی

 LTSS)(لجلأا لةیوم طعدلالاكأشوتادملخا

 ةدافتسلاا كنكمی ي.نھمض الیرمتت الامدخ زكرم يف وى أفشتسملي اف ةماقلإب انجتو لزنمي الف ءاقبى العل LTSS كداعتس أن یمكن
 رابكة للیعمتجمت الامدخوال ،ينھمض الیرمتت الامدخ زكرم ةیاعر كذل يف امب ،انتطخ للاخ نم LTSS من ةنیمع لاأشك من

)Community Based Adult Services, CBAS(، نم رخع آون كانھ ي.عمتجمم العدوال 
 ك.تعطاقم يف ةیعامتجلاة امدخة الالكو للاخ نم حاتم وھو ،يزلنمال

LTSS، معدت الامدخ جمانرب وھو 
ءدالأ ةدعاسمى الن إلوجاتحی نیذء الاعضلأة لصخصم LTSS 

 ةواصلمة لدعاسم ىة إلجاحب تنك اذة. إیودلأء ااطعوإ امعطت الابجو دداعوإ سبلامء الداتروا اممحتسلال اثم ةینیتورة الیمویة الطشنلأا
 .ةلإحا ىعل لوحصء لللامعة المدخوك أبصاخال ةیاعرق السنمبلاتصلاى اج رُی،لقتسملكشبةیاحال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 ضراغلأد ادعتم نسر الباك تامدخ جمانربو ،)IHSS( ةیزلنمعم الدت الامدخو ،)CBAS( رابكة للیعمتجمت الامدخالو ،LTSS لتشم
)MSSP(، ة.یزلنمة الیاعرل/الجلأة ایلوطة الیاعروال 

 ة.یمویة الیشیعمك التاجایتحوا ةیحة الصیاعرال يف ةدعاسم ىعل لوحصك النكمی ،نایحلأض اعب يف

 ت:امدخه الذھ ىعل لوحصى العل ا رًداق نوكت دق

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 CBAS)( رابكة للیعمتجمت الامدخال

 ةخصصتمة الییضرمتة الیاعرال

 يندبج اللاعال

 ينھمج اللاعال

 بطاختج اللاع

 ةیعامتجلاة ایبطت الامدخال

 ةیزلنمة الیحة الصیاعرال

 ةطخ للاخ نم اًیفاا إضًیعمتجم امًعد اًیضى أقتلت دق ،كتیھلوأ اھیف شیعت يتة العطاقمى العل ادًامتعا
Blue Shield Promise Medi-Cal تامدخىعل لوحصل للھؤمكند أقتعیناكاذك إتالحك إتیاعررفومن لكمی ك.بةاصخال 

 هذھ ىعل لوصحى العل ا رًداق نوكت دق د.یزمة الفرعمك لب صاخة الیاعرق السنم وأ ءلامعة المدخ عم لواصتك النكمی وي أعمتجمعم الدال
 ت:امدخال

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 )لیةزمنلاتلاعدیلتا(ةلبیئیاتاانیكمالإ فكییت ائلسو

 نكسل الاقتنلا ھیجوتت الامدخ

 ناكسلإع ائداو

 ةمداتسلات اامدخو نكاسمر الاجیت إامدخ

 اًیبط ةخصصمت الابجوو الة أمعدات الابجوال

 ةیزلنموال ةیخصشة الیانعت الامدخ

 )ةتقؤمة الیبطة الیاعر(ال يفاعتة الیاعر

 ةیاعري المدقم ةحراتسا

 ىفشتسمالب جلاعد العب لجلأر ایقص ناكسلإا

 يعون الیسحت زكرام

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 )تاردلمخاياطعتجلاعویةلقعلاحةلصا(تادمخ،یةوكللساةلصحاتادمخ

 امجنربو Medicare جمانرب اھیطغی يتوال ةیبطة الیحانال نم ةیرورة الضیكوسلة الحت الصامدخ ىعل لوصحي الف قحك الل
Medi-Cal. جمانرب اھیطغی يتة الیكوسلة الحت الصامدخ ىعل لوحصة الیناكمر إفون نحن Medicare جمانرب نم ةردامُة الیاعروال 
Medi-Cal. جمانرب نم ةعطاقمي الف ترادخمي الطاعت تابراطج اضلاع تامدخ وة أخصصتمال ةیقلعة الحت الصامدخ انتطخ رفوت لا 
Medi-Cal، سوجلنس أولةعطاقميفةیقلعة الحة الصرداإللاخنمكة لحاتمتامدخه الذھنكول 

) County Department of Mental Health, LACDMH Los Angeles( سوجلنس أوة لعطقام يف ةماعة الحة الصرداوإ 
) Health, LACDPH Los Angeles County Department of Public(، ناس ةعطاقم يف ةیكوسلة الحت الصامدخو 

 .وغدیی

F1جمانبر نم ةیكوللسا ةصحلا تام. خد Medi-Cal انتخط جارة خمقدملا 
 )Mental Health Plan, MHP( ةیقلعال ةحة الصطخ ربع Medi-Cal جمانربنمةخصصتمة الیقلعة الحت الصامدخكح لاتت
 تامدخ نمتضت .Medi-Cal جمانرب نم ةخصصتمة الیقلعة الحت الصامدخة لیرورة الضیبطر الییاعمت الیفوتسذا اك إتعطاقمة لعباتال

 ةرداوإ )LACDMH(سوجلنس أوة لعطاقميفةیقلعة الحالص ةرداا إھرفوتيتال Medi-Cal جمانربنمةخصصتمة الیقلعة الحالص
 ي:یل ما وغیید ناس ةعطاقم يف ةیكوسلة الحصت الامدخو ،)LACDPH(سوجلنس أوة لعطاقميفةماعة الحالص

 ةیقلعة الحت الصامدخ •

 ةیودلأعم اد تامدخ •

 فثكمي المویج اللاعت الامدخ •

 ةیمویل الیھأتة الداعإ •

 تامزلأي اف لخدتت الامدخ •

 تامزلأي افةالحلر اراقتست اامدخ •

 نیغالبة للیخلدات الداایعي الفجلاعت الامدخ •

 تامزلأة لیخلدات الداایعي الف جلاعت الامدخ •

 ةیسفنة الحز الصكرام تامدخ •

 نییسفنى الرضمى للفشتسمل الخدا جلاعي القتل تامدخ •

 ةفدھتسمت اللاحاة الرداإ •

 ةیحلالإصت ااسسؤمو الن أوجسن الم نیجراخال جمدو لیھأت ةداعإ •

 )Assertive Community Treatment, ACT( يمزالإلا يعمتجمج اللاعال •

 )Assertive Community Treatment, FACT Forensic ( يئانجي المزالإلا يعمتجمج اللاعال •

يوللأن ااھذ) للCoordinated Specialty Care, CSC( ةقسنمة الصخصتمة الیعارال •
 (First Episode Psychosis, FEP) 

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.56 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

• 

 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 يعمتجمدي الانت الامدخ

(Community Health Worker, CHW • 

• 

• 

• 

• 

• 

 ( ةززعمال عمتجمة الحي صف نیملاعت الامدخ

 ومعدمف الیظوتال

 ةیجلاعة الیكوسلت الامدخال

 جیةلاع لةبدی ایةعر

 ةزكرمة الیاعرق الیسنت

 ةفثكمة الیزلنمت الامدخال

 Drug Medi-Cal (DMC) امجنربتادمخ ضمنتت
LACDPH 

 LACDMH)(سوجلنس أوة لعطاقميفةیقلعة الحة الصرداا إھرفوتيتال
 (سوجلنس أوة لعطاقميفةماعة الحة الصرداوإ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 ي:یل ما وغیید ناس ةعطاقم يف ةیكوسلة الحت الصامدخو ،)

 ةیجراخت الداایعى الرضمف لثكمج اللاعت الامدخ

 ةدلاولل ابق ةماقلإء اانثأ ترادخمي الطاعت براطج اضلاع

 ةیجراخت الداایعي الف جلاعت الامدخ

 ةنكسمة الیودلأاب جلاعج المانرب

 )ةیودلأة ادعاسمب جلاعال اًیضى أمستو( نامدلإج الاع ةیودأ

 نراقلأعم ادتامدخ

 ,Drug Medi-Cal Organized Delivery System( ةیودلأل Medi-Cal جمانرب نم ظمنمیم السلتام الظن تامدخ كر لفوتت
DMC-ODS(سوجلنس أوة لعطاقميفةیقلعة الحصة الردال إلاخنم)LACDMH( سوة لعطاقم يف ةماعة الحة الصرداوإ 

 لمشت ت.مادخه الذھ ىعل لوحصر الییاعم يفوتست تنك ذاو إغیید ناس ةعطاقم يف ةیكوسلة الحت الصامدخو ،)LACDPH(سلونجأ
 ي:یلام DMC-ODS تامدخ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 ةیجراخت الداایعي الف جلاعت الامدخ

 ةیجراخت الداایعى الرضمف لثكمج اللاعت الامدخ

 )ةیودلأة ادعاسمب جلاعال اًیضى أمستو( نامدلإج الاع ةیودأ

 ةیخلدات الداایعي الف جلاعت الامدخ

 باحسنلاض اارعة أردات إامدخ

 ةنكسمة الیودلأاب جلاعج المانرب

 يفاعتت الامدخ

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

• 

 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 ایةعرلا قسیتن

 ا)مًاع 21 نود ءاعضلأ(ل ركبمل الخدتت الامدخ •

• 

• 

 )اًامع 21 نود ءاعضلأ(ل جلاعوال صیخشتري للودلوا ركبمص الحفال

 ىفشتسمل الخدا جلاعي القتل تامدخ

 جلاعن الوقتلی نیذى الرضمة للیرایتخلاوم امسة الزالت إامدخ ىل إلووصة الیناكمك إیدن لوكی دق ،هلاعة أروكذمت الامدخى الة إلفالإضاب
 ر.ییاعمت الیفوتسذا اى إفشتسمل الخدا

 ةیوكسلال ةحصال ماتخد ةحتاإ

 أو بك لخاصا PCP لبق نم كتالحا إًیضن أكمیو ،دقاعتم ةیعار رفوم ىك إلسفنب ةالحلإك انكمی ت.امدخن الم ةریبك ةعومجم كر لفوتت
 يفةدعاسمىعل لوحصي للیل امبلاصتلاك انكمی ت.امدخى العل لوحصلل "ةحیحق صرطال لك" ك.ذل ریغوة أئلاعد الرافد أحأ
 ت:امدخى العل لوحصال

• 

• 

 )لمعت الاعاسو فتاھقم الر ةفرعمب لیتكذا الھ نم 2 لصفبال K سمقال ةعجرام ىج رُی( ةعطاقمالب تامزلأوا ةالحلإط اخ

 قمرب لاتصلاى اج رُی( اھتحفاكمو ترادخمن الامدن إم ةیاقووال ،سوجلنس أوة لعطاقم يف ةماعة الحة الصرداإ
888-742-7900 (TTY: 711) عوبسلأام ایل أواط ، اًیموی ةعاس 24 ردامىعل.( 

 قمربلاتصلاى اجری(ترادخمي الطاعتتابراطت اضامدخ- وغیید ناس ةعطاقم يف ةیكوسلة الحالص •
888-724-7240 (TTY: 711) ، عوبسلأام ایل أواط ، اًیموی ةعاس 24 ردامىعل( 

 لصفبال D مسلقا ىإل عوجرى الجری( Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخ يف ةیكوسلة الحت الصامدخ طخ •
 )لمعت الاعاسو فتاھقم الر ةفرعمب لیتكذا الھ نم 2

 )ةحفه الصذھ لفسة أعوبطم لمعت الاعاسو فتاھقم الر( Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءلامع ةمدخ •

 ةیبطال ةیحناال نم ةیرورضال ماتخدال یدحدت یاتملع

 نم لك لبق نم ةیبطال ةرورر الضییاعم دمخت سُت ح.یحو صحن ىعل ةیبطة الیحانن الم ةرورھ الضص لخرمُ ةیاعر رفوم ددحی
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ةحمصلب الاحوأص ةیكوسلة الحء الصرابخ لبقِ نم اھعوض تم دقو ،ةعطاقموال 

 ة.یمیظنتت الابطلتمع الم ةقفواتم يھو ،نیرخلآا

 عةطاقلماو Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخ نیب ةحاللإا ةیملع

 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan نم تامدخى القتلت تنك ذاإ
 للاخ نم لحا

 امب نیتھجن الم لأي كتالحتم إت نن أكمی ،ةعطاقمو الأ
 يتة الھجالب لاتصلااب ةعطاقمو الأ Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ُت نن أكمی ك.تاجایتحع ام قستی
 ا.ھیك إلتالحإ تمت يتة الھجى الھ إلالسرتم إیسو ،لیحمُة الیاعرر الفوم لبقِ نم ةالحلإج اذومن لامكتستم ایس ماك ا.ھیة إلالحلإتم ات

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 لاتشكمال ةیوست یاتملع

 ةیاعر يقتل يف رمتست فوسف ،Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue  وة أعطاقمن الیبوكنیبعزانوف ألاخأشن ذاإ
 تملع ع.زانو الف ألاخال ةیوست تمت ىتح ،ةیبط ةفوصب ةررقمة الیودلأك اذل يف امب ،ةیبطة الیحانن الم ةیرورة الضیكوسلة الحالص

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ىعل رثؤت لاو ةمئلام اھنأب سمتت يتة الیوستت الایملع عوضة لعطاقمع الم 
 + Blue Shield Medicare دىة لعبتمال نوعطة الیملع دامختسا اًیضك أنكمی ا.ًیبسل ھایعل لوحصو للعضج الاتحیيتت الامدخال

Medi-Cal Plan عجرا ،نوعطت الءاراجل إوح تاموعلم ىعل لوحصا. للھعم عزانتت يتة الھجى العل ادًامتعا ،ةعطاقمو الأ 
 .ھیعل تحصل ذيالءاعضلأب ایتك من 9 لصفال

 لنقال تمادخ

G1.ئارولطا یرغيفيبلطالقنلا 
 (ئرواطر الیغيفيبطل القنى العل لوحصك الق لحی
 ریفوت نكمی ك.دیعوام ىل إلووصة للرجلأة ارایس و، أةفلاحو ال، أةرایسدام الختساب كح لمست لا ةیبط تاجایتحك ایدل

Emergency Medical Transportation, NEMT-Nonناك ذا) إ 
NEMT عیمجل 

 ترادخملي اطاعت جلاعو ةیقلعة الحوالص نانسلأد ایعوامو ةیبطد الیعوامل الثم Medi-Cal جمانرب نم ةیطغتة للعاضخت الامدخال
 ثدحتك النكمی ،كا لھمدقن دحوا هاجتة احلر 48 امدختسد ارجمب رئواطر الیغيفيبطل القنى الة إلجاحبلزاتلا تنكذات. إایدلیوالص

 ،Call The Car ،انیدل لقنة المدخ دوزم وك أب صاخة الیاعرر الفوم ررقی ة.یفات إضلاحر بطلو كب صاخة الیاعرر الفوم ىإل
 .كتاجایتحة ایبتلل لقنل الئاسو نم عون لفضأ

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 
 ىھ إلمیدقتو جذومن لامكل إلاخ نم ھنوفیصسف ،NEMT ىة إلجاحب تنك ذاإ

 ةقفوام ىعل لوصحن الم نكمتت دق ،ةیبطك التجاح ىعل ادًامتع. اھیعل ةقفواملل
 ةررقمة الیبطة الفوصة الیحلاص ءاھتند انع وة أجاحد النع NEMT تامدخ ىك إلتجاح یمیقت PCP دیعُیس ا. رًھش 12 ىل إلتص ةدمل
 .ارًھش 12 ىل إلتص ةدمل NEMT تامدخ دامتعد ایعی دقو ،كل

 رفوت وي.ج لقن ةیلسو و، أكرحتم يسرك وى أرضم ةالقنب ةزھجمُ ةبرع و، أفاعسة إرایسب لقني الف NEMT تامدخ لثمتت
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan و ةیطغتة للعاضخة الفكلتلقلأل اقنل الئاسو NEMT تكیاجاتلاح ةمءملا رثكلأا 

 ةبرع ةطسواب لاقتنلاى اعل ةیبطو الة أیدسجة الردقك الیدت لرفوات ذا، إلاثمل الیبس ىعل ك.دعوم ىة إلیلوصت ىج إلاتحت امدنع ةیبطال
 ذاوي إجل القنال طقفكق لحی ف.اعسلإة ارایسفیالكت Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan عفدت نلف ،يسركب ةزھجم
 ري.بال لقنبال حمست لا ةیبطك التالح تناك

 ة:یالتت اللااحي الف NEMT دامختسب اجی

• 

• 

 ىعل رداق ریغ كنلأ كب صاخال PCP نم يباتك حیرتص هددحی ذيو الحنى العل ًایبط وأ اًیدسج ھیة إلجاحال
 ك.دعوم ىإل لووصة للریغة الصنحاشو الة أرایسو الي أسكاتو الة أفلاحدام الختسا

 ةیقلع وة أیدسج ةقاعب إبسب ،جلاعن الاكم ول أقنة الیلسو وك أتماقن إاكم ى اً إلبایوإ ًاباھذ قئاسة الدعاسم ىج إلاتحت

 قمر ىعل Call The Car عملواصتال ىج رُی،ةجلعار الیغ ةریودلاكدعیوامل كبیبط اھفوص يتي البطل القنت الامدخ بطلل
(877) 433-2178 (TTY: 711) لومحمف التاھق الیبطت دامختسن اكمی ع.وبسلأام ایل أواط ،ةعاس 24 ردامىعل CTC Go 

 ىرضمل القنل CTC Go لومحمف التاھق الیبطت دامختسن اكمی لا ا.ھئاغوإل اھعبتتو اھیلدعتو ةكرحتمي السراكت للزاوجحة الولدجل
 ،دعیموالل ك.دعوم نم ةعاس 24 لبقةجلاعر الیغدیعوامز الجحءراجب إجی ت.زاوجحه الذھءراجلإلاتصلاك ایعل بجیوةالقنالب
 ىة إلجاحبتنك ذال إاتصلاا اًیضك أنكمی ل.اتصلاد انعةزھاجكبةاصخة الیوعضف ال رِّعمُةقاطبلعجن. اكممتقوبرقي أفلتصا
 ت.اموعلمن المدیزم

? 
 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 عملواصتى الجری،
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل

.blueshieldca.com/medicare 59 

http://www.blueshieldca.com/medicare


         

 

  
   

      

  

    
      

   
   

   
  

   
 

 

   

  

 
 

    
    

  
    

  
  

  

   

   

   

   
   

 

   

   

     
     

 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 بيلطا قللناددوح

 كزلنم نم لقنة للیبطك التاجایتحي ابیل امب ةفكلت لقلأي ابطل القنة الیطغتBlue Shield Medicare + Medi-Cal Plan رتوف
 لا Medi-Cal امجنرب وأ Medicare جمانرب ناك ذاي إبطل القنر الیفوت تمی ند. لعومد الیدحت رفوتی ثیح ةیاعر رفوم برقى أإل
 كدعاستسف ،ةیحة الصطخا الھیطغت لاو Medi-Cal جمانرب اھیطغی يتع الوانلأا نم دعومن الاك ذاوإ ة.مدخي الطغی

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan من 4 لصفال يفةیطغتة للعاضخت الامدخة المئاقرفوتت ك.قلنةیملعةولدجيف 
 ىعل لوحصتم الی ا لمم Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ةكبش جراخ لقنل الئاسو ةیطغت تمت لا ب.یتكذا الھ
 .قبمس حیرصت

G2.يطبلارغی قللنا 
ُ (يبطر الیغلقنا الیزاملمشت Medical Transportation, NMT-Nonمةمدخىعل لوحصك للدیعوامىوإل نمرفس) ال 
 ن:وكت امدنع ،ةفكلت لمحتت نن أود ،لقنة المدخ ىعل لوحصك النكمیو ك.ب صاخة الیاعرال رفوم لبِق نم اھب

 حرص

• 

• 

 وأ ؛كب صاخة الیاعرر الفوم لبق نم اھب حرمص ةمدخب ةقعلتمد الیعوامد الحى أ اً إلبایوإ ًاباھذ ا رًفاسم

 ة.یبطت الایفروالص ةیبطت الافوصى العل لوحصال

 ةاصخة/ماع رىخة أیلسووة أفلاحوة أرجة أرایسوة أیداعةرایس دامختسا Blue Shield Medicare + Medi-Cal كح لیتت
 دمختست ك.ب صاخة الیاعرر الفوم لبقِ نم اھب حرصمُت الامدخي القتلك لدعوم ىل إلووصال اھلالخ نم كنكمی

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ةمدخ Call the Car مظیلتن NMT.عوانل أقي أطغننحن 
 .تكیاجاتاحيبلی

 قفواتنب أجی ا.ھبیترتبتمقةاصخةریاسيفتلاحرل الباقمكیضوعت تمینن أكمی،نایحلأض اعبيف

NMT ذيوال ةفكلت 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan لوحصك النكمیلا ذااما لنربختنب أجیو،ةحلرى العل لحصتنأ لقب كذل ىعل 
 كنیم لا ًا.یخصشوي أنورتكد إلیربلاسرو إل أاتصلاق ایرطنعانرابخك إنكمی ة.فلاحب الوكرلثم،رىخة أقیرطبةحلرىعل
 .كسفبن ةداقیلانعكضویعت

 ة:یالتط الورشع الیمج رفوت لایملأد ادع بسحب ضیوعتب الطلتی

• 

• 

• 

 ق.ئاسالبةاصخة الدایقة الخصردوجو

 ق.ئاسة البكرم صیخرت قراوأ

 ق.ئاسا الھدوقی يتال ةرایسى العل نیمأتت البثی ام دوجو

 نیرشعو عبرل أبق (TTY: 711) 2178-433-877-1 ىعل Call the Car عملواصت،اھبحرمصت الامدخة للیلوصتبطلل
 ةزھاج كب ةصاخة الیوعضف ال رِّعمُ ةقاطب لعجن. اكمم تقو برقي أف لتص، اةجلید العاعواملل .كدوعم من لقلأاىعل ةاعس)(24

 ت.اموعلمن المدیزمىة إلجاحبتنكذاإلاتصلاا اًیضك أنكمیل.اتصلاد انع

 ي.بطر الیغ لقنت الامدخ بطلھم لتقطنم يف ةیحلمة الیدنھة الحصة الدایعب لاتصلان اییكیرملأد اونھن للكمی ظة:حملا

 لطبيارغی لقلنادودح

 برقى أإل كزلنمنمكتاجایتحي ابتل يتوال ةفكلتلقلأا NMT تامدخ Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan رتوف
 .ةرشامب كضیوعت أو كسفبن ةداقیلا ككنمی لا د.عومد الیدحت رفوتی ثیح ةیاعر رفوم

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 :ةیالتت اللااحي الف NMT قبطنت لا

 لقنل الاكشن أم رخل آكش وة أكرحتمي السراكة للرایس وة أزھجم ةیبط ةرایس وف أاعسلإة ارایس ىة إلجاح كانھ تناك ذاإ
 ة.مدخىعل لوحصرئ للواطر الیغيفيبطال

• 

• 

 ة.یقلع وأ ةیدسج ةالح ببسب كجلاع ناكم وك أتبرع وك أتماقن إاكم ى اً إلبایوإ ًاباھذ قئاسة الدعاسم ىك إلجایتحا

 ق.ئاسة الدعاسم نود اھنم لوزنو الة أبكرمى الإل دوعع الصیطتست لاو اكًرحتم ًایسرك دمختست تنك ذاإ

 Medi-Cal. امجنرب وأ Medicare امجنرب لبق من ةاطمغ ریغ ةدمخلا •

H1 

ثرواكال للاخوأةجلعاال ةجحاال دنع،ةیبطال ئرواطال تلاحا في ةیطغتلل ةعضاخال تمادخال

 ةیبلطائارولطاتلااي حفةیاعلرا. 
 نوكتو ة.عرسبروھدتتةیبطةالحوة أریطخة البالإصو اد أیدشلألم الو اض أرمل الثمضراعت أذا ةیبطةالحيھةئراطة الیبطة الالحال
 ة:یالتة الجیتنع القوتی نة أیئوادوال ةیحصة الفرعمن الم ةطسوتم ةجرد ىعل صخش و أيت أنك أنكمیو ،ادًج ةریطخ ةالحه الذھ

• 

• 

• 

• 

 أو ؛دعبدولی ذي لمك الفلطةایحىعل وك أتایحىعل یمسجرطخ

 أو ؛اھب یمسجررث ضودحوسم أجف الئاظونداقف

 أو ؛دسجء الزاجو أء أاضعلأف ائاظونم ي أيف یمسجلخل

 ي:یل امم ٌّث أيدحی امدنع ،طشنض الاخمة الحلرم يف نوكت يتل الماحة الرأمة الالح يف

o 

o 

 ة.دلاول البق رخى آفشتسم ىن إلامأب كِقلنل فٍاك تقو دوجو دمع

 ن.ینجة الحو صأ كِتملاس وأ كِتحى صعل ادًیدھت رخى آفشتسم ىل إلقنل الثمی

 ة:ئراطةیبطةالحكتھجوا ذال إعفتنك أیعل بجیام

 (ئرواطقم الربلصتا ن.مكی ما عرسبأ عدةسامال طلب •
 ىج إلاتحتلا ك.بصخاال PCP تلس ا.ھیة إلجاح يف تنك ذاف إاعسة إرایس

 بطلى. افشتسم ورئ أواط ةفرغ برقلأ ھجوت و) أ911
 نمةالحو إة أقفوامىة إلجاحب

• 

 ةجاحد النع ةیطغتة للعاضخة الئرطاة الیبطة الیاعرى العل لوحصك النكمی .ةكبشع للبات ةیاعر رفومب ةناعتسلاا
 لمحی ةیاعر رفوم ن أيم ،المعء الاحنع أیمج يف وا أھة لعباتلیم االقلأو اة أدحتمت الایلاوي الف ناكم ي أيف ،اھیإل
 ا.نتكبش نم اءًزج وانوكی و لمى لتح ،ةیلاون الم اًبسانم اًیصخرت

 نب أجی ك.ب ةصاخرئ الواطة الیاعر عباتن نحن ك.ب ةصخائ الراوطة الحال نع ناتطخ ربخأ ،نكمم وقت ربأق يف
 تامدخ لباقم عفدت ن، لكذل عمو ة.عاس 48 للاخ يف ةداع ةئراطة الیعارالب انربختو رخص آخش و أيت أنل أتصت
 قمر ىعل Blue Shield Medicare + Medi-Cal ءلامع ةمدخب لصتا. انرابخي إف ترخأت ذارئ إواطال

1-800-452-4413 (TTY: 711)، ةعاسن الم 
 ع.وبسلأام ایأ

 لواط،دئاھط الیحمت الیقوتبم 8:00 ةعاسى الص إل 8:00

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 ةیبطال ئرواطال لاتحا ية فیتغطة للضعخامات الخدال

 تایلاوج الراخ المعء الحانع أیمج يف ةجلاعوال ةئراطة الیاعرت الامدخ Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan يطغت
 ایزامل الودجىع إلوجرى الج رُی،تماوعلمال نمدیزمك. لرتشم وينسدحنودب،ةیالتف الورظل الظيفاھة لعباتلیم االقلأوا ةدحتمال
 .دنتسمذا الھ نم 4 لصفبال D مسلقا في طبیةلا

 نحن ر.طخك للتحض صرعتدق رىخة أقیرط أيب رئواطة الفرغىل إلووصال دنعيتت اللااحي الففاعسلإت اامدخانتطخيطغت
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 4 لصفال يف ایزامل الودج عجرا ،دیزمة الفرعمرئ. لواطت اللااح ءانثة أیبطت الامدخا الًیضي أطغن

 يف ونرمتیس فووس ة.یبطرئ الواطة الالح يھتنتو ةرقتسم كتالح نوكت ىتم ئرواطة الیاعر كن لومدقی نیذة الیاعرو الرفوم ررقی
 ن.سحتة للعباتمة الحلرم يف ةیاعرى الة إلجحاب تنك ذاط إطخع الوضا لنب نوتصلیسو كجلاع

 نیعبات ریغ ةیاعر ريفوم نم كب ةاصخئ الرواطة الیاعر ىعل تحصل ذاك. إب ةاصخة العباتمة الحلرم يف ةیاعرا النتطخ يط غُت
 ن.كمم تقو برقي أف كتیاعر نوولتی ةكبشن للیعباتة الیاعرري الفوم لعج لواحنسف ،ةكبشلل

 ةئرة طان حالتك مإذا ل ئراوالط ةیاعر ىعل لوصالح

 باھذك النكمی ة.یكوسل ةیحو صة أیبط ةیحرئ صواط ةالح نم يناعت تنك ذاا إم ةفرعم بعن الصم نوكی دق نایحلأض اعب يف
 ةرضعم تنكا كتحن ص، ألوقعم لكشب ،دقتعت تمد ام ًا.قح ةئراط ةحال تسیا لھنب أیبطد الدحیسو رئواطة الیاعر ىعل لوحصلل

 .تكیعارةفلكتيطغن نانفإ ،میسجرطلخ

 ذا:ط إقفاھاقتلتيتة الیفالإضة ایاعرة الفكلتيطغناننإف،ةئراطةالحنكت ة لمالحن الب إیبطل الوقیند أعب،كذل عمو

 أو كةشبللعابت ایةعررفومبتعنستا •

 هذھ ىعل لوحصد العواق عبتتو ،"لجاع لكشب ةمزلاال ةیاعر"ال اھیعل تحصل يتة الیفالإضة ایاعرر البتعت •
 ي.التسم القع الجرا ة.یاعرال

H2.جلاع كلشبةمزللااةایرعلا 

 دق،لاثمل الیبسىعل ا. رًوفةیاعرب الطلتتاھنكلو،ةئراطةالحد عُتلا ةالحا لھیعل لحصتيتة الیعاري الھلجاعلكشبةمزلاة الیاعرال
 ة.عقوتمریغةباو إصض أرمول أعفالبةدوجومةالحة لمقافتمةالحكیدن لوكت

ناتطخبةصخاة المخدال ةقطنميل فجعا لشكبةمزلاة الیعارال

 ة:الح يف لال إجاع لكشب ةمزلاة الیاعري الطغن لا 

 و ةكبشع للبات ةیاعر رفوم نم ةیاعرى العل لوحصال •

 ل.صفذا الھ يف ةروكذمد العواقع الابتا

 ةیاعري الطغن اننفإ ،كفورظ وك أناكم وك أتقو ىر إلظنالب ،ةكبشع للبات ةیاعر رفوم ىل إلووصل الوقعمو الن أكممن الم نكی ذا لمإ
 ة.كبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم نم اھیعل لحصت يتوال لجاع لكشب ةمزلاال

 نككمی .بك لخاصا PCP بـ لاتصلاى اج رُی،كبةاصخء الباطلأة اعومجمة لعباتة الجلاعة الیاعرال زكرامبةثدحمةمئاقىعل لوحصلل
 . a-doctor -blueshieldca.com/find ةرایز للاخ نم كتقطنم يف ةجلاعة الیاعرز الكرام نع ثحبا الًیضأ

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.62 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
http://www.blueshieldca.com/find-a-doctor


         

 

  
   

      

 

 
 

    
  

 
   

     

 
 

  
 

 

  

    
 

 

   

   
 

     
  

   

 
    

 

    

 
 

   

 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 ناتطخةمخد ةقنطمجرخا لجعا لشكبةمزلاال ةیعارال

 انتطخ نإف ،ةالحه الذھ يف ة.كبشع للبات ةیاعر رفوم نم ةیاعرى العل لوحصن الم نكمتت لا دق ،انتطخ ةمدخ ةقطنم جراخ نوكت امدنع
 ةینیتورة الیاعرر الفوم تراایز ربتعت لا ،كذل عمو ة.یاعر رفوم ن أيم اھیعل لحصت يتل الجاع لكشب ةمزلاة الیاعري الطغت فوس
 ریغ انتطخ ةكبش تناك وأ انتطخ ةمدخ ةقطنم جراخ تنك ول ىتح ،لجاع لكشب ةبوطلم ،ةیونست الاوصحفال مثل ، اًطبی ریةورضلا
 . اًتمؤق ةتاحم

 ةمزلاة الیاعرت الامدخ وأ رئواطت الامدخ و، أالمعء الاحنع أیمج يف لجاع لكشب ةمزلاة الیاعروال ةئراطة الیاعرا النتطخ يطغت
 ایةعر عجرا ،دیزمة الفرعمك. لرتشم يالمجوي إنس دح نود ،ةیالتلت الااحي الف اھل ةعباتیم الالقلأوا ةدحتمت الایلاوج الراخ لجاع لكشب
 .4 لصفبال D مسلقا يف ةیبطا الیزامل الودج يف لجاع لكشب ةمزلاة الیاعروال رئواطال

 میةلاعة الیساسلأت اامدخز الكرمب لتصاف ،اھة لعباتیم الالقلأوا ةدحتمت الایلاوج الراخ كدجوات ءانثة أجلاعة الیاعرى الة إلجاحب تنك ذاإ
 ىعل ،1177-673 (804) قمرىعل لیحصتز الكرمبلتصو ا، أ2583-810 (800) يناجمف التاھى العل Blue Shield ع لـباتال
 ةمدخ قمربلاتصلاا اًیضك أیعل بجی ى.فشتسمبرقى أة إلرشابمبھذ، ارئواطال ةالحيف ع.وبسلأام ایل أواط، اًیمویةعاس 24 ردام
 كنكمی ،ىفشتسمي الف نییخلداى الرضمة الیاعر، لةمدخه الذھ نم ءزجك ك.ب ةاصخة الیوعضف ال رِّعمُ ةقاطب رھظ ىعل دوجومء اللامعال

 تنأف ،ديقنر الیغ لووصب للیترتالب تمق ذاي. إدقنر الیغ لووصب الیترتل Blue Shield ةیمالعة الیساسلأت اامدخز الكرمب الصالات
ذاع. إفدي الف ةكرشامص الحصو ةیطغتة للغاضخر الیغ ومسرل الثم صاخك الالم نم اھعفدت يتوال ةداتعمة الیرثنف الیالكتن الع لوؤسم

 ض.یوعتب للطل یمدقتو لماكالب ةیبطال ةیاعرة الروتاف عفد كیعل نیعتیسف ،يدقنر الیغ لووصب للیترتالب قمت لم 

H3. رثاوكال ناءثأةیعارال 

 رئواطو الث أرواكة الالح ةدحتمت الایلاوس الیئر و، أيكیرملأا ةیناسنلإت اامدخوال ةحر الصیزو و، أاینروفیالك ةیلاو كماح نعلذا أإ
 ا.نتطخ نم ةیاعرى اللع لوحصك الق لحی لزای لاف ،ةیفارغجك التقطنم يف

 ة:نعلمة الثركاء الناثا أھجاتحت يتة الیاعرى العل لوحصة الیفیك لوح تاموعلم ىعل لوحصي للنورتكلإلا انعقوم ةرایزب لفضت
blueshieldca.com/emergencypolicy . 

 ریغ ةیاعر ريفوم نم ةیاعرى العل لوحصال كنكمیف ،ةكبشع للبات ةیاعر رفومب ةناعتسلان ام نكمتت ذا لم، إةنعلمث الرواكة الالح يف
 ةثراك عوقو ءناثة أكبشة للعبتا ةیدلیدام صختسن ام نكمتت ذا لمإ .ةكبشل الخدا فیالكتل المحت يف ةكراشمغ البلم لدعمب ةكبشن للیعبات
 نمدیزمذا لھءاعضلأب ایتك من 5 لصفال عجرا ة.كبشة للعباتریغةیدلین صمكة لیبطةفوصبةررقمة الیودلأف ارك صنكمیف،ةنعلم
 .تاومللمعا

 یةغطتلل عةضالخاتادمخلالباقة مراشبك منم موسرلیتحص تم اذإثدیح اذام

 تامدخل البقام ةطخب الجومب فیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم زواجتی ًاغبلم تعفد أو ،ةیطغتة للعاضخك التامدخ لباقم تعفد ذاإ
 ءاعضلأب ایتك من 7 لصفال ىع إلوجرى الج رُیف ،ةیطغتة للعاضخة الیبطت الامدخة الفكلت لماكب ةروتاف تیقتل ذاو إ، أةیطغتة للعاضخال
ھ.علف كیعل بجی ام ةفرعمذا لھ

 ك.یھ إلتي دفعبلغ الذمال دّرنمنمكتنلا قد، فكبذل متا قإذ ك.سفنب رةوتفاال ك دفعیعل جبیلا 

I1.تاملخدايغطتلا انتت خطناكاإذ لعفتاذام 
 ت:امدخع الیمج انتطخ يطغت

 و ،ةیبطة الیحانال نم ةیرورا ضھنأب اھدیدحت تم يتال •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 و )،ذاھءاعضلأب ایتك من 4 لصفال ىع إلجر(ا انتطخب صاخا الیزامل الودج يف ةجردمال •

 ة.یالتة الطخد العواقللاخنماھیعل لوحصك النكمیيتال •

 .ناتطخجرخا رآخ Medi-Cal جمانرب اھیطغی ا لمم ،كسفنب ةملالكا ةفتكلال تدفعسف ،انتطخ اھیطغت لا تامدخ ىعل تحصل ذاإ

 كذل بطل يفقحا الًیضك أیدك. لذل نعانألستكق لحیف،لا ة أمیبطةیاعروة أمدخ ر أيیظنعفدنسانك ذاا إمةفرعميفبغرتتنك ذاإ
 .انرراق يف نعطال كق لحی ،كتامدخ لباقم عفدن نا لننا أنررق ذا اً. إیباتك

 تاموعلمكلرفویامكي.بطدنبوة أیبطةمدخةیطغتانمدیرتتنكذاھ إعلفكیعل بجیامذاھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال كح لرشی
 ك.ب ةاصخن العطق الوقح لوح دیزمة الفرعمل ءلامعة المدخب لتصا. انب صاخة الیطغتر الراق يف نعطة الیفیك نع

 عونذا الھ ىعل لوحصة للملاكة الفكلتع الفد كیعل نیعتیسف ،دحذا الھ تیطخت ذاوإ ن.یعم دح ىل إلتص ةمیقب تامدخض العب ریظن عفدنس
 ا.ھتمدختسي اتا الیزامر الداقمو ایزامد الودح ةفرعمء للامعة المدخب لتصة. اددحمال ایزامد الودح ةفرعمل 4 لصفال عجرا ت.مادخن الم

 یةریریة سثحب اسةرد يف یةحصلا یةاعرلا تادمیة خغطت

J1.ةییرلسراةیثبحلاةاسرلدا یفعرت 
 بطلت ام ًةداع ة.یودلأو اة أیحة الصیاعرع الوانء أابطلأا اھب ربتخی ةقیرط )ةیبطلة ابرجتا الًیضى أمست( ةیریرسة الیثحبة السرادد ال عُت
 ككنمی،ریةریس حثیةبسةارد فيكراشتامعند .سةارلدا فينعیوطمت كةراشم Medicare جمارنبنم مدةعتم ریةریس حثیةب سةارد
 ا.نتطخ للاخ نم )ةسرادالب ةقلعتمر الیغ ةیاعر(ال كتیاعر ةیقب ىلع لوحصي الف ررامتسلاوا انتطخ يف ًلاجسم ءاقبال

 ىعل لوحصو الا أنغلابك إیعل ینعتی فلا ،Medicare جمانرب نم ةدمتعم ةیریرس ةیثحب ةسراد يي أف ةكراشمي الف بغرت تنك ذاإ
 ةیاعرك الن لومدقی نیذة الیاعرري الفوم ىعل نیعتی لا ك.ب صاخة الیوللأة ایاعرر الفوم غلابو إا أنغلابى إعل كعجشن اننكول ،انتقفوام
 وة أیریرسةبرجتبطلتتيتة الیطغتة للعاضخا الیزامى العل ذاھقبطنیلا ة.كبشن للیعباتةیاعريرفوموانوكینة أسرادن المءزجك
 يئاقصتسلاز ااھجء الافعوإ )NCDs-CED( ةدللأا ریوطت عم ةیطغت بطلتت ةنیعم ایزام كذل يف امب ،ةزیمیم الیقتل لیجست
)Investigational Device Exemption, IDE.( رى.خة أطخ دعواقو قبسم حیرتصا لضًیا أیزامه الذھ عخضت دقو 

 تنأ عكشجن نانفإ ،Original Medicare ةطسواب نیكرتشما للھتیطغت تمت يتوال ،ةیریرس ةیثحب ةسراد يف ةكراشمط للطخت تنك ذاإ
 ة.یریرس ةبرجت يف كراشتس كنأب انملاعلإ ءلامعة المدخب لاتصلاى اعل كب صاخة الیاعرق السنم وأ

J2.ةیریة سریثبح ةاسري دفكتكارمش ندعتاملخدالباقمعفلدا 
 عفدی ة.سرادب الجومب ةاطغمت الامدخل الباقم اًئیش عفدت نفل ،Medicare جمانرب اھیعل قفوای ةیریرس ةیثحب ةسرادت لعوطت ذاإ
 ةسراد يف كرتشت امدنع ك.تیاعرب ةطبترمة الینیتورف الیالكتى الة إلفالإضاب ةسرادا الھیطغت يتت الامدخل الباقم Medicare امجنرب
 ذاھ ة.سرادن الما ضھاقتلتيتة الیدایتعلات اامدخلوا رناصعظم العمة لیطغتك الر لفونس،Medicare جمارنبنم مدةعتم ریةریس حثیةب
 :ضمنتی

 ةسراد يف اكًراشم نكت و لمى لتح Medicare جمانرب اھعفدیس يتى الفشتسمي الف ةماقلإام لعطوال ةفرغال •

 ةیثحبة السرادن الماءًزجد عُیرخي آبطءراجو أي إة أیملعع لوخضال •

 اھتافعامض كذلكو ةدیدجة الیاعرة للیبناج راثة أي آجالعم •

 ة.سرادي الف كتكراشمف لیالكت ع أيفدت فوسف ،Medicare امجنرب اھدتمیع مل ةسراد نم اءًزج تنك ذاإ

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

J3.ةییرلسراةیثبحلاتااسلدرالوت حامولعملانم یدمزلا 
 "روشنمةءراقبةیریرسة الیثحبة السرادي الفكراتشلان اعتاموعلمن المدیزمى العل لوحصك النكمی

Research Studies" جمانرب عقوم ىعل 
Medicare and Clinical 

Medicare ونيركتلالإ )www.medicare.gov/coverage/clinical-
ً 

 ىعل لاتصلاا
research-studies.( یضل أاتصلاك انكمیو 

.1-877-486-2048 
 TTY يمدختسم ىعلو .MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 قمرىعل ا

K1 

یةبلطاریغ یةصحلا یةاعرلل یةنید ؤسسةميفكب صةالخا یةلصحا یةاعرلاتادمة خیغطتمتتفیك

 ةیبلطا یرغةیصحلاةیاعلرلةینیلداةؤسسملا یفعرت. 
 زكرم وى أفشتسم يف يعیبط لكشب اھیعل لحصت نن أكمی يتة الیاعرر الفوی ناكم يھ ةیبطر الیغ ةیحة الصیاعرة للینیدة السسؤمال
 ةیاعرك الل رفون فوسف ،ةینیدك التداقتعم دض صخصتم ضیرمت زكرم وى أفشتسمب ةیاعري القتل ناك ذاي. إنھم ضیرمت تامدخ

 ة.یبطر الیغ ةیحلصا ةیاعرة للینید ةسسؤم يف ةیحالص

 تامدخوى لس اھمیدقت تمی لا ةدئفاه الذھو
 ).ةیبطر الیغ

Medicare سمقالب A ةیحة الصیاعرت الامدخ( ىفشتسمل الخدا جلاعن الوقتلی نیذى الضرملل 

K2.ةیبلطا یرغةیصحلاةیاعلرلةینیدةؤسسمنمةیاعلرا 
 ریغ" يبط جلاع يقتلك لفضر ىعل صنی ينوناق دنتسم عیقوت كیلع بجی ،ةیبطر الیغ ةیحة الصیاعرة للینید ةسسؤم يف ةیاعري القتلل

 .ي"رباإج

• 

• 

 وي أرالدیف نونقا ب أيجومب وبمطل ریغو ًایعوط نوكی جلاع وة أیاعر و أيھ "ريابجلإر ایغ" يبطج اللاعال
 ي.حلم نوناق وة أیلاون للوناق

 ةیلاون للوناق وي أرالدیف نونقا بجومب وبطلمو يعوط ریغ جلاعوة أیاعريو أھ"ريابجلإ"ا يبطج اللاعن الإ
 .يلمح ننوقا أو

 :لیةالتاطورشلا طبیة رغی حیةص ایةعرل دینیة سةسؤمنماھلیع صلحت لتيا ایةعرلا فيوستتنأبجی،اطتنخباھطیتغتمتت كيل

• 

• 

• 

 .Medicare جمانرب لبق نم ةدمتعم ةیاعردم القت يتة الأشنمن الوكت نب أجی

 ة.یاعرن الم ةینیدر الیغ بنواجال طقف انتطخ يطغت

 ز:كرامد الحي أفكة لمدقمة السسؤمله اذھنمتامدخى العل تحصل ذاإ

o 

o 

 تداایعي الف ةیحة الصیاعرل اللاخ نم ةیطغتة للعاضخت الامدخال يقتلب ةیحك الصتلاح حمست نب أجی
 ي.نھمض الیرمتت الامدخ زكرم يف ةیاعرو الة أیخلداال

 ك.دجوات ةرتف ةیطغت تمت لن لاوإ ةأشنمى الل إلوخدل البقانمةقفوامىعل لحصتنب أجی

 .4 لصفالب D ملقسا يف یازامال لودى جإل عوجرال ىرجی ،دیزمال ةفرعم. لىفشتسمال يف ةماقلإت الاحا عیملج ةیطغتلام ایأ ددعل دح دوجی لا

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 65 

http://www.blueshieldca.com/medicare
http://www.medicare.gov/coverage/clinical-research-studies
http://www.medicare.gov/coverage/clinical-research-studies


         

 

  
   

      

     

      
  

 

      
  

    
     

     

 

            
 

  
 

       

    
      

   
 

  
   

   
       

   

      
     

    
   

 

     
   

 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

 )DME( ةرّعمُلما یةبلطاةزھلأجا

اطتنخيفاًعضو فتكبص L1. ىلع حصوللا DME 
 بترامة المظنوأ تزااكعوال ةكرحتمي السراكل الثم ،ةیاعرر الفوم اھبطلی يت اً الیبط ةیرورضر الاصنعض العب DME ضمنتت
 ديیروب الیرستت الاخمضو لزنمي الف دامختسلال ةیاعرر الفوم اھبطلی يتت الایفشتسمة الرسوأ ريكسى الضرم تامزتلسمو ةیئابرھكال

IV)( ت.ایاشموال ذذارق الاشنتسة ازھجوأ نیجسكلأت اامزتلسمو تداعمو لامكد الیولت ةزھجوأ 

 يف دامختسلال Medi-Cal جمانرب اھیطغی يتل القنتة الزھجل أثم( ھجراخو لزنمل الخدا دامختسلاا Medi-Cal امجنرب يطیغ
 ةیطغت نم دحی ،ةیئانثة الیطغتن للیھلؤمص الاخشلأة لیوللأع افدن الع ةولؤسمة الھجو الھو ،Medicare جمانرب ن). إعمتجمال
 عضب Medi-Cal جمانرب يطغی ل.زنمي الف دامختسلاة لمزلات الداعملل

DME 
DME دح ىعل عمتجموال لزنمي الف دامختسلاة لمزلاال 

 من لك رییامع بجوبم DME ةیطغتنمةملاكةعومجمىعل لوصحء الاعضلأق لحی،ذاھ DSNP جمانرب يف ا وًعض كتفبص ء.واس
 Medi-Cal. امجنربو Medicare امجنرب

 راصنعضعبكتلمت

 نم رىخع أوانأ

DME، ة.یعانطلاصف اراطلأل اثم 

DME لن ً  رظنض الغب ،ةرجأتسمال DME راصنع ةداع كتلمت ،ناتطخيفاًضوع ركباتعبا .ھارئجاتساكیلعبیج
 ا.ھراجئتسة ادم نع

 رنصع ةیكمل لقنب ومقن ،ةدودحمت اللااحض العب يف
 ة.حفل الصفسأ

DME دوجومف التاھقم الر ىعل ءلامعة المدخب لتصا تاموعلمن الم دیزمك. لیإل 

 ت.داعمك التلمت لنف ،انتطخ ىك إلمامنضل ابق Medicare جمارنببجومب اًلیامتت ارًھش 12 ىل إلتص ةدمل DME كیدن لاكوى لتح

L2.یةلكم 

 جمارنب في

DME 
Original Medicare 

Original Medicare ىلإ لیبدتلاب تمق اإذ
 ةطخ يف ا. رًھش 13 دبع انھولكتیم DME نم ةنیعم اعًوانن أورجأتسی نیذص الاخشلأن اإف ، 

)Medicare Advantage (MA، نم ةنیعم عوانر أاجئتسا اھیف صاخشلأى اعل بجی يتر الھشلأد ادع دیدحت ةطخن للكمی 
 ا.ھكلاتمل ابق

DME 

 تداعملباقمفیالكت ع أيفدىإل رطتض ن، لBlue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخ يف ا وًعض كتفبص
 ةداع حبتص نك. لبیبط نم ةدمتعمو ةیبطة الیحانلن ام ةیرورت ضمدا ام ،ةیطغتالب

DME ةولمشمال 
 نع رظنض الغب ،ةرجأتسمال DME تداعما لكًالم ً

 ةفعد 12 ىل إلیص ام تددس دق تنك ذاى إتح ،انتطخ يف كتیوعض ءانثة أدعمل الباقم اھددست يتع الفدي الف ةكراشمص الحص ددع
 ةیكمل لقننس ،ةدودحمت اللااحض العب يف ا.نتطخ ىك إلمامنضل ابق Original Medicare امجنرب بجوبم DME عدةم ابلقم لیةامتت
 ت.اموعلملن امدیزمء للامعة المدخبلتص. اكیإل DME ةدعم

 نم دیزم ىعل روثعا الًیضك أنكمی .12 لصفي الف MA و Original Medicare ططخت لافیرعت ىعل روثعك النكمی ظة:حملا
 عقومن الم اھیعل لوحصك النكمی ،بیتكذا الھ نم ةخسن كیدن لكی ذا لمإ Medicare & You 2026. بیتكيفانھعتاومللمعا

أ www.medicare.gov/medicare-and-you( ىعل Medicare جمارنلب ونيركتلالإ  ىعل لاصتلاو ا)
 يمدختسم ىعل بجی ع.وبسلأام ایل أواط ، اًیموی ةعاس

Original Medicareنیعتیس و، أ 

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ، 24 ردامىعلTTY 
 2048-486-877-1. قمربلاتصلاا

 كرتشم دعت ذا لمإ Medi-Cal جمانرب يف اً
 ةطخاھددحتيتلة ایالتتمت الاعفدال ددعءراجك إیعل

13  ءراجك إیعل نیعتیسف ،
MA، رنصع كلاتملا 

 جمارنب بجومب لیةامتت عةفد
DME ذا:إ 

? 
 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 عملواصتى الجری،
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

ً  و ،انتطخ يف ا وًعض تنك مادنع DME نم لأي اكالمنكت لم •

 أو Original Medicare جمانرب يف ةیحة صطخ ج أيراخ Medicare جمانرب ایزام ىعل تصلحو انتطخ تكرت •
 MA. ةطخ

 ن دفعاتفإ ،انتطخىام إلمنضلال ابق MA ةطخ أو Original Medicare ةطخ بموجب DME رنصعلبقامتاعفددداسبتمق ذاإ
 .ناتطخ كرت بعد سدادھا ىإل جتاحت يتال الدفعات نمض ھابساتحا تمی لا MA ةطخ وأ Original Medicare ةطخ

 تاعفدلن ام ددع وأ Original Medicare جمانرب بجومب يوالتى العل ةدیدج ةعفد 13 ءارجك إیعل نیعتیس •
 DME. رنصعكلاتملا MA ةطخ اھددحت يتي الوالتى العل ةدیدجال

 MA. ةطخ أو Original Medicare ىة إلدوعد النعةالحه الذھنمتءاانثتسد اجوتلا •

L3.اطتنخيفاًعضو فتكبص لك جینسكالأ تادعماایزم 
جمانرب اھیطغی يتن الیجسكلأت اداعم ىعل لوحصلل ً  ي:یل ما يطغن اننإف ،Medicare لاھؤم تنك ذاإ

 ینجلأكسا تادمع ریجأت

 ینجلأكسا تایوتحوم ینجلأكسا لیصوت

 نیجسكلأت اایوتحمو نیجسكلأل ایصوتة لت الصلذا تاقحملوال بیبانلأا

 نیجسكلأت اداعم حلاوإص ةنیاص

• 

• 

• 

• 

 ا.نتطخ تكرت ذاو إك أة لبسنبال ةیبطة الیحانن الم ةیرورد ضعت لا امدنع نیجسكلأت اداعم ةداعب إجی

L4.جمانبر للان خمنیكسجلأاتاعدمىلعلوصلحاكلقیحو Original Medicare ةو خطأ 
Medicare Advantage (MA) ىأخر 

 جمارنب ىلإ لدّوتب اخطتن كروتت ًایبط ةیرورن ضیجسكلأت اداعم نوكت امدنع
 36 ةدمن لیدرومال

Original Medicare، دأح نم ھاریأجتبمقوت نكفإ 
 يطغی ه.لاعة أروكذمت الامدخوال تایفروالص نیجسكلأت اداعم كب ةاصخة الیرھشر الاجیلإت ااعفد يطغت ا. رًھش

 Medi-Cal. امجنربو Medicare جمانرب يف ًلاجسم لزات لا تنك ذات إاعوفدمه الذھ Medi-Cal امجنربو Medicare امجنرب

 ك:بصخاد الرومدم القینب أجی،اًھرش 36 مدةرھا لاجئتسا بعد ًایبط ةیرورن ضیجسكلأت اداعم تناك ذاإ

• 

• 

 رىخا أ رًھش 24 ةدمن لیجسكلأت اامدخو تامزتلسمو تداعم

 ةیبطة الیحنان الم ةیرورض تناك ذات إوانس سمخ ىل إلتص ةدمن لیجسكلأت اامزتلسمو تداعم

 :تسنوا سملخاةرفت ةایھن في ةیبطة الیحانن الم ةیرورل ضزات لا نیجسكلأت اداعم تناك ذاإ

• 

• 

 .دروم ن أيم ةیلدب تداعم ىعل لوحصر الایتخك انكمیو ،اھریفوت ىإل ا رًطمض كب صاخد الرومد العی لم

 ة.دیدج توانس سمخ ةرتف دأبت

 .ارًھش 36 ةدمل دروم نم رجأتست •

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اتمدخوال ةیحصال كتیاعر ىعل لوصحلل انتطخ ةیطغت مداختسا :3 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةیطغتلل ةعضاخال ىرخلأا

• 

• 

 .رىخا أ رًھش 24 ةدمن لیجسكلأت امادخو تامزتلسمو تداعم ریفوتب كذل دعب كب صاخد الروموم القی

 ة.یبطة الیحانن المةیرورن ضیجسكلأت اداعمنا أمالطتوانسسمخلكةدیدجةروددأبت

 ھیطغی ام لقلأى اعل ةطخي الطغتس ،ىخرأ MA ةطخ ىإل لدّبتو ناتطك خرتتو ًایبط ةیرورن ضیجسكلأت اداعم نوكت امدنع
يتف الیالكتوال اھیطغتيتن الیجسكلأت اامزتلسموتداعمنعكبةاصخة الدیدجال Original Medicare . ةطخ لأست نأ كنكمی MA 

 .الھحمتتس

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 اایزمال لدوج:4 صلالف

 دمةقم

 حوضیو ة.مدخ لك لباقم ھعفدت ذيغ البلموال تامدخك التل ىعل دودح ود أویق وأي انتطخ اھیطغت يتت الامدخن الع لفصذا الھ كربخی
 نم ریخلأا لفصي الف ديجبلأب ایترتالب اھتافیرعتو ةیساسلأت ااحطلمصر الھظت ا.نتطخ يف ةیطغتة للعاضخر الیغ ایزامسم القذا الھ
 ذا.ھءاعضلأب ایتك

 يف كیلجست تمیس ،تلااحلظم اعم يف Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan: يجدد ف ضاءعأ
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan جمانربایزامىعل لوحصلل Medicare رھشن الملولأا ومیي الفكبةاصخال 

 Medi-Cal جمانرب تامدخ يقتل كناكمإب لزای لا . Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan يفكراتشلاك لبطل يیل ذيال
 جمانربتامدخىقتلتفوس،كذل دعب د.حوا يفار إضھشةدمك لبةاصخة القباسال ةیحالص Medi-Cal جمانربةطخنمكبةاصخال

Medi-Cal للاخ نم كب ةصاخال 
Medi-Cal ت.رااسفتسك أي ایدن لاك ذاإ قمرىعل انبلاتصلاى اج رُی ك.بةصاخال 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Planجمانرب ةیطغت يف عاطقنك أي اانھ نوكی ن. ل 
1-800-452-4413 (TTY: 711) 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

 تایتوحملا جدول

G1 . یانرفویلكا  يفةیعمتمجلا تلاقاتنلاا)  CCT (   .....................................................................................140   

G2  . امجنربental    DalC-idMe  .....................................................................................................140   

G3 .ةیزلنمعم الدت الامدخ  )SS H(I   ..................................................................................................141   

G4  .)c1915( ةیعمتجموال ةیزلنمت الامدخن الع لزانتج المراب )S HCB(  ةشیعمى العل ةدعاسمن الع لزانت). الLW A(  ... 141 

G5 .144..........   ) ترادخمي الطاعت براطواض ةیقلعة الحت الصامدخ( انتطخ جراخ ةمدقمة العطاقمالب ةیكوسلة الحت الصامدخ   

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 صخاال كمال نم ھاعفدتس تيال ةیرثنلا یفكالتوال ةیطغتلل ةعضاخال تمادخال

 ا.ھتیطغت متت لا يتت الامدخة الفرعم اًیضك أنكمیو ة.مدخ لك لبقام عفدتس كمو انتطخ اھیطغت يتت الامدخن الع لفصذا الھ كربخی
 ضعبىعل ةوضرفمد الویقل الفصذا الھحوضیامك ذا.ھءاعضلأب ایتك من 5 لصفال يفةدوجومءوادا الیزاملوحتاموعلمال
 ت.امدخال

 لك يف ھعفدت )5$ لاثمل الیبس ىعل( تباث غبلم اذھو ع.فدي الف ةكراشمة الحص ىمست ةیرثن ةفكلت لمحتتس ،تامدخض العبب قعلتی امیف
 ة.یبطة المدخى العل لحصت نیح عفدي الف ةكراشمة الحص ةمیق عفدت تنفأ ة.مدخا الھیف ىقتلت ةرم

 ا.نتطخ دعواق عبتت تنك امالط ةیطغتة للعاضخك التامدخ لباقم اًئیش عفدت نفل ،Medi-Cal جمانرب نم ةدعاسم ىعل لحصت كنلأ ا رًظن
 ا.نتطخدعواقلوحلیاصفتىعل لوحصذا للھءاعضلأب ایتكنم 3 لصفال عجرا

 ىعل ءلامعة المدخ وو/أ كب صاخة الیاعرق السنمب لتص، ااھتیطغت تمت يتت الامدخھم الف يف ةدعاسمة للجاحب تنك ذاإ
.1-800-452-4413 (TTY: 711) 

تادملخا لباقا مًومرس كیلع نوضرفی نیذلا یةاعرلا يرفود مض دعاوق

 يمحنو ً،ةرشابم ةیاعرري الفومع لفدن اننث إیح ،كذلو ة.یطغتة للعاضخت الامدخل الباقم كر لیتواف ریرحتب ةیاعرال ريفومح لمسن لا 
ة.مدخل الباقم ھموسر نم لقا أمًوسر ةیاعرر الفومع لفدن امدنع اًیضذا أھ يرسیو وم.سر أي عفد دمع يف كقح

 نم 7 لصفال ىع إلوجرى الجری ،ةروتاف تیقتل ذاة. إیطغتة للعاضخت الامدخل الباقم ادًبة أروتاف ةیاعرر الفوم كل لسری نب أجی لا 
 ء.لامعة المدخبلاتصلاو اذا أھءاعضلأب ایتك

 ناتطخ في یازامال لودن جعةذبن

 طیةغ(ت ة.مدخ لك لباقم صاخك الالم نم ةیرثن تافورمص نم ھعفدت امو اھبلقام انتطخ عفدت يتت الامدخا الیزامل الودج كح لوضی
 ا.ھحرشیو يدجبلأب ایترتالب ةیطغتة للعاضخال تامدخد الرسی وھو ).5 لصفال يفةدموجو ةیدولأا

 يف ةجردمت الامدخل الباقم ءيش ع أيفدت لا ة.یتالبات الطلتمال فاءیتسا ندعلاا إیزامال لوي جدة فحضومال ماتدالخ ریظن ندفع نل
 ه.نادة أحوضمت الابطلتمي الفوتستكنا أملاط،ایزامل الودج

جمنارب دعاقول ا امجنربو Medi-Cal Medicare جمانرب اھرفوی يتة الیطغتة للعاضخال تامدخدم القن اننإ ً قوف • 
.Medi-Cal Medicare امجنربو 

جلاعو ةیكوسلة الحت الصامدخو ةیبطة الیاعرال كذل يف امب "ةیبطة الیحانن الم ةیرور"ض تامدخن الوكت نب أجی • 
 ةرابعب دوقصم. الةیودلأوا ةزھجلأوا تامزتلسموال لجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخوال ترادخمي الطاعت

 ةالح نم ةیاقوا للھیج إلاتحت يتوال ةیئوادال ریقاقعو الت أامزتلسمو الت أامدخو الھ "ةیبطة الیحانن الم ةیرور"ض
 باھذن الم كیقت يتة الیاعرك الذل نمتضیو ة.یالحة الیحالص كتالح ىعل ظافحو للا أھجلاع وا أھیصخشت وة أیبط
رییاعم يفوتست يتة الیودلأا وت أامزتلسمو الت أامدخا الً تت الامدخ زكرام وى أفشتسمى الإل  یضأ ينعت امك ض.یرم
 ةیامحة لیروروض ةولقعم نوكت امدنع ةیبطة الیحانن الم ةیرورة ضمدخن الوكت ا.ھیعل فراعتمة الیبطت الاسراممال
 .دیدش ف ألمیفختو ل، أةریبك ةقاعو إر أیطخ ضرم عنمو ل، أةایحال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

تاجلاعترااسم ى أيعل ةقبسمةقفوامىعل لوحصك النمبطلنلا دقامًوی 90 لولأ ،ددجُن الیكرتشمة للبسنالب • 

• 

 ة.كبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم عم تدأب ةمدخج للاعر الاسم ناك وى لتح ،ةطشن

 يف ا.نعم لمعی ةیاعر رفوم وھ ةكبشع للباتة الیاعرر الفوم ة.كبشع للبات ةیاعر رفوم نم ةیعارى العل لحصت فوس
 رئواط ةالح تناك ذالا إة إكبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم نم اھیلع لحصت يتة الیاعرة الیطغت تمت ن، لتلااحظم العم
 دق كني أنعی ذاھو ة.الحة إكبشع للبات ةیاعر رفوم وك أتطخ كدم لقت ا لمم وأ لجاع لكشب ةمزلا ةیاعر تناك وأ
 لصفال ويتحی ا.ھیعل لصحت يتة الكبشة للعباتر الیغ تامدخل الباقم لماكالب ةیاعرر الفومع لفدت نى أج إلاتحت

 اھن لیعبات ریغو ةكبشن للیعبات ةیاعر ريفومب ةناعتسلال اوح تاموعلمن الم دیزم ىعل ذاھ ءاعضلأب ایتك من
3 
. 

 بجی ،تلااحظم العم يف ا.ھیلع فرشیو ةیاعرك الدم لقیة لیاعر قیرف و) أPCP(ةیولة أیاعررفومصیخصت تمی •
ریغ ةیاعر رفومب ةناعتسلان ام نكمتت نل أبق ةقفوامك الب صاخال  وك أبصاخال PCP PCP كحنیم أن

• 

 ىعل ذاھءاعضلأب ایتك من 3 لصفال ويتحی ة.الحذا إھ ىم سُیو ا.نتطخ ةكبش يف نیرخة آیاعر ريفومب ةناعتسلاا
 ة.الحى إا إلھیف جاتحت لا يتت اللااحوالوةالحى إعل لوحصل الوحتاموعلمن المدیزم

 ةكبشع للباتر الخلآة ایاعرر الفوم وك أبیبط لحص ذاط إقف ایزامل الودج يف ةجردمت الامدخال ضعب يطغن نحن
 (قبسمحیرتص سمء اراجلإذا اھىعل قطلیو.ًلاونا أتقفوامىعل

PA 
Prior authorization, PA .( زّیمن نحن 

 .ائلمطخباھابتكت قریطنع ىج إلاتحت يتوال ایزامل الودج يف ةیطغتة للعاضخت الامدخال

 تناكامالطةیرسا ةقفوامن الوكتنب أجی،جلاعر الاسمىعل لوحصلل PA بطل ىعل ةقفوامانتطختمدق ذاإ •
 تاصیووت طبيلاكخریاوت طیةغلتاراییعم لىعًاءبن ایةعرلافقوتبجنلت طبیةلا حیةالنانم ریةورضو لةوقبم
 ج.العمة الیاعرر الفوم

 . Original Medicare جمارنب طیھغی شيء كل طيغن نحن ،حیةصلا Medicare جمارنبططخعمیج مثل •
Original Medicareبیتك ىل إلقتن، ا  جمانرب فیالكتو ةیطغت لوح دیزمة الفرعم(ل

Medicare & You 2027. ينورتكلإلع اقومى العل ھیعل علاطلاك انكمی 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 

www.Medicare.gov بطل وأ 
 TTY يمدختسم ىعلو . قمرىعل لاتصلاابھنمةخسن
 2048-486-877-1.) ىعل لاتصلاا

 Medicare جمانرب يطغی فوسف ،2027 امع للاخ ةدیدج تامدخ لأي ةیطغت Medicare جمانرب فاذا أضإ •
 ت.امدخك التل انتطخ وأ

 ر،ھشأ 6 ةغالبة الددحمة الرمتسمة الیھللأة ارتفللاخكبةاصخال Medi-Cal جمانرب ةیطغت تدقف ذاإ •
 طةخاھطیغت لتيا Medicare جمانرب ایزام عیمج ریفوت لواصنسف

 جمانرب ةیطغت نم برقت أقو يف كب ةاصخال Medi-Cal جمارنب طیةغت ھيتنت قد
Medicare Advantage 
Medicare 

 ،كذل عمو .
 كبةاصخال

 ةاصخال Medi-Cal جمانرب ایزام لباقم عفدن ن، لكب ةصاخال Medi-Cal جمارنب طیةغت ھيتنت امعند .اعنم
 ةعطقتسمغ الالبموال نیمأتط الاسقوأ عفدي الف ةكراشمص الحص لثم ةیرثنك الفیالكت نا أًیضي أنعی ذاھو ك.ب

 ىعل لوحصوال دیزمة الفرعم. ل Medi-Cal جمانرب ةیطغت اھیف تدقف يتر الھشلأل الاخ رثكف أكلتس
 Medi-Cal جمانربة لیھللأد ایدجت نأشب ةدعاسمال

(844) 378-4181 (TTY: 711) 
ءاعضأب ظافتحلاق ایرفب لتصا ،

 ةعاسن الم ، 
Blue Shield نیھلؤمال 

 قمر ىعل ةیئانثة الیطغتلل
 ة.عمجى الن إلینثلاا

 من ،م 5 ةعاسى الص إل 8

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 72 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ررامتسء اانثأ Medi-Cal امجنربل كتیھلت أدعتسذا ا. إ Medi-Cal جمانربك لتیھلة أداعتسى اعل كدعاسنس •
 Medi-Cal ایزام فیالكت عفد فنأتسن فوسف ، Medicare جمانرب ةیطغت ىعل لوصحا للنعم ككراتشا
 ةیطغت يف ككراتشء ااغد إلعب Medi-Cal جمانرب ةیھلت أدعتسذا اا. إنعم ككراتشر امتسیسو ،كب ةاصخال
 ة.طخي الف كراتشلاة اداعلإ انب لاصتلاى اج إلاتحتسف ،انب ةاصخال Medicare امجنرب

 ة.نیمع ةنمزم لاتحا نم نونیعا نیضاء الذعلأة لمھملا یاازمال ماتومعل

 امعطة الزیم ىعل لوحصلل ًلاھؤم نوكت دقف ،ةنیعم ةیبط رییاعم يفوتست تنكو هاندة أجردمة النمزمت اللااحن الم ن أيم يناعت تنك ذاإ
 نمزم ضرمب نیبمصالة لاصخ ةییلمكت ةزیم ةروكذمة الیئذاغت الاجتنموال امعطا الیزام دعت ة.یئذاغت الاجتنموال
)Special Supplemental Benefit for the Chronically Ill, SSBCIلوحصن للیھلؤم ةطخء الاعضأ عیمج نوكی ن). ل 

 ةنمزمت اللااحن الم لقلأى اعل ةدحوا ةنمزم ةالح دوجوو "نمزم ضرمب بامصك الرتشم"ال فیرعت ءافیتسى اعل ةیھللأد امتعت ا.ھیعل
 :هنادة أطخا الھددحتيتة الھلؤمال

• 

• 

 ( رىخلأت ارادخمي الطاعتتابراطواض نمزمل الوحكال يطاعتبراطاض

 ة:یتذاة العانمت الابراطاض

(Substance Use Disorders, SUDs 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

 ددعتمدي القعن الییراشب الاھتال

 يمزیتامورت اللاعضألم ال

 تلاعضب الاھتال

 دجلوال تلاعضب الاھتال

 ديیوتامورل الاصفمب الاھتال

 ةیزاھجة الیمامحة البئذال

 يفدل الصاصفمب الاھتال

 دجلب التصل

• 

• 

 ناطرسلا

 ة:یومدة الیعولأوا بقلت الابراطاض

o 

o 

o 

o 

 بقلت الابرام ضظتندم اع

 يجاتن الایرشض الرم

 يطیحمة الیومدة الیعولأض ارم

 بقلام المض صرم

• 

• 

• 

• 

• 

 نمزمب القلر الوقص

 رفخلا

 ريكسض الرم

 يئذاغل الیثمتة المزلاتمو ةنادبوال نزوة الدایز

 ن:مزمي المضھز الاھجض الرم

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

(Non-Alcoholic Fatty Liver Disease, NAFLD 

 نمزمد البكض الرم

 (يولحكر الیغينھدد البكض الرم

o 

o 

 ءاأعض بیتك

B 

C 

 ديبكب الاھتلالا

 ديبكب الاھتلالا

 سیاركنبب الاھتال

 يبعصلن اوولقة المزلاتم

 يباھتللاء ااعملأض ارم

o 

o 

o 

o 

o 

:(Chronic Kidney Disease, CKD نمزمى الكلض الرم ) • 

ةیئھانھ الحلراميف ويكلل الشفض الرمى/كلل الیسغبطلتی CKD ضرم o 
(End-Stage Renal Disease, ESRD) 

ىكلل الیسغبطلتیلا CKD ضرم o 

ة:دیدشدم الت الابراطاض • 

 يجُّسنتلادم الر القف

 یالیموفیھلا

o 

o 

ةیعانمت الاحیفة الصقل ةیرفرف o 

يعاخنج السنتل الخل ةمزلاتم o 

 o )ةیجلنما الیلاخة المس ءانثتساب( ةیجلنما الیلاخض الرم

نمزمدي الیروال رياثخي المامنصلاب اراطلاضا o 

HIV/AIDS • 

ة:نمزمال ةئرت الابراطاض • 

 نمزمة الیئواھب العشب الاھت، الوبرض الرم

 يسیكف الیتلال

 رئةلا خافانت

 ويئرف الیتلال

 ويئرال دمط الغع ضافترا

o 

o 

o 

o 

o 

(Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD نمزموي الئرد الداسنلاض ارم ) o 

ة:قاعلإوا ةنمزمة الیقلعة الحت الصلااح • 

 بطقة الیئانث تابراطلاضا

 ةغالبة الیبائتكلاب اراطلاضا

 بایترلاب اراطاض

 امفصال

o 

o 

o 

o 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
8:00 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 74 
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

o 

(Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD 

 ءاأعض بیتك

 يفطِاع ي مِا صُف برا طِْاض

 (ةمدالص دعبامبراطاض

 امعطل الوانتتابراطاض

 ققلب الراطاض

o 

o 

o 

ة:یبصعت الباراطلاضا • 

(Amyotrophic Lateral Sclerosis, ALS ريوملضي ابناجب التصلال ) 

 عرالص

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

 ةیغامدة التكسال

 ءاعضلأة اعرازدعبامةیاعر

 ةعانمة للطبثمت الابراطلاضوا ةعانمص القن

 ي:كرادلإف اعالضبةطبترمت اللااحال

• 

• 

• 

• 

 رمیاھزض الرم

 ومنت الاقاعوإ ةیركفة القاعلإا

 ةیحرضغ المادت الاباإص

 يكرادلإف اعالضبطبترمي القلعض الرمة القاعإ

 فیفطيكرادف إعض

o 

o 

o 

o 

o 

• 

 يكوشل البحت الاباإص

 لشلال

 فراطلأن اداقف

 ةیغامدة التكسال

o 

o 

o 

o 

 )دحوا فرط لشل ،نیقاسل الشل ،يعابرل الشل، اليفصنل الشل، ال(أي قاطنع السوا لشلال

 نتوغتنھا رضم

 ددعتمب التصلال

 وننسركابضرم

 ةدیدعب الاعصلأل الاتعا

 يفیتلي العضللألم الا

 نمزمب العتة المزلاتم

 يكوشل البحت الاباإص

 ريقفد الومعق الیتض

 ةیغامدة التكسالب طبترمي البعصز الجعال

 ي:یل ما كذل يف امب ةثلامم تمادخ بطلتتو ةیفیظوت الایدحتالب ةطبترمت اللااحال

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

o لاصفمب الاھتال 

• 

• 

 شموال سموالل قوذتوال )مم(الص عمسوال نویعالب رتض يتة النمزمت اللاحاال

 ھب ظافتحلاو اء أدالأى اعل ظافحلل اجن أم ةرمتسم جلاع تامدخ بطلتت يتت اللااحال

o وك أبیبط نم تاموعلم دامختسبا ةیئذاغت الاجتنموال امعطة الزیم ىعل لوحصلل ًلاھؤم تنك ذاا إم ةطخف الشتكتس 
ةلھؤمة النمزمك التلااحك/تالح لوح َّعقومُ نایب ىعل لوحصك للبیبطب لاتصلاق ایرط نع

 ةقاطب عم دیربر البع ھتیقتل ذيء الاعضلأا لیدل عجرا ، 

. 
ً o لاھؤم ربتعت ند أرجمب Flex ةقاطب ك.بةاصخال Flex يھ 

 فیصس ة.اطغما الیزامف الیالكت عفد يف ةدعاسما للھمداختسن اكمی يتوال ،ةھلؤمت اللادبالب ًاقبسم لَّم حُت قافنة إقاطب
ً Flex ةقاطبىعل اقبسمةملحمة الحاتملت الادبك البصاخء الاعضلأل ایدل 

 ك.باسحةرداة إیفیكوةیطغتة للعاضخا الیزامن الأشبلیاصفتن المدیزمىعل
 روثعن الاكمحوضیامككبةاصخال

o ص 8 قمرىعل لتص، اةزیمه الذھلوحتاموعلمن المدیزملل 
 ةرایز اًیضك أنكمی ة.عمجى الن إلینثلان ام ،دئاھط الیحمت الیقوتب م 8 ةعاسى الإل

1-877-429-3245 [TTY: 711]، ةعاسن الم 
bscaflexbenefits.com 

• 

• 

 ل.یاصفتن المدیزمت لنرتنلإر ابع

 ه.اندا أیزامل الودجيفةنمزمضرامأبنیبامصة للاصخة الییلمكتا الیزامف الى صع إلوجرى الج رُی،لیفاصتن المدیزمل

 د.یدحتالب ھایعل لوصحلل ًلاھؤم نوكت دق يتا الیزامة الفرعما لنعم لواصت

 ا.یزامل الودج يف ةیئاقوت الامدخال حوضت ةحافته الذھ ة.یناجم ةیئاقوت الامدخال یعمج

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 76 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ناتطخ في یازامال جدول

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ةلصلا تذا تامزلستملاو ةمیقویلتوا ةضیویعلتا ةزھلأجا

وا أ ً یكل ھفئاظو نم ةفیظو وأ ناسنلإسم اج نم ءزج لحم لحت ةییضوعتة الزھجلأا
ي:یل ام ،رحصلا ال لاثمل الیبس ىعل ،هذھ لمشتو ا.  ً  یئزج

 اھمداختسى اعل بیردتو الة أیمیوقتوال ةییضوعتة الزھجلأب ایكرت ور أابتخا •

نوولقة الرغ سایكأ •  طبیةلا ایةعرلاب طةرتبم تامزلستم نم اھب قلعیت امو فُ
 نلوقولا رغفل

 ،ةیذغتت الامزتلسم تاعومجم كذل يف امب ،ةیدیرولوا ةیوعمة الیذغتال •
 ،لیالحموال ،تلاوصموال بیبانلأوا ديیروب الیرستالب نقحة الخمضو
 ةیتذان القحت الامزتلسمو

 بقلت الابریم ضظنت ةزھجأ •

 تاامدعلا •

 ةییضوعتة الیذحلأا •

 ةیعانلصن ااقیسوال عرذلأا •

 ةیملعع لوخضد العب ةیحراجة الیریدك الصذل يف امب( ةیعانء الصداثلأا •
 )ديثل الائصتسا

 ھجون الم ءزج لحم لحت يت) الةییضوعتل الئداب(ال ةیعانطلاصف اراطلأا •
 وض أرمة لجیتن ررتض دق وھ أتزالت إمت ذيل الماكالب ھجوو الج أراخن الم

 ي.قخل بیع وة أبإصا

 تااضفحوال لوبس السل یمرك •

 ةییضوعتة الزھجلأاب ةقعلتمة النیعمت الامزتلسمض العب ریظن عفدن اننا أمك
 ة.یمیوقتوال ةییضوعتة الزھجلأل ادابتسا وح ألار إصیظن عفدنو ة.یمیوقتوال

عجرا ا.ھب ةاصخة الحراجو الن أیعة السدع امتعة إزالي إتل ةیئزج ةیطغت دمقنو
ل.یاصفتى العل لوحصل للودجذا الھ يف ا  ً  قحلا "رابصلإة ایاعر"

 ك.ب صاخة الیاعرر الفوم ةیولؤسم هذھو ،قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.77 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


     
 

  
   

      

     

  

    
  

 

  

   

  

   

    

  

   

  

     

  

  

         

  

   

   

  

  
    

 

  

 

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0 ُ ( رةّ مال ةیبطال زةھلأجا  ةصلال اتمات ذزتلسموال )DMEمع

 ةزھجلأ"ا فیرعت ىعل لوحصذا للھ ءاعضلأب ایتك من 12 لصفال ىع إلجرا
ُ ( ةرّ مة الیبطال  Durable Medical Equipment, DME)."مع

 ة:یالتر الصانعي الطغن نحن

 ةیئابرھكة الكرحتمي السراكك الذل يف امب ،ةكرحتمي السراكال •

تازالعكا •

 ةیئابرھكب الترامة المظنأ •

 ةبترمف للاجط الغة الضداسو •

 يرلسكا ضرم تازملتمس •

 لزنمي الف دامختسلاة لیاعرال رفوم اھبطلی يتال تایفشتسمة الرسأ •

IV  بطقوال )( ديیروب الیرستلاب نقحت الاخمض •

 لامكد الیولت ةزھجأ •

ینجلأكسا تازملتومس تادمع •

 ذذارق الاشنتسة ازھجأ •

 تایالمشا •

 لةبدی تامزلستمو عيارب زاكع وأ سياقی حنيمن ضقبم •

•ّ )بابق الوف ق دش زاھج ّ علم(ال ةیقنعال تراقفال

 امظعط الشنم •

 ىكلل الیسغ ةیاعر تداعم •

 رى.خر أاصنع ةیطغت تمت دق

ةداع يتوال ا DME فیالكت عیمج لباقم عفدن نحن ً اھنمث عفدی امً یبط ةیرورالض
Medi-Cal امجنرب Medicare رفوی لا كتقطنم يف اندروم ناك ذا. إ امجنربو 

ً بطل ھناكمإب ناك ذاا إمع ھألست نك أنكمیف ،اً عون وة أددحم ةیراجت ةملاع ددحم ا
ك.ا لً  یصخص كذل

 ك.ب صاخة الیاعرر الفوم ةیولؤسم هذھو ،قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  جمنارب يف Medicare B مسقلا ةدویأ

Medicare سمقب الجومب ةیطغتة للیودلأه اذھ عخضت B عفدت . مجانرب من 
 ة:یالتة الیودلأة افكلت انتطخ

بیرستالب اھنقح وا أھنقح تمیوًةداع ھسفنب ضیرما الھولانتی لا يتة الیودلأا •
 ةیجراخت الداایعي الف وب أیبطة الدایع يف تامدخي القتل للاخ ديیروال
 دحواوم الیت الاحراج زكرام يف وى أفشتسمة للعبتاال

• ُ ةخمض لثم( ةرّ مة الیبطة الزھجلأد احل ألاخ نم دوزمن الیولسنلأا مع
)ا ً  یبط ةیرورن الضیولسنلأا

• ُ لثم( ةرّ مة الیبطة الزھجلأد احدام أختساب ھاولانتت يترى الخلأة ایودلأا مع
 انتطخ ھاب تحمس يت) الذذارق الاشنتسة ازھجأ

Lecanemab Leqembi® • تمی ذي) ال لثاممء الواد(ال رمیاھزء الواد 
 ىج إلاتحت دق ،ةیودلأف ایالكت ىة إلفالإضاب )IV( دیروق الیرط نع هؤاطعإ
 لوح كبیبط ىث إلدحت ج.لاعء الانثو أو/أ لبق ةیفات إضراابتخوا تاوصحف
 ك.جلاع نم ءزجك اھیج إلاتحت دق يتت الراابتخلاوا ةعشلأاب تاوصحفال

 نم يناعت تنك ذاإ نقحق الیرط نع كسفنا لھیطعت يتر الثختل المواع •
 یالیموفیھلا

Medicare • جمانرب يطغی ة:عانمة للطبثمة الیودلأء/ااضعلأة اعراز ةیودأ 
 ةعراز ةیملع لباقم Medicare جمانرب عفد ذاة إعرازة الیودج ألاع

ً  توق يف Aسمقال ةیطغتب لاومشم نوكت نب أجی ك.ب ةاصخء الاعضلأا
ً  توق يف Bسمقة الیطغتب لاومشم نوكت نب أجیو ،ةاطغمة العرازال

 جمارنب في D سمقي الطغی ة.عانمة للطبثمة الیودلأى اعل لوحصال
B Medicare ایھطیغ لا سمقن الاك ذاة إعانمة للطبثمة الیودلأا 

 هذھ ریظن عفدتم الی ن.قحق الیرط نع ذخؤت يتام الظعة الشاشھ جلاع ةیودأ •
ً ّ زجاع تنك ذاة إیودلأا رقي أمظع رسك نم يناعت وك أزلنم نم كرحتن الع ا

 نكمی لاو ،ثمطع الاطقند اعب ثدحت يتال امظعة الشاشھب ةھ صلن لب أیبطال
 كسفنب ءوادل الوانتت نأ

Medicare • بیبطلام اق ذات إداتضسمال جمانرب يطغی ت:داتضسمض العب 
 )ضیرم، التنن أوكی دق( حیحل صكشب بردم صخش امقو اھریحضتب
 ب.سانم فراشت إحت اھئاطعإب

Medicare  جمانرب يطغی فم:ق الیرط نع ناطرسة للدامضة الیودلأض اعب •
اً حتام ءوادس الفن ناك ذافم إق الیرط نع ذخؤت يتن الاطرسة الیودض أعب

،لوحتی ءوادن الم ويمف لكش( ا  ً  یولء أواد ءوادن الاك ون أقحل للباق لكش يف
 عم ).نقحل للباقء الوادي الف دوجومال طشنن الوكمس الفن ى، إلھولانت دنع
 B. سمقا الھیطغی دق ،مفلق ایرط نع ذخؤت يتة الدیدجن الاطرسة الیودر أفوت
 سمقا الھیطغیسف ،اھیطغی لا D B سمقن الكا ذاإ

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمال ن ھذهع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )بعتا( جمنارب يف Medicare B مسقلا ةدویأ

Medicare • ةیودلأا جمانرب يطغی فم:ال قیرط نع نایثغلة لدامضة الیودلأا 
 جلاعام الظن نم ءزجك اھمدختست يتفم الق الیرط نع نایثغة للدامضال
 من ةاعس 48 نوغض يف ول أبق اھؤاطعتم إ ذان إاطرسد للامضي الئایمیكال
 نایثغد للامض ءوادل لماك يجلاع لیدبك اھمداختستم ای وي أئایمیكج اللاعال
 دیروق الیرط نع

 ةیئاھنھ الحلرام يف ويكلل الشفض الرم ةیودض أعب •
)End-Stage Renal Disease, ESRD سمقب الجومب ةاطغم) ال 

Medicare B جمارنب في 

 عفد امظن بجومب تافسوفة للطبراة الیودلأوا ومیسالكلة لیكاحمة الیودلأا •
Parsabiv® ESRD، نع ةیودلأوا ، دیروق الیرط نع ءوادك الذل يف امب 

 Sensipar فمق الیرط

،نیرابیھك الذل يف امب ،لزنمي الف ىكلل الیسغ يف ةمدختسمة الیودلأض اعب •
ریدختوال )ةیبطة الیحانن الم ا  ً  یرورض كذل نوكی امدنع( نیرابیھد الامضو

 يضعولما

Medicare • رقاع جمانرب يطغی ء:رامحدم الت الایرك نیوكت زیفحت لمواع 
ESRD Erythropoietin تنك وأ نم يناعت تنك ذان إقحق الیرط نع 

 مثل( رىخلأت الااحض العبب ةطبترمال ایمینلأج الاعء لوادذا الھ ىة إلجاحب
®Epogen أو®Procrit أو Epoetin Alfa وأ ®Aranesp أو 
®Darbepoetin Alfa أو®Mircera أو 

Methoxy olyethylene lycol-epotin beta ( 

 ةیوللأا ةعانمص القن ضراملأ يزلنمج اللاعدي للیروي العانمن الیولبوغلال •

IV )بولأنباب غذیةلتاو )( دیروق الیرط نع ةیذغت(ال ةیوعمالو ةیدیروة الیذغتال •

سمقب الجومب تاحقاض اللعب اً  جمارنب في Medicare B یضي أطغن نحن
 جمارنب في D سمقن الم ةیودلأا ایزام بجومب نیغالبلت لاحاقظم اللعمو

.Medicare 

 يتد العواقح الوضی ذا. إنیدة لیودلأا ایزام ذاھ ءاعضلأب ایتك من 5 لصفال حرشی
 ة.یبطت الافوصة الیطغت تمت يك اھعابتك ایعل نیعتی

 ا.نتطخ للاخ نم كتیودل أباقم ھعفدت ام حرشی ذاھ ءاعضلأب ایتك من 6 لصفال

 ك.ب صاخة الیاعرر الفوم ةیولؤسم هذھو ،قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ية فیطتغة للضعخاال اتمخدال :ىفشتسملا لخاج دلاي العقتلى لضرمال ةمإقا
 ينھمال ضیرمتمات الخد زركم وأ ىفشتسمال

Skilled nursing facility, SNF) طاةمغال ریغ ىضرمال ةماإق ناءث) أ 
 ىفشستملا لاخد لاجعلا قيللت
 لك تمدختسد اق تنك ذاى إفشتسمل الخدا جلاعي القتلك لتماقل إباقم عفدن لا نحن
 ةولقعم ریغ ةماقلإت اناك ذاو إك أب ةاصخى الفشتسمل الخدا جلاعي القتل ایزام
 ة.یبطة الیحانن الم ةیرورر ضیغو
 لخدا جلاعي القتل ةیاعر ةیطغت اھیف تمت لا يتت اللااحض العب يف ،كذل عمو
 ىفشتسمي الف كدوجو ءانثا أھیعل لحصت يتت الامدخل الباقم عفدن دق ،ىفشتسمال
 ء.لامعة المدخب لتص، ادیزمة الفرعمض. لیرمتال تامدخ زكرم وأ

 ا:نھ ةدروا ریغ رىخت أامدخ امبرو ،ةیالتت الامدخل الباقم عفدنس
 بیبطت الامدخ •
 لمعمت الراابتخل اثم ةییصخشتت الاوصحفال •
 دوامك الذل يف امب ،ةعشمر الئاظنوال ومیدراوال ةینیسة العشلأاب جلاعال •

 نیینفن الیسراممة للصخصمت الامدخوال
 ةیحراجت الداامالض •
 عخلت اللااحو روسكة للمدختسمال رىخلأة ازھجلأوا اھعوانأب رئابجال •
 اھیف امب ،نانسلأج الاعة لمدختسمدا الع امیف ،ةیمیوقتوال ةییضوعتة الزھجلأا •

 ول أك لحم لحت يتال ةزھجلأي اھ هذھ ة.زھجلأه اذھ حلاو إصل أدابتسا
 :من ءزج
o وأ ،)راومجلاجیسنك الذل يف امب( سمجي الف يخلدا وعض 
o م يخلدا ضوع فةظیو ّ ي.فیظو لخل ھب ول أُ طع

 فراطلأوا ،قتفة المزحوأ ،ةبقروال رھظوال عراذلوا قاست الاماعد •
 هذھ نمتضت ة.یعانطلاصن اویعلوا ،نیعراذوال نیقاسة للیعانطلاصا
 وف أتلو الر أوسكج اللاعل لدابتسلاوا حلالإصوا طبت الضایملع ءاعضلأا

ك.تالح يف ری ّ  غت جلاعو ل، أدقفال
 ينھمج اللاعوال بطاختج اللاعو يندبج اللاعال •
 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق

.بك لخاص  ا

$0  غلتبا المعستوا ندخیلتا نع علاقلإا
 ةیجراخت الداایعي الف غبتي الطاعتو نیخدتن الع علاقلإة لراشتسلاة ایطغت تمت

 ر:ییاعمه الذھ نوفوتسی نیذص الاخشلأت لایفشتسموال
 ةیرضم ضراعو أت أاملاع رھظت تناك ذاا إمع رظنض الغب ،غبتل الامعتسا •

 غلتباب طرتبت
ً ھمنتب نوكت نأ • رةاشستالا اءأثن اً ظقستیمو ا

Medicare • ٌَةروشمدم القی ٌبیبط ِسرامم ول أھؤم لبق نم ھب فرتعم رخآ
 وة أطسوتم تراود عبرة أولاحم لك لمشت دق( ةنسي الف علاقإ يتولاحم يطغنو
 ).ةنسي الف تاسجل ينامث ىل إلیص ام عم ،ىقصد أحك ةفثكم

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  *ةیوالعاف ةحصة للیفیقثت جمارب

 ن:متضتو ة.نیعم ةیحت صلااح ىعل زكرت يتج المرابن الم ریثكر الفون

 ؛ةیحصة الیعوتت اللااح •

 ؛ةیئذاغة الیعوتت اللااح •

 و ؛غبتل الامعتسوا نیخدتن الع علاقلإا •

 ضیرمتن للخاسط الخال •

ةیطغتة للعاضخت الامدخن المتضت ة.دیج ةحبص ءاقبى اللع كدعاست جمراب
 ي:یل ما 

 ةیرابخلإل ائاسرك الذل يف امب ،ةیحة الصیعوتلن اع ةبوتكم دوام •

 ةیووعت امجرب •

 ل:ثم ةیحت الصلااحى العل زكرت يتال ةیوعوتج المرابال

 دمط الغع ضافترا •

 لورتسیولكال •

 وبرض الرم •

 صاخ يئذاغ امظن •

 ك:ذل يف امب ،كتایح بوسلوأ كتحء صراثلإ ةمممص ةیفیقثت جمراب

 نزوة الرداإ •

 ةیندبة القیاالل •

 رتوتة الرداإ •

NurseHelp 24/7 

ِ ً رجأ ًرواح ًیرس ا ُرشابمو ا ردام ىعل ،ةلَّم ةرضمم عم تنرتنلإر ابع ا ةعاس 24جس
يناجمن الخاسط الخى الة إلدحوا ةمالكم نإف ،ةیبط ةكلشم كیدل نوكی امدنع ا  ً  یموی

 كدعاستو كفواخم ىع إلمتستس ةجلسم ةرضممب لاتصى اعل كعلجت انب صاخال
 ل.ح ىل إلووصي الف

 امیل أواط ،ةعاسر الدام ىعل (TTY: 711) 0504-304-877-1 ىعل لتصا
 ع.وبسلأا

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمال ن ھذهع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  )بعتا(*ةیوالعاف ةصحة للیفیقثت جمارب

SilverSneakers 

 ن:متضت يتال SilverSneakers للاخ نم ةیندبة القایا اللیزامب عتمتتس

 لوفص عم عمتجمع القوامو ةكراشمة الیاضیرب الاعلألة االص نم ةینطو ةكبش •
 نم دیدعي الف كراتشلاا- ةرتامخ عاقمو يف ةاحرلا لئساوو ةیعماج ةیندب ةیاقل
 دیرت ماك عقوامال

 للاخ نم تنرتنلإر ابع ةرشابم لمع تاقحلو لوفص •
7 SilverSneakers LIVE™ ردام ىعل ً دعبو اً یعوبسام/أیأ حبا، صا

ً  ءاسمو ةریھظلا
 ربع ةیاضیرن الیرامتة السراممو ةیفاعوال بیردتج المانرب ویدیف عطاقم •

 ™SilverSneakers On-Demand للاخ نم بطلب السح تنرتنلإا
عوبسلأام ایل أواط ،ا 24 ردام ىعل بطلد النع ً  یموی ةعاس

 ةقاطبو طاشنع البتتو ةیندبة القایج اللمراب ىل إلومحمف التاھق الیبطت لووص •
 ىعل ™SilverSneakers GO للاخ نم كب ةاصخة الیوعضف الرعم
عوبسلأام ایل أواط ،ا 24 ردام ً  یموی ةعاس

•ً عمتجم للاخ نم ا یخصش ةیھافرعم الدو يعمتجمل الواصتال ً یراضتفوا ا
SilverSneakers 

 ةقایع اللقوامو SilverSneakers فیرعت مقر نع ثحب، اةزیمدام الختسء ادبل
 لوح ةیفاإض ةئلسك أیدت لناك ذا. إsilversneakers.com يف لوفصوال ةیندبال
 ،ةعمجى الن إلینثلان ام [TTY: 711] 4632-423-888-1 قمرب لتص، اكتزیم
5 ةعاسن الم  دئ.اھط الیحمت الیقوتب م ةعاسى الإل ص 5

 نوفظوموم القیس ،هرتاخت ذيك الراشمة الیندبة القایع اللقوم ىب إلھذت امدنع
 امك ك.ب صاخال SilverSneakers فیرعت قمر دامختساب ھمماظن يف كیلجستب
 دوجو ناكمو ةحرال الئاسو عیمج ىعل علاطلاع لقومي الف ةولج بطل كنكمی
 ة.یسرادل الوفصال

ةسرامم ءدب يف نوبغری نیذء الاعضلأة لیزلنمة الیندبة القایت اللاعومجم دمق ُت
 ةیندبة القایز اللكرام ىب إلاھذن الوعیطتسی لا نیذو للل أزنمي الف نیرامتال
 ل.زنمن للیمزلام ھمنوكض لرم وة أباصب إبسب ةكراشمال

 ءدبل الیدل ةعومجم لك لمشتو ،ةنسي الف ةدحوا ةعومجم رایتخء ااعضلأن لكمی
 ة:حاتمة الیندبة القایت اللاعومجم لمشت ع.یرسال

ى.طُ يلمشا • –  خد الداع نمتضی
 .ینراتم ةرك ضمنتی )قیسنت(ال سمجد الش • –

-  .ةومامق لبح ضمنتی ةقولا •
- ا.غویزام الح نمتضی غایولا •

ن.یرمتال جمنارب يبدء فال لبك قبیبط مع اً  مئاحدث دت

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  يرسكض الرم نم ةیوقالل Medicare جمانبر
(Medicare Diabetes Prevention Program, MDPP) 

 یممتص تم ن.یھلؤمص الاخشلأل MDPP MDPP تمادخ لبقام ناتطخ عدفت
 ي:ف يملعب الیردتدم القیو ي.حك الصوسلة الدایز ىعل كتدعاسمل

 و ،لیوطدى المى العل يئذاغام الظنر الییغت •

 و ،يندبط الاشنة الدایز •

 ي.حة صایح طمنو نزون الداقف ىعل ظافحق للرط •

$0  ھاتمزلستمو ھاتمدوخ يركسلا ضرمل ةذاتیلا ةردالإا ىلع بریدلتا

 ريكسال ضرم نم نوناعی نیذص الاخشلأع ایمجة لیالتت الامدخل الباقم عفدنس
 ):لا من أیولسنلأن اومدختسی واناك ءواس(

 ي:لی ام نمتضتو ،دمي الف زوكوجلة البقرامت لامزتلسم •

o دمي الف ركسال ةبسن سایق زاھج 

o دمي الف زوكوجلة البسن رابتخط ائراش 

o دمة النیع ذخت أوادوأ دمة الذخوا ةزھجأ 

o ةزھجوأ رابتخلاط ائراش ةقد نم ققحتز للوكوجلال يف كمحتل الیالحت 
 سیاقلا

 ريكسدم القض الرم عم ريكسض الرم نم نوناعی نیذد الرافلأة لبسنالب •
 :ةیالتت الامدخل الباقم عفدنس ،داحال
o تاناطب كذل يف امب( ساقمب السح ةمممصة الیجلاعة الیذحلأن ام جوز 

 ةنس لكة لیذحلأت ااناطب نم جوزو ،سایقة المءلام ءراجع إم )ةیذحلأا
 وأ ،میةویقت

o ةثلاثو ،سایقلة امءلام ءراجع إم ،ةیضرعة الیذحلأن ام دحوا جوز 
 عزنلل ةبلاقة الیذحلأت ااناطب كذل نمضتی لا( ةیذحلأت ااناطب نم جوازأ

 )ةیذحلأه اذھ عم يتأت يتس الاقمب السح ةمممصر الیغ

 ضعب يف ريكسض الرم يف كمحتي الف كتدعاسم ىعل بیردتر الیظن عفدنس •
 ء.لامعة المدخب لتص، ادیزمة الفرعمت. للااحال

 ةعنمصة الكرشن الإف ،دمي الف ركسة البسن سایق ةزھجوأ رابتخلاط ائراشة لبسنالب
 يت(ال رابتخط ائراش بطلتت ن. لFreeStyle® Abbott ةكرش يھ ةفضلمال
ةقفوام ىعل كولحص دمي الف ركسة البسن سایق ةزھجوأ )Abbott ةركش انعھصت

طئراش بطلتتس ة.طخن الم ") قبسم حیرتص" ا  ً  نایحى أمست( كبیبط نم ةقبسم
رىخلأة اعنمصت الاكرشع الیمج نم دمي الف ركسة البسن سایق ةزھجوأ رابتخلاا

نم ") قبسم حیرتص" ا  ً  نایحا أھیعل قطلی( كبیبط نم ةقبسم ةقفوام ىعل كولحص
ةزھجل أثم( ةرمتسمت الامزتلسموال زوكوجلة البقرام ةزھجب أطلتتس ة.طخال

ً ًا. حیرتص )لابقتسلاا ةزھجر/أاعشتسلاا قبسم ا
 ك.ب صاخة الیعارر الفوم ةیولؤسم هذھو ،قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ماتیطعتال

 ة:یالتت الامدخل الباقم عفدنس

 يئورال بھاتللاا تاقاحل •

فیرخل الفص يف زانوفلنسم إوم لك يف ةدحوا ةرم ،زانوفلنلإت ااحاقل •
ةیحانلن ام ا  ً  یرورر ضملأن ااك ذاة إیفاضلإزا انوفلنلإت ااحاقع لم ،ءاتشوال

 طبیةلا

B • فرعت لا تنك و، أاً ديبكلب ااھتلالت ااحاقل  دبة أملاك ةسلسل قلتت ذا لمإ
ور أیبك رطخا لً  ضرعم كعلجت رىخة أحال ك أيیدل و، أیمعطتخ الیرات

 B ديبكب الاھتلالاب ةبالإصط لسوتم

19-  دیكوف تقاحال •

 ريشبي المیحلم الروس الوریف حقال •
(Human Papillomavirus, HPV) 

B • جمارنب في سمقة الیطغت دعواقب يفتو رطخ يف تنك ذارى إخت أاحاقل 
Medicare 

 جمارنب في D سمقد العواق نمج ضردنت يترى الخلأت ااحاقن اللمث عفدنس
Medicareبكتی من 6 لصفال ىع إلوجرى الجری ،تاموعلمن الم دیزم. ل 

ءاعضلأ  ذا.ھ ا

ً ةیراشتسلاة انجھ اللب توصا أما ل یضن أحن ً قفو نیغالبت للاحاقع اللیمج نمث عفدن ا
نیحصتت الاسراممل

 .(Advisory Committee on Immunization Practices, ACIP) 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?85 .blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 لیوصت ةمدخ لكل $0
 غضخت لیةزمن جبةو
 طیةغلتل

 *لزنملل باتجوال لیصوت

 تامدخ زكرم يف ةماقلإو اا أھخلدا جلاعي القتل دعب ىفشتسمن الم جورخد النع
 :طيغن اإننف ،ھنيملا ضریملتا

 ىفشتسملا نم روجخ لكل ةفیفخ تباوج و ةبوج • 22 10

َُّتس• یمسلت ي سق َتیملع ىل إلیص ام ىة إلفیفخت الابجووال ةیداعت الابجوم ال
 ة.جاحب السح ةفصلنم

ةنسال يف ىفشتسمن الم جورخ نی • َترم ىلع ةیطغتر التصقت

 ءلامع ةمدخب لتص، اتاموعلمن الم دیزمل
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

 ).دنتسمذا الھي لفخلف اللاغى العل ةعوبطم فتواھام القر(أ

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

$0  فسعالإمات اخد

 ،ةئراط ریغ وة أئراط ةالح يف ءواس ،ةیطغتبال ةولمشمف الاعسلإت اامدخ لمشت
 برقى أإل فاعسلإت اداحو كقلنتس ).ةیحورمو الة أرئاطالب( ويجوال ريبل القنال
 ھ.ب ةیاعر ىعل لوصحك النكمی نكام

ٍ ىك إلقلنى لرخلأق ارطن الوكت ثیحب فاك لكشب ةریطخ كتالح نوكت نب أجیو
 ر.طخى الك إلتحص وك أتایح ضرعت دق ةیاعرن الاكم

 ةالح يف ).ةئراطر الیغ( رىخلأت الااحف للاعسلإت اامدخ ىعل قفوان نب أجیو
 نوكت نب أجیو ف.اعسلإت اامدخ ةمیق عفدن دق ،ةئراط ریغ ةالحت الناك ذاا إم

ٍ  دق ةیاعرال ناكم ىك إلقلنلىرخلأق ارطن الوكت ثیحب فاك لكشب ةریطخ كتالح
 .رطلخل تكصح أو تكیاح رضعت

 ك.ب صاخلا ةیاعرلا رفوم ةیلوؤسم هذھو ،قبسم حیرصت ىلع لوصحلا مزلی دق

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?86 .blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

http://www.blueshieldca.com/medicare


     
 

  
   

      

     

  

 
 

   

 
 

 

 
    

 

 

  
   

   

   

  

   

   

 
   

  
     

    
   

  

  

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 نانسلأت اامدخ$ ل0
 ةیطغتة لغاضخال

Medicare 

 نناسلأا ماتخد

 لا لاثمل الیبس ىعل ،كذل يف امب ،نانسلأا بط تامدخ ضعب لباقم عفدن نحن
 قمطوأ ناجیتوال داعبلأا ةیثلاث نانسلأة لینیسة العشلأوا فمال تامییقت ،رحصال
 يف حوضم، الMedi-Cal Dental للاخ نم حاتم ھیطغن لا ام ن.انسلأا
ه.اندأ G2 مسلقا

نم زأجتی لا اً  ءزج ةمدخن الوكت امدنع نناسلأت اامدخ ضعب لباقم عفدن نحن
 رسكد العب كفء الانب ةداعة إثلملأل امشت د.یفتسمة للیوللأة ایبطة الالحد للدحم جلاع

وأ ،كفن الاطرسي لعاعشلإج الاعا للً  دداعتسن اانسلأع اخل و، أةبلإصاو اأ
 ء.اعضلأة اعراز لبق فمت الاوصحف

 لودج حضوی *.ةملاشن الانسلأت اامدخ ضعب يطغن نحن ،كذل ىة إلفالإضاب
 تءاراج) إایزامل الودج دعب لفصذا الھ يف دوجوم(ال نانسلأب اط ایزام تءاراجإ

 ایزام يھ ةروكذمت الامدخة. الزیمه الذھ اھیطغت يتة الددحمن الانسلأب اط
 ةبكلشل عبات دتممع اننسب أیبط للاخ نم اھریفوت تمی امدنع ةیطغتالب ةولمشم

نانسلأب اط ةسرامم رییاعم هددحت اما ل ً قفو ةفوألمو ةیرورن ضوكت امدنعو
ةعاضخت الامدخى الل إلووصة الیفیك لوح تاموعلم رفوتت ا.ً  مومع ةولبقمال

 ن.انسلأب اط ایزام تءاراجل إودج دعب ةیطغتلل

 دامتعلاك ایعل بجی ع.یمجلل ةبسانم ةیطغتة للعاضخت الامدخال عیمج نوكت لا دق
 ایزامد الویق قبطنت دق ك.ة لبسانمة الیاعرد الیدحتك لتكبشع لبات نانسب أیبط ىعل
 ن.انسلأة لنیعم تمادخ ىعل تلااحلإو او/أ قبسمح الیرتصو الو/أ

 رتوفی .Medi-Cal Dental جمانرب للاخ نم نانسلأت اامدخ ضعب رفوتت
 ملشی .ونيركتلالإ SmileCalifornia.org عقوم ىعل تاموعلمن الم دیزمال
 ل:ثم تامدخ ،رحصلا ال لاثمل الیبس ىعل ،Medi-Cal Dental امجنرب

 دیراوفلالب جلاعوال فیظنتت الاسجلو ةینیسة العشلأوا ةیوللأت ااوصحفال •

 ناجیتوال یممرتال •

 رذجة الانق جلاع •

 اھنیطبت ةداعوإ اھحلاوإص اھیلدعتو ،ةملاكوال ةیئزجن الانسلأقم اطأ •

 ،Medi-Cal Dental يف ةحاتمن الانسلأب اط ایزام لوح تاموعلمن الم دیزمل
 جمانرب لبقی نانسأ بیبط ىعل روثعي الف ةدعاسم ىإل ةجاحب تنك ذاو إأ

1-800-322-6384 Medi-Calقمر ىعل ءلامعة المدخ طخب لصت، ا 
2922-735-800-1 ومدختسم لتصی( TTY هذھ نأب اً قمر ىعل  معل ).
 نتاحوم نناسلأا تمادلخ Medi-Cal Dental وثلمم ة.یناجم تامالكمال

ة.عمجى الن إلینثلان ام ،م ةعاسى الص إل 8:00 5:00 ةاعسلا نم كتداعلمس
ىعل ينورتكلإلع اقومة الرایز اً  من دیزلم /smilecalifornia.org یضك أنكمی

 .تاومللمعا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0 *عد ُ  ب نع ةیحصة الیعارة للیضافإ ماتخد

ویدیفو الف أتاھر البع ةیبط تاراشتسا Teladoc Health 24/7/365. دمقت
ةیساسلأة ایبطت اللااحال جلاعو صیخشت Teladoc Health ءابطلأ یمكن

ةمدخ ة.نیعم ةیودف أوص اً لیةمیكت مةخد ھي Teladoc Health یضھم أنكمیو
 ىجری ك.ب صاخة الیوللأة ایاعرر الفوم نم ةمدقمة الیاعرل الدابتسى اف إلدھت لا 

قیبطت وأ blueshieldca.com/teladochealth ىل إلوخدل الیجست
Blue Shield of California كنكمی ،ةئلسك أیدت لناك ذاة. إرایز بطلل 

 قمر ىعل فتاھر البع Teladoc Health عم لواصتال
24 1-800-Teladoc (1-800-835-2362) [TTY: 711] ، ردام ىعل 

،عوبسلأام ایل أواط ،ا ً ة.نسي الف ا365ً یموی ةعاس  موی

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

 ةیجلاع ةرایز لك$ ل0
 ةیعامج وة أیدرف

 ةیجرخاال اتیادالع يف راتخدمال يطتعا ابرطضا ماتخد

 ا:نھ ةدروا ریغ رىخت أامدخ امبرو ،ةیالتت الامدخل الباقم عفدنس

لكحو ا دامختسة اءاسص إوخصب ةراشتسلاوا صحفال • ل

 ترادخمدام الختسة اءاسج إلاع •

 لھؤم بیبط دی ىعل ةیعامجو الة أیدرفة الروشمال •

 ءانثن أامدلإج الاع جمانرب نمة ضداحت الحت ةحلرملي اف وممسة الزالإ •
 ةملإقاا

 تادایعج اللاع زكرام يف ترادخمال وو/أ لوحكي الطاعت جلاع تامدخ •
 ةزكرمة الیجراخال

(vivitrol Naltrexone • لوعفمد التمم ءواد ) 

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  يورئلا ھیلألتا ةداعإ تامدخ

 ضرم نم نوناعی نیذء الاعضلأة لبسنالب ويئرل الیھأتة الداعج إمراب ریظن عفدنس
 نمزموي الئرد الداسنلاا

Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD) ذي) ال 
 ةداعإب ةالحى إعل لحصت نب أجی ة.یاغلل ةداحوال ةطسوتمن الیب ھتدش حوراتت
 COPD. ةجالعمب صتخم ةیاعر رفوم وب أیبط نم ةرداوي صئرل الیھأتال

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

$0  لبيقلا لھیألتا ةداعإ تامدخ

 فیقثتوال تابیردتال نمتضت يتي البقللل ایھأتة الداعت إامدخ ریظن عفدنس
 ةالحى إعل لوحصد النع ةنیعم طورش ءاعضلأي اف رفوتت نب أجی ة.رشاتسلاوا
 ب.یبط نم

 تلااحن الم لقلأى اعل ةدحوا ةالح نم يناعت تنك ذاة إملاشج المرابه الذھ يطغن
 ة:یالتال

ةیاضما الً لالخ لبیةق وبةن • 12  رھش

 يجاتن الایرشة الزاجم ةحراج •

 )رد(ألم الص ةرقتسمة الیردة الصحبذال •

 ھدالبتسو اب أقلام المح صلاإص •

بیكرت و) أدودسم نایرش حتفدم لختس • ُ  ی يبط ءراج(إ يجاتن الایرشب الرأ
ُ )اً ی ءراج(إ يجاتن الایرشي الف ةماعد حوتفم نایرشء الاقبلإ دمختس

 نیتئروال بقلة العراز وب أقلة العراز •

 رقتسمن المزمب القلل الشف •

 ة:یطغتد الویق

لوحصك النكمی ب.قلل الیھأت ةداعلإ ةسجل 36 ىل إلیص ام ىعل لوحصك النكمی
جمانربال رمتسی نن أكمیو ،)ةدحوا ةعاس ةسجل لك قرغتست( ا  ً  یموی نیتسجل ىعل

36ً 36 ىل إلتص ةدمل ىعل لوحصن الم نكمتت دقف ، عوبسأ ً لاھؤم تنك ذاا. إ
 ل.وطة أینمز ةرتف ىعل اھعیزوت نكمی ةیفاة إضسجل

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ةیجرخاال اتیادى العضرمل لیھتأال عادةإ ماتخد

 ب.طاختج اللاعو ينھمج اللاعوال يندبج اللاعت الامدخ ریظن عفدنس

 امسقن أم ةیجراخت الداایعى الرضمل لیھأتة الداعت إامدخ ىعل لوحصك النكمی
 ةداعز إكرامو ،نیقلتسمن الیجالعمت الداایعو ،ىفشتسمالب ةیجراخت الداایعال
ةیجراخت الداایعى الرضمل لماشي الحل الصیھأتال

Comprehensi  )ve Outpatient Rehabilitation Facilities, CORF (، 
 رى.خن أكاموأ

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

$0 ةییونفلأا داوملا لاجع جمارنب تامدخ
 (Opioid Treatment Program, OTP) 

 ةینویفلأد اوامدام الختسب اراطج اضلاعة لیالتت الامدخف الیالكت انتطخ عفدت
OTP Opioid Use Disorder, OUD)( تامدخن المتضی ذيال للاخ نم 

 :لیةالتا

 لیةوالأ القبستالا طةشأن •

 ةیرودت الامییقتال •

 ءوادوال ءذاغة الئیھ نم ةدمتعمة الیودلأا •
Food and Drug Administration, FDA)(، ةیودلأه اذھ ةرداوإ 

أمكن إن ،كل ائھاطإعو

 ترادخمي الطعات بارطت اضراشاتسا •

 يعامجوال ديرفج اللاعال •

 )وممسر الابتخ(ا سمجي الف ةیئایمیكد الوامو الة أیئوادر الیقاقعر الابتخا •

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?90 .blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0 

 ىعل ةیطغتر التصقت$ (0
تامدخلا ل 12 ً  یونس ةرایز

 جمانربب ةاطغمر الیغ
(.Medicare 

 يرقفلا دموعلا مقویت تامدخ
 ة:یالتت الامدخل الباقم عفدنس
 ةماقتسلاح ایحتصري لقفد الومعت اللایدعت •
 .كب صاخة الیاعرر الفوم ةیولؤسم يھو ،ةحالى إعل لوحصزم الیل دق

 Medicare)* جمنارب لبن قم مغطاةال ریغ( يرقفال ودمالع یموقت ماتخد
 ي:یل ما ةیطغتة للعاضخت الامدخن المتضت
 ةقحلاوال ةیوللأت ااوصحفال •
 ريقفد الومعیم الوقت تلایدعت •
 ةدعاسمت الاجلاعال •
 )طقف يرقفد الومعیم الوقت( ةینیسة العشلأا •

َُّت جمانرب بناج نم ةاطغُدق  للاخ نم American Medicareمر الیغ تامدخم ال
Specialty Health Plans of California, Inc.

ASH Plans) .( ةرورب الضسح ةیطغتة للعاضخت الامدخد الیدحت تمی نب أجی 
 ةیاعر رفوم عقوم دیدحتو ل، أتاموعلمن الم دیزم. لASH ططخ بناج نم ةیبطال
 ىعل عم لواصتك النكمی ،ASH Plans ASH Plans يف ركشام

5 (800) 678-9133 [TTY: 711]، ىص إل ةعاسلن ام ،ةعمجى الن إلینثلان ام 
 ىد إلحلأن امو ربمتبس ىل إلیربأ نم ،دئاھط الیحمت الیقوتب ،م 8 1 30 ةاعلسا
 ىر إلبوتكأ نم ،دئاھط الیحمت الیقوتب ،م ةعاسى الص إل 8 8 1 ةعاسن الم ،تبسال

ءلامع ةمدخب لاتصلاا اً 31  یضك أنكمی س.رام
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ةرایز و  أ

blueshieldca.com/find-a-doctor يف ركشام ةیعار رموف عموق دیدتحل 
.ASH Plans 

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

$0  يسفنطب الال ىفشتسم لخج دالاالع يقتل ماتخد
 ى.فشتسمي الف ةماقب إطلتت يتة الیقلعة الیحة الصیاعرت الامدخ ریظن عفدنس
 ةیاعري الف ةخصصتم ىفشتسم لخدا جلاعي القتل تامدخ ىج إلاتحت تنك ذاإ •

ةالكو عفدت ،كذل دعب ا.190ً اھتدم ىولة أرتفك لتماقر إیظن عفدنس ،ةیسفنال  موی
 نم ةیروري الضسفنب الطت الامدخ فیالكت ةعطاقمي الف ةیحلمة الیقلعة الحالص

ُ ةیاعرح الیرتص ىعل لوحصق الَّ ی ى.فشتسمل الخدا جلاعي القتلة لیبطة الیحانال  سن
ةعطاقمي الف ةیقلعال ةحة الصالكو عم ا190ً اھتدمو ىوللأة ارتفد العب  موی
 ة.یحلمال

190 o تمی يتة الیقلعة الحت الصامدخ ىعل اً غبلی ذيد الحق البطنی لا  موی
 ام.ع ىفشتسمب ةیسفنة الیاعرال ةدحو يف اھریفوت

يف اھیعل لحصت يتت الامدخل الباقم عفدنسف ،ربكو أا أً كرمع ناك ذاإ • 65  ماع
 ةیقلعض الراملأد اھعم

.(Institute for Mental Diseases, IMD) 
 صاخة الیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةحالو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق

 .بك

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ةرسلأا متنظی تامدخ

 وة أكبشلل عبات ةیاعر رفوم ناك ءواس – ةیاعر رفوم ر أيایتخن اونقاك الح لیتی
 ذا أيھ ينعیو ة.رسلأم ایظنتة لنیعم تمادخل – ةكبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم
 ة.رسم أیظنت بتكم وة أیدلیو صى أفشتسم وة أدایع وب أیبط

 ة:یالتت الامدخل الباقم عفدنس

 يبطج اللاعوال ةرسلأیم اظنت رابتخا •

 ةییصخشتلت ااوصحفوال ةرسلأیم اظنت لمعم •

IUC)/IUD • نقح، التاسرغ، ال)لمحع النمل ائلسو( رةسالأ مظیتن ائلسو، 
 )ةقلحو ال، أةقلاص، اللمحع النم بوبح

• ٍ ومف وأ ةجنفسو إري أكذ قوا( ةیبط ةفوصب ةررقمة الرسلأیم اظنت تایفرص
 )ةیطغو أز أجاح ءاشغ وص أراقو أأ

 ةیعوتب الیالسن أأشب ةیعوتوال ترااشتسلال اثم ةبوخصة للدودحم تامدخ •
جلاعوال تراابتخلاوا ،لمحة للقباسة الیحت الصرااشتسلاو او/أ ةبوخصالب

اً   یسنج ةولقنمال ةیدعمض الراملأل
(Sexually Transmitted Infections, STIs) 

.HIV • تراابتخوا ترااشتسا HIV و AIDS بـ ةقعلتمرى الخلأت الااحوال 

رایتخلا رثكو أا أً كرمع نوكی نب أجی( ةمئداال لمحع النم لئاسو • 21  ماع
 ةیرالدیف ةقفوام ةرامتسى اعل عیقوتك الیعل بجی ة.رسلأم ایظنتة لقیرطه الذھ

نم رثكس أین لكول ،لقلأى اعل ا30ً 180 لبق یمقعتى العل لبق اً موی  میو
 )ة.حراجخ الیرتا

ةیثراوت الرااشتسلاا •

ریشتست نأ بجی ،كذل عمو .رىخلأة ارسلأیم اظنت تامدخ ضعب لباقم اً  یضع أفدن
 ة:یالتت الامدخى العل لوحصا للنیدة لیاعرري الفوم ةكبشل عبات ةیاعر رفوم

 )ل.محة للیعانل صئاسو ةمدخه الذھ نمضتت لا( قمعت اللااحي لبطج اللاعال •

HIV AIDS • بـ ةقعلتمت اللااحوال جلاع 

 ةیثراوال تانیجت الراابتخا •

$0  لاومات دخد

 ام ةرتف للاخ لاود دىت لراایز عست فیالكت عفدب ومقن ،لمواحت الدایسة للبسنالب
 ریفوت ایضن أكمیو ة.دلاووال ضاخمء الانثعم أدى الة إلفالإضاب اھدعبو ةدلاول البق
 ة.دلاود العب ةیفات إضراایز عست ىل إلیص ام

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  معسال ماتخد

 كح لوضت ة.یعارري الفوم دحا أھیرجی يتن الزواتوال عمست الراابتخل اباقم عفدن
 اھتیطغت عم لماعتتم الیو لا. ي أمبط جلاع ىلج إاتحت تنك ذاا إم تراابتخلاه اذھ
 بیبط نم اھیعل لوحصد النع ةیجراخ تداایع يف ةیاعري القتلة لثلامم اھفوصب
 ر.خل آھؤم ةیاعر رفوم وي أاصتصخو اأ

 Medicare)* جمنارب ةیطتغب ةولمشم ریغ( معسال ماتخد

 Medicare جمانرب اھیطغی يتال كتل ىة إلفالإضاب عمست الامدخ ةطخه الذھ نمتضت
 ي:یل ما ایزامل المشت .Medi-Cal امجنربو

جمانربب ةاطغمر الیغ ةیالتع المست الامدخا ل مةقیب بدل كلدی • 1,500 ً  یونس $
:Medicare 

o جمارنب طیةغبت ولمشم رغی( حداو وتینير عمس راختبا 
.(Medicare 

o نینذلأا اتكل ىعل قبطنی( ةیعمسة الدعاسمن للیتیلسو ىل إلیص ام 
 )اًعم

o عمسة للدعاسم يتیلسو یمیقتو بیكرت ىل إلیص ام 
ذية الیعمسة الدعاسمال لئاسو د ّ•  روم نم تامدخه الذھ ىعل لوحصك النكمی

 .هرتاتخ
240  امعطلل صخصمة النس عبر لك$ ل غلابك الدلب عم لدبال ذاھ جمد نكمی لا •

يتت الامزتلسموال ةیودلأوا )ةھلؤمط الورشء الافیتسل ااح يف( ةیئذاغت الاجتنموال
 Over-the-Counter, OTC ).( ةیبط ةفوص بطلتت لا 

 ریغ لدب ل أيیحرت نكمی لاو امع لك نم لولأوم ایي الف ةیراس ةزیمه الذھ حبتص •
 ام.ع ىلام إع نم دمختسم

 ةقاطب ك.ب ةاصخال Flex ةقاطب ىة إلفالإضاب دیربر البع ءاعضلأل ایدل ىقتلت فوس
Flex َُّت قافنة إقاطب يھ ةدعساما للھمداختسن اكمی يتوال ،ةھلؤمت اللادبالب امح ً قبسم ل

ةحاتمت اللادبك الب صاخء الاعضلأل ایدل فیصس ة.اطغما الیزامف الیالكت عفد يف
ةقاطب ىعل ا  ً  نم دیزم ىعل علاطلان ااكم حوضی امك كب ةاصخال Flex قبسم ةملحمال

 ك.باسح ةرداة إیفیكو ةیطغتة للعاضخا الیزامن الأشب لیاصفتال

 قمر ىعل لتص، اةزیمه الذھ لوح تاموعلمن الم دیزملل
8 8 1-877-429-3245 [TTY: 711]، تقیوبت م ةعاسى الص إل ةعاسن الم

ةرایز اً  یضك أنكمی ة.عمجى الن إلینثلان ام ،دئاھط الیحمال
bscaflexbenefits.com ل.یاصفتن الم دیزمت لنرتنلإر ابع 

 ة.یرثنت الافورمصد الح ىعل تامدخق البطنت لا*

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمن ھذه الع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )بعتا( معسال ماتخد

ذاھ يف ةحوضمال Medicare جمانربب ةاطغمر الیغ عمست الامدخ ىة إلفالإضاب
رفوم وب أیبط اھفیص امدنع ةیعمسة الدعاسمل الئاسو لباقم اً  یضع أفدن اننإف ،سمقال

 ك:ذل يف امب ،رخل آھؤم ةیاعر

 ةیخلدات الاماعدوال تامزتلسموال نذلأب اوالق •

 تاحلالإصا •

 تایراطبي للوللأط ابالض •

لوحصلد اعب د ّ•  رومس الفن للاخ نم بیكرتوال طبوالض بیردتت للراایز تس
 ةیعمسة الدعاسمة الیلسو ىعل

 ةیعمسة الدعاسمل الئاسو راجیلإ ةیبیرجتة الرتفال •

 ة.یحطسظم العل الیوصتب عمسال ةزھجوأ ،ةدعاسمع الامتسلاة ازھجأ •

 یمیقتال بعد ما ماتخدو ةیمعسعدة السامال لئساوب ةقتعلمال معسال ماتخد

$0  مالأقدا طب ماتخد

 ة:یالتت الامدخل الباقم عفدنس

 عبل إصثم( دمقض الراموأ تابالإص يحراجو الي أبطج اللاعوال صیخشتال •
 )بقعز الامھم وة أیقرطمدم القال

 ىعل رثؤت ةیبط تلااح نم نوناعی نیذء الاعضلأدم لقة للینیتور ةیاعر •
ّ  ريكسض الرم لثم ،نییقاسال

Medicare  :يطتغ )* جمانرب ةیطغتة لعاضخ ریغ( دمقالب ةینیتورة الیانعال •

o ّ والكوال دمقر الیمسام ةزالو إأ صق

o ّاھولح ةتیمة الجسنلأة ازالو إأ اھمیقلت وا أھ  قص ور أفاظلأب ایذھت

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

 كب صاخة الیاعرر الفوم ةیولؤسم يھو ،ةالحى إعل لوحصزم الیل دق

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?94 .blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  یببطال یادةع اتریاز كي ذلما فب ،ةیعارال روفمیب/بطال ماتخد

 ة:یالتت الامدخل الباقم عفدنس

 دمقت يتة الیبطة الیحانال نم ةیرورة الضیحة الصیاعرو الة أحراجت المادخ •
 :انھم اكنأم يف

o جالعمب الیبطال ةدایع 

o دحواوم الیت الاحراجد لمتعم زكرم 

o ىتشفلمساب ةیجراخت الداایعام السقأ 

o رخع آقوم أي 

يتصاصخل اب تاراتشلاسا • ِ  ق نم جلاعوال صیخشتوال

ةیوللأة ایاعرر الفوم ھایرج تاصفحولا • ُ  ی يتن الزواتوال عمسة للیساسلأا
يبط جلاعة لجاحب تنك ذاا إم ةفرعما لھءراجك إبیبط بطل ذا، إكب صاخال

 لا أم 

جالعمب الیبطت الامدخ كذل يف امب ،دع • ُ  ب نع ةیحة الصیاعرت الامدخ ضعب
 ةیساسحوال زانولفنلإوا دربض الراعل أثم ةئراطر الیغ تلااحج اللاعل

 ةیفنلأب اویجل الكاشمو يسفنتز الاھجوى الدعو ةیئواھب العشب الاھتوال
 ك.ذل ىا إلمو يفنصع الداوالص نینیعب الاھتلوا ديجلح الفطوال

o ةیروحض ةرایز للاخ نم تامدخه الذھ ىعل لوحصر الایخ كیدل 
ىعل لوحصلت ارتخذا اد. إع ُ  ب نع ةیحة الصیاعرق الیرط نع وأ

بجی ،دع ُ  ب نع ةیحت الصامدخق الیرط نع تامدخه الذھ دىحإ
 قیرط نع ةمدخدم القی ةكبشع للبات ةیاعر رفوم دامختسك ایعل

د.ع ُ  ب نع ةیحت الصامدخال

o لودج يف "ةیفالإضد اع ُ  ب نع ةیحة الصیاعرت الامدخ" سمق عجرا
 ت.اموعلمال نم دیزما لیزامال

لشفض الرمب ةقعلتمة الیرھشت الراایزد للع • ُ  ب نع ةیحة الصیاعرت الامدخ
 ىكلل الیسغب نوموقی نیذء الاعضلأ) لESRD( ةیئھانھ الحلرام يف ويكلال
 حاتمى الفشتسمي الف يوكلل الیسغز الكرم وى أفشتسمع البتی ذيل الزنمالب
 لزنمي الف ووي أكلل الیسغق الفرم وة أجرحت اللااحة الیاعرل

ةتكسال ضراعج ألاع ویم أیقت وص أیخشتد لع • ُ  ب نع ةیحة الصیاعرت الامدخ
 ةیاغدملا

براطن اضم نوناعی نیذء الاعضلأد لع • ُ  ب نع ةیحة الصیاعرت الامدخ
 نع رظنض الغب نمزاتمة الیقلعة الحصب الراطو اضأ ترادخمي الطاعت

 عكموق

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمن ھذه الع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )بعتا( یببطال یادةع اتریاز كي ذلما فب ،ةیاعرر الوفمج/معالیب البطمات الخد
ةحالص تابراطج اضلاعو یمیقتو صیخشتد لع • ُ  ب نع ةیحة الصیاعرت الامدخ

اھمدقت يتة الیقلعة الحت الصراایزد لع ُ  ب نع ةیحة الصیاعرت الامدخ ةیقلعال
 ة.ھلؤمة الیحلمة الیحصز الكراموال ةیفیرة الحت الصداایع

 عم )ویدیفت الامالكم وأ فتاھر البع ،لاثمل الیبس ىعل( يراضتفلاص احفال •
 ذاإ قئاقد رشع سمخ ةدمك لبیبط
oً اً یضرم نكت لم  ودیدج ا
o و ةیاضمة العبسام الیلأل الاخ ةدایع ةرایزب صحفط البتری لم 

24 o تاحم دعمو برأق يف أو ةعسا للاخ ةدایعة الرایز ىص إلحفدي الؤی لم 
 لبق نم اھتعباتمو اھریسفتو كبیبط ىا إلھسلرت يتر الوالص وو/أ ویدیفیم الیقت •

 :ذاإ ةاعس 24 لالخ كطبیب
oً و اً یضرم نكت لم دیدج ا
o و ةیضامة العبسام الیلأا للاخ ةدایع ةرایزب یمیقتط البتری لم 

24 o احتم دعمو برأق يف أو ةعسا للاخ ةدایعة الرایز ىیم إلیقتدي الؤی لم 
 لجسو الت أنرتنلإو اف أتاھر البع نیرخآ ءابطوأ كبیبط نیب ةراشتسء اراجإ •

ً اً یضرم نكت ذا لم، إينورتكلإلي احالص دیدج ا
ةیحراجة الیملعء الراجل إبق ةكبشلل عبات رخة آیاعر رفوُ •  م نم رخرأي آ
 كب صاخة الیاعرر الفوم ةیولؤسم يھو ،ةالحى إعل لوحصزم الیل دق

$0 ةفثمكة الیجرالخا اتیادالع ماتخدو ىفشتسمبال يئزجج اللاالع ماتخد
ّ ّ ظنم جمانرب وھ ىفشتسمالب يئزجج اللاعال ُعفي السفنج اللاعم لل تداایع ةمدخك مَّی ل.ا دق

 رثكن أوكتو ،ةیقلعة الحة للصماعز الكرامد الحأ للاخ نم وى أفشتسمي الف ةیجرخا
 جوازج اللاعم وك أجالعم وك أبیبط ةدایع يف اھیعل لحصت يتال ةیاعرن الم ةفاثك
 دمتعمة الرسلأوا

Licensed marriage and Family Therapist, LMFT) بتكم و) أ
ى.فشتسمالب ةماقلإب انجتت ني أف كدعاسی نأ نكمیو ص.ّ  خرمي النھمر الاشتسمال

)ةیقلع(ال ةیكوسلة الحج الصلاعم لّ  ظنم جمانرب يھ ةفثكمة الیجراخت الداایعة المدخ
 ةحة للصماعز الكرامو الى أفشتسمالب ةیجراخت الداایعة المدخ اھنى ألع ةمدقمة الطشنال
رثكة أیفیر ةیحص ةدایع وة أیرالدیفة الموكحن الم لھؤم يحلم يحص زكرم وة أیقلعال

ا ةیاعرن الم ا  ً  تاقلاعي الئاخصو أك أجالعم وك أبیبط ةدایع يف اھیقتل تم يتل فیثكت
نم ا دتممع فرتحم راتشمس ةدایع وأ LMFT و، أةیرسلأوا ةیجوزال ً  فیثكت لقن أكول
 ى.فشتسمي الف يئزجج اللاعال

جلاعي الطغن اننإف ،انتكبش يف ةیقلعة الحة للصماعال زكرامد الوجو دمعا لً ظة:حملا  رظن
 ى.فشتسمي الف ةیجراخت الداایعت الامدخك طقف ىفشتسمي الف يئزجال
 صاخلا ةیاعرلا رفوم ةیلوؤسم يھو ةلاحإ وأو/ قبسم حیرصت ىلع لوصحلا مزلی دق

 .بك

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ىفشتسمبال ةیجرخالا اتیادالع ماتخد

 تداایعسم الق يف ھااقتلت يتلة ایبطة الیحانن الم ةیرورت الضامدخر الیظن عفدنس
 ل:ثم ،امھجلاع وة أبالإصو اض أرمص الیخشتى لفشتسمبال ةیجراخال

 وة أحراجت الامدخ لثم ةیجراخت الادایعو الرئ أواطسم الق يف تمادخال •
 ةیجراخت الداایعي الف ةظحلامال

 ةروتفا ىفشتسمت الردصي أتة الییصخشتت الاوصحفوال ةیللمعما تارباتلاخا •
 ابھ

يئزجج اللاعج المانرب يف ةیاعرك الذل يف امب ،ةیقلعة الحة الصیاعر •
ًابوطلم نوكیس ىفشتسمل الخدا جلاعن الأب بیبطد الھش ذا، إىفشتسمالب
 ھاندوب

 ىفشتسمت الردي أصترى الخلأة اعشلأاب ریوتصت الامدخو ةینیسة العشلأا •
 ھاب ةرتوفا

 اھعوانأب رئابجل الثم ةیبطت الامزتلسمال •

 كسفبن اھلوانت ككنمی لا لتيا ةیجوولیبت الاجتنموال ةیودلأض اعب •

 ةیاعرلا رفوم ةیلوؤسم يھو ةلاحإ وأو/ قبسم حیرصت ىلع لوصحلا مزلی دق
 ك.ب صاخلا

0$  رباة للكیمعتجممات الخدال
(Community Based Adult Services, CBAS) 

CBAS رحضی ثیح ةمدخج المانرب ىعل دمتعی قفرم وي أجراخ زكرم وھ 
تامدخو ،ةخصصتمة الییضرمتة الیاعرر الفویو ة.ددحم دیعواما ل ً  قفو صاخشلأا

،)بطاختج اللاعو يندبج اللاعوال ينھمج اللاعا ال ً  نمتضم( تاجلاعوال ،ةیعمتجم
 لئاسوو ،ةیئذاغت الامدخوال ،ةئلاعو الة أیاعردم القم بیردتو ،ةیخصشة الیاعروال
 ة.یھللأر اییاعم ءافیتسة االح يف CBAS ریظن عفدنس رى.خت أامدخو ،لقنال
 قسنمب لتص، اCBAS ىعل لوحصة للیھللأن اأشب ةدعاسمى العل لوحصلل
5765-548-888-1 ع لـباتة الیاعرال Blue Shield ةعاسن الم ، قمر ىعل 

. ة.یناجم ةمالكمه الذھ نأب اًةعمجى الن إلینثلان ام ،م ىتح ص 8:00 6:00  معل

ً ً زركم نكی ا لم: إذةظحلام . روفتم CBAS ةصلفنم اتمدخال ر ھذهیوفت نانمكی ،ا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  وبرال ضرم نم ةیئوقاال ماتالخد

 دوجو ثحبة لیزلنمة الئیبیم الیقتو وبرض الرم لوح فیقثت ىعل لوحصك النكمی
 نكمی لا ذيلو ابرض الرم نم نوناعی نیذص الاخشلأل لزنمي الف ةعئاش تزافحم
 د.یج لكشب ھیعل ةرطیسال

$0  ىالكل ضارمأ ماتزتلسمو ماتخد

 ة:یالتت الامدخل الباقم عفدنس

 يف كتدعاسمو ىكلال ةیاعرب يعور الیفوتى لكلض الرامأب ةیعوتت الامدخ •
 ةحلرمي الف نوكت نب أجی ة.یاعر نم ىقتلت ام نأشب ةسوردم تراراق ذاختا
ام يطغن ك.بیبط نم ةالحى إعل لحصت نوأ نمزمى الكلال ضرم نم ةعبراال

 ى.كلض الرامأب ةیعوتت الامدخ نم تاسجل تس نع دیزی لا 

 ىكلل الیسغ تاجلاع كلذ يف امب ،نییجراخى الرضمى للكلل الیسغ تاجلاع •
يف حضوم وھ امك ،ا  من 3 لصفالًتقؤم ةمدخة القطنم جراخ نوكت امدنع

ا ءاعضلأب ایتك ًتقؤم حاتم ریغ ةمدخه الذھ ةیاعر رفوم نوكی امدنع و، أذاھ
 ھ.یل إلووصن الكمی لا وأ

اً•  یضرم كرابتعاب ىفشتسمك الولخد لاح يف ىفشتسمالب ويكلل الیسغج اللاع
ةاصخة الیاعري القتلا لً  میقم

 صخش ب أيیردتو كبیردت كذل نمتضیو ،يتذاى الكلل الیسغ ىعل بیردتال •
 لزنمالب ىكلل الیسغ جلاع يف كدعاسی

 ةیزلنمى الكلل الیسغ تامزتلسمو تداعم •

 ویئاخصا أھب ومقی يتة الیرورت الضراایزل الثم ،ةددحم يزلنم عمد تامدخ •
 تلااحي الف ةدعاسمولل ،لزنمالب ىكلل الیسغ ةعباتمن لوبردمى الكلل الیسغ
 ة.یئماال تداداملإوا ىكلل الیسغ ةزھجن أم ققحتولل ،ةئراطال

 لوحصى. للكلل الیسغ ةیودض أعب لباقم جمارنب في Medicare B سمقع الفدی
Medicare سمقة الیود"أ عجار ،تاموعلم ىعل B ل.ودجذا الھ يف " جمارنب في 

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  راصبالإ یةارع

 ة:یالتت الامدخل الباقم عفدنس

 امع لك ةرم نیعي للنیتور صحف •

 ىتح و) أتاسدعوال ترااطلإ(ا ةیبطت الرااظنلل غبلم ىتح • $100
 ن.یتنس لك ةقلاصت الاسدعلل $100

 نیعض الرامج ألاعو صیخشتة لیجراخت الداایعب الیبط تامدخ ریظن عفدن
 ر.معالب طبترمي العقبس الكنتج اللاع ،لاثمل الیبس ىعل ا.ھتاباوإص

 اموكولجض الرمب ةبصالإر اطخة لریبك ةجردب نیرضعمص الاخشلأة لبسنالب
 نمتضی ام.ع لك ةدحوا ةرما لموكوجلال صحف ریظن عفدن ،)ءاقرزه الایم(ال
 ا:موكوجلض الرمب ةبالإصر اطخة لریبك ةجردب نوضرعمص الاخشلأا

 يلئاع يثراو لماعل اموكوجلالب وابین أصیذص الاخشلأا •

 ريكسال ضرم نم نوناعی نیذص الاخشلأا •

رثكفأ اً رمعن الم نوغبلی نیذال يقیرفل إصن أم نویكیرملأا • 50  ماع

رثأكف اً رمعن الم نوغبلی نیذال ونینابلھسا ونییكرلأما • 65  امع

 صحف ءراجل إباقم عفدن ،ريكسض الرم نم نوناعی نیذص الاخشلأة لبسنالب
اً.  یونس ةدحوا ةرم ريكسلة ایكبشل اللاتعلا

 تكراتك ةحراج دعب ةقلاصت الاسدعو الت أرااظنن الم دحوا جوز ریظن عفدن
 ن.یعة القلم لخدا ةسدع بیبطع الیض امدنع )نیعة السدع امتعة إزال(إ

 لحصت نأ كمزیل ،نیعة السدع امتعج إلاعن لیتفصلنم نیتیملعع لخضتس تنك ذاإ
 ،ةیناثة الحارجد العب نیتراظن ىعل لوحصك النكمی لا ة.حراج لك دعب ةراظن ىعل
 ى.وللأة احراجد العب ةراظن ىعل لحصت ن لموإ ىتح

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.99 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 لك داحو فحص لبقام 0$
 رفوم دامختسد انع امع
 .كةشبلل عابت ایةعر

 ترااظنت الرااطلإ 0$
 رعس ةمیق ىل إلیص رعسب(
 ةداتعمة الئزجتالب عیبال
 ینامع لك )500$ ةغالبال
 ةیاعر رفوم دامختسد انع
 ترتخذا اة. إكبشع للبات
 رعسب ترااظنت الرااطإ
 تنأف ،$500 نع دیزی
 ق.رفلع افد نع لوؤسم

 نم دحوا زوجل اإم $0
 ةیبطال ترااظنت الاسدع
 رظنال ضغب( ةفووصمال
 و) أةوقو الس أاقمن الع
 رعسب( ةقلاص تاسدعل

 روفم نم ھایعل لوصحتم الی( Medicare جمناربب طاةمغ ریغ ،رصابلإا ةیعار
 )* ةبكشبع للتا ةیعار

 ي:یل ما ةیطغتة للعاضخت المادخن المتضت
 ت.رااظنت الاسدع فشكو راسكنلاا كذل يف امب ،ينیتورن الیعص الحف •

 فیكالتع الفد نع لوؤسم تنأف ،ةیفات إضءاراجإب ةیاعرلر افوم ىوصذا أإ
نع لوؤسم تنة. أیفاا إضً  موسر ةقلاصت الاسدعت الاوصحف بطلتت ة.یفلإضاا

 ة.یفالإضة افكلتع الفد

 ت.رااظنت الرااطإ •

 كنكمی ،ترااظنت الاسدع ترتخذا اة. إقلاصت الاسدعو الأ ترااظنت الاسدع •
 ،لاصف طخب ةرؤبة الیثلاث ،لاصف طخب ةرؤبة الیئانث ،ةدرفمت الاسدعر الایتخا
 ،ةیفالإضت ااجلاعو الأ ةجردمر الیغ رىخلأت ااسدعت الرتخذا اة. إیسدعال

ً  نمف ضیالكتي الالمجل إظاذى إتح ،ةیفالإضا فیالكتع الفد نع لاوؤسم نوكتسف
ل.دبال

 ةمدخل $500 ىل إلیص
 ةقلاصت الاسدعال

 دنع نیماع لك )اھدوامو
 عابت ایةعر رفومب انةعستالا
 عخضت لاو ة.كبشلل
 لوحصال تمی يتت الامدخال

 ریغ ةیاعر رفوم نم ھایعل
 ناك ذاة. إیطغتك للراشم
 دواموال تامدخر العس
 تنأف ،500$ من ىلأع
 ق.رفلع افد نع لوؤسم

رابصلإ لیدل دمختس). اةقبسم ةقفوام( قبسم حیرتص ىعل لوحصط الرتشی لا  لقتنو اأا
 كراشمة الیاعرال رفوم عقوم دیدحتل blueshieldca.com/find-a-doctor ىإل

 لسؤوم(Vision Service Plan (VSP) كةشب في
.(Blue Shield Vision Plan 

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.100 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ةیجرخاال اتیادي العة فیقلالع ةحصال ةیعار

 ا:ھمدقی يتال ةیقلعة الحت الصامدخ ریظن عفدنس

• ُ ةیلاول الب م بیبط وة أیسفن ضرامب أیبط ِ ق نم صخر

 ريیرسس الفنعلم ال يف يئاخصأ •

(Clinical Social Worker, CSW • ريیرس يعامتجي ااصتصخا ) 

(Clinical Nurse Specialist, CNS • ريیرس ضیرمت ياصتصخا ) 

(Licensed Professional Counselor, LPC • دتممع فرتحم راتشمس ) 

 دمتعم ةرسوأ جواز جالعم •
(Licensed Marriage and Family Therapist, LMFT) 

(Nurse Practitioner, NP • ضیرمت سرامم ) 

(Physician Assistant, PA • داعمس بیبط ) 

• ُ جمانرب لب م ةیقلعة الحة الصیاعر يف رخي آئاخصأي أ ِ ق نم لھؤ
Medicare َّةیلاوي الف ةیراسن الینواقب الجومب ح  رمصو الحنى العل

 ا:نھ ةدروا ریغ رىخت أامدخ امبرو ،ةیالتت الامدخل الباقم عفدنس

 ةیریرسة الیبطت الامدخال •

 يمویج اللاعال •

 يسفنل الیھأتة الداعت إامدخ •

 ةیجراخت الداایعالب ةزكرمة الیانعو الى أفشتسمالب يئزجج اللاعج المراب •

 تاعومجموال درافلأة لیقلعة الحج الصلاعو یمیقت •

ةیقلعة الحج الصئاتن یمیقتا ل • ً  یریرس فوصت امدنع ةیسفنت الراابتخلاا

 ةیئوادر الیقاقعالب جلاعة البقرام ضراغلأ ةیجراخلت اداایعت الامدخ •

 ةیئذاغت اللامكموال تایفروالص ةیودلأوا ةیجراخت الداایعل المعم •

 يسفنال جلاعت الرااشتسا •

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.101 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0 

 ىعل لوحصك الیعل نیعتی
 ةواصلما لنتطخ نم ةقفوام
 جلاعي القتل ىعل لوحصال
 يف ىفشتسمل الخدا
 كةشبلل ةعابت رغی فىشستم
 ة.ئراطك التالح زایتجد اعب

 ةیلخاالد اتیادي العة فیحصة الیعارال

 ةیحانن الم ةیرورت الضامدخن الم اھریغو ةیالتت الامدخل الباقم عفدن نحن
 ا:نھ ةجردمر الیغ ةیبطال

نم ا • ً  یرورا ضھمداختسا نكا ام ذاة إاصخف الرغو ال(أ ةاصخھ البش فرغال
 )طبیةلا حیةالنا

 ةاصخة الیئذاغت الابجوك الذل يف امب ،تابجوال •

 ةیرودال ضیرمتت الامدخ •

 ةیاعرو الة أزكرمة الیاعرت الداحو لثم ةاصخة الیاعرت الداحو فیالكت •
 جیةالتا

 ةیئوادر الیقاقعوال ةیودلأا •

 ةیملعمت الراابتخلاا •

 رىخلأة اعشلأاب ریوتصت الامدخو ةینیسة العشلأا •

 ةیرورة الضیحراجوال ةیبطت الامزتلسمال •

 ةكرحتمي السراكل الثم ،ةزھجلأا •

 شاعنلإة افرغو تایملعة الفرغ تامدخ •

 بطاختج اللاعو ينھمج اللاعوال يندبج اللاعال •

 ىفشتسمل الخدا جلاعن الوقتلی نیذى الرضمت للرادخمن الامدج إلاع تامدخ •

،ىل • ُ  كوال ،ةینرقة: العرازت الایملع نم ةیالتع الوانلأ، اتلااحض العب يف
 ،يمظعع الاخنوال ،ةئرب/القلوال ،ةئروال ،دبكوال ،بقلوال ،سایركنبى/الكلوال
 ة.ددعتم ةیوشح ءعضاء/أاعملأوا ،ةیعذجة الیخلوال

 ةعراز زكرم عجرایس ،ءاعضة أعراز ةیملع ءراجى إإل ةجاح يف تنك ذاإ
اMedicareً امجنرب من دتممع ءاضأع  حشرم تنك ذاا إم ررقی ثم نمو ،كتالح
 نم ون أییحلم ءاعضلأة اعراز تایملع ورفوم نوكی دق لا. ة أمعرازة الیملعل

لوبقن لیدعتسم نویحلمة العرازت الایملع ورفوم ناك ذاة. إمدخة القطنم جراخ
ِ جمانرب ل ق نم ةددحمة البسنال  تامدخ ىلع لوحصك النكمی اھنیح ،Medicareبَ

رفوت انتطخ تناك ذاك. إعمتجمة لیاعرج الذومن جراخ وا أ ً  یحلم ةعرازت الایملع
 ءراجت إرتخوا انعمتجمة لیعارط المن جراخ عقوام يف ءاعضلأة اعراز تامدخ

ةماقلإف ایالكت يطغن وب أ ّترن اننإف ،ناكمذا الھ يف ءاعضلأة اعراز ةیملع
 ر.خص آخشول كر لفسوال

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمن ھذه الع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.102 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )بعتا( ةیلخاالد اتیادي العة فیحصال ةیعارال

مدت الایركو لماكدم الة الیطغت دأبت ه.ؤاطعوإ ھنیزخت كذل يف امب ،دمال •
امك إیعل بجی ا.ھیج إلاتحت يتة العبرام الدة الدحو نم اً  ءدب ةسدكمء الرامحال

 ةنسل اللاخ اھیعل لحصت يتدم الن الم تداحو ثلاث لوف أیالكت عفد
ىطغ تم نم ھیعل لوحصال وك أسفنب دمالب عربتو ال، أةیمیوقتال ُت ر.خع آرب

ى.وللأدم اة الدحو نم اً  ءدب رىخلأم ادت الانوكم عیمج

 جالعمب الیبطت الامدخ •

ًظة:حملا رفوم ىعل بجی ،ىفشتسمل الخدا جلاعى القتلی ا یضرم نوكت يكل ً یخلدا ا
لخدا جلاعلي اقتلی يخلدا ضیرمك ا  ً یمسر كلوخدر لمة أباتك كب صاخة الیاعرال

ىقتلی اً  یضرم" ربتعت لظت دقف ،لیل اللواط ىفشتسمي الف تیقب وى لتح ى.فشتسمال
ً ًدكأتم نكت ذا لم". إةیجراخت الداایعي الف جلاعال ىقتلی ا یضرم تنك ذاا إمم ا ً یخلدا ا

 ى.فشتسمي الفظوم لأساف ،ةیجراخت الداایعي الف وى أفشتسمل الخدا جلاعال

 ایزامل الوح Medicare جمانرب قئاقح ةفیحع صجرا ،تاموعلمن الم دیزملل
-Medicare.gov/publications/11435 ىعل ىفشتسمي الف ةحاتمال

Benefits.pdf-Hospital-Medicare قمرب لتصا أو 
TTY .1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) يدمختمس ىلوع 

 2048-486-877-1. ىعل لاتصلاا

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?103 .blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://www.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://www.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf


     
 

  
   

      

     

  

 

   

   

 

 

  

    

   

   

   
  

    

 
 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

  

 

 
 

 

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0 

 يف ةئراط ةیاعر تیقتل ذاإ
 ةكبشج الراخ ىفشتسم
 ةیخلدا ةیاعر ىج إلاتحتو
 رراقتسد اعب ىفشتسمي الف
 كیعل بجی ،ةئراطك التالح
 ةقفاوم ىعل لوحصال
 ةیخلداال كتماقن إع ةطخال
 لخدا جلاعي القتلو
 ىتشفلمسا

 نیمأتال يف ةكراشمة المیق
 ةجلاعة الیطغتلل %20 غبلت
 نم ءافعلإتم ای( ةیمالعال
 نیمأتال يف ةكراشمة المیق
 ىفشتسمل الوخد ةحال يف
 سفند لحوا ومی للاخ
 .ة)للحاا

 ئراوطة الیعار

 ي:تت الامدخي الھ رئواطة الیاعر

 و ،رئواطت الامدخ ریفوت ىعل بردم ةیاعر رفوم اھمدقی •

 ة.ئراط ةیبط ةالح جلاع ویم أیقتة لبوطلمال •

 روھدتت ةیبط ةالح ود أیدش و ألمة أباو إصض أرم يھ ةئراطة الیبطة الالحال
ةجرد ىلع صخش ع أيقوتی نن أكمیو ،اً  دج ةریطخ ةالحه الذھ نوكتو ة.عرسب

 ىعل بامصل الحصی ذا لمة إیالتة الجیتنالب ةیئوادوال ةیحة الصفرعمن الم ةطسوتم
 ة:یروفة الیبطة الیعارال

 وأ ؛كنینج ىعل وأ كتحى صعل یمسج رطخ ثودح •

 وأ ؛ةیدسجف الئاظولي اف ریطخ ررض •

 وأ ؛مسجء الاعضن أم ي أيف یمسج لخل •

 ف.راطلأد احة أفیظو نداقف و، أفراطلأد احن أداقف •

 ثدحی امدنع ،طشنض الاخمة الحلرم يف نوكت يتل الماحة الرأمة الالح يف •
ي:یل مام أيٌّ

o ٍ ِ فاك تقو دوجو دمع ة.دلاول البق رخى آفشتسم ىن إلامأبكقلنل

o ً ِ دیدھت رخى آفشتسم ىل إلقنل الثمی ِكتحى صعل ا ةحو صأكتملاس وأ
 ن.ینجال

*ةیمالعة الیطغتال

 جراخ لجاع لكشب ةمزلات الامدخو الرئ أواطة الیاعرع لمجم وينس دح دجوی لا 
 ا.ھة لعبتایم الالقلأوا ةدحتمت الایلاوال

دح نمب ضستح ُت لا اھة لعباتیم الالقلأوا ةدحتمت الایلاوج الراخ ةمدقمت الامدخ*ال
ة.طخا الھددح ُتو ،صاخھ الالم نم وضعا الھعفدی يتة الیرثنت الافورمصال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 ضیرمتال ماتخد زركم ية فیعارال

 ةیاعرلر افوی نكام وھ )Nursing facility, NF( ضیرمتت الامدخ زكرم
 لا ھمنكول لزنمي الف ةیاعرى العل لوصحن الوعیطتسی لا نیذص الاخشلأل
 ى.فشتسمي الف ءاقبى الن إلوجاتحی

 ي:یل ام ،رحصلا ال لاثمل الیبس ىعل ،اھریظن عفدن يتت الامدخن المتضت

نم ا • ً  یرورا ضھمداختسا ناك ام ذاة إاصخف الرغو ال(أ ةاصخھ البش فرغال
 )طبیةلا حیةالنا

 ةاصخة الیئذاغت الابجوك الذل يف امب ،تابجوال •

 ضیرمتت الامدخ •

 بطاختج اللاعو ،ينھمج اللاعوال ،يندبج اللاعال •

 يسفنتز الھاجج اللاع •

 يتال دوامه الذھ نمتضتو( ة.یاعرة الطخ نم ءزجك اھولانتت يتة الیودلأا •
)دم.ر الثخت لمواع لثم ،اًةداع دجوت ً یعیبط سمجي الف

 هؤاطعوإ ھنیزخت كذل يف امب ،دمال •

تامدخ زكرامًةداع اھیطعت يتة الیرورة الضیحراجوال ةیبطت الایفرالص •
 ضریملتا

ضیرمتال تامدخ زكرامًةداع اھیرجت يتة الیملعمت الراابتخلاا •

زكرامًةداع اھمدقت يترى الخلأة اعشلأاب ریوتصوال ةینیسة العشلأت اامدخ •
 ضیرمتت الامدخ

تامدخ زكرامًةداع اھمدقت يتة الكرحتمي السراكل الثم ةزھجلأدام اختسا •
 ضریملتا

 سراممب الیبطج/الالعمب الیبطت الامدخ •

• ُ ةرّ مة الیبطة الزھجلأا مع

 نانسلأقم اطب أیكرت اھیف امب نانسلأت اامدخ •

 ةیربصا الیزامال •

 عمست الاوصحف •

 ريقفد الومعة للیمیوقتة الیاعرال •

 دامقلأب اط تامدخ •

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمال ن ھذهع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )بعتا( ضیرمتال ماتخد زركم ية فیعارال
ىعل لوحصن الم نكمتت دق نكول ن.یمأتة الكبشة لعبات زكرام نمًةداع ةیاعرى القتلتس
 ةیالتن الكاملأا نم ةیاعرى العل لوحصك النكمی .انتكبشع لبات ریغ زكرم نم ةیاعرال
 ا:نتطخ يف ةدرواع الفدغ الالبم ىعل ھمتقفوام لاح يف
• ً  لایزن تنك ثیح نیدعقاتمة للرمتسمة الیاعرلع امتجم وض أیرمتت الامدخ زكرم

 تامدخ زكرم اھمدقی يتة الیاعرر الفوی ھنا أمالط( ىفشتسملى اك إلھجوت لیبق
 .یض)رمتلا

 تقوي الف يخصشق الیفرال وك أتجوزك/جوز یمقی ثیح ضیرمتت الامدخ زكرم •
 ى.فشتسمھ الیف رداغت ذيال

$0  SNF):( ينھمض الیرمتال ماتز خدركم ية فیعارال
 ىل إلقتن، اينھمض الیرمتت الامدخ زكرم يف ةیاعرف للیرعت ىعل لوحصلل
 12. لصفال
 ا:نھ ةدروا ریغ رىخت أامدخ امبرو ،ةیالتت الامدخل الباقم عفدنس
نم ا بھش رفغلا • ً  یرورا ضھمداختسن ااك ام ذاة إصاخف الرغو ال، أةاصخال

 طبیةلا حیةالنا
 ةاصخة الیئذاغت الابجوك الذل يف امب ،تابجوال •
 ينھمال ضیرمتت الامدخ •
 بطاختج اللاعو ،ينھمج اللاعوال ،يندبج اللاعال •
يفًةداع دجوت يتد الوامن المتضتو ،ةیاعرة الطخ نمك ضف لوصت يتة الیودلأا •

 دمط الجلت لمواع لثم ،سمجال
 هؤاطعوإ ھنیزخت كذل يف امب ،دمال •

SNFs • اھیطعت يتة الیحراجوال ةیبطت الامزتلسمال 
SNFs • اھیرجت يتة الیملعمت الراباتخلاا 

 تامدخ زكرام اھمدقت يترى الخلأة اعشلأاب ریوتصوال ةینیسة العشلأت اامدخ •
 ضریملتا

 ضیرمتز الكارم ةداع اھمدقت يتة الكرحتمي الساركل الثم ةزھجلأا •
/  ةیعارلا رموف جالعمب الیبطت الامدخ •

نكمتت دق ،ةنیعم فورظ لظ يف ة.كبشة للعبات زكرام نمًةداع SNF ایةعر قىلستت
 ةیاعرى العل لوحصك النكمی نا.تكبشع لبات ریغ زكرم نم ةیاعرال ىعل لوحصن الم
 ا:نتطخ يف ةدرواال عفدغ الالبم ىعل ھمتقفوام لاح يف ةیالتن الكاملأن ام
ً تنك ثیح نیدعاقتمة للرمتسمة الیاعرلع امتجم وض أیرمتت الامدخ زكرم •  لایزن

 تامدخ زكرم اھمدقی يتة الیاعرر الفوی ھنا أمالط( ىفشتسملى اك إلھجوت لیبق
 یض)رمتلا

 تقوي الف يخصشق الیفرال وأ تكزوج/زوجك میقی ثیح ضیرمتت الامدخ زكرم •
 ىفشتسمھ الیف رداغت ذيال

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0 

 نیمأتال يف ةكراشمة المیق
 ةجلاعة الیطغتلل 20%

 ةمیق نم ءافعلإتم ای( ةیمالعال
 ةالح يف نیمأتي الف ةكراشمال
 ومی للاخ ىفشتسمل الوخد

 ).ةالحس الفند لحوا

 لجعا لشكب ةمزلاال ةیعارال

 ي:یل ما جلاعة لمدقم ةیاعر يھ لجاع لكشب ةمزلاة الیاعرال

 أو ،ریةوف طبیة ایةعر بلطتت رئةاط رغی لةاح •

 وأ ع،قوتم ریغ ضرم •

 أو ،ةباإص •

 ة.یروف ةیاعر ىج إلاتحت ةالح •

ً  لاول أواحت نب أجی ،لجاع لكشب ةمزلاة الیاعرى الإل ةجاح يف تنك ذاإ
 نیرفومب ةنعاتسلاك انكمی ،كذل عمو ة.كبشع للبات ةیاعر رفوم نم اھیعل لوحصال
 عبات ةیاعر رفوم ىل إلووصن الم نكمتت لا امدنع ةكبشلل نیعبات ریغ ةیاعر

م سی، لكفورظ وك أناكم وك أتقوا لً  ریغ نم و، أنكممن ال رظن ھنلأ ةكبشلل
 ىعل( ةكبشن للیعباتة الیاعرري الفوم نم ةمدخه الذھ ىعل لوحص، اللوقعمال
 ةیروف تامدخ ىج إلاتحتو ةطخة المدخ ةقطنم جراخ نوكت امدنع ،لاثمل الیبس

).ةئراط ةیبط ةالح تسیھا لنكول ةنماك ةالحا ل ً  یبط ةبوطلم

 *ةیمالعة الیطغتال

 لكشب ةمزلات الامدخو الرئ أواطة الیاعر ةیطغتع لمجم وينس دح كیدس لیل
نمب ضستح ُت لا فیالكته الذھو ،اھة لعباتیم الالقلأوا ةدحتمت الایلاوج الراخ لجاع

 ة.طخي الف ةیرثنت الافورمصى للقصلأد احال

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  مللآلا فةفخلما یةارعلا

 ةخصصم لاملآة لففخمة الیاعرا. النتطخ ةیطغتب ةولمشم لاملآة لففخمة الیاعرال
 ضیرمى العل زكرت ةیاعر رفوتو ر.یطخ ضرم نم نوناعی نیذص الاخشلأل

 اھعنمو ةانعامع القوت للاخ نم ةایحة الیعون نیسحت ىعل لمعتو ،ةرسلأوا
 نط أرتشی لا ،لاعضض الارملأة ایاعر ستیل لاملآة لففخمة الیاعرا. الھتجالعمو
 ةیاعرال ىعل لوحصل للھأتل للقو أر أھشة أتس كع لقوتمر المعط السوتم نوكی
 ریفوت ھیف تمی ذيت القوس الفن يف لاملآة لففخمة الیعارر الیفوت متی لام.لآة لففخمال
 ة.مظتنمة/الیجلاعة الیاعرال

 ي:یل ام لاملآة لففخمة الیاعرن المتضت

 ةمدقتمة الیاعرط للیطختال •

 لاملآة لففخمة الیاعرص الوخصب ةراشتسلاوا یمیقتال •

 امب ،اھب حرمصة الیجلاعوال لاملآة لففخمت الایاعرع الیمج لمشت ةیاعر ةطخ •
 ةیعامتجلاة ایبطت الامدخوال ةیقلعة الحك الصذل يف

 كص لخصمة الیاعرق الیرف نم ةمدقمت الامدخال •

 ایةعرلا قسیتن •

 ضراعلأوا لاملآة ارداإ •

 يف لاملآة لففخمة الیاعروال لاعضض الراملأاب ىرضمة الیاعر ىعل لحصت لا دق
لاملآة لففخمة الیاعرى القتلت تنك ذاا. إً 21 نس قوف تنك ذات إقوس الفن ماع

ةیاعر ىل إلاقتنلاب اطل كنكمی ،لاعضض الراملأاب ىرضمة الیاعرب ا ً  ریدج تنكو
 ت.قو ي أيف لاعضض الراملأاب ىرضمال

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?108 .blueshieldca.com/medicare 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 جمانرب يف كرتشت مادنع
 لاعضلض اراملأة ایاعر
 ،Medicare من دتملمعا
 تامدخ فیالكت عفد تمی
 لاعضلض اراملأة ایاعر
 سمقوال A سمقت الامدخو
B كیصخشتب ةقعلتمال 
 ةحلرم يف لاعض ضرمب
 طةساوب ائیةھن

Original Medicare، 
 Blue Shield سیول

Medicare + Medi-
.Cal Plan 

 تامدخل الباقم $0
 ةایعرل ریةاشستالا
 لاعضض الراملأا
 ط)قف ةداحو ةرم(

 لضاض العارملأبا ىضرمة الیعار

كب صاخة الیاعرر الفوم ررق ذال إاعضض الراملأة ایاعر رایتخك اقح نم
لاعض ضرمب اً  یصخشت كیدل نل أاعضض الراملأة ایاعرة لیبطن الوؤشر الیدمو

 شیعت نع أقوتمن المو لاعض ضرم نم يناعت كني أنعی ذاھ ة.یئاھنھ التحلرم يف
ّ  ضراملأة ایاعر جمرابنمٍل أيلاخ نم ةیاعري القتل كنكمی ل.قو أر أھشة أتس

 انتطخ كدعسات نب أجی .Medicare جمانرب نم ةدمتعموال ةصخصمل الاعضال
 Medicare جمانرب نم ةدمتعمل الاعضض الراملأة ایاعر جمراب ىعل روثعي الف
 انیدو لا أھیف كمحتن وا أھكملن يتج المرابك الذل يف امب ،ةطخة المدخ ةقطنم يف

 كب صاخل الاعضض الراملأة ایاعر بیبط نوكی نن أكمی ا.ھیف ةیالم ةحمصل
 ة.كبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم وأ كةشبلل عابت ایةعر رفوم

 ي:یل ما ةیطغتة للعاضخت المادخن المتضت

 لألموا ضراعلأا جلاعة لیودأ •

 لجلأة اریقص ةتقؤمة الیاعرال •

 ةیزلنمة الیعارال •

 ا.نتطخ يف ءاقبك الق لحی ،لاعضض الراملأة ایاعر وىأم ىك إلولخد دنع

سمقال اھیطیغ يتال ماتخدالو لضاالع ضراملأة ایعار اتمخد ریتاول فسر  Aُت
 تبطرت لتيوا جمنارب يف Medicare B وأ Medicare جمنارب يف
 Medicare: جمنارب ىإل لضاع ضرم ودوجب كصیشختب

Original Medicare • جمانرب عفدیس ً ةیاعر رفوم) لانتطخ نم لادب(
 وأي لاعضض الراملأة ایاعر تامدخ لباقم كب صاخل الاعضض الراملأا

 ككراتشء اانثل. أاعضال كرضمب ةقعلتمال B أو A سمقت الامدخ نم تامدخ
 لاعضض الراملأة ایاعر رفوم ومقیس ،لاعضض الراملأة ایاعر جمانرب يف
 يتت الامدخل الباقم Original Medicare ىة إلروتاف یمدقتب كب صاخال
 .ھالبقام Original Medicare عفدی

 نم ھاتیطتغ تمت لا يتالو ناتطخ للاخ نم ھاتیطتغ تمت يتال اتمخدبال قتعلی مایف
جمنارب يف سمقال وأ جمنارب يف Medicare B Medicare A: سمقال لبق

A • امجنرب يف سمقا الھیطغی لا يتت الامدخا النتطخ يطغت Medicare أو 
Medicare سمقال B تناك ءواس تامدخي الطغن نحنو . جمارنب في 
 لبقام فیالكت ت أينع أفدت نول لا. ة أمیئاھنة الحلرمي الف كیصخشتب ةطبترم
 ت.امدخه الذھ

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمال ن ھذهع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.109 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


     
 

  
   

      

     

  

 
   

  
    

  

    
 

 
 

  

 

  
  

  

  

 

   

  
 

  

 
   

  

  
     

  
  

 

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )بعتا( لضاض العارملأبا ىضرمة الیعار

 جمنارب يف D سمقال یاازمب ةولمشم نوتك ي قدتال ةیولأدا صخی مایف
Medicare ناتطخب 

انتطخو لاعضض الراملأة ایاعر نم لك لبق نم اً•  دبة أیودلأة ایطغت تمت لا
 نم 5 لصفال ىع إلوجرى الجری ،تاموعلمن الم دیزمت. لقوس الفن يف
 .ذاھ ءاعضلأب ایتك

ً ظة:حملا ةیاعرى العل لوحصلل لاھؤم نوكت دقف ،ریطخ ضرم نم يناعت تنك ذاإ
 قیرفس الاسأ ىعل ةرسلأوا ضیرمل الوح زكرمتت ةیاعر رفوت يتلوا ،لاملآة لففخمال
 ىقتلت ذيت القوس الفن يف لاملآة لففخمة الیاعرى القتلت نن أكمی ك.تایح ةدوج نیسحتل

لاى اجر ُ  هنادلام ألآة لففخمة الیاعرسم الق ىعل علاط ی ة.مظتنمة/الیجلاعة الیاعرھ الیف
 ت.اموعلمن الم دیزم ىعل لوحصلل

 ،لاعضال ضراملأاب ىرضمة الیاعر ریغ ةیاعر ىة إلجاحب تنك ذاإ ظة:حملا
 ةیاعرت. الامدخب الیترتء للامعة المدخب وو/أ كب صاخة الیاعرق السنمب لتصاف
 قعلتت لا يتة الیاعرال يھ لاعضض الارملأاب ىرضمة الیاعرة لعباتر الیغ
 ة.یئاھنة الحلرمي الف كیصخشتب

 ةمدقم) الطقف ةدحوا ةرم( لاعضلض اراملأة ایاعرة لیراشتسلات اامدخا النتطخ يطغت
 .لعضاض الراملأة ایاعر ةزیم راتخی ذي لمض الرمن الم ةیئاھنة الحلرمي الف ضیرملل

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

$0  ةیئوقاال "Welcome to Medicareرة "یاز

 نمتضتو ة.دحوا ةرمة لیئاقو" الWelcome to Medicare" ةرایز يطغن
 ي:یل ام ةرایزال

 ،ةیحصك التالح ةعجرام •

 كذل يف امب( اھجاتحت يتة الیئاقوت الامدخن الأشب ترااشتسلاوا فیقثتال •
 و ،ل))صاملأا أو( تعارلجاو تصافحولا

 ر.ملأم ازذا لرى إخة أیاعر تاھجت للااحإ •

 للاخ طقف "Welcome to Medicare" ةیئاقوة الرایزي الطغن نحن ظة:حملا
Medicare لأو B 12ً سمقي الف اھیف اً رھش  دنع . جمارنب فيكراشم نوكت يتا ال
 كترایز دعوم دیدحت دیرت كنك أبیبط ةدایع ربخ، أكدعوم دیدحت

Welcome to Medicare" ة.یئقاو" ال 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0 )بلقلا ضرامأ لاجع( ةویمدلا ةعیولأاو بلقلا ضارمأب ةابصلإا رخط لیلقت ةرازی

ً ،ةیبطة الیحانن الم ا یونس ةدحوا ةرایز لباقم عفدن ً یرورض رملأن ااك ذار إثكو أ، أا
 كتبار إصطخ لیقلت يف ةدعاسمك للب صاخ) الPCP( ةیوللأة ایاعرر الفوم ىإل
 ي:یل امب كبیبط ومقی دق ،ةرایزء الانثب. أقلض الرامأب

 ،نیربسلأدام اختسا ةشناقم •

 و/أو ،دمال طغن ضم ققحتال •

 ي.حص لكشب امعطل الوانتت كنن أم دكأتح للئانص كدم لقن •

$0  ةسنویلا ةفیاعلا ةرازی

 اھثیدحت وة أیئاقو ةطخ ءراجلإ صحفذا الھو ي.ونس صحف ىعل لوحصك النكمی
لك ةدحوا ةرم هریظن عفدنو ة.یالحة الروطخل المواعا ل ً .اً 12 قفو  رھش

نم اً 12 نوغض يف ةیفاعى للوللأة ایونسك الترایز تمت نأ نكمی لا ظة:حملا  رشھ
 ةرایز ىج إلاتحت لا ،كذل عمو .Welcome to Medicare رةازی

Welcome to Medicare دعب ةیونسة الیفاعت الراایز ىعل لوحصلل 
 .ارًھش ةدمل B 12 سمقى العل كولحص

$0  ةطبیلا ةذیغلتاب لاجعلا

 ضرامو أري أكسض الرم نم نوناعی نیذص الاخشلأة ازیمه الذھ نم دیفتسی
 ىكل عرز ةیملع ءراجد إعب اھنم ةدافتسلاتم ات امك وي.كل لیسغ ءراجن إود ىكلال
 ك.بیبط نم ةحالى إعل لوحصد النع

 نم لولأام اعل اللاخ ةیدرفة الیراشتسلات اامدخن الم تاعاس ثلاث ریظن عفدنس
 ىعل قفوان دق .Medicare جمانرب بجومب ةیبطة الیذغتالب جلاعت الامدخك لیقتل
ة.یبطة الیحانن الم ةیرورت ضناك اذة إیفات إضامدخ

يف ر  ّ  یغت ثدح ذاام. إع لك ةیدرفة الیراشتسلات اامدخن الم نیتعاس ریظن عفدن ثم
 ىعل لوحصة الینكامك إر لفوتت دقف ،كیدص لیخشتو الج ألاعو الة أیرضمة الالحال
 تامدخه الذھ ىعل لوحصب الجی ب.یبطة الالحب إسح جلاعت الاعاس نم دیزمال

ةالحلإد ادج بوطلم جلاعن الاك ذاا إُت نوأ ،بیبط نم ةیبط ةفوصب ً ةنسي الف ا یونس ً
 ةیحانلن ام ةیرورت ضناك ذاة إیفات إضامدخ ىعل قفوان دق ة.یتالة الیمیوقتال
 .طبیةلا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  افرشلإا حتت ةیضیارال نیرماتبال جلاالع
(Supervised Exercise Therapy, SET) 

 نایرشض الرم ضراعن أم نوناعی نیذلء ااعضلأل SET لبقام عدفن ننح
 ىة إلالحإ مھیدن لمم )Peripheral Artery Disease, PAD( يطیمحلا

.PAD PAD جلاع نع لوؤسمج الالعمب الیبطن الم 

 :ابلقم عفتد اطتنخ

تابطلتم عیمج ءافیتستم ا ذاا إً ةرتف للاخ ةسجل ىل إلیص ام • 36 12  عوبسأ
SET 

 ةیرورة ضیحة الصیاعرر الفوم اھربتعا ذات إقور الورمب ةیفاة إضسجل • 36
 ةیبطة الیحانن الم

 ي:التو الحنال ىعل SET امجنرب ونیك أن بجی

 ةیبیردتوال ةیجلاعن الیرامتج المانرب نم ةقیقد ىإل اھتدم تاسجل • 30 60
 ببسب قاسي الف تاجنشت نم نوناعی نیذء الاعضلأا دىل PAD جلاعل

 )جرع(ال دمق الفدت فعض

 جالعمب الیبطة الدایع يف وأ ىفشتسمالب ةیجراخت الداایعي الف •

 ھمبیردت تمو ررز الضوجاتت ةدئافن الن أم نودكأتی نوھلؤم نوفظوم ھمدقی •
 PAD ة لـیاضیرن الیرامتبال جلاعى العل

PA  ضیرمت سرامم و) أ( بیبط دعاسم وب أیبطر لشابمف الراشلإت احت •
CNS NP) تاینقت نم لك ىعل ب ّ( يریرس ضیرمت ياصتصخ)/ا  ردم )

 ة.مدقتموال ةیساسلأة اایحعم الد

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 يف ةكراشمة الحص غبلت
 ةاطغم ةرایز لك$ ل0 عفدال
 لزنمال يف نقحالب جلاعلل

 لزنمال ين فقحبال جلاالع

دوام وة أیودھ أنأب فرع ُ  ی ذيوال ،لزنمي الف نقحالب جلاعف الیكالت انتطخ عفدت
 ل.زنمي الف ةمدخه الذھ كدم لقتو دجلت الحت اھنقح ود أیروي الف اھنقح تمی ةیجوولیب
 ل:زنمي الف نقحء الراجلإ يیل ام ىة إلجاح كانھ

 ؛يعانمو الت أاسوریفد للامضن الیولیبوجلل الثم ،ةیجوولیبة الدامو الء أوادال •

 و ؛ةخمضل الثم ،تداعمال •

 ة.رطسقو الب أیبانلأا لثم ،تامزتلسمال •

،رحصلا ال لاثمل الیبس ىعل ،لمشت يتل الزنمي الف نقحت الامدخ انتطخ يطغت
 ي:یل ما 

ةیاعرة الطخا ل • ً  قفو ةمدقم، الضیرمتت الامدخ كذل يف امب ،ةینھمت الامدخال
 ؛بك ةصلخاا

 ؛ DME ایزام يف لعفالب نیجردم ریغ ھممیعلتو ءاعضلأب ایردت •

؛دع • ُ  و ب نع ةبقرام

 لزنمي الف نقحة الیودوأ لزنمي الف نقحالب جلاعر الیفوتة لبقرامت الامدخ •
 .لھؤمل الزنمي الف نقحالب جلاعال دروم اھمدقی يتال

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

$0  ) Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP( ضرتعال لبق يئوقاال جلاالع
 HIV نم ةیوقالل

 يف كند أدحی رخة آیحة صیاعر سرامم و أيك أبیبط نكول ،HIV كیدن لكی ذا لمإ
 ( ضرعتل البق يئاقوج اللاعي الطغن اننإف ،PrEP HIV) بـ ةبالإصد لیزاتم رطخ

ة.ت الصلذا تامدخوال

ي:یل ما ةیطغتة للعاضخت الامدخل المشت ،  ً  لاھؤم تنك ذاإ

FDA PrEP • وفم أال قیرط نع )( ءوادوال ءذاغة الردان إم ةدمتعمال ةیودأ 
 ن.كمن أ، إءوادن القح ومسر كذل يف امب نقحال

HIV • رطاخم یمیقت كذل يف امب( ةیدرف ةیراشتست ااسجل ينامث ىل إلیص ام 
 .ارًھش لك )ةیودلأاب زامتلالوا HIV 12 رطاخم نم دحوال

 .ارًھش لك HIV تاوصحف ةینامث ىل إلیص ام • 12

B • ة.دحوا ةرمل ديبكب الاھتلالس اوریف صحف 
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 زكرم ىة إلرایز لكل $0
 ود أحواوم الیت الاحراج
 يف ةیجراخت الداایعال
 .ىتشفلمسا

 ةیجرخاال اتیادالع ية فیحارجال یاتملالع

 اھریفوت تمی يتت الامدخوال ةیجراخت الداایعي الف ةیحراجت الایملعر الیظن عفدنس
 د.حواوم الیت الاحراج زكرامو تایفشتسمالب ةیجراخت الداایعق الفرام يف

 عم ققحتك الیعل بجی ،ىفشتسمي الف ةیحراج ةیملع ريجتس تنك ذاإ ظة:حملا
يف ى أمفشتسمل الخدا جلاعى القتلتس تنك ذاإ ام لوح كب صاخة الیاعرر الفوم

جلاعي القتلل ضیرمك كالخدلإ ا ً  رمة أیاعرر الفوم بتكی ا لمم ة.یجرخات الداایعال
يف تیقب وى لتح .ةیجراخت الداایعي الف جلاعى القتلتسف ،ىفشتسمل الخدا

ً تداایعي الف جلاعى القتلی ا یضرم ربتعت لظت دقف ،لیللل اواط ىفشتسمال ً یجراخ ا
 .ةیرجلخاا

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?114 .blueshieldca.com/medicare 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  )* Over-the-Counter, OTC( ةیبط ةفصوب رةرقمر الیغ رصناالع

 ي:یل ما ایزامل المشت

240  لا يتة الھلؤمت الجاتنمء الراشة لنس عبر لك$ ل هردق يالمجل إدب كیدل •
 ةیئذاغال تاجتنموال ةمعطلأوا )OTC( ةیبط ةفوص زمتلست
 ).ةھلؤمط الورشلء اافیتسة اطیرش(

OTC • نیربسلأل اثم ةحالصب قعلتمدام الختسلال راصنع ةزیمه الذھ يطغت 
 ت.دااموالض لاعسوال دربة الیودوأ تانیماتیفوال

OTC • ة.حالصب قعلتمال ریغ دامختسلال راصنع ةزیمه الذھ يطغت لا 
OTC OTC • يف أو راصنع جوتالك للاخ نم ةھلؤمالرصانع ءارش كنیمك 

 ة.كراشمة الئزجتبال عیبع القوام
ریغ عمست الامدخا ل ةمیقب لدب عم لدبال ذاھ جمد نكمی لا • 1,500 ً  یونس $

 Medicare. امجنربب ةاطلمغا
 ةنس عبر لك نم لولأوم ایي الف ةیرسا ةزیمه الذھ حبتص •

 ریغ لدب ل أيیحرت نكمی لاو )ربوتكأ و ،یولیو ،ریلأب ر،یانی (1 1 1 1
 ر.خة آنس عبر ىة إلنس عبر نم دمختسم

 عیمج نع لوؤسم تنأف ،كب صاخوي النس عبرل الدبدام الختسد ارجمب •
 ي.التع البردأ البی ىتح كتیارتشم فیكالت

 ةقاطب ك.ب ةاصخال Flex ةقاطب ىة إلفالإضاب دیربر البع ءاعضلأل ایدل ىقتلت فوس
Flex َُّت قافنة إقاطب يھ ةدعساما للھمداختسن اكمی يتوال ،ةھلؤمت اللادبالب امح ً قبسم ل

ةحاتمت اللادبك الب صاخء الاعضلأل ایدل فیصس ة.اطغما الیزامف الیالكت عفد يف
ةقاطب ىعل ا  ً  نم دیزم ىعل علاطلان ااكم حوضی ماك كب ةاصخال Flex قبسم ةملحمال

 ك.باسح ةرداة إیفیكو ةیطغتة للعاضخا الیزامن الأشب لیاصفتال

 ة:ھلؤمال OTC رصانع ءارش كنیمك

OTC -  راصنع جوالتك يف •
- o قمرب لتصا فتاھق الیرط نع 

8 1-877-429-3245 [TTY: 711]، ةعاسى الص إل ةعاسن الم 
 ة.عمجى الن إلینثلان ام ،دئاھط الیحمت الیقوتب م 8

- o ينورتكلإلع اقومة الرایزب لفضت ترنالإنت رعب 
bscaflexbenefits.com. 

- o صاخت الاقیبطتر الجتم يف ثحبا لومحمف التاھلق ایبطت للاخ نم 
 .قطبیلتا زیلبتن مقو "myTotal Benefits" عن كب
 راصنعب ةمئاق ىعل لوحصلل OTC OTC راصنع جوتالك ىع إلجرا
Flex ةقاطب ىة إلجاح كانھ تسید. لویقوال بطلال تامیعلتو ةھلؤمال

ُ ك.باسح يف ا ی ثیح جوالتكت الابطلك لب ةاصخال ً قبسم كدیرص لمح
 راظتنلاى اجری ة.یفاوم إضسر ن أيودب كیت إلابطلن الحش تمیس
 نوانعك دیربق الودندم صختست تنك ذایم. إسلتل للمع امیأ 7-5 يوالح
 یم.سلتل للمع امیأ 10-7 يوالح راظتنلاا ىجری ،كن لحشال

 ةیتالال ةفحصال يزة فیمن ھذه الع یثالحد رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )بعتا( )* OTC( ةیبط ةفصوب رةرقمر الیغ رصناالع

Flex - اً •  ك.راشم ةئزجتالب عیب عقوم يى أل إلقتنوا كب ةاصخال ةقاطب ذخ یخصش

 ربع كباسح ىل إلوخدل الجس ،ةكراشمة الئزجتالب عیبع القوام دیدحتل
 Find Stores"." لفسث أحبوا لومحمف التاھق الیبطت ربع وت أنرتنلإا
OTC رنصع ناك ذاا إم دیدحت يف بغرت تنك ذا، إرجتمي الف قوستء الناثأ

ً لومحمف التاھق الیبطت يف ا دمتعم ً یئوج ضتنمز المر حسماف ،عفدل البق ا
اً ُتسف ،كذلك رملأن اكی لم ذاوإ ر.وفى العل ةیھللأن ام ققحتلل یئاقتل ةیھللأد ادح
 ل.یجستد النع صحفء الراجد إنع

 ةعاسن الم ،[TTY: 711] 3245-429-877-1 قمرب لتص، اةلئسك أیدت لناك ذاإ
8  .ةعمجى الن إلینثلان ام ،دئاھط الیحمت الیقوتب م ةعاسى الص إل 8

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

$0  HIV صحف

ن:یذص الاخشلأا لً لك ةدحوا ةرم HIV 12 فحص رباتاخ لبقام عدفن  رھش

 وأ ،HIV صحف رابتخء اراجن إوبطلی •

.HIV  سوریفب ةبالإصد لیزاتم رطخ نم نوناعی •

ِ صحف تراابتخة اثلاث ىل إلیص ام لباقم عفدنسف ، تنك ذاإ ً  اءأثن HIVلاماح
 ل.محال

ت)صا(فحو فحص لبقام اً  رفوم اھب يوصی امدنع ةیفالإضا HIV ضیأ عدفن ننح
 ك.ب صخاة الیاعرال

$0  ئابتلاكص احف

 ةیاعرق للفرم يف صحفء الراجب إجی ام.ع لك بائتكلاص احفل ةدحوا ةرم عفدنس
 ت.لااحیم إدقت وو/أ ةیجلاع ةعباتم رفوی نھ أنكمی ةیوللأا

$0  *يوسنلا دنيلبا صفحلا

ةیفاعة الرایز ىة إلفالإضاب ا 12ً كل وتینير بدني صحف اءرجلإ كطیتغت متت رھش
اً مییقتو ،يئلاعوال يبطك الخیراتة لملاش ةعجرام ةرایزه الذھ نمتضت ة.یونسال

تلااحلإوا تامدخال نم اھریغو نیمدقص المخى أس إلرأن الم ا  ً  ییلفصت
 ة.بسانم نوكت دق يتت الایوصتوال

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  لبطنيا يرھلأبا ةویمدلا ةعیلأوا ددمت صفح

 صاخشلأة لدحوا ةرمة لیتوق الصوف تاجومالب صحف ءراجل إباقم عفدن نحن
 ةنیعم رطخ لمواع كیدن لاك ذاط إقف صحفذا الھ انتطخ يطغت ر.طخن للیرضعمال
 بیبطد العاسم وج أالعمك البیبط نم ھة لالحى إعل تحصل ذاوإ

Physician Assistant, PA) ةسراممة الرضممو ال) أ 
Nurse Practitioner, NP) ةخصصتمة الیریرسة الرضممو ال) أ 

.(Clinical Nurse Specialist, CNS) 

$0  )ةیعشعالإي اثدرة الوص( يدثال نطارس صحف

 ة:یالتت الامدخل الباقم عفدنس

 امًاع 39 و 35 نس نیب ةدحوا ةرم يععاشلإدي اثر الیوتص •

اً لك ةدحوا ةرم يعاعشلإدي اثر الیوتص • 12 40  اوم نس يف ءاسنلل رھش
 قوف

 ارًھش لك ةرم ةیریرسدي الثال تاوصحف ءراجإ • 24

$0  ةضفخنمال ةعرجبال سبوحمال يطعقمر الیوصتال مع ةئرال نطارس صحف
( )Low Dose Computed Tomography, LDCT 

ذا:ا إً 12 لك ةئرن الاطرس صحف فیكالت انتطخ عفدت  رھش

ً 77 و 50 نیب حوراتی رمعب •  وا،ماع

 ةیاعر رفوم وك أبیبط عم رراقذ الاختلا ةكرتشم ةرایزو ةراشتسك ایدن لاك •
 و ،رخل آھؤم

20 ةدما ل • ً أي روھظ نود اً یموی لقلأى اعل ةدحوا ةبعل تنخد دق تنك  ماع
 نیخدتن الع تعقلو أن ألآت انخد وة أئرن الطارسض لراعو أت أاملاع
ةیاضما الً 15 للاخ  ماع

 بوتكم رمب أجومب امع لك رخص آحف ةفكلت عفدب انتطخ ومقت ،لولأص احفد العب
 ترااشتسیم ادقت ةیعارر الفوم راتخذا ار. إخل آھؤم ةیاعر رفوم و أيك أبیبط نم
 ناطرس تاوصحف نأشب رراقذ الاختلا ةكرتشم ةرایزو ةئرن الاطرس صحف نأشب
 ت.راایزه الذھل Medicare جمارنب راییعم رةازیلا فيوستت نأ بجی ،رئةلا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  لبھمالو حمرال قنع نطارس صحف

 ة:یالتت الامدخل الباقم عفدنس

 ةقطنم تاوصحفو محرق النع ةحسم تاوصحف ةیطغت تمت ء:اسنع الیمجل •
ً 24 لك ةدحوا ةرم ضوحال ارھش

 ناطرس وحم أرق النع ناطرسب ةبالإصل ةیعال ةروطخت لارضعمء الاسنلل •
 ارًھش 12 لك حمرق النع ةحسم صحف ل:بھمال

 ةثلاثت الوانسل اللاخ حمرق النع ةحسم صحفن لعضخ يتواء اللاسنلل •
َّ ةحسم صحف ب:اجنلإن اس يف نكو ةیعیبط ریغ ةجیتنت الناكو ،ةیاضمال

 ارًھش 12 لك حمرق النع

 يمیحللرم اوس الوریف رابتخانیب نھرامعح أوارتت يتواء اللاسنلل • 30-65:
 رابتخو ا) أHuman Papillomavirus, HPV( ريشبال

Pap plus HPV ا ت ونس سخم لك ةرم

$0  C يدبالك ھابتلالس اوریى فوعد صحف

ً ديبكب الاھتلالن اع فشكا للً حصف يطغن  ةیوللأة ایاعرب الیبط بطل ذاإ Cدحوا ا
هذھ دحي أفوتست تنك ذاوإ اً  حصف رخل آھؤم ةیحة صیاعر رفوم وك أب صاخال

 ط:ورشال

 نع ةردخم دوام تمدختسو ادم أختست كنلأ ریبك رطخل ضرعم نوكت نأ •
 .ونیةانق رغی قةیرطب نقحلا قریط

 امع لبق دم لقنل تعخض نوكت نأ • 1992.

 نیب تدول نوكت نأ • 1945-1965.

صحفل الباقم عفدنسف ،ریبك رطخا لً 1965-1945 نیب تدول ذاإ  ضرعم ربتعت ولم
دوام دامختست اواصل ،لاثمل الیبس ىعل( ریبك رطخا لً  رضعم تنك ذاة. إدحوا ةرم

 C ديبكب الاھتلالص احف رابتخذ انم ةینوناق ریغ ةقیرطب نقحال قیرط نع ةردخم
 ة.یونست الاوصحفي الطغن اننإف ،)قباسي البسلال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  يركسال ضرم صفح

 رفوت ذا) إامیء الصانثز أوكوجلت الراابتخك اذل يف امب( صحفذا الھ ریظن عفدنس
 ة:یتلآة اروطخل المواع نم ك أيیدل

 دمط الغض عافترا •

 براط(اض ةیثلاثن الوھدوال لورتسیولكة للیعیبط ریغ تایوتسم نم خیرتا •
)دمت الایمحش رسُ  ع

 ةندابال •

)زوكوجل(ال دمي الف ركسوى التسم عافترن ام خیرات •

اً  دئزا كنزو ناك ذال إثم ،رىخلأت الااحض العب يف تاوصحفة الیطغت نكمی
 ري.كسض الرمب ةبالإصاب قعلتی امیف يئلاع خیرات كیدول

ً ّ لاھؤم نوكت دق رخخ آیرات دعب ا 12ًلك ريكسض الرمن لیحصف ءراجلإ  رھش
 ري.كسض الرمص لحف رابتخا

$0  لوكحلا مداستخا ةءاسإ صوصخب ةراشستلاوا صفحلا

 نیذن الیغالبة للدحوا ةرم )SABIRT( لكحولا يطعات صفح لبقام عدفنس
 ذاھ نمتضیو ل.وحكى العل دامتعلان ام نوناعی لاو لوحكدام الختسن اوئیسی
 ل.مواحء الاسنال

لوحصك النكمی ،ةیباجیل إوحكدام الختسة اءاسإب صاخص الحفلة اجیتن تناك ذاإ
ً ًا یخصش روحضالب ةرتصخمو ةیراشتست ااسجل عبرى أل إلیص ام ىعل یونس ا

ً تمیسو )ةراشتسلاء اانثة أیولحكة الدامر الیثأت تحت عقوا ریغو لاھؤم تنك ذا(إ
 ةیولة أیاعر سرامم بیبط ول أھؤم )PCP( ةیلأو ةیعار رموف ةطسابو ھاریتوف
 ة.یوللأة ایاعرلز لكرم يف لھؤم

$0  نزون الاقدف ةبعتامھا لجلاعو ةنابدصات الوحف

 تاسجل ریظن عفدن فوسف ،رثكو أأ 30 وياسی سمجة التلك رشؤم ناك ذاإ
 تاسجل ىعل لوحصلك ایعل نیعتی ن.زون الداقف ىعل ةدعاسمة للراشتسلاا
 ةمدخه الذھ جردنت نن أكمی ،ةقیرطه الذھبو ة.یوللأة ایاعرق للفرم يف ةراشتسلاا

 د.یزمة الفرعمل ةیوللأة ایاعرر الفوم عم شقانت ة.ملاكة الیاقوة الطخ نمض

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ةیجرخاال اتیادبالع ماتزتلسمالو ةیلاجلعمات اخدالو ةیصیشختال صاتوحفال

 ةیحانن الم ةیرورت الضامدخن الم اھریغو ةیالتت الامدخل الباقم عفدن نحن
 ا:نھ ةجردمر الیغ ةیبطال

 سینیةلا عةشالأ •

 دوامك الذل يف امب )ةعشمر الئظانوال ومیدراالب( يعاعشلإج الاعال •
 نیینفن الیسراممة للخصصمت الامزتلسموال

 تداامل الضثم ،ةیحراجت الامزتلسمال •

 عخلت اللااحو روسكة للمدختسمال رىخلأة ازھجلأوا اھعوانأب رئابجال •

 ةیملعمت الراابتخلاا •

 هؤاطعوإ ھنیزخت كذل يف امب ،دمال •

 ،)CT( ةیعطقمة العشلأل اثم ةیملعمر الیغ ةییصخشتت الاوصحفال •
 ،)EKG( يئابرھكب اللقط الیطختو ،)MRI( يسیطانغمال نینرالب ریوتصوال
 وك أبیبط بطلی امدنع )PET( ينورتیزوبر الدالإصاب يعطقمر الیوتصوال
 ةیبط ةالح جلاع ھمنم رخة آیحة صیاعر رفوم

 ةیجراخت الداایعالب رىخلأة اییصخشتت الراابتخلاا •

 ك.ب صاخة الیاعرر الفوم نم ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?120 .blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  یمقتسمالو نوولقال نطارس صاتوحف

 ة:یالتت الامدخل الباقم عفدنس

 لك ةرم ھتیطغت متتو رمعى للقصو أى أندد أح ھس لین لوولقر الیظنت • 120
( اً 48 رھش  و، أةبالإصر لیبك رطخن لیرضعمر الیغ ىرضم) للتوانس 10
ریبك رطخن لیرضعمر الیغ ىضرمق للباسن الرمي النیسال ریظنتد العب ا ً  رھش

ى الرضما للً 24 لك ةرمو ،میقتسموال نوولقال ناطرسب ةبالإصل  نیفنمص رھش
 ق.باس نوولق ریظنت ءراجد إعب ةروطخة الیالع تائفن المض

 ھمرامعغ أبلت نیذى الضرمن للوولقب للسوحمي العطقمر الیوتصة الیطغت تمت •
نوولقن الاطرسب ةبالإصر لیبك رطخن لیرضعمر الیغ رثكأف ا45ً  ماع
رخء آراجھ إیف تم ذير الھشد العب لقلأى اعل ا 59ً رمی امدنع یمقتسموال  رھش

ً 47 رمی امدنع و، أنوولقلل بسوحمي العطقمر الیوتصص للحف  دعب ارشھ
 ریظنت صحف ون أرمي النیسر الیظنتص للحف رخء آراجھ إیف تم ذير الھشال
 نوولقال ناطرسب ةبالإصر لیبك رطخن لیرضعمى الرضمة للبسنالب ن.وولقال

 تمی ذيب السوحمي العطقمر الیوتصال صحف لباقم عفدلن اكمی ،یمقتسموال
ُ ذي أر الھشد العب لقلأى اعل ا ً 23 رورم دعب هؤراجإ  رخھ آیف ريج رھش

 ن.وولقر للیظنت صحف رخو آأ بسوحمي العطقمر الیوتصص للحف

45 ةرم ر.ثكأف اً ھمرامعغ أبلت نیذى الرضمن للرمي النیسر الیظنتال •  ماع
دعب ةبالإصي لالع رطخن لیرضعمر الیغ ىرضما للً 120 لك ةدحوا  رھش
نیرضعمى الرضما للً 48 لك ةدحوا ةرم ن.وولقر الیظنت صحف ءراجإ  رھش
 يعطقمر الیوتصو الن أرم ينیس ریظنت رخن آم ةبالإصة لیالع رطاخمل
 .بسوحلما

 امًاع ھمرامعغ أبلت نیذى الرضمز للرابي الف يفخدم الت الراابتخص احف • 45
 .ارًھش 12 لك ةدحوا ةرم ر.ثكأف

 حوراتت نیذى الرضمف للداھلأد ادعتم زرابي الف ويونض المحص الحف •
85 ینب مھراأعم ةرم ة.یالعة الروطخال رییاعم نوفوتسی لاو اً ىإل 45  ماع
 ت.وانس ثلاث لك ةدحوا

 نیب مھرامعح أوراتت نیذى الرضمة للیویحل الئلادالب ةاصخدم الت الراابتخا •
ثلاث لك ةدحوا ةرم ة.یالعة الروطخر الییاعم نوفوتسی لاو ا85ًو 45  ماع

 ت.وانس

 نلوقو ریظنت ءارإج میقتسملاو نلوقولا نطارس تصافحو تارباتاخ لمشت •
 ناطرس نع فشكلي لغلوت ریغ رابتخلا ةیباجیة إجیتن روھظ دعب قحلا
 Medicare. جمانرب ھیطغیو زرابت الانیع ىعل دمتعی یمقتسموال نوولقال

ً حصف یمقتسموال نوولقن الاطرس صحف تراباتخن امتضت • ریظنتا للً ططخم ا
وة أجسنلأة ازالى إعل ويطنی ذين الوولقر الیظنت صحف ون أرمي النیسال

 ريیرسء القاس اللفنب قعلتی امیف هریفوت تم رخء آراجو أي إ، أرىخة أدام أي 
 ص.حفر الابتخھ ایف ريجذي أال

 .كب صاخة الیاعرر الفوم ةیولؤسم يھو ،ةالحى إعل لوحصزم الیل دق

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ةیومالد ةیعولأاو بقلال ضارمأ نع شفالك صاتوحف

 ةدحوا ةرم ةیومدة الیعولأوا بقلض الرامن أم ققحتدم للت الاوصحف لباقم عفدن
بویعن الم ققحته الذھ دمال تاوصحف نكمت امك ).اً 60( تانوس سمخ لك  رھش
 ب.قلض الرامأب ةبالإصر اطخ عافترن اع ةجتانال

$0  تاتاسوربال نطارس نع فشصات الكوفح

 :ارًھش لك ةدحوا ةرم ةیالتت الامدخل الباقم عفدن ،ربكأو 50 12 نس يف لاجرلل

 یمقتسمي للمقرص الحفال •

 يعوني التاتسوربد التضسمر الابتخا •
( )Prostate Specific Antigen, PSA 

$0 ( ا ً  STI) یسنج ةولقنمة الیمعدال ضراملأا راتشاتساو صاتوفح

 باھتلالوا ريھزض الرمو نلایسوال ایدیملاكء الدات لاوصحفر الیظن عفدن نحن
 ضبعو لمواحء الاسنلل ةبسنالب ةیطغتلل توصاحفه الذھ عخضتو .B ديبكال
 بطلی نب أجی .STI بـ ةباصلإر اطاخمر لبكأ ةروبص ةرضع مھ نمم صاخشلأا
 12 لك ةدحوا ةرم تراابتخلاه اذھ يطغن ت.راابتخلاء اراجة إیولة أیاعر رفوم

ل.محة الرتف للاخ ةددحم تاقوي أف وا أً  رھش

ةیكوسلة الیراشتسلات ااسجلن الم نیتیدرف نیتسجل ىل إلیص ام ریظن عفدنس امك
ً ةرضع مھ نیذوال ا یونس فیثكتة الیعال ةرشابمال ً یسنج نیطشانن الیغالبلل كذلو ا

20 بـ ةبالإصر اطخر لبكة أروبص STIs. نیب اھنم ةسجلة الدم حوراتت نن أكمی 
 اھمدق ذاإ لاة إیئاقو ةمدخك ةیراشتسلات ااسجله الذھ ریظن عفدن نة. لقیقد 30 و

ةدایع لثم ةیولة أیاعر قفرم يف تاسجله الذھ رىج ُت نب أجی ة.یولة أیعار رفوم
 .بطبی

$0  ظامالع ةتلس كیاق

 رطخن لوضرعمص الاخشلأ(ا نیھلؤمء الاضعلأة لنیعم تءاراجر إیظن عفدنس
 هذھ ددحت ).ةداعي الف امظعة الشاشھ رطخ وام أظعة الفاثك نداقفب ةبالإصا
 م.اظعة الدوج فاشتكو ا، أامظعة الفاثك نداقف و، أامظعلة افاثك تءاراجلإا

ةبوطلمة المدخت الناك ذار إثكو أ، أاً 24 لك ةدحوا ةرم تامدخر الیظن عفدنس  رھش
 تاظحلامال ءدابوإ جئاتنص الحفب لیبطع للفدنس امك ة.یبطة الیحانن الم ةیرورض
 ا.ھیعل

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 نمزم ضرمب نیبصامبال ةصلخاا ةییلمتكیا الازمال

*ةیئاالغذ جاتتنموال طعامال
نیذء الاعضلأة لیئذاغت الاجتنموال امعطة الزیم ةطخه الذھ نمتضت ، ُت تنك ذاإ ً لاھؤم دع
 ي:یل ما ایزامل المشت ة.نیعم ةنمزم )تلااح( ةالح نم نوناعی

240  تاجتنموال ةمعطلأء اراشة لنس عبر لك$ ل هردق يالمجل إدب كیدل •
 لا يتت الاجتنموال )ةھلؤمط الورشال ءافیتسة اطیرش( ةیئذاغوال ةیحالص

 OTC).( ةیبط ةفوص زمتلست
 نییلحمة الئزجتر الاجت نم ةھلؤمة الیئذاغت الاجتنموال امعطء الراش كنكمی •

 كتاجایتحعم ادو يحي صئذاغ امظن ىلع ظافحي الف كتدعاسمن لیكراشمال
 ة.یئذاغال

ریغ عمست الامدخا ل ةمیقب لدب عم لدبال ذاھ جمد نكمی لا • 1,500 ً  یونس $
 Medicare. امجنربب ةاطلمغا

 ةنس عبر لك نم لولأوم ایي الف ةیرسا ةزیمه الذھ حبتص •
 ریغ لدب ل أيیحرت نكمی لاو )ربوتكأ و ،یولیو ،ریلأب ر،یانی (1 1 1 1

 ر.خة آنس عبر ىة إلنس عبر نم دمختسم
 عیمج نع لوؤسم تنأف ،كب صاخوي النس عبرل الدبدام الختسد ارجمب •

 ي.التع البردأ البی ىتح كتیارتشم فیكالت

ً بجی ،)نیھلؤم ءاعضلأع ایمج نوكی ن(ل ةزیمه الذھ ىعل لوحصلل لاھؤم نوكت يكل
 ل:قلأى اعل ةدحوا ةنمزم ةحال كیدن لوكی نأ

 رىخلأت ارادخمي الطاعت تابراطواض نمزمل الوحكال يطاعت براطاض •
(Substance Use Disorders, SUDs) 

 ة:یتذاة العانمت الابراطاض •
o ددعتمدي القعن الییراشب الاھتال 
o يمزیتامورت اللاعضألم ال 
o تلاعضب الاھتال 
o دجلوال تلاعضب الاھتال 
o ديیوتامورل الاصفمب الاھتال 
o ةیزاھجة الیمامحة البئذال 
o يفدل الصاصفمب الاھتال 
o دجلب التصل 

 ناطرسلا •
 ة:یومدة الیعولأوا بقلت الابراطاض •

o بقلت الابرام ضظتندم اع 
o يجاتن الایرشض الرم 
o يطیحمة الیومدة الیعولأض ارم 
o بقلام المض صرم 

 نمزمب القلر الوقص •
 رفخلا •
 ريكسض الرم •

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمال ن ھذهع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )بعتا( نمزم ضرمب نیبصامبال ةصخالا ةییلمتكال یازامال

 يئذاغل الیثمتة المزلاتمو ةنادبوال نزوة الدایز •
 ن:مزمي المضھز الاھجض الرم •

o نمزمد البكض الرم 
o يولحكر الیغ ينھدد البكض الرم 

( )Non-Alcoholic Fatty Liver Disease, NAFLD 
B o ديبكب الاھتلالا 
C o ديبكب الاھتلالا 

o سایركنبب الاھتال 
o يبعصلن اوولقة المزلاتم 
o يباھتللاء ااعملأض ارم 

:(Chronic Kidney Disease, CKD • نمزمى الكلض الرم ) 
CKD o يف ويكلل الشفض الرمى/كلل الیسغ بطلتی ضرم 

 ) End-Stage Renal Disease, ESRD( ةیئاھنھ الحلرام
CKD o ىكلل الیسغ بطلتی لا ضرم 

 ة:دیدشدم الت الابراطاض •
o ُّيج  سنتلادم الر القف
o یالیموفیھلا 
o ةیعانمت الاحیفة الصقل ةیرفرف 
o يعاخنج السنتل الخل ةمزلاتم 
o ةیجلنما الیلاخة المس ءانثتساب( ةیجلنما الیلاخض الرم( 
o نمزمدي الیروال رياثخي المامنصلاب اراطلاضا 

HIV/AIDS • 
 ة:نمزمال ةئرت الابراطاض •

o نمزمة الیئواھب العشب الاھت، الوبرض الرم 
o يسیكف الیتلال 
o رئةلا خافانت 
o ويئرف الیتلال 
o ويئرال دمط الغع ضافترا 
o نمزموي الئرد الداسنلاض ارم

 (Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD) 
 ة:قاعلإوا ةنمزمة الیقلعة الحت الصلااح •

o بطقة الیئانث تابراطلاضا 
o ةغالبة الیبائتكلاب اراطلاضا 
o بایترلاب اراطاض 
o امفصال 
o ُْطِ اض ِف برا يفِماص طاع ي
o ةمدالص دعب ام براطاض 

( )Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD 
o امعطل الوانت تابراطاض 
o ققلب الراطاض 

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمن ھذه الع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )بعتا( نمزم ضرمب نیبصامبال ةصخالا ةییلمتكال یازامال

 ة:یبصعت الابراطلاضا •
o ريوملضي ابناجب التصلال 

(Amyotrophic Lateral Sclerosis, ALS) 
o عرالص 
o لشل ،يعابرل الشل، اليفصنل الشل، ال(أي قاطنع السوا لشلال 

 )دحوا فرط لشل ،نیقاسال
o نتوغتنھا رضم 
o ددعتمب التصلال 
o وننسركاب ضرم 
o ةدیدعب الاعصلأل الاتعا 
o يفیتلي العضللألم الا 
o نمزمب العتة المزلاتم 
o يكوشل البحت الاباإص 
o ريقفد الومعق الیتض 
o ةیغامدة التكسالب طبترمي البعصز الجعال 

 ةیغامدة التكسال •
 ءاعضلأة اعراز دعب ام ةیاعر •
 ةعانمة للطبثمت الابراطلاضوا ةعنامص القن •
 ي:كرادلإف اعالضب ةطبترمت اللااحال •

o رمیاھزض الرم 
o ومنت الاقاعوإ ةیركفة القاعلإا 
o ةیحرضغ المادت الاباإص 
o يكرادلإف اعالضب طبترمي القلعض الرمة القاعإ 
o فیفط يكرادف إعض 

كذل يف امب ةثلامم تامدخ بطلتتو ةیفیظوت الایدحتالب ةطبترمت اللااحال •
 ي:یل ما 

o يكوشل البحت الاباإص 
o لشلال 
o فراطلأن اداقف 
o ةیغامدة التكسال 
o لاصفمب الاھتال 

 شموال سموالل قوذتوال )مم(الص عمسوال نویعالب رتض يتة النمزمت اللاحاال •
 وء أدالأى اعل ظافحلل اجن أم ةرمتسم جلاع تامدخ بطلتت يتت اللااحال •

 ھب ظفاتلاحا

ةیئذاغت الاجتنموال امعطة الزیم ىعل لوحصللًلاھؤم تنك ذاا إم ةطخف الشتكتس
 عقوم نایب ىعل لوحصك للبیبطب لاتصلاق ایرط نع وك أبیبط نم تاموعلم دامختسبا

 .ةنمزملا تكلا/حاتكلحا لحو

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمن ھذه الع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )بعتا( نمزم ضرمب نیبصامبال ةصخالا ةییلمتكال یازامال

 ةقاطب ك.ب ةاصخال Flex ةقاطب ىة إلفالإضاب دیربر البع ءاعضلأل ایدل ىقتلت فوس
Flex َُّت قافنة إقاطب يھ ةدعساما للھمداختسن اكمی يتوال ،ةھلؤمت اللادبالب امح ً قبسم ل

ةحاتمت اللادبك الب صاخء الاعضلأل ایدل فیصس ة.اطغما الیزامف الیالكت عفد يف
ةقاطب ىعل ا  ً  نم دیزم ىعل علاطلان ااكم حوضی ماك كب ةاصخال Flex قبسم ةملحمال

 ك.باسح ةرداة إیفیكو ةیطغتة للعاضخا الیزامن الأشب لیاصفتال

 قمر ىعل لتص، اةزیمه الذھ لوح تاموعلمن الم دیزملل
8 8 1-877-429-3245 [TTY: 711]، تقیوبت م ةعاسى الص إل ةعاسن الم

ةرایز اً  یضك أنكمی ة.عمجى الن إلینثلان ام ،دئاھط الیحمال
bscaflexbenefits.com ل.یاصفتن الم دیزمت لنرتنلإر ابع 

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

$0  ىفشتسمبال ةیجرالخا اتیادالع يف ةیبطة الظحلامال

 ام دیدحتى لفشتسمبال ةیجراخت الداایعي الف ةیبطة الظحلامت الامدخ ریظن عفدنس
 ى.فشتسمن الم كجورخ نكمی وي أخلدا ضیرمك لوخدى الة إلجاحب تنك ذاإ

 ةولقعم ربتعت نوأ Medicare جمانرب رییاعم تامدخي الفوتست نب أجی
 نم بطل بجومب اھمیدقت تمی امدنع لاة إظحلامت الامدخ ةیطغت تمت لا ة.یروروض

 ةیمیظنتح الئواوالل ةیلاون الوناق بجومب لوخم رخص آخش وج أالعم بیبط
 تداایعت الاوصحف بطل وى أفشتسمى الى إلرضمل الاخدلإ ىفشتسمي الفظومل
 .ةیرجلخاا

،ىفشتسمي الف يخلدا ضیرمك كالخدلإ ا ًظة:حملا  رمة أیاعرر الفوم بتكی ا لمم
دقف ،لیل اللواط ىفشتسمي الف تیقب وى لتح ة.یجراخت الداایعي الف ضیرم تنأف

ً ًیضرم ربتعت لظت اًیجراخ ا دكتأم نكت ذا لمة. إیجراخت الداایعي الف جلاعى القتلی ا
ً يف جلاعى القتلی ا یضرم تنك ذاا إمم ً  يفظوم لأساف ،ةیجراخت الداایعالیجراخ ا

 .ىتشفلمسا

 ایزام Medicare جمانرب قئاقح ةفیحن صم تاموعلمن الم دیزم ىعل لحصا
 ىعل ةحاتمال Medicare ىتشفمس

Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-
Benefits.pdf 

 .كب صاخة الیاعرر الفوم ةیولؤسم يھو ،ةالحى إعل لوحصزم الیل دق

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.126 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
http://www.bscaflexbenefits.com/
https://www.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://www.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf


     
 

  
   

      

     

  

    
 

  

  
 

  

    
   

 

 

  

   

  
 

  
   

     

 

  

 

ایزامال لودج : 4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ئراوطال ریغ يي فبطال لقنال :لقنال

 یمكنو .Medicare جمانربو انتطخ اھیطغت ةمدخي لبطل القنة الزیمه الذھ حیتت
 تراایس وف أاعسة إرایس للاخ نم يبطل القنت الامدخ ة:زیمه الذھ نمتضت نأ

 لقنت الامدخ ىعل لوحصلق لیسنتوال ،ةكرحتمي السراكة للرایس وة أزھجم ةیبط
 ).قبسمب الطلالب( يعمتجمال

 تذا عقوامى الط إلقف باھذ ةحلر 24 غبلی يالمجى إقصد أح ىل إلیص ام كیدل
َ لقنوال رئواطر الیغ يف يبطل القنا لل متعمة الحالصب ةالصل ً یونس ةطخن الم ةد

. زواجتت نن أكمی لا ةحلر لك ي.بطر الیغ 70 ً  لایم

 دامختسد اعب ةدمتعم عقوام ىة إلدودحم ریغ تلاحر Medi-Cal امجنرب يطیغ
 ط.قف باھذ ةحلر 24

 ا:مدنع لقنت الامدخب حیرتصتم الی

 لا ةیدسجو الو/أ ةیبطك التالح نك أب صاخة الیبطة الیاعرر الفوم ددحی •
 لكش و أية أرجلأة ارایس وب أاكرة الرایس وة أفلاحر البع رفسالب كح لمست
 و ،صاخو الام أعل القنل الئاسو نم رخآ

 ةمدخب السحب ،قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق •

 ءاعضلأى اعل بجی .Call The Car ةطسواب لاقتنلات اابیترت عم لماعتتم الی
 قمر ىعل Call the Car [TTY: 711] 7544-200-855-1 عم لواصتال

فتاھال قیبطت دامختسن اكمی ع.وبسلأام ایل أواط ،ا 24 ردام ىعل ً  یموی ةعاس
 ةكرحتمي السراكوال بباى الب إلابن الم تزاوجحة الولدجل CTC Go لوحملما
 CTC Go لومحمف التاھق الیبطت دامختسا نكمی لا ا.ھئاغوإل اھعبتتو اھیلدعتو
 ءراجب إجیو ت.زاوجحه الذھ ءراجلإ لاتصلاك ایعل بجیو ةالقنالب ىرضمل القنل
 ك.دعوم نم لقلأى اعل ةعاس 24 بلق القالانت تارتیبت

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

 ك.ب صاخة الیاعرر الفوم ةیولؤسم هذھو ،قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?127 .blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

http://www.blueshieldca.com/medicare


     
 

  
   

      

     

   

  
 

  

    
   

 
  

 
  

  
   

 
    

 
      

   
 

 
     

  

 

   

 

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  يبطال ریغ لقنال :لقنال

 تذا عقوامى الط إلقف باھذ ةحلر 24 غبلی يالمجى إقصد أح ىل إلیص ام كیدل
َ لقنوال رئواطر الیغ يف يبطل القنا لل متعمة الحالصب ةالصل ً یونس ةطخن الم ةد

. زواجتت نن أكمی لا ةحلر لك ي.بطر الیغ 70 ً  لایم

 دامختسد اعب ةدمتعم عقوام ىة إلدودحم ریغ تلاحر Medi-Cal امجنرب يطیغ
 ط.قف باھذ ةحلر 24

 ةرایس وب أاكرل القنة لرایس قیرط نع ةیبطت الامدخل للقنة الزیمه الذھ حیتت
 ص.اخام/العل القنل الاكشن أم لكش و أية أرجأ

 جمانرب اھیطغی يتة المزلاة الیبطة الیاعرى العل لوحصض الرغب لوطلم لقنال
Medi-Cal، ة.یودلأا ىعل لوحصوال نناسلأد ایعوام ىلل إاقتنلاك اذل يف امب 

 Medi-Cal جمانرب نم لك اھیطغی يتت الامدخل للقنف الیالكت ةیطغت تمت
 Medicare. امجنربو

 عم لواصت .Call the Car لبق نم لقنت الابیترت عم لماعتتم الی
24 1-855-200-7544 [TTY: 711] Call The Car ردام ىعل قمر ىعل 

 ىعل ةعاس 24 لبق لاقتنلات اابیترت ءراجب إجیو ع.وبسلأام ایل أواط ،ومیي الف ةعاس
( لومحمف التھاا لل CTC-Go Call the Car دمقت ك.دعوم نم لقلأا ً  نیمك ) قیبطت

 قلن قسیلتن مھاخدستا Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاعضلأ
 وة أمداقال تزاوجحة العجارمب CTC-Go كح لمسی ة.یحة الصیاعرى الرضم
 ند. إیدج زجح ةولدجو ،يالحال زجحء الاغوإل ،كقئاس عبتتو ،كتحلر یمیقتو ،ةقباسال

CTC-Go مياظن لىع حامت iOS وAndroidصاخت الاقیبطتر الجتم يف ثحب. ا 
 ق.یبطتل الیزنتب قمو "CTC’Go" عن كب

 ة.یرثنت الافورمصن الم ىقصلأد احع للخضت لا تامدخ*

 ك.ب صاخة الیاعرر الفوم ةیولؤسم هذھو ،قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.128 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


     
 

  
   

      

     

  

 
 

   
  

    

 
  

     

   

 
  

 

  

 

 
   

 

  

   

 
 

 

   
 

  

 

 

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

$0  ربلإبا زخوال

 تداایعي الف ىرضمر للبلإاب زخون للیتمدخ ىل إلیص ام لباقم عفدن نحن
 ةیحانلن ام ةیرورت ضناك ذار إثكو أ، أدحوا يمیوقت رھش ي أيف ةیجراخال
.طبیةلا

ىل إلیص ام لباقم اً ذاا إً للاخ ربلإاب زخوة للرایز 12 90 یضع أفدن نحن  موی
 ي:التال وحنى العل اھفیرعت تمی يتوال ،ةنمزمر الھظل الفسلام أن آم ينعات تنك

؛رثكو أا أً ةدموم لدت • 12  عوبسأ

 ضرمب ھطابتردم اع لثم ،هدیدحت نكمی زياھج ببس ھس لی(ل ددحم ریغ •
 ؛)ديعم وي أباھتو الري أاشتنا

 و ؛حةارجب طةرتبم رغی •

 .ملحلاب طةرتبم رغی •

جلاعر لبلإاب زخون الم ةیفات إضاسجل ينامث لباقم عفدن اننإف ،كذل ىة إلفالإضاب
نم رثكى ألع لوحصك الز لوجی لا ا.  ً  نسحت ترھظذا أة إنمزملر اھظل الفسلام أآ

ام.عي الف ةنمزمر الھظل الفسلام ألآ ربلإاب زخوالب ا20ً  جلاع

 ك.تالح تءاس ذاو إن أسحتت ذا لمر إبلإاب زخوت الاجلاع فاقیب إجی

 ة:یاعرر الفوم تابطلتم

ا.ھب لومعمة الیلاوت الابطلتما ل ً  قفو ربلإاب زخوت الامدخ یمدقت ءابطلأز لوجی

 تارضمموال )Physician Assistants, PAs( ءابطلأدي اعاسمن لكمی
 ريیرسض الیرمتي الیئاخص)/أNurse Practitioners, NPs( تارسالمما

Clinical Nurse Specialists, CNSs)(، یمدقت نیدعسامن الیفظوملوا 
 ھم:یدول اھب لومعمة الیلاوت الابلطتم عیمج وافوتسذا ار إبلإاب زخوال

 ةسردم نم يقرشب الطو الر أبلإاب زخوي الف هراوتكدو الر أیتسجامة الجرد •
 يقرشب الطوال ربلإاب زخولى اعل دامتعلاة انجل لبق نم ةدمتعم

Accreditation Commission on Acupuncture and ) 
Oriental Medicine, ACAOM (و ؛ 

 وة أیلاو يف ربلإاب زخوة السراممد لیقم ریغو طشنو لماكو يالح صیخرت •
 ةعطقام وة أدحتمت الایلاوي الف )وكیروتروب ،لثم( ثولنموك ویم أقلإ

 .یابملوكو

 تحت ربلإاب زخوت الامدخ نومدقی نیذن الودعاسمن الوفظومن الوكی نب أجی
ھیتضقت اما ل NP/CNS أو PA وب أیبط نم فراشلإن ام بسانموى التسمال ً  قفو ،
 .نائحالو

 ةیتالال ةحفصال يزة فیمال ن ھذهع یثحدال رمتسی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.129 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


     
 

  
   

      

     

  

 
    

 
   

   
    

    
  

    
       

 

 

  

 

 

 

 

        

   

  

  

  

   

 

  

 

 
 

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

دفعھت ام  ةیطغتلل ةعضخاال ماتدخال

 )عبتا( ربلإبا زخوال

نیعباتن الیكرشامة الیاعرري الفوم للاخ نم ةیطغتة للعاضخت الامدخر الیفوت تمی
 .American Specialty Health Plans of California, Inc لـ 

ASH Plans)(يف كراشم ةیعار رفوم عقوم دیدحتو ل، أتاموعلمن الم دیزم. ل 
ASH Plans ASH Plans، ىعل بـ لاتصلاك انكمی 

(800) 678-9133 [TTY: 711]، ص 5 ةعاسلن ام ،ةعمجى الن إلینثلان ام 
 دحلأن امو ربمتبس ىل إلیربأ نم ،دئاھط الیحمت الیقوتب ،م 8 1 30 ةعاسى الإل
 نم ،دئاھط الیحمت الیقوتب ،م ةعاسى الص إل 8 8 1 ةعاسن الم ،تبسى الإل
ءلامع ةمدخب لاتصلاا اً 31 ىر إلبوتكأ  یضك أنكمی س.رام

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ةرایز وأ
blueshieldca.com/find-a-doctor يف ركشام ةیعار رموف عموق دیدتحل 

.ASH Plans 

 ةیحص ةرایز لك$ ل0
 اةطغم لیةزمن

 ةیزلنمال ةیحصال ةیعارال لاتوكا

 بیبطا النغبلی نب أجی ،ةیزلنمة الیحت الصامدخى العل لوحصال نم نكمتت نل أبق
 بجی ة.یزلنم ةیحت صامدخ رفوت ةئیھ للاخ نم دمقت نب أجیو ،اھیج إلاتحت كنأ

ً ً زجاع نوكت نأ ا.ًدھج لثمت لزنمة الرداغم ني أنعی امم ،لزنمة الرداغم نع ا ریبك ا

 ا:نھ ةدروا ریغ رىخت أامدخ امبرو ،ةیالتت الامدخل الباقم عفدنس

 وت أقول الك ةیزلنمة الیحة الصدعاسموال ةخصصتمال ضیرمتت الامدخ •
 بجی ،ةیزلنمة الیحة الصیاعرا الیزام بجومب اھتیطغت تمت يك(ل عطقتم لكشب
 ةعمتجم ةیزلنمة الیحة الصدعاسموال ةصخصتمض الیرمتلت اامدخ نوكت نأ

ٍ و ا انثم من لقأ ً .)ا 35یومی تاعاس ً  یوعبأس ةاعس

 بطاختج اللاعو ،ينھمج اللاعوال ،يندبج اللاعال •

 ةیعامتجلاوا ةیبطت الامدخال •

 ةیبط تامزتلسمو تداعم •

 ةیاعرال رفوم ةیولؤسم يھو ةالحو إو/أ قبسم حیرتص ىعل لوحصزم الیل دق
.بك لخاص  ا

 ةاغطلمانانلأسابا طیازت ماءارإج لودج

 نناسلأا طب یاازم اتراءجإلوجد

 ة.ملاشن الانسلأب اطتءاراجض إعبيطغتوةطخه الذھيفءاعضلأع ایمجة لیطغتالبةولمشمنانسلأب اطایزام

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.130 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
http://www.blueshieldca.com/find-a-doctor


     
 

  
   

      

  
 

 
  

 
 

 
     

 
    

  

   
  

 

  
  

     
   

       

 
      

 
 

  

 
       

 
            
          

 
    

 

        
   

 
 

   

        
    

 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 تامدخك. الیعل ةفكلت ن أيودةطخا الھیطغتيتة الددحمن الانسلأب اطتءاراجي إالتال نانسلأا بط ایازم تاءارجإ لودج حوضی
 ًاقفو ةفوألمو ةیرورن ضوكت امدنعو ةكبشع للبات دمتعم نانسب أیبط للاخ نم اھریفوت تمی امدنع ةیطغتالب ةولمشم ایزام يھ ةروكذمال
 ا.مًومع ةولبقمن الانسلأب اط ةسرامم رییاعم هددحت امل

 ةیطتغبال ةولمشم ستیة لجرمدر الیغ راءاتجلإا نة أظحلام ىجرُی :ماھ

 یضة أفورعم(ال طورش ت أيحت ةیطغتع للضخت لا نانسلأت اامدخ ضعب :ماھ

. 

 عخضت لا نانسلأت اامدخ ضعبو )تءاانثتسلاا سماب اً
 بط ایازم تاءارجإ لودج يف "ةماعد الویق"ال دومع ىع إلوجرى الج رُی ).دویقسم الاب اًیضة أفورعم(ال ةددحم طورش بجومب لاة إیطغتلل

 ت.اموعلمن الم دیزمل نانسلأابطایزامتءاراجإلودج دعب ةجردم" الةماعت الءاانثتسلا"او هاندأ نانسالأ

 تناك ذاا إم ددحت لا يتوال هاندأ نانسلأابطایزامتءاراجإلودج يف "ةماعد الویق"ال دومع يف ةجردم رراكت دودح أي دیدحت تمی :ماھ
6 لك 1 ُت  دح ينعی ،لاثمل الیبس ىعل ا.ھمیدقت تم ةمدخ رخخ آیرات ى، إلةایحة الدم لواط وأ ةطخت الوانس نم ةنس لكق لبط
 كتمدخ تیقتل اذ، إكذلا. لھسفن ةمدخه الذھك لي لقتل رخخ آیرات نم رھشة أتس لك ةدحوا ةرم ةروكذمة المدخى العل لوحصك النكمی

 ھنر أھشأ

 نوكت نفل ،ویولی 1 يفىوللأك اتمدختیقتل ذاو. إیولی 1 يف رىخأةرمةمدخس الفنىعل لوحصلل ًلاھؤم نوكتسف ،رینای 1
 لاھؤم
 يفىوللأا

 ریغ د عُت دامختسلات ارام ددعى لقصد أح اھر لك ذُی ي لمتت الامدخي. الالتة الطخعام ال نم ریانی 1 ىتحةمدخه الذھىعل لوحصلل ً
 .نانسلأب اط ةسرامم يف اھیعل فراعتمر الییاعملل اًقفو كذلو ،ةفوألمو ةیرورت ضناك ام ىتم ،ةدودحم

 American Dental Association, ADA)( ةیكیرملأن اانسلأب اط ةیعمجب صاخت الءاراجلإز اومر نمت ضامدخج الرادتم إی
 عجراتدق ن.انسلأب اطتءاراجإبغلابلإل ADA زمر دامختسي ارالدیفن الوناقب الطلتی ة.یالحن الانسلأب اط تاحطلمص ىا إلدًانتسا

ADA ىعل لوحصك النكمی ن.وناقھ الیتضقیام اً لقفوهذھزومرة المئاقةعجرامةطخز للوجی،كذلول ر.خلآتقونمتءاراجلإز اومر 
 نانسلأب اط ةطخ لوؤسم دىء للامعة المدخ مسقب لاتصلاق ایرط نع ةثدحمال ADA زومر ةمئاق

Dental Plan Administrator, DPA)( 2486-247-866-1 قمرىعل [TTY: 711] ، 8 ةعاسى الا إلحًباص 8 ةعاسن الم 
 .رمبسبت 30 لىإ ریلأب 1 نم لمعام الیل أواطو سرام 31 ىر إلبوتكأ 1 نم )تلاطعدا العام( عوبسلأا امیل أواط ،ءًاسم

 ةمالعا ودیقال
 يتال اتراءجلإا
 ك دفعیعل نیتعی

 ھاتفتكل

كطاة لمغمات الخدلل ADA فوص  ADA مزر

 فمال صاتوحف
ةمیویقت سنة كلل 1 $0 ةلكشمى العل زكری- فمد للودحم یمیقت D0140 

 ىرخلأا ةیصیشختن الناسلأمات اخد
1)D0190 أو D0191( میةویقت سنة كل $0 یضرملا فحص D0190 
1)D0190 أو D0191( میةویقت سنة كل $0 ضیرمیم الیقت D0191 
1)D0364 أو D0365 أو D0366 أو 

D0367( میةویقت سنة كل 
$0  ذي )CT( بسوحملي اعطقمر الیوصتر الیسفتو ءراجإ

 فك نم لأق — دودحم ةیؤر لاجم عم ةیطورخمة المزحال
 لماك دحوا

D0364 

1)D0364 أو D0365 أو D0366 أو 
D0367 أو D0368( میةویقت سنة كل 

$0  ذي )CT( بسوحملي اعطقمر الیوصتر الیسفتو ءراجإ
 لماك نانسس أوق يطغی ةیؤر لاجم عم ةیطورخمة المزحال

 يفلسك الفال —

D0365 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ةمالعا ودیقال
 يتال اتراءجلإا
 ك دفعیعل نیتعی

 ھاتفتكل

كطاة لمغمات الخدلل ADA فوص  ADA مزر

1)D0364 أو D0365 أو D0366 أو 
D0367 أو D0368( میةویقت سنة كل 

$0  ذي )CT( بسوحملي اعطقمر الیوصتر الیسفتو ءراجإ
 دحوا نانسس أوق يطغی ةیؤر لاجم عم ةیطورخمة المزحال
 ةمجمجن الودب وع أم ءواس ،ويلعك الفال — لامك

D0366 

1)D0364 أو D0365 أو D0366 أو 
D0367 أو D0368( میةویقت سنة كل 

$0  ذي )CT( بسوحملي اعطقمر الیوصتر الیسفتو ءراجإ
 — نیكفلا الك يطغی ةیؤر لاجم عم ةیطورخمة المزحال
 ةمجمجال نودب وع أم ءواس

D0367 

1)D0364 أو D0365 أو D0366 أو 
D0367 أو D0368( میةویقت سنة كل 

$0  ذي )CT( بسوحملي اعطقمر الیوصتر الیسفتو ءراجإ
 TMJ)( يغدك الصفل الفصم ةسلسلة لیطورخمة المزحال
 رثكو أن أیترون صمتضت يتال

D0368 

ةملتكمة المدخم الوسر نمج ضَ ردم $0  ةمزحذي ال )CT( بسوحمي العطقمر الیوتصء الراجإ
 دحوا كف نم لقأ — دودحم ةیؤر لاجم عم ةیطورخمال
 لامك

D0380 

ةملتكمة المدخم الوسر نمج ضَ ردم $0  ةمزحذي ال )CT( بسوحمي العطقمر الیوتصء الراجإ
 لماك دحوا نانسس أوق يطغی ةیؤر لاجم عم ةیطورخمال

 يفلسك الفال —

D0381 

ةملتكمة المدخم الوسر نمج ضَ ردم $0  ةمزحذي ال )CT( بسوحمي العطقمر الیوتصء الراجإ
 لماك دحوا نانسس أوق يطغی ةیؤر لاجم عم ةیطورخمال

 ةمجمجال نودب وع أم ءواس ،ويعلك الفال —

D0382 

ةملتكمة المدخم الوسر نمج ضَ ردم $0  ةمزحذي ال )CT( بسوحمي العطقمر الیوتصء الراجإ
 نیكفلا الك يطغی ةیؤر لاجم عم ةیطورخمال

D0383 

 ةیمیمرتال ماتالخد
ةمیویقت سنة كلل 2 $0 ةدوجي اللاع نیمث ندعمب جنترا- نناسأ تاج D2720 
ةمیویقت سنة كلل 2 $0 ینثم دنبمع نجتار- نناسأ تاج D2722 
ةمیویقت سنة كلل 2 $0 ةدوجي الالع نیمث ندعمب رھنصم نیسلروب- نناسأ تاج D2750 
ةمیویقت سنة كلل 2 $0 ینثم ندبمع رصھنم ینلسروب- نناسأ تاج D2752 
ةمیویقت سنة كلل 2 $0 لماك ببص ةدوجي الالع نیمث ندعم- نناسأ تاج D2790 
ةمیویقت سنة كلل 2 $0 لامك بصب ینثم ندمع- نناسأ تاج D2792 

 ةثالل ضارمأ
1)D4240 أو D4241فمن الم عبر لك) ل 
 میةویقت تاوسن 3 لك

$0  وة أعبرأ- رذجط الشك كذل يف امب ،ةیوثة اللیلدسء الراجإ
 لكن لانسلأاب ةددحم تاحاسم وة أرواجتملن اانسلأن ام رثكأ

 فمن الم عبر

D4240 

1)D4240 أو D4241فمن الم عبر لك) ل 
 میةویقت تاوسن 3 لك

$0 - ةیوثة اللیلدسء الراجإ  دحوا نم رذجط الشك كذل يف امب-
 لكن لانسلأاب ةددحم تاحسام وة أرواجتم نانسة أثلاث ىإل
 فمن الم عبر

D4241 

میةویقت تاوسن كل سنة كلل 1 3 $0 - امظعة العراز یمعطت عموق ا مثبتةلا عیةطبیلا ناسنالأ- ل
 فمع البر يف لولأا

D4263 

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ةمالعا ودیقال
 يتال اتراءجلإا
 ك دفعیعل نیتعی

 ھاتفتكل

كطاة لمغمات الخدلل ADA فوص  ADA مزر

میةویقت تاوسن كل سنة كلل 1 3 $0 - امظعة العراز یمعطت  عموق لك مثبتةلا عیةطبیلا ناسنالأ-
 فمع البر يف يفاإض

D4264 

1)D4266 أو D42673 لك ةنس لك) ل 
 میةویقت تاوسن

$0  زحاج مادتخسبا- ةیعیبطن الانسلأوا ،ھجومة الجسنلأد ایدجت
 عقوم لكل ،صاتصملال لباق

D4266 

1)D4266 أو D42673 لك ةنس لك) ل 
 میةویقت تاوسن

$0  لبقا ریغ زحاج- ةیعیبطن الانسلأوا ،ھجومة الجسنلأد ایدجت
 عقوم لكل ،صاتصمة اداعلإ

D4267 

 ةالزلإة لبل، قاةینسال باتیركتال ماتخد
1)D5221 أو D5223 أو D5225 أو 

5 D5227( میةویقت تاوسن لك 
$0  كذل يف امب( ةیجنترا ةدعاق- ريوف ويعل يئزج نانسقم أط

 )نانسلأوا فمة الدانسو ةتبثمة/البقثمد الوامال
D5221 

1)D5222 أو D5224 أو D5226 أو 
5 D5228( میةویقت تاوسن لك 

$0  كذل يف امب( ةیجنترا ةدعاق- ريوف يفلس يئزج نناسقم أط
 )نانسلأوا فمة الدانسو ةتبثمة/البقثمد الوامال

D5222 

1)D5221 أو D5223 أو D5225 أو 
5 D5227( میةویقت تاوسن لك 

$0  عم بوبمص يندعم رطاإ- ريوف ويعل يئزج نانسقم أط
 ةتبثمة/البقثمد الوامك الذل يف امب( جنترالن ام نانسد أعواق
 )نانسلأوا فمة الدانسو

D5223 

1)D5222 أو D5224 أو D5226 أو 
5 D5228( میةویقت تاوسن لك 

$0  عم بوبمص يندعم رطاإ- ريوف يفلس يئزج نناسقم أط
 ةتبثمة/البقثمد الوامك الذل يف امب( جنترالن ام نانسد أعواق
 )نانسلأوا فمة الدانسو

D5224 

1)D5221 أو D5223 أو D5225 أو 
5 D5227( میةویقت تاوسن لك 

$0  دوامك الذل يف امب( ةنرم ةدعاق- يئزج ويعل نانسقم أط
 )نانسلأوا فمة الدانسو ةتبثمة/البقثمال

D5225 

1)D5222 أو D5224 أو D5226 أو 
5 D5228( میةویقت تاوسن لك 

$0  دوامك الذل يف امب( ةنرم ةدعاق- يفلس يئزج نانسقم أط
 )نانسلأوا فمة الدانسو ةتبثمة/البقثمال

D5226 

1)D5221 أو D5223 أو D5225 أو 
5 D5227( میةویقت تاوسن لك 

$0  كذل يف امب( ةنرم ةدعاق- ريوف ويعل يئزج نانسقم أط
 ن)ناسأو مف ةدناسو بكشام يأ

D5227 

1)D5222 أو D5224 أو D5226 أو 
5 D5228( میةویقت تاوسن لك 

$0  ك أيذل يف امب( ةنرم ةدعاق- ريوف يفلس يئزج نناسقم أط
 ن)ناسأو مف تادناسو بكشام

D5228 

روھش 6 لك 1 $0  يندعمر الاطلإى اعل كییلركلأوا نانسلأع ایمج لدابتسا
 )ويعلك الف(ال بوبمصال

D5670 

روھش 6 لك 1 $0  يندعمر الاطلإى اعل كییلركلأوا نانسلأع ایمج لدابتسا
 )يفلسك الف(ال بوبمصال

D5671 

 في طیةغلتل عضخی (لا ةمیویقت سنة كلل 1
 )يوللأب ایكرتن الم رھشأ 6 نوغض

$0 لماك ويعل نانسأ قمط بیكرت ةداعإ D5710 

 في طیةغلتل عضخی (لا ةمیویقت سنة كلل 1
 )يوللأب ایكرتن الم رھشأ 6 نوغض

$0 لماك يفلس نانسأ قمط بیكرت ةداعإ D5711 

 في طیةغلتل عضخی (لا ةمیویقت سنة كلل 1
 )يوللأب ایكرتن الم رھشأ 6 نوغض

$0 ويعل يئزج نانسأ قمط بیكرت ةداعإ D5720 

 في طیةغلتل عضخی (لا ةمیویقت سنة كلل 1
 )يوللأب ایكرتن الم رھشأ 6 نوغض

$0 يفلس يئزج نانسأ قمط بیكرت ةداعإ D5721 

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةمالعا ودیقال
 يتال اتراءجلإا
 ك دفعیعل نیتعی

 ھاتفتكل

كطاة لمغمات الخدلل ADA فوص  ADA مزر

 ةابتلثا ،ةسنیلا تاكیبرلتا تامدخ
میةویقت تاوسن لكة لنس لكل 1 5 $0 ةدوجي الالع نیمث ندعمب رھنصم نیسلروب- ةیرجس سن D6240 
میةویقت تاوسن لكة لنس لكل 1 5 $0 ینثم ندبمع رصھنم ینلسروب- ةیرجس سن D6242 
میةویقت تاوسن لكة لنس لكل 1 5 $0 ةدوجي اللاع نیمث ندعمب جنترا- ةیرجس سن D6250 
میةویقت تاوسن لكة لنس لكل 1 5 $0 ینثم دنبمع نجتار- ةیرجس سن D6252 
میةویقت تاوسن لكة لنس لكل 1 5 $0 ةدوجي الالع نیمث ندعم عم رھنصم نیسلروب- تباث تاج D6750 
میةویقت تاوسن لكة لنس لكل 1 5 $0 ینثم دنعم عم رصھنم ینلرسوب- تباث نناسأ تاج D6752 

 نكیفلاو ھجلووا مفلا ةحراج
 عقوم لكر لمعي الف 1

ءراجلإد اع  دنع ةاطغمال ایزامن الم D7953 یُ
 نسع الخل وة أسرغة العراز تقو يف ھئراجإ

$0  للك- ةیخنسة الفاحى العل ظافحام للظعة العراز یمعطت
 عموق

D7953 

 عدةسامال ةمالعا ماتالخد
نمض جَُت لا ردم ل.فصنم لكشب ھتفكلت عفد
 ةملتكمة المدخوم السر

$0 يعوضمال زيجحر الیدختال D9211 

نمض جَُت لا ردم ل.فصنم لكشب ھتفكلت عفد
 ةملتكمة المدخوم السر

$0 مئواتي الثلاث بعصع الرف رحصا ةطسواب ریدختال D9212 

نمض جَُت لا ردم ل.فصنم لكشب ھتفكلت عفد
 ةملتكمة المدخوم السر

$0  تءاراجلإو ات أایملعب للحامصي العوضمر الیدختال
 ةیاحرلجا

D9215 

 ة.كبشع للبات نانسب أیبط نم نانسلأت اامدخ ىقتلت امدنع طقف ءاعضلأة لجردمف الیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم قبطنت ظة:حملا

 ل.بقمعام الي الفةحاتمهذھنانسلأب اطایزامنوكتلا دقف،امعلك Medicare امجنرب عم دقاتعت Blue Shield نا أمب ظة:حملا

 نناسلأا ةیاعر ىعل لوصحال

 دمةقم
 وھو ،ھعم دقاعتم) ال DPA(نناسلأاةطخلسؤوملبقنم Blue Shield of California بـ ةاصخن الانسلأب اطةطخةرداتم إت
 ذان. إیدقاعتمن الانسلأء اابطن أم ةكبش للاخ نم نانسلأب اط تامدخ یمدقت ةردالإ Blue Shield of California عم دقاعتی نایك
 كنكمیف،لكاشم ت أيھجواو، أةدعاسمىة إلجحابتنكو، أذاھنانسلأب اطسمقيفةدروات الاموعلمص الوخصبةئلسك أي أیدت لناك
 عوبسلأام ایل أواط،م 8 ةعاسى الص إل 8 ةعاسن الم ، [TTY: 711] 2486-247-866-1 ىعل DPA ءلامع ةمدخ سمقب لاتصلاا
 .رمبسبت 30 ىل إلیربأ 1 نم لمعام الیل أواطو سرام 31 ىر إلبوتكأ 1 نم )تلاطعدا العام(

 نناسلأا ماتخد ىعل لوصحال لبق

 ة.كبشع للبات نانسب أیبط هراتخت ذين الانسلأب ایبط نن أم دكأتلن اع لوؤسم تنأ

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
134 .blueshieldca.com/medicare 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ةیطغت تمت نة. لكبشن للیعباتر الیغ نانسلأء اابطلأ ایزام ع أيفدت لا ،ةكبشن للیعباتن الانسلأء اابطى أعل ةرتصقم ،هذھ نانسلأة اطخ
 نوكتس ،ةكبشع للبات ریغ نانسب أیبط نم تامدخ ىقتلت امدنع ة.كبشع للبات ریغ نانسب أیبط نم اھیعل لوحصال تمی يتت الامدخال

 ن.انسلأب ایبط ىإل ًةرشابم نانسلأب ایبط هردذي أصغ البلمل الماك عفد عنً لاوؤمس

 ىعل عقی ،نیدقاعتمن الانسلأء اابطة أمئاق يف تراییغت ث أيودح ةالح يف ة.كبشع للباتن الانسلأب ایبط ةالح ریغتت نن أكمی :ظةحملا
 نیدوجومة الكبشن للیعباتن الانسلأء اابطأب ةمئاق ىعل لوحصن الكمی ًا.یالح ةكبشا للًعبات كنانسب أیبط ناك ذاا إمم ققحتة الیولؤسم كقتاع

 ىص إل 8 ةعاسن الم ،-TTY: 7111-866-247] 2486[ قمر ىعل DPA ءلامعةمدخ سمقبلتصالاق ایرطنعكقتطمن في
 .رمبسبت 30 ىل إلیربأ 1 نم لمعام الیل أواطو سرام 31 ىر إلبوتكأ 1 نم )تلاطعدا العام( عوبسلأام ایل أواط ،م 8 ةاعلسا

 كانسنأبطبی ةرازی
 بیبط فتاھ قمرو نوانعو كب ةاصخا الیزامن الایرس خیراتب كربخت DPA نمةیوعض ةمزحىقتلتس،كراتشلان امریقص تقودعب
 ةمزح يف دروان الایرسخ الیرات دعب ).Primary Care Dentist, PCD( ةیوللأة ایاعرن الناسب أیبط وة أكبشع للباتك النانسأ

 بك خاصلا PCD بتكمب لتصالاوى اس كیعل ام ،دعوم دیدحتة. لاطغمن الانسلأة ایاعر تامدخ ىعل لوحصال كنكمی ،كتیوعض
 عیباسة أعبرن أوغض يفةیوللأد ایعوامد الیدحتبجی.Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخ يف ضوعك سكفن فیرعتو
 ءلامعة المدخ سمق ىن إلانسلأء اابطى أل إلووصة الیناكموإ دیعوامر الفوتب ةقعلتمت الرااسفتسلاھ ایجوت بجی د.دحم تقو بطل تمی ا لمم
 )تلاطعدا العام( عوبسلأام ایل أواط ،م 8 ةعاسى الص إل 8 ةعاسن الم ،-TTY: 7111-866-247] 2486[ قمر ىعل DPA يف

 .رمبسبت 30 ىل إلیربأ 1 نم لمعام الیل أواطو سرام 31 ىر إلبوتكأ 1 من

 اھمدقی يتت الامدخء الانثتساب ،ةاطغمت الامدخى العل لوحصھ للص لخصمال PCD ىب إلاھذو العض لكىعل بجی ظة:حملا
ةیطغتب لومشم ریغ رخآ جلاع ق. أيبسم لكشب ًایباتك DPA بنجا نمضفوميصصاتاخ

 .Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

 يف نییاصتصخلاة اراشتسى اعل لوحصك الذل يف امب نانسلأة ایاعر تاجایتحا عیمج ىعل لوصحلل PCD بـ لاتصلاك ایعل بجی
 ةطخي الف نییاصصتخلاى اة إلالحلإب ایترت وق أیسنتو ةماعن الانسلأة ایاعر تامدخ یمدقت نع لوؤسم وھ PCD نة. إطخال

 ت.لااحلإه اذھلثمة لطخح الرتص نب أجی ن.یرخلآن اییرورالض

 وضالدفع للع يف ةركشامال صصح

 عم ةیالمت الایولؤسموال جلاعة الطخ ةشقانم لفضلأن ام ك.تاجایتحة ایبتلة لیجلاع ةطخ كنانسب أیبط عیضس ،كجلاع يف ءدبل البق
 ج.لاعء الدب لبق كنانسب أیبط

 عبات ریغ نانسب أیبط ىب إلاھذت الرتخذا اة. إكبشع للبات نانسب أیبط نم كیعل ةفكلت ن أيود ةاطغمن الانسلأت اامدخ ریفوت تمی
 ن.انسلأب ایبط ىة إلرشابم نانسلأب ایبط هردذي أصغ البلمل الماك عفد نع ًلاوؤسم نوكتسو ایزام ر أيیفوت تمی نفل ،ةكبشلل

 قمر ىعل DPA ءلامع ةمدخ سمقب لاتصلاك انكمی ،كجلاع ةطخ لوح تاموعلم ىعل لوحصي الف ةیفاة إضدعاسم ىة إلجاحب تنك ذاإ
]2486 [TTY: 7111-866-247-، 31 ىر إلبوتكأ 1 نم )تلاطعدا العام( عوبسلأام ایل أواط ،م 8 ةعاسى الص إل 8 ةعاسن الم 
 .رمبسبت 30 ىل إلیربأ 1 نم لمعم الایل أواطو سرام

 ةیوللأاةیعارال نناسأ یببر طیاتخا

 ةكبشع للبات نانسب أیبط رایتخي اف تشلف ذاك. إب صاخال PCD نوكیة لكبشع للبات نانسب أیبط رایتخك ایعل بجی ،كراتشلات اقو يف
 ومقیس وة أكبشع للبات رخن آانسب أیبط رایتخا DPA بطلی فوسف ،حاتم ریغ ةكبشع للباتھ الترتخذي ان الانسلأب ایبط حبذا أصو إأ

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.135 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 DPA ءلامع ةمدخ سمقب لتصالاق ایرط نع ةكبشع للباتن الیعمك النانسب أیبط رییغت كنكمی ك.ة لكبشع للبات رخن آانسب أیبط نییعتب
 1 نم )تلاطعدا العام( عوبسلأام ایل أواط ،م 8 ةعاسى اللص إ 8 ةعاسن الم-TTY: 7111-866-247] 2486[، قمرىعل
 نم دكأتن الاموض ةكبشع للباتن الانسلأب ایبط راطخن إامر. لضبمتبس 30 لىإ ریلأب 1 نم لمعام الیل أواطو سرام 31 ىر إلبوتكأ

 نم )21( نیرشعوال دياحوم الیل البق ةكبشن للیعبتان الانسلأء اابطن أأشب تمت يتت الراییغتب الطل بجی ،DPA دىة لیھللأئم اواقةحص
 ي.التر الھشن الملولأوم ایي الفةیراستراییغتح البتص ىتحرھشال

 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan DPA مع اًتعاقدمكنناسأ یببط یعد ا لمإذ

 امقوء أدالأى اعل رداقریغھنلأ DPA عم دقع بجومب ررامتسلاى اعل رداق ریغ ھترتخذي اة الكبشع للباتن الانسلأب ایبط ناك ذاإ
 نانسلأب ایبطي لعلفء الھانلإخ ایرات نم لقلأى اعل ًایمیوقت امًوی 30 قبل DPA ركطتخ فسوف،دقعلا DPA تھنذا أو إ، أدقعق الرخب

 ة.كبشع للبات رخن آانسب أیبط رایتخن ام نكمتت ىتح

 ةعشلأل اقنو خسن ومسر نم كؤافعتم إیسف ،ببسذا الھة لكبشع للبات رخن آانسب أیبط رایتخى اة إلجاحالب DPA لبق نم كراطختم إ ذاإ
 ،ھة لیئھانت الاعبطذ الختم أ لماك وي أئزج نانسقم أط )(أ لامكإب اًیضة أكبشع للباتن الانسلأب ایبط ومقیس رى.خلأت الاجسو الة أینیسال
 ).نانسلأر ایحضت تمی امدنع ناجیتب الیكرت لثم( اھیعل لمعدأ الب يتن الانسلأن ام نس لك ىعل لماعلأا عیموج ب)(

ةئرالطا نناسلأا ةیعار

 ة.ئراطن الانسلأة ایاعر تامدخا لیزام ة أيطخه الذھ عفدت لا 

 نناسلأاةیعارنشأبرآخ يرأ ىعل لوصحال

 دق ة.كبشلل عباتك النانسب أیبط هذختذي اج اللاعة الطخ وو/أ صیخشتر الراق يف ككشت وو/أ قفوات لا تنك ذار إخآ رأي بطل كنكمی
 ا.یزامق الیبطت ون أانسلأج الاع ةمءلامو ةرورن ضم ققحتر للخرأي آ ىعل لوحصا الضًیأ DPA بطلت

 نمتضت يتت الابطلع الیرست تمیس ك.تالح عم بسانتی امب ،بسانمت القوي الف دمتعم نانسب أیبط لبق نم رىخلأا ءرالآیم ادقت تمیس
 ).كذل نكما أمكل ،بطللام التسن امةعاس 72 نوغض يف حیرتصض الفر ود أامتعتم ایس( ریطخو كیشو يحد صیدھت تلااح
 لتص، ارخرأي آ نأشبتاحیرتص ىعل لوحصة للینمزر الطلأوا تءاراجلإص اوخصبةیفات إضاموعلموة أدعاسمى العل لوحصلل
:TTY] 2486[ قمر ىعل DPA ءلامع ةمدخ سمقب  عوبسلأام ایل أواط،م 8 ةعاسى الص إل 8 ةعاسن الم ،-7111-866-247
 .اًابیكت DPA ةسلرامور أبمتبس 30 لىإ ریلأب 1 نم لمعام الیل أواطو سرام 31 ىر إلبوتكأ 1 نم )تلاطعام الیء أانثتساب(

 نم رخرأي آب DPA حرتص فوس ك.ذل فلاخب DPA حریص ما لم،ةكبشع للباترخن آانسب أیبطةدایعيف رىخلأاءرالآیم ادقت تمیس
 رخرأي آ ریظن وىس DPA عفدی نا. لحًتام ةكبشع للبات بسانم لكشب لھؤم نانسب أیبط نكی ذا لمة إكبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم لبق

 ،رراقذا الھىعل قفواتلا تنك ذار. إخلآي ارأالبحیرتصدم الع DPA ررق ذا اً إیباتك كراطختم إیس ھ.ب حرو صأ DPA ھیعل قفوا
 ىعل لوحصه للاندأنوعطوال تامظلتة الیملع سمقعجرا .Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخ ىإل نعط یمدقت كنكمی
 ة.یفات إضاموعلم

 ازایملاقسیتن

 ذار إخة آیعامج ةیحا صیزام جمانرب و أيى أرخي أعامج نیمأت ةسایس ل أيبق نم ةیطغتن الع رظنض الغب ایزام ةطخه الذھ رفوت
 ةمدقما الیزامق الیسنت تمی ،كذل فلاخبو ن.انسلأة ایاعر ىلة إفالإضاب تاقفنو الت أامدخي الطغی رخلآج امانربو الة أسیاست الناك
 و أيى أرخلأة ایعامجن الانسلأن ایمأت تاسایس عم ةكبشن للیعباتر الیغ نانسلأء اابطو أن أییاصتصخلال ابق نم ةطخه الذھ بجومب
 د.قعي الف اھیلع صونصمد العواق اً للیسساأ دّعُی يذج المانربو الن أیمأتة القیثو دیدحت عخضی رى.خلأة ایعامجن الانسلأا بط ایزام جمراب

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.136 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ن:م لقلأا امھیع أفدتسف ،ةیوناث ةطخه الذھ تناك ذاإ
• 
• 

 ؛و، أنانسلأا ایزامرى لخة أیطغت د أيوجو دمعةالحيفھعفدا رًرقمناك ذيغ البلمال
 ة.طخه الذھ بجومب ةاطغم ایزامن الا أمالط ةیساسلأن اانسلأا ایزام ةطخ بجومب ءاعضلأع لفدة القحتسم ةیرثنت الاقفنة الفكلت يالمجإ

 تاموعلمه الذھنعحافصلإا DPA ز لـوجیو ،ایزامق الیسنت ةردالإ ةمزلا نوكتو ھخصت تاموعلم يأب DPA دیوزت وعضى العل نیعتی
ً ددِّ حُ  ةھج ون أیمأت ةكرشق لحی ناك ذاا إم ،درفنمال اھریدقتا لقفو ،DPA ت ا.ھنماھیعل لوحصو الأ رىخة أھجون أیمأتةكرش ى أيإل

 ایزامن المةقیرطه الذھبعفدُیدرتسمغبلم د أي عُیو،ةقیثوه الذھيفةحوضما الیزامق الیسنت امكحب أجومبغالبميد أدارتسرى اخأ
 ق لـحیس د.قعذا الھ بجومب ةمدقمال

DPA، اھتعفد ایزام ل أيباقم 
DPA بسح،رىخأةسسؤم و أين أیمأتة الكرشوو أعضو الن أانسلأب ایبطنمغبلميد أدارتسا 

 ا.نھةحوضما الیزامق الیسنت امكحب أجومباھتامزاتال زواجتت DPA ریاتاخ

 نوطعوال ماتتظلال ةیملع

 نماءًدبهذھجلاعة الدوجدتمت ج.لاعت الءاراجة إدوجاًیضن أمتضیلب،بسحفةیاعرة الدوجنامى ضعل رتصقیلاكھاجتانمزاتال
 أي كیدن لاك ذاف. إتاھال ربع انیثلمم كا لھمدقی يتة السایكى الإل ًلاووص ةكبشن للیعباتن الانسلأء اابطا أھمدقی يتلة اینھمت الامدخال
 تایملعوت أءاراجو إت أاسایسو ال، أتابالطمو الن أانسلأت اامدخضفرو، أكتیلھدى أمصوخصب وىكشول أؤاس

 ا

DPA ةدجو أو 
 + Blue Shield Medicare دىل نعط وظلم أت یمدقت كق لحیف ،ةكبشن للیعباتن الانسلأء اابطا أھیدؤی يتن الانسلأت اامدخ

ایزامن الایبتراراق( وىكشوة أكلشمكیدت لناك ذاا إھعابتب اجیيتت الءاراجلإ Medi-Cal Plan . لصفال ىع إلوجرى الج رُی 
 ى))كاوشلاو نعوطلاو ةاطلمغا

) 9 

8 
-1 قمر ىعل DPA بـ لتص، اةئلسك أیدت لناك ذان. إعطوظلم أت یمدقتةیفیكلوحتاموعلمن المدیزمل

ةعاسن الم ، 866-247-2486 [TTY: 711]
 ىر إلبوتكأ نم )تلاطعدا العام(

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

 عوبسلأام ایل أواط،م 8 ةعاسى الص إل
 ءلامع ةمدخب لاتصلاا اًیضك أنكمی ر.بمتبس 30 ىل إلیربأ 1 نم لمعام الیل أواطو سرام 131

 ).دنتسمذا الھي لفخلف اللاغالىعل ةعوبطمفتواھام القر(أ

 نانسلأل HMO ةطة لخمالعا اتناءثتسلاا

o 

o 

 نانسلأب اطایزامتءاراجل إودجيفدیدحتھ الجوىعل جردمریغءراجأي إ

 ة:كبشع للباتن الانسلأب ایبطي لنھمرأي الن المر ضبتعی ءراجأي إ

. 

• 

• 

 ،اھب ةطیحمل الكایھو الو/أ نانسلأو ان أسة الالح ىعل ءًانب ةولقعم ةدمو ةحجان ةجیتن ىعل لوحصف للیعض عقوت ىعل ويطنی
 أو
 ن.انسلأب اطا لمًومع ةولبقمر الییاعمع الم قفواتم ریغ

o 

o 

o 

 كفت الاھوشتو قوقشمك النحل الثم ،ومنالب ةقعلتم وة أیثراو بویع نع ةجتان تلااحو لة أییلمجت ضراغلأ طقف نوكت يتت الامدخال
 ا.نیمى الر إلقتفت يتو الھا أنور لیغت يتن الانسلأوا ًایقخل ةدوقفمن الانسلأاو يفلسوال ويعلال

 ن.اجیتوال ةیئزجو الة أملاكن الانسلأقم اطأ لثم ةقورسمو الأ ةدوقفمة الزھجلأا

 بارطلاض ةیعیبطال ریغ تلااحج اللاع وص أیخشت وي أسرأد العبر الییغت ضرغن الاك ذایم إمرتو الة أزھجلأو ات أءاراجلإا
 .نانسلأب اط ایزام تءاارجل إودج يف اجًردم نكی ا لمم ) Temporomandibular Joint, TMJ(يغدي الصكفل الفصمال

o 

o 

o 

 مقطن أانسوأ ،نانسلأقم اطلأ ةمئداة النید اللعواقو الة أیندعمد العواقوال ،ةزاللإة لبلاقت الابیكرتي الف ةمدختسمة النیمثن الداعمال
 تابیكرتوال ،تاسرغلوا ،تایطغتك الذل يف امب( ةتباثو الة أزاللإة لبلاقة الیئزجت الابیكرتة للقیقدت الزاكترموال ،ةیفزخن الانسلأا
 ا.ھیعل زیممع الباطء الافوإض ةیئزجوال ةملاكن الانسلأقم اطص أیخصتو ،)اھب طةرتبملا

 ةطبترمرى الخلأت اامدخع الیمجو ةزاللإوا ةنایوالص ةعرزع الوضو نانسلأة اعرازب ةموعدمن الانسلأب اط تاقحملو ةزھجأ
 ن.انسلأة اعرازب

 ة.یطغتة للعضاخر الیغ ایزاملن اأشب ترااشتسا

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

o اً.قبسم دمتعم نانسي أئخصاو أن أیعمة الكبشع للباتن الانسلأب ایبط فلاخب نانسة أدایع ين أم اھیقتل تمی يتن الانسلأت اامدخ 

o ةثلامم رىخة أیاعر ةأشنم و أية أدتممة الیاعرة الأشنم وة أیجراخة الحراجز الكرم وى أفشتسمال لوخدب ةت الصلذا ومسرع الیمج، 
 ا.ھیف ةماقلإو اا أھمداختسو اأ

o ة.یبط تافوصب ةررقمة الیودلأا 

o يف وعضل الیھأت لبق تدأب نانسلأا بطء لراجن أي إع ةئشانن الانسلأب اط فیرامص 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan. يتة الیئزجو الة أملاكن الانسلأقم اطوأ ناجیتة للدعمن الانسلأة: اثلملأل امشت 

 ا.ھة لعبطذختم أ

o ةیفیظوھ البشو ةیعضلة الیفیظوت الاجلاعو الو/أ ةزھجلأا. 

 يمعتجملا ملدعا

 نم ةعلافو اًیبط ةبسانم ةیلدب تامدخ نع ةرابع يعمتجمعم الدد ال عُی ك.ب ةاصخة الیدرفة الیاعرال ةطخ بجومب عمدى العل لحصت دق
 ً،لاھؤم تنك ذاء. إعضالأة لیرایتخت اامدخه الذھ د عُت .Medi-Cal State Plan ةیطغتب نیولمشمك الئوللأ تابیترتو الة أفكلتث الیح
 جمانرب بجومب لعفالب اھیعل لحصت يتا الیزامل الحم تامدخال هذھ لحت لا ة.یلالقتسر اثكل أكشب ةایحي الف تامدخه الذھ كدعاست دق

.Medi-Cal 

 ةیاعردم القمو لك أة لدعاسمو ال، أاًیبط ةمممصت الابجوو الا أًیبط ةمعدات الابجووال ةمعطلأھ امدقن ذيي العمتجمعم الدة الثلمل أمشت
 اھمدقت )ایزامن المت ضسی(ل ةیرایتخت اامدخ يعمتجمعم الدد ال عُی ام.محتسلات ارادحنمو ناملأن اابضق و، أكب صاخال

Blue Shield Promise Health Plan امجنرب ءاضلأع Medi-Cal زواجتی امب ءاعضلأعم لدت الامدخه الذھ رفوت .نیھلؤمال 
 ء.اعضلأة ایاعر عمدو زیزعت) لCare Support Services, LTSS Long Term ( لجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخال
 زمیل .Blue Shield Promise Health Plan ةطخب ةاصخة الیھللأر اییاعمو وعضت الاجایتحى اعل ءًانب تامدخه الذھ فتلختس
 سوي لتعطاقم يف نیھلؤمء الاعضلأي لعمتجمعم الدال Blue Shield Promise Health Plan دمقت ق.بسم حیرتص ىعل لوحصال
 :غوییدنساوسلونجأ

ةماقن إاكم ھمیدس لین لیذة الیالعة الیكوسلو الة أیبطت الاجایتحلاوي اذ ءاعضلأن لاكم
ي.نكس ةیاعر قفرم وى أفشتسم نم نییخلداى الرضملج اورخ دعب ا ً  روف يفاعتة الواصلمل

 جلاعد العب لجلأر ایقص ناكسلإا
 ىتشفلمساب

ن.كمذا أي إسسؤمء الوایلإب انجتو عمتجمي الف شیعى العل ءاضعلأد اعاسی ذاھو  ضیرمتت الامدخ زكرم لیوحتل/اقتنا
 ةموعدمة الشیعمق الفرام ىإل

 ةدعاسمر الیوطت ىعل قفرامج الراخ ةئیب يف Medi-Cal جمانرب ءاعضد أعاسی ذاھو
 ة.یزلنمھم التئایب يف حجانة للمزلاف الیكتت الرااھمو ،ةیعامتجلاة ائشنتوال ،ةیتذاال

 يمویل الیھأتج المراب

ي.سسؤمء الوایلإن ام دیزمب النجتو عمتجمي الف شیعى العل ءاضعلأد اعاسی ذاھو  زكرم لاقتني/اعمتجمل الاقتنلات اامدخ
 لزنمى الإل ضیرمتت الامدخ

ن.كسى العل لوحصي الف ةدعاسمء الاعضلأى اقتلی  نكسل الاقتنلا ھیجوتت الامدخ

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.138 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةیمویة الایحة الطشني أف ةدعاسمء الاعضلأى اقتلی
)Activities of Daily Living, ADL( دامختسو اس أبلامء الداترو اام أمحتسلال اثم 
 قوستو تابجوال دداعل إثم ةیخصشة الیانعت الامدخو ،ةیذغتو الل أقنتو الض أاحرمال
 ت.امدخه الذھ نودب ھمزلانم يف ءاقبھم النكمی لا نیذء الاعضلأل لواملأة ارداوإ ةالقبال

 ةیزلنموال ةیخصشة الیانعت الامدخ

 ءاعضأب نونتعی نیذك الئوللأ ةیاعریم الدقت تابجاو نم لجلأر ایصق يبط ریغ ءافعإ
 ع.طقتم تقؤم فراشى إن إلوجاتحی نیذال Medi-Cal امجنرب

 ةیاعري المدقمة لتقؤمت الامدخال
 Medi-Cal امجنرب ءاضلأع

 ىعل روثعد العب رقتسمو نمر آجایى إعل ظافحال يف ةدعاسمى العل ءاعضلأل احصی
 .لسكنا

 تامدخو نكسامر الاجیت إامدخ
 ةامدتلاسا

 مھنكول ،ىفشتسمالب جلاعى الة إلجاحب وادوعی ن لمیذك الئوللأ لجلأة اریقص ةینكس ةیاعر
 دق يتة الیقلعة الحة الصالح كذل يف امب ،ضرم وة أبان إصم ءافشى الة إلجاحب وازال ام
 .رةقستم رغی شیةعیم بیئة في مقافتت

 )ةتقؤمة الیبطة الیاعر(ال يفاعتة الیاعر

 نم نكمت و، أةملاسوال ةیھافروال ةحن الصمتض درفة للیزلنمة الئیبال يف ةیدام تراییغت
 جلاعى الدي إلؤت دق ةداحال وبرض الرم تابون تناك ذال إزنمي الف ھفئاظو ءداأ
 رئ.واطت الامدخ بطل وى أفشتسمالب

 وبرض الرم جلاع

ببسب ا ً  نعل ركس ةالح يف ھمیعل روثعد العب نیظقیتم واحبیصد لرافلأة لمعداو ةنمن آكامأ
 ریغ ةیشیعم عاضوو أد أرشتن الم نوناعی نیذد الرافلأة ادعاسمو ترادخمو الل أوحكال
 ن.جسو الرئ أواطسم الق ىھم إلالسرتم إیس نیذوال ةرقتسم

يعون الیسحت زكرام

قیقحت دنع ،ةنمزم ضرامن أم نوناعی نیذك الئولة أصاخو ،ءاعضلأل يئذاغعم الدد العی
ة.دیج ةحي صف ءقابوال ةدیج ةحى صعل لوحصلة لیمھلأغ االب ا ً  رمة أیئذاغف الداھلأا

ً اً یبط ةمممص تابجو یبط ةمعدا ةیذغا/أ

 ھقیسنت وي أساسل أزنم زیھجتة لمزلالت اامدخى العل روثعي الف ةدعاسمء الاعضلأى اقتلی
 ة.دحوا ةرمھ لیلومت وھ أنیمأت وأ

 ناكسلإع ائداو

 دق نیذء الاعضلأح لامسوال ھتملاسو ھتیھافرو درفة الحن صامل لضزنمة للیدامت الافیكتال
 .مھلزنام يف ءقابلبا تساسمؤ يف ةملإقاا ىلإ نتاجویح

 ةلبیئیا تاانیكمالإ فكییت ائلسو
 )ةیزلنمت اللایدعت(ال

 ،قمر ىعل لتصاف ،كر لفوتت دق يتة الیعمتجمت الداعاسمة الفرعم يف بغرت وة أدعاسم ىة إلجاحب تنك ذاإ
1-800-452-4413 (TTY 711) ك.ب صاخة الیحة الصیاعرر الفومب لتصو اأ 

 ءضاعلأمات لومعل

 ص 8 ةعاسال نیب عوبسلأام ایأ للاخ كتقطنم يف Blue Shield Promise Health Plan ءلامع ةمدخب لاتصلاا •
 5557-699-855-1 و:غیید ناس / 2556-605-800-1 س:وجلنس أوم: ل 6 ةعاسى الإل

? 
 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 عملواصتى الجری،
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 قمرىعل ) Health Care Options, HCO( ةیحة الصیاعرت الراایخب لتصا •
1-800-430-4263 (TTY 800-430-7077) 

 ت:اموعلمال نم دیزمة لیحة الصیاعرت المادخ سمق ةرایزب لفضت •
https://www.dhcs.ca.gov/Pages/ECMandILOS.aspx 

 انتطخ رجخا ةاطغمال یازامال
 Medi-Cal. جمنارب نم ةمقدملا ةمدخلا لبقام موسرلا ةمدخ للاخ نم ةرفوتم ھانكلو ة،یلاتلا تمادخلا يطغن لا نحن

G1. ارنیفولیاكيف یةتمعجلماتالاقالانت)(CCT 
 ةیحلمة الدئرالت اامظنم) ال California Community Transitions, CCT( اینروفیالك يف ةیعمتجمت اللااقتنلاج امانرب دمختسی
 ةدمى لفشتسمل الخدا جلاع نوقتلی نیذى الرضمة للأشنم يف واشاع نیذ، الMedi-Cal يف نیھلؤمن الیدیفتسمة الدعاسمل

 جمانرب لومی ن.امأب اھیف ءاقبوال ةیعمتجملة ائیبى الإل رىخة أرم ةدوعى العل ،لقلأى اعل
 لیةامتت امًوی 60

CCT ام ةرتف للاخ تلااقتنلاق ایسنت تامدخ 
 ة.یعمتجمة الئیبى الة إلدوعى العل نیدیفتسمة الدعاسمل لاقتنلاد اعب امًوی 365 مدةلو القالانت قبل

 ةمئاق ىعل روثعك النكمی ا.ھیف شیعت يتة العطاقمدم الخت CCT يف ةدئرا ةمظنم ن أيم تلااقتنلاق ایسنت تمادخ ىعل لوحصك النكمی
 ى:عل ةیحة الصیاعرت الامدخ ةرزاوي لنورتكلإلع اقومى العل اھمدخت يتت الاعطاقموال ةدئراال CCT تاظمنبم

.www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/CCT 

 CCT لاتقاتنق ایسنت ماتخد صخیمایف

 ت.امدخه الذھلبقامفیالكت ت أينع أفدتنول ت.لااقتنلاق ایسنتتامدخفیالكت Medi-Cal جمانرب عفدی

 كبةصخاال CCT لاتقاتنبا ةطبترمال ریغ ماتخدال صخی مایف

 هذھ لباقم فیالكت ت أينع أفدت نول ك.القتند اعب ةمدقمت الامدخل الباقم انتطخ عفدتو ك.تامدخ لباقم انیر إلیتوافة الیاعرر الفوم لسری
 ت.امدخال

CCT، ما الیزامل الودج يف ةجردمت الامدخل الباقم عفدن اننإف D. مسلقا يف جرد تلااقتنق ایسنت تامدخ ىعل كولحص ءانثأ ُ 

 ةوائیدلاةغطیلتاازایم في رغییتدوجیلا

 ىع إلوجرى الجری ،تاموعلمن الم دیزما. لنتطخ ربع ةداتعمء الوادا الیزام ىعل لوحصي الف رمتستس ة.یودلأا CCT امجنرب يطیغ لا
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 5 لصفال

 دىة لعبتا ریغ تلااقتنة ایاعر ىة إلجحاب تنك ذاإ ظة:حملا
 CCT دىة لعباتر الیغ تلااقتنلاا

CCT، ةیاعر ت.امدخب الیترتك لب صاخة الیاعرق السنمب لتصاف 
 ة.أشنموة أسسؤمنمكالقتنابقعلتت لا ایةعر ھي

G2. جمارنبMedi-Cal Dental 
 Medi-Cal Dental. جمانرب للاخ نم نانسلأت اامدخ ضعب رفوتت

 عقوم ىعل تاموعلملن ام دیزمر الفوتی
 ل:ثم تامدخ ،رحصلا ال

SmileCalifornia.org امجنربلیشم .ونيركتلالإ Medi-Cal Dental ، لاثمل الیبس ىعل 

؛دیراوفلالب تاجلاعوال ،قوقشد الس تواشحو ،نانسلأف ایظنتو ،ةینیسة العشلأوا ،ةیوللأت ااوصحفال • 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 140 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ناجیتوال یممرتال •

 رذجة الانق جلاع •

 اھنیطبت ةداعوإ اھحلاوإص اھیلدعتو ،ةملاكوال ةیئزجن الانسلأقم اطأ •

 بیبط ىعل روثعي الف ةدعاسم ىة إلجاحب تنك ذاو إ، أMedi-Cal Dental يف ةحاتمن الانسلأب اط ایزام لوح تاموعلمن الم دیزمل
 قمر ىلع TTY ومدختسم لتصی( 6384-322-800-1 قمرىعل ءلامعة المدخطخبلتصا،Medi-Cal جمارنب قبلیناسنأ

 ص 8 ةاعسلا من كتداعلمس ونحاتم Medi-Cal Dental جمانرب وثلمم ة.یناجم تامالكمه الذھ نأب امًعل ).1-800-735-2922
 ت.اموعلمن الم دیزمل /smilecalifornia.org ىعل ينورتكلإلا عقومة الرایز اًیضك أنكمی ة.عمجى الن إلینثلان ام ،م 5 ةعاسى الإل

 نانسلأة لردامُال ةیاعرة الطخ للاخ نم Medi-Cal جمانربنمنانسلأب اطایزامىعل لوحصك النكمی،سوجلنس أوت لاعطاقميف
)Dental MCPجمانرب ططخ لوح تاموعلمن الم دیزمى الة إلجاحب تنك ذا). إ Medi-Cal تراییغتءراجي إفبغرتون أانسلأل، 
 من ،) 7077-430-800-1 قمر ىعل TTY ومخدستم صل(یت 4263-430-800-1 قمرىعل ةیحة الصیاعرت الراایخبلتصاف
 ا:نھاًیضة أحاتم DMC لاتصت ااھج ة.یناجم تامالكمال هذھ نأب امًعل م. 6 ةعاسى الص إل 8 ةعاسن الم ،ةعمجى الن إلینثلاا

www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ManagedCarePlanDirectory.aspx. 
www.hpsm.org/dental 

 ت.اموعلمن الم دیزمل D مسلقا يفایزامل الودجعجرا

G3ة (یلنزملامعلداتامد. خIHSS( 

 ربت عُت ك.زلنم يف نامأب ءاقبن الم نكمتت ىتح كة لمدقمت الامدخن المث عفد يف IHSS جامنربكداعیسس •
IHSS ة.یاعروال ءوایلإق افرام وض أیرمتر الود لثم لزنمج الراخ ةیاعرلل ًلایدب 

 ىعل ءًانب كراشم لكھا لب حیرصتن الكمی يتت الامدخع الواند أیدحتیم لیقت ءراجتم إی ،تامدخي القتلل •
 ،تابجود الداعوإ ،لزنمف الیظنت يھ IHSS للاخ نم ھاب حیرتصن الكمی يتت الامدخلع اوانھ. أتاجایتحا

 ،لوبتلو از أربتء الواس ةجاحء الاقضة لیاعرل الثم( ةیخصشة الیانعت الامدخو ،ةالقبن الم قوستوال ،لیسغوال
 صاخشلأي لئاقوف الراشلإوا ،ةیبطد الیعوامة للقفراموال ،)ةدعاسمة الیبطت الامدخوال ،نیزتوال ،اممحتسلاوا
 ة.یقلعة القاعلإوي اذ

 ةمدخة الالكو للاخ نم IHSS ىعل لوحصب للطلب دمقتي الف كتدعاسم كب صاخة الیاعرق السنمن لكمی •
 قمرىعل سوجلنس أوي لف IHSS بتكمبلتصالاا اضًیك أنكمی.تكعطقاميفةیعماتلاجا

 ب.طلیم الدقتل 4661-339-800-1 قمرىعل وغییدناسيف IHSS بتومك 1-888-944-4477

c)1915 .G4( یعمتمجلاو ةیلنزملا تاملخدا نع لازنتلا جمابر) ةHCBS.( ىلع عدةامسلانعلازنتلا 
 )ALW( شةیلمعا

 نییدفتسملل )Assisted Living Waiver, ALW( ةشلمعیا ىلع ةدعسالما نع لازلتنا جنامبر فروی •
 يفلجالأ لویطشعیلللیدكب ةومعدمةشیمعی ةبیئ يفةقامالإ خیار Medi-Cal جامبرن يفنلیھؤلما

 تمادخ كزمر نمنیدفیستلمالقاانت سیرتی يف ALW جبرنام فدھلمثیت .ضلتمریاتمادخ مركز
 كلذو ة،صصخلمتاضلتمریازاكمر ىلإملھخادإعمن وأ ة،معیجتوم ةلیمنز ةئبی ىلإضلتمریا
 .ضیتمر تمادخ ركزميفةقامالإ ىلإةیكشوةجحا میھدلنیذلانیدفیستلمل

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.141 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://smilecalifornia.org/
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ManagedCarePlanDirectory.aspx
http://www.hpsm.org/dental


     
 

  
   

      

              
            

   
     

    

   
   

   

   

  

    

 
  

      
  

     

     
 

 

   

    
   

  

    
 

     
   

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 يلتا ایالمزا اضًأی نوقلیت بینما ALW في نیلجسم ءابقلا ALW جنامبر يفنلیجسلماءضاعلألنیمك •
 .ھاقالتت يلتاتمادخلاقسیلتن كبةصخالاةعایلراقسیلتن ALW ةلوكا عم طتناخلعمت.طتناخ ھافروت

 سوول نریكو ونسیرفو اتسوك راتنوكو دایملات أاعطاقم ة:یالتت الاعطاقمي الف طقف ًایالح حاتم ALW إن •
 نساونیكاوخنساو كوسیسنارفنساووغییدنساو نویدرناربناسو تونماركساودیسارفیروجنارأووسلونجأ
 .امنوسوواركلا تانساو یوتام

 ىعل روثعك النكمی . ALW جمانرب ىعل لوحصب للطلب دمقتي الف كتدعاسم كب صاخة الیاعرق السنمن لكمی •
 :انھ ALW جمانرب نمك ضتیاعر قیسنت اھنكمی يتة الیحلمت اللااكوال

dhcs.ca.gov/services/ltc/Documents/Care-Coordination-Agencies.pdf 

 )HCBS-DD( ةیئمانال عاقاتلإي اویا ذنروفین كالسكال HCBS فاءعإ

 ةیئمانال تعاقالإايواد ذرلأف) لDetermination Program, SDP-Self( یانروفیي كالر فیصمر الیرقت جمنارب فاءعإ

 تامدخن الرافوی نذال، الSDP ءفاعإو HCBS-DD ءافعا إمھو ،) c)1915 ةدامب الجومب نءاافعك إانھ •
 نع أقوتمن المو رشع نماثد الرفال دلایم دیع لبق دأبت ةیئامنة إقاعإب ھمتباص إصیخشت تم نیذص الاخشلأل
 تاقاعلإوي اذ صاخشلأح لمست ةنیعم تامدخ لیومتن لاتیلسو نیءافعلإا لاك ى.مسم ریغ لجى أر إلمتست
 هذھ فیالكت لیومت تمی ة.خصرم ةیحة صأشنم يف ةماقلإن ام ًلادب عمتجمي الف ول أزنمي الف شیعالب ةیئامنال
 قسنمن لكمی ا.ینروفیالك ةیلاوو ةیرالدیفة الموكحع للباتال Medicaid امجنرب لبقِ من كرتمش لبشك تادمخلا
 .DD ءافعت إامدخب كیلوصت يف كتدعاسم كب صاخة الیاعرال

 ).Based Alternative, HCBA-Home and Community( ةعیممجتلوا ةلیزمنلا دائللبا ءافعإ

 ي.سسؤمب الیسنتو الض أیرمتر الدار لطخن لیرضعمص الاخشلأة لیاعرة الردات إامدخ HCBA ءفاعإریوف •
 يئاخصوأ ةرضمم نم نوكتی تاخصصتد الدعتم ةیاعر ةرداق إیرف لبِق نم ةیاعرة الردات إامدخ دم قُت
 عمدت المادخو ةیكوسلوال ةیبطة الحل الصثم( ةیلاوة الطخو ءافعلإت اامدخ قیسنتب قیرفوم القی .ياعتمجا
 عمتجمي الف ةحاتمل الجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخوال رىخلأت اامدخب للتریو ،)كذل ریغو ةیزلنمال
 اكًولمم نكسذا الھ نوكی نن أكمی ك.راشمي للعمتجمن الكسي الف ءافعلإوا ةیاعرة الردات إامدخ دم قُت ي.حلمال
 ك.راشمال ةئلاع درافد أحن أكسم و، أرجأتسمر الاجیت إابیترت للاخ نم ًانمؤم و، أصاخع الاطقلل

 ایزامن الوقتلیامبین HCBA ءافعي إفنیجلسمءاقبال HCBA ءافعج إمانربيفنیجلسمء الاعضلأن لكمی •
 ا.ھاقتلت يتت الامدخق الیسنتل HCBA ءافعة إالكو عم انتطخ لمعت ا.نتطخ اھرفوت يتال

 .HCBA جمانرب ىعل لوحصب للطلب دمقتي الف كتدعاسم كب صاخة الیاعرق السنمن لكمی •

 يھ Access TLC أو Partners in Care ام، إسوجلنس أوة لعطقاميف ديیربز المرى العل ادًامتعا •
 ىجرُی ،ھیف شیعت ذيدي الیربز المرة القطنم دعاست يتلة االكوة الفرعمك. لب ةاصخة الیحلمال HCBA ةالكو
 Community -and-https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/Home- ة:رایز

Waiver.aspxi-AlternativesBased-(HCB)-عم لواصت Partners in Care قمر ىعل 
 9887-852-800-1 قمر ىعل Access TLC عم لواصت1-800-251-6764

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.142 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Documents/Care-Coordination-Agencies.pdf
https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/Home-and-Community-Based-(HCB)-Alternatives-Waiver.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/Home-and-Community-Based-(HCB)-Alternatives-Waiver.aspx


     
 

  
   

      

       
     

 

  

        
 

 

   
 

 
 

     
  

  
 

   

    

    
  

 

   
  

 

    
  

 
 

   
  

  

 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 HCBA ةالكو يھ San Ysidro Health إن •
1-833-503-5910 

عملواصت و.غییدناسةعطاقميفةیحلمال
ةعاسن الم ،  San Ysidro Health من ،م 5:00 ةعاسى الص إل 8:00 مقر ىعل 

 ة.عمجى الن إلینثلاا

 Medi-Cal (Medi-Cal Waiver Program, MCWP) فاءعج إمنارب

 شخاصللأ ًةرشبام ةیاعرت الامدخو تلااحة للملاش ةرداإ Medi-Cal (MCWP) ءفاعإجمناربریوف •
 يھ تلااحة الرداى. إفشتسمالب جلاعو الأ ضیرمتت الامدخ زكرم يف ةیاعرل للیدبك HIV سوریفب نیبامصال
 وریدم لمعی ي.عامتجلال امعة للالح ریدمو ةجلسم ةرضمم نم نوكتیو نیكراشمى العل زكری يعامج جھن
 تامدخري الفومو ،ةیاعر) اليمدقم( مدقمو ،ةرسلأوا ،ةیوللأة ایاعر) اليرفوم( رفومو كراشمع الم ةالحال
 ھ.عمتجمو ھزلنم يف كراشمء الاقبلإ ةیاعرت الاجایتحیم ایقت، لنیرخلآا

 ةعانمص القن سوریفب نیبامصص الاخشلأة لیعمتجموال ةیزلنمت الامدخر الیفوت )1(ي:ھ MCWP فداھأ •
 نیباصمُة الحة صرادي إف نیكراشمال ةدعاسم )2( ؛ةیسسؤم تامدخ ىن إلوجاتحی دق نیذل) ا HIV( ریةشلبا
 يكوسلوال يعامتجلاي احعم الصدى العل لوحصل البس نیسحت )3( )؛ HIV( ةیرشبة العانمص القن سوریفب

•MCWP Waiver 

 ت.امدخة الیجوادزى إعل ءاقضوال تامدخري الفوم نیب قیسنت) ال4(

 نقولتی امنیب MCWP Waiver يف ھم امك ءاقبال جمانربيفنیجلسمء الاعضلأن لكمی
 ا.ھاقتلت يتت الامدخق الیسنتل MCWP ءافعة أالكو عم انتطخ لمعت ا.نتطخ اھرفوت يتا الیزاما الًیضأ

 تاموعلمام الظن MCWP. جمانرب ىعل لوحصب للطلب دمقتي الف كتدعاسم كب صاخة الیاعرق السنمن لكمی •
 ( ةبستكمة العانمص القن ةمزلاتمي لمیقللإیم ایقتوال

5:00 
ARIES( ةعاسن الم ،ةعمجى الن إلینثلان ام حوتفم

ة:دعاسمب التكم ىل إلووص). للدئاھط الیحمت الیقوتب( م   ةعاسى الص إل 8:00

 وأ ARIES (2743-1-866-411( قمربلتصا •

 فتاھقم الروةكالووال كمسن ایمتضبمقو aries@cdph.ca.gov ىإل ARIES ةدعاسم بتكما لًبطل دمق •
 ل.یمعلن اعتاموعلمين أیمتضب قمتلا ة.كلشمل/الؤاسوال

 ( ضارغلأا تعددم نسر البامات كخد جمنارب

• 

(MSSP 

 ضراغلأد ادعتم نسر الابك تامدخ جمانرب رفوی
Multipurpose Senior Services Program, MSSP)( ةیعامتجلاة ایاعرة الرداإ تامدخ 

 ھم.تاعمتجمو ھمزلانم يف ءاقبى العل درافلأة ادعاسمة لیحوالص

 اًقیسنت ریوف MSSP جمانرب نإف ،ةیزلنم عمد تامدخ اضًین أوقتلی جمانربي الف نیكراشمال ظمعم نن أیح يف •
 يمدقم عم قسنیو ،ةبوطلمرى الخلأة ایعمتجمد الرواموال تامدخالب نیكراشمط البریو ،ةیاعرا لل رًمتسم
 وأ ضرمن الم ةیاقورى للخة أقیرطب ةحاتم نوكت لا يتة المزلات الامدخض العب ريتشیو ،ةیحة الصیاعرال
 تامدخوال ةیاعرة الردالإ ةعمجمال ةیونسال ةفكلتي الالمجن إوكی نب أجی ة.سسؤمى العل دامتعلار ایخأت
 ي.نھمض الیرمتت الامدخ زكرم يف ةیاعري القتل ةفكلت نم لقرى أخلأا

 يحیم صیقتب MSSP يف كراشم لك دیوزتب ةیعامتجلاوا ةیحت الصامدخي الف نیخصصتمن الم قیرف ومقی •
 يف نیكرشامع الم كذل دعب قیرفل المعی ة.بوطلمت الامدخد الیدحتل لماك يعامتجي اسفنو
 ي:یل ما تامدخلل امشت ة.یدرف ةیاعر ةطخ ریوطتل ھمریغو ھمتئلاعو

MSSP ھمئابطوأ 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 143 

http://www.blueshieldca.com/medicare
mailto:aries@cdph.ca.gov


     
 

  
   

      

   

  

   

   

  

  

  

   

  

      
   

  
   

  

  

    
   

 
  

 

    

    

  

  

     

  

   

 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

 ةیاعرة الرداإ

 نیغالبة للیمویة الیاعرال

 طةسیب لیةزمن انةصی/حلاصإ

 يئاقوف الراشلإت اامدخو ،ةیخصشة الیاعروال ،لزنمي الف ةیفالإضة اینیتورل الامعلأا

 ةتقؤمة الیاعرت الامدخ

 لقنت الامدخ

 ةیجلاعت الامدخوال ھیجوتوال داشرلإا

 تبالوجاتمادخ

 ل.واصتت الامدخ

 نقولتی امنیب MSSP Waiver يف ھم امك ءاقبال MSSP Waiver جمانربيفنیجلسمء الاعضلأن لكمی •
 ا.ھاقتلت يتت الامدخال قیسنتل MSSP دىة لیاعرر الفوم عم انتطخ لمعت ا.نتطخ ھارفوت يتا الیزاما الًیضأ

 دیدحت كنكمی . MSSP جمانرب ىعل لوحصب للطلب دمقتي الف كتدعاسم كب صاخة الیاعرق السنمن لكمی •
-1 قمر ىعل اینروفیالكب ةخوخیشة الرداإب لاتصلاق ایرط نع كتقطنم يف MSSP دىة لیاعرر الفوم عقوم

 Find( يتعطاقم يف تامدخن الع ثحبة الحفى صعل كتعطاقم دیدحت قیرط نع وأ 800-510-2020

G5 

Services in My County( ا:ینروفیالكب ةخوخیشة الرداع إقوم ىعل 
https://aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County/#tblServicesInMyCounty . 

 ت)اخدرملاياطعتباضطراوةیلقعلاةصحلاتامد(خ انتخط جارة خمقدملاةعاطقملابةیكوللساةصحلاتامد. خ

 Medi-Cal. امجنربو Medicare جمانرب اھیطغی يتوال ةیبطة الیحانن الم ةیرورة الضیكوسلة الحت الصامدخ ىعل لوحصك النكمی
 جمانرب نم ةردامُة الیاعروال Medicare جمانرب اھیطغی يتة الیكوسلة الحت الصامدخ ىعل لوحصال ةیناكمر إفون نحن

 جمانرب نم ةعطاقمي الف تاردخمي الطعات تابراطت اضامدخ وة أخصصتمة الیقلعة الحت الصامدخ انتطخ رفوت لا
 ة.عطاقمي الف ةیكوسلة الحت الصلااكو للاخ نم كة لحاتم تامدخه الذھ

.Medi-Cal 
Medi-Cal، نكول 

 (ةیقلعال ةحة الصطخربع Medi-Cal جمانربنمةخصصتمة الیقلعة الحت الصامدخكح لاتت
 جمانرب نم ةخصصتمة الیقلعة الحت الصامدخة لیرورة الضیبطر الییاعمت الیفوتسذا اك إتعطاقمة لعباتال

(Mental Health Plan, MHP 
Medi-Cal. تامدخ نمتضت 

 ي:یل ام كتعطاقم يف MHP ةطخ اھمدقت يتال Medi-Cal جمانربنمةخصصتمة الیقلعة الحالص

• 

• 

 ةیقلعة الحت الصامدخ

 ةیودلأعم اد تامدخ

o لمكثفايوملیاجلالعاتمادخ 

 ةیمویل الیھأتة الداعإ •

اتمزلأا ل فيخدتلا اتمدخ o 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، ةعاسن الم 

 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 عملواصتى الجری،
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل

.blueshieldca.com/medicare ? 144 

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County/#tblServicesInMyCounty


     
 

  
   

      

      

  

  

  

  

  

  

   

   

  

   

  

  

   
 

  

  

 
 

  

   

  

   

   

    

    

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

o تاالأزم يفةلحالا ارقرستاتمادخ 

 نیغالبة للیخلدات الداایعي الفجلاعت الامدخ •

 تامزلأة لیخلدات الداایعي الف جلاعت الامدخ •

 ةیسفنة الحز الصكرام تامدخ •

 نییسفنى الرضمى للفشتسمل الخدا جلاعي القتل تامدخ •

 ةفدھتسمت اللاحاة الرداإ •

 ةیجلاعة الیكوسلت الامدخال •

 جیةلاع لةبدی ایةعر •

 ةزكرمة الیاعرق الیسنت •

 ةفثكمة الیزلنمت الامدخال •

 ةیحلالإصت ااسسؤمو الن أوجسن الم نیجراخال جمدو لیھأت ةداعإ •

 )Assertive Community Treatment, ACT( يمزالإلا يعمتجمج اللاعال •

 )Assertive Community Treatment, FACT Forensic ( يئانجي المزالإلا يعمتجمج اللاعال •

يوللأن ااھذ) للCoordinated Specialty Care, CSC( ةقسنمة الصخصتمة الیعارال •
 (First Episode Psychosis, FEP) 

 يعمتجمدي الانت الامدخ •

 )Community Health Worker, CHW( ةززعمال عمتجمة الحي صف نیملاعت الامدخ •

 يقتل رییاعم يفوتست تنك ذاك إتعطاقم يف ةیكوسلة الحة الصالكو للاخ نم Medi-Cal (DMC) جمانرب نم ةیودلأت اامدخ كر لفوتت
 ت.امدخه الذھ

 ةیجراخت الداایعى الرضمف لثكمج اللاعت الامدخ •

 ةدلاولل ابق ةماقلإء اانثأ ترادخمي الطاعت براطج اضلاع •

 ةیجراخت الداایعي الف جلاعت الامدخ •

 ةنكسمة الیودلأاب جلاعج المانرب •

 )ةیودلأة ادعاسمب جلاعال اًیضى أمستو( نامدلإج الاع ةیودأ •

 ا)مًاع 21 نود ءاعضلأ(ل ركبمل الخدتت الامدخ •

 )اًامع 21 نود ءاعضلأ(ل جلاعوال صیخشتري للودلوا ركبمص الحفال •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.145 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


     
 

  
   

      

 
   

  

  

   

  

  

   

  

    

    

    

  

  
 

 

    
 

 

     
 

  
   

   
   

   
     

   

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 جمانرب ةیودلأ مظنمیم السلتام الظن تامدخ نمتضت
Medi-Cal (Drug Medi-Cal Organized Delivery System, DMC-ODS) 

 ةیجراخت الداایعي الف جلاعت الامدخ •

 ةیجراخت الداایعى الرضمف لثكمج اللاعت الامدخ •

 )ةیودلأة ادعاسمب جلاعال اًیضى أمستو( نامدلإج الاع ةیودأ •

 ةیخلدات الداایعي الف جلاعت الامدخ •

 باحسنلاض اارعة أردات إامدخ •

 ةنكسمة الیودلأاب جلاعج المانرب •

 يفاعتت الامدخ •

 ایةعرلا قسیتن •

 ا)مًاع 21 نود ءاعضلأ(ل ركبمل الخدتت الامدخ •

 )اًامع 21 نود ءاعضلأ(ل جلاعوال صیخشتري للودلوا ركبمص الحفال •

 ىفشتسمل الخدا جلاعي القتل تامدخ •

 جلاعن الوقتلی نیذى الرضمة للیرایتخلاوم امسة الزالت إامدخ ىل إلووصة الیناكمك إیدن لوكی دق ،هلاعة أروكذمت الامدخى الة إلفالإضاب
 ر.ییاعمت الیفوتسذا اى إفشتسمل الخدا

 ةیوكسلال ةحصال ماتخد ةحتاإ

 أو بك لخاصا PCP لبق نم كتالحا إًیضن أكمیو ،دقاعتم ةیعار رفوم ىك إلسفنب ةالحلإك انكمی ت.امدخن الم ةریبك ةعومجم كر لفوتت
 يفةدعاسمىعل لوحصي للیل امبلاصتلاك انكمی ت.امدخى العل لوحصلل "ةحیحق صرطال لك" ك.ذل ریغوة أئلاعد الرافد أحأ
 ت:امدخى العل لوحصال

 تاعاسو فتاھم القر ةفرعمذا لھ ءاعضلأب ایتك من 2 لصفبال K سمقال ةعجرام ىج رُی( ةعطاقمالب تامزلأوا ةالحلإط اخ •
 )وامدال

 قمرب لاتصلاى اج رُی( اھتحفاكمو ترادخمي الطاعت نم ةیاقو، السوجلنس أوة لعطاقم يف ةمعاة الحة الصرداإ •
1-888-742-7900 (TTY: 711)، عوبسلأام ایل أواط ، اًیموی ةعاس 24 ردامىعل( 

 قمربلاتصلاى اجری(ترادخمي الطاعتتابراطت اضامدخ- وغیید ناس ةعطاقم يف ةیكوسلة الحالص •
1-888-724-7240 (TTY: 711)، عوبسلأام ایل أواط ، اًیموی ةعاس 24 ردامىعل( 

 Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخ يف ةیكوسلة الحت الصامدخ طخ •
 )لمعت الاعاسو فتاھقم الر ةفرعمل ءاعضلأب ایتك من 2 لصفبال D مسلقا ىع إلوجرى الجری(

 )ةحفه الصذھ لفسة أعوبطم لمعت الاعاسو فتاھقم الر( Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءلامع ةمدخ •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ایزامال لودج :4 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةیبطال ةیحناال نم ةیرورضال ماتخدال یدحدت یاتملع

 نم لك لبق نم ةیبطال ةرورر الضییاعم دمخت سُت ح.یحو صحن ىعل ةیبطة الیحانن الم ةرورھ الضص لخرمُ ةیاعر رفوم ددحی
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ةحمصلب الاحوأص ةیكوسلة الحء الصرابخ لبقِ نم اھعوض تم دقو ،ةعطاقموال 

 ة.یمیظنتت الابطلتمع الم ةقفواتم يھو ،نیرخلآا

 عةطاقلماو Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخ نیب ةحاللإا ةیملع

 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan نم تامدخى القتلت تنك ذاإ
 للاخ نم لحا

 امب نیتھجن الم لأي كتالحتم إت نن أكمی ،ةعطاقمو الأ
 يتة الھجالب لاتصلااب ةعطاقمو الأ Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ُت نن أكمی ك.تاجایتحع ام قستی
 ا.ھیك إلتالحإ تمت يتة الھجى الھ إلالسرتم إیسو ،لیحمُة الیاعرر الفوم لبقِ نم ةالحلإج اذومن لامكتستم ایس ماك ا.ھیة إلالحلإتم ات

 لاتشكمال ةیوست یاتملع

 ةیاعر يقتل يف رمتست فوسف ،Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue  وة أعطاقمن الیبوكنیبعزانوف ألاخأشن ذاإ
 تملع ع.زانو الف ألاخال ةیوست تمت ىتح ،ةیبط ةفوصب ةررقمة الیودلأك اذل يف امب ،ةیبطة الیحانن الم ةیرورة الضیكوسلة الحالص

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ىعل رثؤت لاو ةمئلام اھنأب سمتت يتة الیوستت الایملع عوضة لعطاقمع الم 
 دىة لعبتمال نوعطة الیملع دامختسا اًیضك أنكمی ا.ًیبسل اھیعل لوحصو للعضج الاتحی يتت الامدخال

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan لوح تاموعلم ىعل لوحصا. للھعم عزانتت يتة الھجى العل ادًامتعا ،ةعطاقمو الأ 
 ھ.یعل تحصل ذيء الاعضلأب ایتكنم 9 لفصع الجرا ،نوعطت الءاراجإ

 Medi-Cal جامنربوأ Medicare مجارنب ولا اطتنخاھطیغت لايلتااایزملا

 و Medicare اجمانرب عفدی لا امك ا.یزامك التل ریظن عفدن لا انن" أةانثتسم" ظفبل ينعنو ا.نتطخ يف ةانثتسما الیزامال سمقذا الھ حوضی
Medi-Cal ك.ذلك اھتفكلت 

ط.قف تلااحض العب يف ھینثتسن ذير الخلآض اعبوال ،فورظ ي أيف اھیطغن لا يتر الناصعوال تامدخض العب هاندة أمئاقد الرست

 ءانثتساب )ذاھ ءاعضلأب ایتك نم رخع آوضم ي أيف و(أ سمقا الذھ يف اھدرون يتوال ةطخن الم ةانثتسمة الیبطت الزایمر الیظن عفدن لا 
 بجی ھند أقتعت تنك ذات. إامدخل الباقم ةطخلع افدت نفل ،رئواط ةأشنم يف تامدخى العل تحصل وى لتح ة.جردمُة الددحمُط الورشال

 بكتی نم 9 لصفال عجرا ،نوعطل الوح تاموعلم ىعل لوحصن. للعط بطل كنكمی ،ةاطغم ریغ ةمدخ لباقم عفدا النتطخ ىعل
 ذا.ھءاعضلأا

 ة:یالتت الامدخوال رصانعا النتطخ يطغت ن، لایزامل الودج يف ةحوضم دویق وت أءاانثتسا ى أية إلفالإضاب

 ًقفو ،"ةیبطة الیحانن الم ةیروروض ةبسانم" اھنى أعل فَّن صُت لا يتت الامدخال •
Medi-Cal، ةیطغتة للعاضخ تامدخ ھانى أعل ةجردم نكت لم ام 

 امجنربو Medicare جمانربا ل

 اءًزج أو Medicare جمانرب ةیطغتة لعاضخ نكت ا لمم ةیودلأوا فانلأصوا ةیبیرجتة الیحراجوال ةیبطت الاجلاعال •
 بكتی من 3 لصفال عجرا ا.نتطخيفةیطغتة للعاضخوأ Medicare جمارنبنم مدةعتم ریةریس حثیةب سةاردنم
 يھ راصنعوال يبیرجتج اللاعة. الیریرسث الاحبلأت ااسراد لوح تاموعلمن الم دیزم ىعل لوحصذا للھ ءاضعلأا
 ام.علكشبيبطع المتجمال اھبلقیلا يتك التل

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 147 

http://www.blueshieldca.com/medicare


     
 

  
   

      

  
   

   

  

    

   

   

 
   

 
 

   

   
 

 
 

   

      

  
  

  
  

   

  

   

   
 

   
 

 ایزامال لودج :4 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 جمانرب يطغیو ةیبطة الیحانن الم ًایرورا ضھیف نوكی يتت اللااحء الانثتساب ،ةیرضمة الندابلي لحراجج اللاعال •
Medicare ھ.تفكلت 

 ة.یبطة الیحانن الم ةیرورن ضوكت يتال تلااحء الانثتساب ،ىفشتسمي الف ةاصخة الفرغال •

 ةاصخال ةمدخت الارضمم •

 نویزفتلو الف أتاھل الثم ،ضیرمتت المادخ زكرم يف وى أفشتسمي الف كتفرغ يف ةیخصشء الایشلأا •

 كزلنميفلماك وامدبةییضرمتةیعار •

 كترسد أرافو أن أورشابمك البراقا أھضرفی يتوم السرال •

 لودجيفةیزلنمت الابجول الیوصت سمقيفحوضموھامءانثتسابكزلنمىا إلھیلوصت تمیيتام العطت الابجو •
 D مسلقا يفایزامال

 ةردقوال رعشو المنو نزون الداقف اھنمو( ةیعوطت وة أیرایتخت اناك ءواس ةالحن الیسحت تامدخ وت أءاراجإ •
 نم ةیرورت ضناك ذالا إ، إ)ةیقلعة الردقوال ةخوخیشض الرامج ألاعو ةییلمجتض الراغلأوا يندبط الاشنوال ةیسنجال
 طبیةلا حیةالنا

 ریغ سمجن المءزجنیسحتو لة أیرضعةباب إصبسبةبوطلمتناك ذالا إ، إرىخل أیمجتتایملعوة أحراج •
 ھ.عم ًاقسانتم ودبیر لخلآدي اثة الجالعمو ،ھالصئتسد اعب ديث ءانبتسر ایظن عفدن ،كذل عمو ح.یحص

 وھ ام ءناثتساب ،ةیطغتت الدااشرع إم ةقفواتملري اقفد الومعة للیودیة الجالعمف اللاخب ،ريقفد الومعیم الوقتب ةیاعرال •
 يف )Medicare جمانرب بجومب ةولمشمر الیغ تامدخ(ال ريقفد الومعة للیمیوقتة الیاعرت الامدخ سمق يف حوضم
 .ایزامل الودجنم D مسلقا

 ایزامل الودجنم D مسلقا يف دامقلأب اط تامدخ يف حوضم وھ ام ءانثتساب ،دمقالب ةینیتورة الیانعال •

 ةیذحلأن اكت ا لمم وة أماعدة الفكلت يف ةجردمُو قاسة الماعد نم اءًزج ةیذحلأن اكت ا لمم ،امظعیم الوقت ةیذحأ •
 ريكسدم القض الرم نم يناعی صخشة لخصصم

 نم نوناعی نیذص الاخشلأة لیجلاعة الیذحلأو اام أظعیم الوقت ةیذحء أانثتساب ،دمقة للمعداة الزھجلأعم اد ةزھجأ •
 ريكسدم القض الرم

 ةیؤرال فعج ضلاع يف رىخلأة ادعاسمل الئاسوو ،كزیالل ةحراجو ،ةیعاعشة الینرقة الحراج •

 یمقعتت الءاراجء إاغإل •

 )ةیلدبو الة أیعیبطت الاجلاعدام الختس(ا يعیبطب الطس الرامم تامدخ •

 ،كذل عمو ).Affairs, VA Veterans ( ىمداقن الیبراحمال نوؤش قفرام يف ىمداقن الیبراحمة للمدقمت الامدخال •
 لمحت يف ةكراشمغ البلم نوكی امدنعو VA تابفشتسم دحي أف رئواطت الامدخ ىمداقن الیبراحمد الحي أقتل دنع
 غالبم عفد نع ًلاوؤسم لزات لا ن.یبراحمال ىمداقق لرافد الدسنس ،انتطخ بجومب هریظن نم ىعلأ VA فیالكتال
 ك.بةاصخف الیالكتل المحتيفةكراشمال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةجیرخاال تاادیعال ةیأدو ىعل لصوحال :5 صلالف

 دمةقم

 نماھیعللحصتوكة لیاعرر الفوماھبطلیيتة الیودلأي اھهذھوة.یجراخت الداایعة الیودى أعللوحصد العواقلفصذا الھحرشی
 و Medicare ّجيمارنب في D سمقالنمةیطغتة للعاضخة الیودلأن امتضتيھول.زنمى الل إلیوصتة المدخبوة أیدلیالص

Medi-Cal .ةیساسلأت ااحطلمصر الھظت ة.یودلأه اذھىعل لوحصھ للعفدت ذيغ البلمذا الھءاعضلأب ایتك من 6 لصفال كح لوضی 
 .ذاھ ءاعضلأب ایتك نم ریخلأل اصفي الف ديجبلأب ایترتالب اھتافیرعتو

 ل:صفذا الھيفاھتشقانم دمعنم غمرى العل ،ةیالتة الیودلأا اًیضي أطغن

 كدم لقت يتة الیودلأام اع لكشب لمشتو Medicare جمارنب في A سمقال جبومبةیطتغضع للتخ يتة الیولأدا •
 ض.یرمتت الامدخ زكرم وى أفشتسملي اف كدوجو ءانثأ

 يئایمیكج اللاعة الیودض أعب نمتضتو ، Medicare جمارنب في B سمقال جبومبةیطتغضع للتخ يتة الیولأدا •
 ىة إلفالإضاب ،رخة آیاعر رفوم وب أیبط ةدایع ةرایز ةرتف للاخ كف لوصت يتن القحة الیودع أوانض أعبو
 سمقة الیودأ نع دیزمة الفرعموي. لكلل الیسغت الداحو يف كف لوصت يتة الیودلأا
 .بك لخاصاءاعضلأب ایتك من 4 لصفبال ایزامل الودجىع إلوجرى الجری

B جمارنب في Medicare، 

 ةطسواب كتیودة أیطغت تمت دق ،ةیبطا الیزامة الیطغتو Medicare جمارنب في D سمقى الة إلفالإضاب •
Original Medicare جمانرب دىل لعضاض الراملأة ایاعر يف تنك ذاإ Medicare تاموعلمن الم دیزم. ل، 

 Medicare". نم دمتعمل الاعضض الراملأة ایاعر جمانرب يف"5 لصفبال F3 مسلقا ىع إلوجرى الجری

 ةیرجالخا تاادیعلا ىضمر ةیوأد ةیطغتل انتعد خطاوق
 سم.قذا الھيفةدرواد العواقع البتتامالطًةداعةیودلأي اطغن

 نب أجیيتوال ،كبةاصخة الیبطة الفوص) الرخة آیبطتافصو دمقم و أين أانسلأب ایبطوب أیبط(ال ةیاعرر الفومبتكینب أجی
 ةیاعر رفوم نوكی نن أكمیو ).PCP( ةیوللأة ایاعرر الفوم ًابالغ وھ صخشا الذھو ھ.ب لومعمة الیلاون الوناق بجومب ةیراس نوكت
 ة.یاعرى العل لوحصلك لبصاخال PCP كالحذا أر إخآ

 ةثلامم ئمواق و أيأ Medicare جمانرب دىء لانثتسلاو اد أاعبتسلائم اواق يف اجًردم كب صاخة الیبطت الافوصدم القم نوكی ألا بیج
 Medi-Cal. امجنربل

 جعار( ة.یبطة الفصوف الرة لصكبشلة لعباتت الایدلیدى الصحام إع لكشب دمختست نب أجی
 ة.طخة للعباتل الزنمى الل إلیوصتة المدخللاخنمكبةاصخة الیبطة الفوصف الرص

 كنیمك وأ ).تاموعلمن الم دیزمل A1 مسلقا

 "ویةالأد مةائق" سما اھیعل قطلنو ا.نتطخب ةیطغتة للعاضخة الیودلأة امئاق يف ةجردم كة لیبط ةفصوب ةررقمة الیودلأن اوكت نب أجی
 )ل.فصال ذاھنم B مسلقا عاجر(.ارًصاتاخ

 .ًاءستثناكحمنب طیتھغتااننكمإبنوكی قدف،ویةالأد مةائقيفاجًردمءوادن الكی ذا لمإ •

 ء.انثتسى اعل لوحصب الطل ىعل فرعتلل 9 لصفال ىع إلجرا •

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 .Medi-Cal و Medicare يّجمانرب رییاعم اً لقفو كف لووصمء الوادة الیطغت بطل یمیقت تمیس ھنة أظحلام اًیضى أجری •

(ءذاغوال ءوادة الئیھنمدمتعمءواددام الختسن اوكینذا أھبدقصیا.یبطةولبقملامعتسي اعوادك لتیوددام أختسب اجی ًُ Food and 
ً Drug Administration, FDAرداق كة لیبطت الافوصدم القم نوكی دق ة.نیعم ةیبط عجرام ةطسواب ومعدم و) أ 

 اھمعدت لا تلااح جلاع يف ةمدختسمة الیودلأف. اووصمء الوادب للوطلمدام الختسلاعم ادة لیبطع الجرامد الیدحت
 يف ةدعاسمى العل ا

FDA ةیجعرمبتكوأ 
 ایزامع لخضت لا ذاول " اًیبط لوبقم لامعتسلا" تسی" لدمتعمر الیغ" لامعتسلات اذا ةمدختسمة الیودلأ". ادمتعم ریغ" لامعتست اذا ىمست
 CMS. نم ةدمتعمة الیعجرمب التكد الحي أف "دمتعمر الیغ" لامعتسلاذا اھ ىة إلراشلإت امت ذالا إة إیطغتال

 عجرا( ھ.تیطغتب ومقن نل أبق ةنیعم رییاعم ىعل ءًانب انتطخ نم ةقفوام كب صاخلء اوادب الطلتی دق

 تایتوحملا جدول

 )ل.فصذا الھيف C مسلقا

A1152.....................................................................   ةكبشة للعباتةیدلین صمكة لررقمة الیبطة الفصوف الر. ص   

A2152........................................................................   ةیبط ةفصو فرد صنع كتیوعض ف رِّعمُةقاطبدامختس. ا   

A3152......................................................................  ةكبشة للعباتةیدلیر صییغتدنعاھعابتب اجوات الءاراجلإ. ا   

A4152........................................................  ةكبشا الھعملماعتتيتلة ایدلیت الصكرتذاا إھذیفنتبجوات الءاراجلإ. ا   

A5 . 153......................................................................................................  صةصخمت لیةصیدبانةعستالا   

A6153.......................................................  كبةصاخة الیودلأى اعللوحصل للزنمالىل إلیوصتت الامدخدامختس. ا   

A7154......................................................... ................................لجلأة ایلوطةیودة أیفرى صعللوحص. ال   

A8. 155................................................... ................................اطتنخ كةشب في جةرمد رغی لیةصیدبانةعستالا   

A9155......................................................................................................  كة لیبطةفوصةفكلتددارتس. ا   

B1 156............................................................................................   ا نیدة لیودلأة امئا ق يف ةجردمُة الیودلأ . ا   

B2 .156.....................................................................................   ایندل  ویةالأد  مةائقي فءوادىعلروثعة الیفیك   

B3 157.......................................................................................  ان یدل  ویةالأد  مةائ قيف ةجرد مُر الیغةیودلأ . ا   

B4 .158.............................................................................   ویةالأد  مةائقف یالكتلمحتيفةكراشمغ الالبمتائف   

D1160.......................................................................................................  ةتقؤمةیفرى صعللوحص. ال   

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
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D2 .161.................................................................................................................   ةتقؤم ةیفرب صطل   

D3 .162.........................................................................................................................  ءانثتسب اطل   

F1 .164.................................................   ةطخا الھیطغتةماقة إرتفءاضقي لنھمضیرمت تامدخزكرموى أفشتسميف   

F2 .164......................................................................................................  لجلأة ایلوطةیاعرزكرميف   

F3 .ج مانربنمدمتعمل الاعضلض اراملأة ایاعرجمانربيف e arcediM .........................................................164   

G1 .165.......................................................................................  نامأبةیودلأدام اختسى اعلكدعاستجمراب   

G2 .165.................................................................................................  كتیودة أرداى إعلكدعاستجمراب   

G3.ةیودلأة ارداج إمانرب)PMD, amogrrnt Peanagem MugrDة یودلأدام اختسى اعلءاعضلأاةدعاسم ) ل  
   166......................................................................................... ................................ نامأبونیةفیالأ

 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 كل ةررقلما یةبلطا تافصولا فرص

A1. ةكبلشلةعباتةیلیدصنمكلةقررملاةیبلطاةفصولافصر 
 ةكبشة للعباتال ةیدلیا. الصنتكبشة لعباتت الایدلیدى الصحن إم اھفرد صنع لاة إررقمة الیبطت الافوصل الباقم عفدن لا ،تلااحظم العم يف
 A8 مسلقا عجرا( ا.نیدة لكبشلل ةعباتةیدلیدام أي صختسك انكمی ا.نتطخءاعضلأةیبطت الافوصف الرى صعل تقفوا يتة الیدلیي الصھ
 )ة.كبشة للعباتر الیغ تایدلیي الصف اھفرتم صی يتة الیبطت الافوصا الھیف يطغن يتت اللااحل الوح تامولعم ىعل لوحصلل

 .ءلامعة المدخب لتصو اي أنورتكلإلا انعقوم ةرایزب لفضت و، أتایدلیوالص ةیاعري الرفوم لیدل عجرا ،ةكبشة للعبات ةیدلیى صعل روثعلل

A2. ةطبی ةفوص فرص دعن ضویتكع فرِّعمُ ةقاطب مادخستا 
 یمدقتب ةكبشلة لعباتة الیدلیوم الصقتس ك.ب ةاصخة الكبشة للعباتة الیدلیي الصف كتیوضع فرِّعمُ ةطاقب رھِظأ ،ةیبطة الفوصف الرلص

 ةفوصى العل لوصحد النع ةیدلیع للصفدي الف كتكراشم ةحص عفد ىج إلاتحت دقو ة.یطغتع للاضخء الوادة الفكلت نم انتحص ةمیقب ةروتاف
 .طبیةلا

 ةعاضخة الیودلأى اعل لوصح) للMedi-Cal )BIC جمارنباایزمفریعت قةاطبوأ Medi-Cal جمانرب ةقاطب ىج إلاتحت كنر أكذت
 :-Cal RxMedi طیةغلت

 انبلاتصلاة ایدلین الصمبطلاف،كبةاصخة الیبطة الفوصال فرد صنع BIC وة أیوعضف ال رِّعمُ ةقاطب كعم لمحت نكت ذا لمإ
 ة.طخي الفكیلجستتاموعلمنعثحبة الیدلین الصمبطلتنك أنكمیوأ،ةمزلات الاموعلمى العل لوحصلل

نموا.ھملاتسد انعًةملاكةیبطة الفوصة الفكلتعفدكیعلنیعتیدقف،ةمزلات الاموعلمى العللوحصة الیدلیى الصعلرذعتذا، إكذلعمو
 رىاقص لذبنسو ر.وفى العل لاءمالع ةمخدبلصت، فاواءالد ةفكلت طع دفعتست ا لمإذ ا.ھتعفد يتك التحص درب انتطخ ةبالطم كنكمی ثم 
 ة.دعاسما للندھج

 .ءاعضلأب ایتكنم 7 لصفال عجرا ،ھتعفد ذيغ البلمد الرب انتبالطمل •

 .كب صاخة الیاعرق السنم وء ألامعة المدخب لتصاف ،ةیبط ةفوص فري صف ةدعاسم ىة إلجاحب تنك ذاإ •

A3. ةكشبللةعابتةلیدصی رغییتدعن ااعھاتب بجالواتاءارجالإ 
 رفوم اھبتكی ةدیدج ةیبط ةفوص ىعل لوصحب الطلت نا أمإ كنكمی ،ةررقم ةیبط ةفصو فرص ىت إلجتحوا تایدلیت الص رّیغ ذاإ
 ة.یقبتمةیودف أي أرصةداعإ تمی ذا لمة إدیدجةیدلیة لصیبطة الفوصل الیوحتةیدلین الصمبطلتنو أة أیاعرال

 ك.تیاعر قسنمب وء ألامعة المدخ عم لواصت ،كتكبشة لعباتة الیدلیر الصییغتة لدعاسم ىت إلجتحذا اإ

A4. ةكبلشا اھعم لماعتت يتلا ةیلیدصلا تكتر اإذ اھیذفنت باجولا تاءالإجرا 
 ة.كبشة للعبات ةدیدج ةیدلیى صعل روثعى الج إلاتحتسف ،انتطخة لعباتة الكبشن الم اھعم لماعتت يتة الیدلیت الصجرخ ذاإ

 ةمدخب لتصو ا، أينورتكلإلا انعقوم ةرایزب لفضت و، أتایدلیوالص ةیاعرري الفوم لیدل عجرا ،ةكبشة للعبات ةدیدج ةیدلیى صعل روثعلل
 ك.تیاعر قسنمب وء ألامعال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

A5. ةخصصمت ةلیدبصی ةانعستالا 
 ة:خصصتمت الایلدیل الصمشت ة.صخصتم ةیدلین صم ةیبطت الافصوف الرزم صیل ،نایحلأض اعب يف

 ل.زنمي الفنقحالبجلاعة الیودر أفوتيتت الایدلیالص •

 ض.یرمتت المادخ زكرام لثم ،لجلأة ایلوط ةیبط ةیاعر زكرم يف نیمیقمة للیودلأر افوت يتت الایدلیالص •

o ةیلوط ةیاعر زكرم يف امًیقم تنك ذاا. إھب ةاصخ تایدلیص لجلأة ایلوط ةیبطة الیاعرز الكارم كتلمت ام ًةداع 
 ز.كرمة الیدلین صم اھجاتحت يتة الیودلأى اعل لوحصك النكمی ھنن أم دكأتن اننإف ،لجلأا

o ىعل لوحصي الف ةبوعھ صجوات تنك وأ انتكبشة لعبات لجلأة ایلوط ةیاعرز الكرمة لعباتة الیدلین الصكت ذا لمإ 
 ء.لامعة المدخب لتصاف ،لجلأة ایلوط ةیاعرز الكرام دحي أف كتیودأ

 دونھق للحی )Indian Health Care Provider, IHCP( دونھة للیحة الصیاعرري الفومل ةعباتت الایدلیالص •
 دودحيفكذلو)IHCP( دونھة للیحة الصیاعرري الفومة لعباتال تایدلیى الصل إلووصا الكسلان أاكسو نییكیرملأا
 كناكمإب لزای لاف ،نییلأصلا اكسلان أاكس ون أییلأصلا اكیرمن أاكس نم نكت ذا لمھم. إیدة للجّسم ةئزجت ةیدلید صوجو
 ة.ئراط ةالحو لة أدایعك للتحال تدنسذا أإ IHCP ة لـعباتةئزجتالبعیبة الیدلین صمتامدخى العل لوحصال

 عماًقیسنتو، أاًاصخًلاماعتبطلتتيتو الة أنیعمعقوامىعل FDA اھرظحت يتة الیودلأع ازوت يتت الایدلیالص •
 )و.یرانیسذا الھ ثدحی ام ا رًدان ة:ظحلام( ا.ھمداختسة ایفیك لوح ةیعوت و، أةیاعرر الفوم

 ناعموق ةریاز أو ،تایدلیوالص ةیاعرري الفوملیدل ىع إلوجرى الجری،ةخصصتمةیدلیى صعل روثعلل •
 .كایتعر قسمنب وأ ءلامعة المدخب لاتصلاو ا، أينورتكلإلا

A6. بك ةاصخلا ةدویالأ ىلع صولحلل زلمنلا ىلإ لتوصیلا تامدخ مادخستا 
 ةیودلأا ،وممعھ الجو ىعل ا.نتطخ يف ةكبشة للعباتل الزنمال ىل إلیوصتت الامدخ دامختسك انكمی ،ةیودلأن ام ةنیعم عوانلأ ةبسنالب
 ةرتوفملا یرغ ةیودلأز اییمت تمی ل.جلأة ایلوط وة أنمزم ةیبط ةالحل ظمتنم لكشب اھولانتت ةیودي أھ لزنمى الل إلیوصتل اللاخ نم ةحاتمال
 ا.نیدل ویةالأد مةائق في NDS زمرالب انتطخ يف لزنمى الل إلیوصتة المدخ للاخ نم

 .4 ىإل 1 تائفال نم ةیطغتة للعاضخة الیودلأن ام ومی 100 ىل إلتص ةدمة لیفرب صطل انتطخيفلزنمى الل إلیوصتة المدخكح لیتت
ا.دًحوا ا رًھش يطغت يتة الیفرل الصثم عفدي الف ةكراشمة الحص غبلم سفن اھا لمًوی 100 ةدم يطغت يتة الیفرالص

 یدبرلاب ةیبلطا تافصولا صرف 

 ىعل ءلامعة المدخبلاتصلاى اج رُی،لزنمى الل إلیوصتق الیرطنعكبةاصخة الیبطت الافوصف الرل صوحتامولعمىعل لوحصلل
 تمت نفل ،ةطخة الكبشة لعبات ریغ يزلنمل الیوصتة المدخ رفوت ةیلدیدم صختست تنك ذاب. إیتكذا الھل يفخلف اللاغى العل دوجومقم الرال
 ك.بةخاصال ةیبطة الفوصة الیطغت

 ةفوصب الطل يف ریخأت كانھ ناك ذاا إ رًاعشى إقتلتس ام.یأ 5 نوغض يف لزنمى الإل لیوصتة المدخ للاخ نم ةیبطة الفوصل التص ً،ةداع
 لـ صخصمء اللامعة المدخقیرفبلاتصلاى اج رُی،كذل نأشبةئلسأي أ كیدت لناك ذاك. إبصاخي الزلنمل الیوصتة للیبطال

 Blue Shield Amazon Pharmacy’s ىعلو ع.وبسلأیام ال أواط ،اًیموی ةعاس 24 ردامىعل ،4665-208-856-1 قمر ىعل 
 Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخ ءلامع ةمدخن لكمی ،رملأزم اذا ل. إ711 قمرىعل لاتصلاا TTY يدمختمس
 نى أء إلواد نود ىقبت لا ىتح ،ةكبشة للعباتة الئزجتالب عیبة للیحلمت الایدلین الصم ةیودلأن ام ةیفاك ةیمك ىعل لوصحي الف كتدعاسم

 ةئزجتالبعیبة الیدلیى صس إلكافو الھ أفتاھربعةدیدجةیبطةفوص لسریج لالعمك البیبطبلاتصلاك اذل بطلتیدق ة.یزلنمك التنحشلتص
 ل.زنمى الل إلیوصتة المدخربعءوادى القتلتىتحةمزلاة الیودلأة ایمكىعل لوصحة للكبشلل عةابلتا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.153 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


      
 

  
   

      

    
   

    

 
 

  

 

   

 
 

 
 

   

  

 
 

 
 

    
  

 
  

   

 
 

  

  

  
 

 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ءوادن الداقف نع اجًتان ریخأتن الاكو ،لزنمى الة إلیودلأل ایوصت ةمدخ دمقم نم ةیبطة الفوصب الطل خیرات نم امیأ 5 ریخأتز الواجت ذاإ
Amazon Pharmacy ل.یدب بطل قیسنت  ءلامع ةمدخ قیرفن لكمیف ،دیربام الظن يف

 زلمنلا ىلإ یللتوصا تاءارجإ

 يتة الدیدجة الیبطت الافوصوال ،كنم اھیعل لصحت يتة الدیدجة الیبطت الافوصة للفتلخم تءاراجل إزنمى الل إلیوصتة المدخ دىن لوكی
 ل.زنمى الل إلیوصتد النع كب ةاصخة الیبطت الافوصف الرص ةداعوإ ،كب صاخة الیاعرر الفوم بتكم نم ةرشابم اھیعل لحصت

.1 

.2 

 كنمةییدلصال ھایعل لصحتيتال یدةجدال ةیبطفات الصوال

 ك.نم اھیعل لصحت يتة الدیدجة الیبطت الافوصم الیسلتو فربص ًایئاقتل ةیدلیوم الصقت

 كبصخاة الیعارال روفم تبمك نمةییدلصھا الیعل لصحتيتیدة الجدال ةیبطال فاتصوال

 فرد صیرتتنك ذاا إمةفرعمك لبلتصتفوس،ةیحة الصیاعرال رفومنمةیبطةفوص ىعل ةیدلیل الصحصتند أعب
 ًا.قحلا ا أم رًوفءوادال

• 

• 

 زمذا لوإ )لكشوال ةیمكلوا زیكرتك الذل يف امب( حیحء الصواددم القت ةیدلین الصن أم دكأتة للرصف ذاھ كح لیتی
ھ.نحشو ةروتافر الدال إصبق هریخأت وب أطلف الاقیإب كح لمسی ،رملأا

 ن.حشي الفریخأت ع أينمول ةدیدجة الیبطة الفوصالبھعلفبجیامباھملاعلإكبةیدلیا الصھیفلتصتةرملكيفدرالب قم 

 لزنمال ىإل لیصوتال ةمخد للاخ نم ةیبطفات الصوال فرص عادةإ 3.

 يف دأبنس ،جمانربذا الھ راطي إف ا.ًیئاقتل فرة الصداعج إمانرب ىعل لوحصل للیجستر الایخ كید، لكتیودف أرة صداعلإ
 د.افنال كشو ىعل كتیودأ نا أنتلاجس رھ ظُت امدنع ًایئاقتل ةیالتك التیودف أرة صداعت إءاراجإ

 ةداعء إاغك إلنكمیو ،ةیودلأن ام دیزم ىة إلجاحب كنن أم دكأتف للرة صداعل إك نحش لبق ةیدلیك الصب لتصت •
 ك.تیودر أییغت تم ذاو إك أتیودن أميفكیامكیدن لاكذاإةولدجمف الرالص

 لبقكبةاصخة الیدلیالصبلتصاف،انیدي لئاقتلة الیودلأافرة صداعج إمانرب دامختسدم اعكرایتخة االحيف •
 ب.سانمت القوي الف كیي إلتالك البطل نحش نم دكأتة للیالحة الیبطة الفصود الافن نم امًوی

14 

 بـ لاتصلاق ایرطنعانبلتص، اةیزلنمت الابلطف الرة صداعإدداعإبًایئاقتل ومقی ذيا النجمانربيفكراتشلاء ااغلإل
Amazon Pharmacy ىعلو ع.وبسلأیام ال أواط ًا/یموی ةعاس 24 ردامىعل ، 4665-208-856-1 قمر ىعل 

 711. قمرىعل لاتصلاا TTY يدمختمس

 لاتصلات ااموعلمنن أمدكأتالىجرین.حشل البقكبطل دیكأتك لیل إلووصن الموانكمتیىتحكبلاتصلاق ارطلضفأبةیدلیر الصبخأ
 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan عمامًئدا ةثدحمكبةاصخال

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 
 ،كنوانع وك أفتاھ قمر ثیدحت ىة إلجاحب تنك ذا. إ

).ةحفه الصذھ لفسد أوجومف التاھقم الر(  ءلامع ةمدخب لاتصلاى اجری

A7. لجلأاةیلوة طیوأد ةیرفصىعل لوصالح 

 يتة الیودلأي اھ ةیرودة الیودلأا. انتطخ يف ةیودلأة امئاق نم ةیرودة الیودلأن ام ةیلوط ةرتفي لفكت ةیودة أیفرى صعل لوحصك النكمی
 ل.جلأة ایلوطةیبطةالحون أمزمضرمجلاعة لمظتنمةروبص اھولانتت

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 يطغت يتة الیفرة. الصیرودة الیودلأن ام ةیلوط ةرتفي لفكت ةیفرى صعل لوحصا النتكبشة لعباتة الئزجتالب عیبت الایدلیض صعب كح لیتت
 ةیاعرري الفوم لیدل كح لوضی ا.دًحاو ا رًھش يطغت يتة الیفرل الصثم عفدي الف ةكراشمال ةحص غبلم سفن اھا لمًوی 100 ةدم

 قسنمب لاصتلاا اًیضك أنكمی ة.یرودة الیودلأن ام ةیلوط ةرتفي لفكت ةیفریم صدقت اھنكمی يتوال ،انتكبشة لعباتت الایدلیالص تایدلیوالص
 ت.اموعلمن المدیزمء للامعة المدخوك أبصاخة الیاعرال

 ةیودة أیفرى صعل لوحصا للنتطخ يف ةكبشة للعباتل الزنمال ىل إلیوصتت الامدخ دامختسك انكمی ،ةیودلأن ام ةنیعم عوانلأ ةبسنالب
 ل.زنمى الل إلیوصتت الامدخ ةفرعمل A6 مسق عجرا ل.یوطدى المى العل ةیرود

A8.انتخط ةكبي شفةمدرج یرغةیلیدصبةناعتلاسا 
 انیدة. لكبشلل ةعبات ةیدلیم صداختسك ایعل رذعتی امدنع لاة إكبشة للعبات ریغ ةیدلین صم اھفرتص يتة الیودلأي اطغن لا ،ةماع ةفبص
 هذھ يف ا.نتطخ يف ا وًعض كتفبص كب ةاصخة الیبطت الافوصال فرك صنكمی ثیح انتمدخ ةقطنم جراخ ةكبشة للعبات ریغ تایدلیص
 ة.كبشة للعبات ةبیرق ةیدلیك صانھ تناك ذاا إم ةفرعمل ًلاوء ألامعة المدخ وك أب صاخة الیاعرق السنم عجرا ،تلااحال

 :ةیالتت اللااحي الف ةكبشة للعبات ریغ تایدلین صم اھفرتم ص يتة الیبط ةفوصب ةررقمة الیودلأر ایظن عفدن

 رفوت دمعا ل رًظن انتمدخ ةقطنم لخدا بسانمت القوي الف ةیطغتة للعاضخة الیودلأن ام ءواد ىعل لوحصن الم نكمتت ذا لمإ •
 .ةعاس 24 ردام ىعل ةمدخ رفوت ةولقعم ةدایق ةفاسم نمة ضكبشة للعبات تایدلیص

 وة أئزجتالبعیبت الایدلیدى صحي إف ظمتنملكشبهرفوات تمیلاوةیطغتع للاضخًایبطفوصومءوادفرصلواحتتنكذاإ •
 و، أھاعون نم ةدیرفوال ةفكلتة الیالع ةیودلأوا ،ةردانض الراملأة ایودة أیودلأه اذھ لمشت( ةھلؤمة الكبشة للعباتد الیربة المدخ
 ).رىخلأة اصصختمة الینلادیصت الراحضتسمال

 یمكن لاو Medicare جمارنب في B سمقا الھیطغیلا يتوال جالعمك البیبطةدایعيفاھؤاطعتم إیيتل الامصلأض اعب •
 ا.نیدة لكبشة للعبات ریغ تایدلیل صلاخ نم اھتیطغت تمت دق ةكبشة للعبات ةیدلین صم لوقعم لكشب اھیعل لوحصال

 ةیودلأن ام امًوی 30 ةدمة لیفرى صعل ةكبشة للعبات ریغ تایلدیي الصف اھفرص تمی يتة الیبطال تافوصر التصقت •
 ة.یطغتة للغاضخال

A9. كل ةیبة طفصو ةفلكت اددتراس 
 ةحصك ھعفدت ذيدي الاعغ البلمة المیق نم ًلادب ةملاك فیالكتع الفد ًةداع كیعل نیعتیف ،ةكبشة للعبات ریغ ةیدلیدام صختسك ایعل ّنیعت ذاإ
 ة.فكلتن المھملحتن ذيء الزجع الفدبانتبالطمكنكمیو ة.یبطة الفوصف الرد صنععفدي الفةكراشم

 درجمب ةیدلین الصم كیضوعت نم نكمتت دقف ،-Cal RxMedi اھیطغی دق يتوال كب ةاصخة الیبطة الفوصة للملاكة الفكلتع الفدب تمق ذاإ
Cal امیق RxMedi-ددسینب أطلتنك أنكمی،كذل نمًلادبو ة.یبطة الفوصة الفكلتعفدب Cal RxMedi-یمدقتقیرطنعكغ لبلمال 
Cal عقوم ىعل تاموعلمن الم دیزم ىعل روثعن الكمی )". Conlan( ریةلنثا Medi-Cal تروفاصم یضعوت"ةبلطام RxMedi-
 .calrx.dhcs.ca.gov/home-medi/ ي:نورتكلإلا

 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 7 لصفال عجرا ،ذاھ لوح دیزمة الفرعمل

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.155 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://medi-calrx.dhcs.ca.gov/home/


      
 

  
   

      

    

  

      
 

   

     
   

    
  

 
  

  

   

    
  
 

 

    

   
   

   
   

    
 

         
  

 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 اطتنخب ةصاخلا ةویدلأاةمائق

 ا. رًاتصخ" اویةالأد مةائق" سما اھیلع قطلنو .ةیطغتلة لعاضخة الیودلأة امئاق انیدر لفوتت

 ىج إلاتحتيتد العواقبال ویةالأد مةائقكربخُتامكن.ییدلیوالص ءباطلأن امقیرفةدعاسملفضب ویةالأد مةائقبةدرواة الیودلأر ااتخن
 ك.تیودى أعل لحصت يك اھعابتا

 ل.فصذا الھ يف اھحرشن يتد العواقالب زمتتل تمد ام انتطخب ةصاخال ویةالأد مةائق يف ةجردمة الیودلأل اكة لیطغتال رفون ،امع لكشبو

B1. ادینلةویدلأاةمائق يف ةدرجمُلا ةیولأدا 
 Medicare. امجنربب D سمقال نم ةیطغتة للعضاخة الیودلأة ایودلأة امئاق نمتضت

 ةیبطةفوص زمتلستلا يتال ةیودلأض اعبلثم،رىخلأة ایودلأا. انتطخلبقنمةاطغمةیدلین الصماھیعل لحصتيتة الیودلأظم اعم
OTC)( اھیطغی دق ،تانیماتیفض العبو Medi-Cal Rx عقوم ةرایز ىج رُی ،تاموعلمال نم دیزم. لل Medi-Cal Rx ونيركتلالإ 

medi-calrx.dhcs.ca.gov) ًءلامع ةمدخ زكرمب لاتصلاا ا 
 ( دیفتسمة الیوھ ةقاطب راحضإ

 یضك أنكمی ).
Beneficiary Identification Card, BIC 

Medi-Cal Rx ىجری .2273-977-800-1 ىعل 
 كتافوص ىعل لوحصد النع Medi-Cal جمانرب) ل

 Medi-Cal Rx. للاخ نم ةیبطال

 ).ةیویحل الئدابل المشت دق يت(ال ةیجوولیبلت ااجتنموال ةثلمامة الیودلأوا ةیراجتت الاملاعت الاذ ةیودلأك اتل ةیودلأة امئاق ضمنتت

 نوكت ةیودي أھ ةیجوولیبت الاجتنمء. الوادة للعنمص ةكرش اھكتلمت ةیراجت ةملاع مست احت عابمُء الاودو الھ ةیراجتة الملاعو الذ ءوادال
 ا.ًیجوولیب اجًتنم وأ ءًواد ينعی دق ذاھف ،"ةیودلأ"ا ىر إلیشن امدنع ،انیدة لیودلأة امئاق يف ة.یداعة الیودلأن ام ادًیقعت رثكأ

 لكشب ة.یویحل الئدابى المست لئداب اھة لیجوولیبت الاجتنمة. الیراجتة الملاعت الذا ةیودلأي اف ةالعفال تانوكمس الفن اھیدة لثلاممة الیودلأا
 ونتك ام ًةداعو ةیلأصلة ایجوولیبت الجاتنمو الة أیراجتت الاملاعت الذا ةیودلأة اءافك سفنب ةیویحال لئدابوال ةثلاممة الیودلأل امعت ،امع
 ةیلوجویبت الاجتنمض العبل ةیویحل الئدابوال ةیراجتت الاملاعال تذا ةیودلأن ام دیدعة للحاتمة الثلامملة ایودلأل لئداب كانھ ل.قا أھتفكلت
 يف يلأصلي اجوولیبج التنمالب اھدالبتستم ای دق ،ةیلاون الوناق اً لقفوو ،لدابتة للبلقاة الیویحل الئدابال يھ ةیویحل الئدابض العب ة.یلأصلا

 ة.یراجتت الاملاعت الذا ةیودلأاب اھدالبتسن اكمی ،ةلثاممة الیودلأل اثم امًامت ،ةدیدج ةیبط ةفوص ىة إلجاحن الود ةیدلیالص

 ة.یودلأة امئاق يف ةجردم نوكت دق يتة الیودلأع اوانأ تافیرعت ةفرعمل 12 لصفال عجرا

B2. ادینل ةیولأدا ةمئاق يف ءاود ىلع ورثعلا ةیفیك 
 ي:یل امم ء أيراجك إنكمی ،انیدل ویةالأد مةائق يف ام ءواد دوجو نم دكأتت يك

ردان إصوكی ما ا blueshieldca.com/medformulary2027 ىلع انتطخي لنورتكلإلع اقومة الرایز •  مئدا .
 ث.دحلأر ادالإصو اھ ينورتكلإلا انعقوم ىعل دوجومال ویةالأد مةائق

 ،لا ا أمنیدل ویةالأد مةائق نما ض رًفوتم كذا وء أوادذا الھ ناك اذا إم ةفرعمء للامعة المدخب وك أتیاعر قسنمب لتصا
 ة.مئاقن الم ةخسن بطلو لأ

ً 

• 

عموق ةریازىرجی. Medi-Cal Rx ةطسواب اھتیطغت تمت دق D سمقا الھیطغی لا يتة الیودلأا • ُ Medi-Cal Rx 
لcalrx.dhcs.ca.gov-medi/( ونيركتلالإ  ت.اموعلمن الم دیزم)

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 نع ثحبلل blueshieldca.com/medicare ىعل انبةاصخ" ال Real Time Benefit ةدا"أ دمختسا •
 انھیمك ةیودلأة امئاق يف ةلیدب ةیودك أانھ تناك ذاما إو ھعفدتس امر لیدقت ىعل لوحصلل ویةلأدا مةائق يف ةیودلأا

 كنكمی ،ةدالأه اذھ دامختساب ء.لامعة المدخ وك أب صاخة الیاعرق السنمب لاصتلاا اًیضك أنكمی .ةالحس الفن جلاع
 ةیودلأة امئاق يف ةیلدب ةیودك أانھ تناك ذاما إو ھعفدتس امر لیدقت ىعل لوحصلل ةیودلأة امئاق يف ةیودلأن اع ثحبال
 ة.الحال سفن جلاع اھنكمی

 Rx: ةیبطت الافوصر الاعسن أم ققحتة الداى أل إلووصة الیفیك •

o ھ.یل إلوخدل الیجست كنكمی وت أنرتنلإى اعل كب صخاو العضب الاسح ئشنأ 

o ىل إلقتنا myblueshield ، ىعل طغضثم ا 

o 

Pharmacy

" قوف رقن، ا)ةیبطة الفوصال رعس نم ققحت(ال "   Price check my Rx"تتح
prescriptions 

 ).ایزام(ال Benefits نوانعت الحت)ةیدلی(ص

Check current 
 ).ةیالحة الیبطت الافوصن الم ققحت(ال "

B3. ادینل ةیولأدا ةمئاق يف ةرجدمُلا ریغ ةیولأدا 
 ة.یودلأع ایمج يطغن لا نحن

• 

• 

• 

 ة.یودلأه اذھ ةیطغتب انح لمسی لا نونقان اللأ انیدل ةیودلأة امئاق يف ةجردم ریغ ةیودلأض اعبف

 ا.نیدل ویةالأد مةائقيفنیعمءوادنیمتض دمعانررق،رىخت ألااحيفو

 عوجرى الجری ،تاموعلمن الم دیزمل ة.یودلأة امئاق يف اجًردم سیء لواد ىعل لوحصن الم نكمتت دق ،تلااحض العب يف
 9. لصفال ىإل

 ءوادة لفوص ىعل تحصل ذاإف.ةدعستبملا ةویدلأا سمھا ایلعق طُلیو سم.قذا الھيفةحوضمال ةیودلأع اوانف أیالكتعفدتلا انتطخ
 عجرا ن.عط ءراجك إنكمی ،كتالح ببسب دعبتسم ءوادل ًلاباقم عفدن نب أجی اننت أدقتعذا اوإ ك.سفنب ھتفكلت عفدت نج أاتحت دق ،دعبتسم
 ن.وعطل الوحتماوعلمن المدیزمذا لھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال

 ة:دعبتسمة الیودلأة لماعث اللاثد العواقي الیل مایف

 نمث عفدت ن) أ Medicare جمارنب في D سمقن المتضتيتوال(انتطخبةاصخة الیجراخالتداایعة الیودة أیطغتن لكمیلا 1.
 Medicare جمارنب في B سمقو الأ Medicare امجنرب في A سمقة الیطغتل لعفبال عخصیءواد

Medicare 
 ةیودلأا انتطخ يطغت .

هذھ ربتعت لا نكول ، اًناجم  امجنرب يف B سمقو الأ Medicare جمارنب في A سمقب الجومب ةاطغمال

.2 

ة.یجراخت الداایعى الضرمة لیودلأا ایزام نم اءًزج ةیودلأا

 ا.ھة لعبتایم الالقلأوا ةدحتمت الایلاوج الراخ نم هؤراش تم ءًواد انتطخ يطغت نن أكمی لا 

 موعدم نوكی نو أأ ،FDA نم ادًمتعم امء إواددام الختسن اوكی نب أجی 3.
 ذاھىمسُیوك.تالحجلاعء لوادك الذلدمتعُیلم نوإىتح،كتالحجلاعا لمءًوادرخة آیاعررفوموك أبیبطفیصدق

 ة.دمتعم ریغ تلاامعتسلا ةفووصمة الیودلأي اطغت لا ًةداع ةطخوال ".دمتعملر ایغ لامعتسلا"ا

ك.تالحا لجًلاع هرابتعاب ةنیعم ةیبط عجرام يف ا ً 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 .ننوقاللاًقوف Medi-Cal امجنرب وأ Medicare جمانرب اھیطغی لا هنادة أجردمة الیودلأع اوانن أما أك

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 ةبوخصة الدایزة لمدختسمة الیودلأا

 *دربو الل أاعسض الراعف أیفختة لمدختسمة الیودلأا

 رعشو المن ةدایزو لل أیمجتض الراغي أف ةمدختسمة الیودلأا

 *دیراوفلوال ةدلاول البق ام تانیماتیف ءانثتساب ، اًیبط ةفووصمة الیندعمت الاجتنموال تانیماتیفال

 باتصنلاف اعو ضي أسنجل الخلج اللاع يف ةمدختسمة الیودلأا

 *نزوة الدایز ون أزون الداقف وة أیھشن الداقف جلاعة لمدختسمة الیودلأا

 طقف اھتطسواب تامدخ وت أراابتخء اراجب إجی ھنى أعل صنت ةكرش اھعنتص يتة الیجراخت الداایعى الرضم ةیودأ

 Medi-Cal جمانرب ةطسواب ةددحم تاجتنم ةیطغت تمت دق*
.(www.medi-calrx.dhcs.ca.gov 

 Medi-Cal Rx عقوم ةرایز ىج رُی ،تاموعلمن الم دیزم. لل

B4 

( ونيركتلالإ

 ةیولأدا ةمئاق یفلاكت لمتح يف ةكارمشلا غلابم تائف . 
 سفن نم ةیودلأن ام ةعومجم نع ةرابع يھ ةئفت. الائفس المخن الم ةدحوا ةئف يف انیدل ویةالأد مةائق يف دوجوم يئواد راقع لك جردنی

OTC.( يف ةكراشمغ الالبم ةئف تعفترا امكل ،ةماع ةفصبو  ةیودو أ، أةثلاممة الیودلأو ا، أةیراجتة الملاعسم الل اثم( امع لكشب عونال
 .ھجاتحت ذيء الوادة الفكلت تدزا املك ،فیالكتل المحت

- فیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم ثیح نم ةئف لق(أ ةفضلمة الثلاممة الیودلأف: ایالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم نم 1 ةئفال •
 ).ةفضلمة الثلاممة الیودلأل امشت

 ة.یویحل الئدابوال ةثلاممة الیودلأل امشت- ةثلاممة الیودلأف: ایالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم نم 2 ةئفال •

 تذا ةفضلمة الیودلأك اذل يفامب- ةیراجتت الاملاعلت اذا ةفضلمة الیودلأف: ایكالتل المحت يف ةكراشمغ الالبم نم 3 ةئفال •
 ة.ثلاممة الیودلأض اعبو ،ةیویحل الئدابوال ،ةیراجتت الاملاعال

 ،ةیویحل الئادبوال ،ةفضلمر الیغ ةیراجتت الاملاعال تذا ةیودلأل امشت( ف:یالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم نم 4 ةئفال •
 )ةثلاممة الیودلأض اعبو

 يف ةكراشمغ الالبم ثیح نم ةئف ىعل(أ ةخصصتمة الئفال ةیودف: أیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم نم 5 ةئفال •
 دق يتال ةثلاممة الیودلأوا ،ةیویحل الئدابوال ،ةفكلتة الیالع ةیراجتة الملاعت الذا ةیودلأل امشت-)فیالكتل المحت
 ة.قیقدةبقراموو/أ ةاصخةجالعمبطلتت

 ة.طخالبةاصخال ة"یدولأاةمئ"قا يفھنعثحب، اكؤوادھایفعقیيتف الیالكتل المحتيفةكراشملغ االبمةئفةفرعمل

 ة.ئفلكيفةیودلأل اباقمھعفدت ذيغ البلمذا الھءاعضلأب ایتك من 6 لصفال حوضی

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 یةودلأا عضب ىلع دویقلا

 اندعواق كعجشت ،امع لكشب ا.ھتیطغت دعومو اھتیطغتا لنتطخ ھعبتت ذيب الوسللأد اّیقت ةاصخ دعواق قیبطت تمی ،ةیودلأا ضعب ىة إلبسنالب
 ىعللأء اوادل الثم ةدیج ةیبط ةیالعفب ةفكلت لقن أمء آواد لمعی امدنع ً.لااعفو ًانمن آوكیو ةیبطك التلاح بسانی ءواد ىعل لوحصى العل
 ة.فكلت لقلأا ءوادك الذل دامختسھ اعم لماعتت ذية الیاعرر الفوم نم عقوتن ،ةلفتك

 لكشوة أیمكوز أیكرتىعل ءًانبفتلختنن أكمیةیودلأس افننلأكذلوة.یودلأة امئاقيفةرمنمرثك اً أنایحر أھظیدقءوادن الظ أحلا
 ،لاثمل الیبس ىعل( ةیودلأن ام ةفتلخمت الرادالإصى اعل ةفتلخم دویق قبطنت دقو ،كب صاخة الیاعرر الفوم لبق نم فووصمء الوادال

 .)لئسا لباقمصرق؛ومیي الفنیترملباقم ومیي الفةدحوا ةرم؛غمل 100 لباقم غمل 10

 خاذتاھمع لمتعاتيالذ ةیعارال روفمىعل وك أیعل نیتعیھنأاي ھذنیع ما فعادة ،ھجتاحتيالذ ءاوبالد ةصخا عدةك قانانت ھا كاإذ
 كب نیاصخدم الت الراابتخج ائاتن یمدقتو صیخشتالب انرباخة إیاعرر الفوم ىعل بجی دق ً،لاثمف اء.ودال ةیطتغ تمتيكة لیضافإ اتوطخ
 ةیطغتر الراقةیملع دامختسا انمبطلاف،كتالحىعل قبطنتنب أجیلا ةدعاقن الأكبصاخة الیاعرر الفوموت أند أقتعتتنك ذا ً. إلاوأ

 ة.یفالإضت اواطخذ الاختن اودءوادام الدختساب لك- نسمح لا وأ- حمسن دقو ء.ناثتسء اراجلإ

 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال عجرا ،تءاانثتسلاب اطل لوح دیزمة الفرعمل

 لبادتة للبلقاوأةثلماميویحلیبدةخسنروفتندعةیصلأةیویح جاتتنموأةریاتجةملاعيذءادومداستخادقییت .1

 جتنمو الة أیراجتة الملاعذي ال ءوادة الفیظو سفنب لدابتل للباقوي الیحل الیدبو الل أثاممء الوادلوم اقی ،امع لكشب
 نم لدابتل للباق ول أثامم ويیح رداك إصانھ ناك ذا، إتلااحظم العم يف ة.فكلت لقأ نوكی ما ًةداعو يلأصلي اجوولیبال
 ل.دابتل للباقو الأ لثامموي الیحر الدالإصا انتكبش تایدلیك صحنمتسف ،حاتم لیوي أصیح جتنم وة أیراجت ةملاع ذي ءواد

 ح.اتم لثامم رداك إصانھ نوكی امدنع يصللأي اجوولیبج التنمو الة أیراجتة الملاعذي ال ءوادل الباقم عفدن لا ًةداع •

 لباقال ويیحل الیدبو الل أثاممء الوادل العجی ذيي البطب البسالب كب صاخال ةیاعرر الفوم ناربخذا أ، إكذل عمو •
 ة.یراجتة الملاعذي ال ءوادي الطغن اننإف ،كة لبسنالب ديجم ریغ لدابتلل

 ءوادة للبسنالبربكي ألأصلي اجوولیبج التنمو الة أیراجتة الملاعذي ال ءوادلل عفدي الفكتكراشمةحص نوكتدق •
 ة.یویحال لئدابال ول أثاممال

 اًقبسم ةطخة القافوم ىعل لوصحال .2

 ةفوصف الرل صبقانتطخنمةقفوامىعل كة لیبطت الافوصدم القموت أنل أحصتنب أجی،ةیودلأاضعبىة إلبسنالب
 ةیودلأة املاسنامذ لضیفنتع الضوم ذاھعوض تمی ق.بسمحیرتص سمء اراجلإذا اھىعل قطلیو ك.بةاصخة الیبطال

 ةیطغتب ومقن لا امبرف ،ةقفوامى العل كولحص دمع ةالح يف ة.یودلأض اعبب لسانمدام الختسلاھ ایجوت يف ةدعاسموال
 ىعل ينورتكلإلا انعقوم ىعل وة أحفل الصفسد أوجومقم الرى العل ءلامعة المدخب لتصء. اوادال

blueshieldca.com/medformulary2027 ق.بسمح الیرتصل الوح تاموعلمن الم دیزمل 

 ًلاوأفتلخم اءوة دبرتج .3

 لیبس ىعل ة.فكلت رثكة أیودة أیطغت لمحتن نل أبق )ةیالعفس الفنب سمتت( ةفكلت لقة أیودة أبرجت كنم بلطنس ،ةماع ةفبص
 دقف،"ب"ءوادن المةفكلتلق" أ"أ ءوادوال ،ةیبطلة االحس الفنناجالعی"ب"ءوادوال ""أ ءوادن المٌّلكناكذا، إلاثمال
 ً.لاو" أ"أ ءوادة البرجتكنمبطلن

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.159 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 قمرى العل ءلامعة المدخبلتصا ي.حلرمج اللاعالبىمسیاموھو،"ب"ءوادة الیطغتلمحتنسف،""أ ءوادك الدیفی مل ذاإ
blueshieldca.com/medformulary2027 من دیزلم 

.4 

 ىعل ينورتكلإلنا اعقوم ىعل وة أحفصل الفسد أوجومال
 ي.حلرمج اللاعلل اوحتاموعلمال

 ةمیكلا دودح

 لیبس ىعل ة.یمكد الحب ذاھ ىمسُیو ا.ھیعل لوحصك النكمی يتء الوادة الیمك ىعل ادًویق عنض ،ةیودلأا ضعب ىة إلبسنالب
 ءوادة الیمكىعل ادًویقعنض دقف،نیعمءوادوم لیال يفطقفدحوا صرقلوانت ًانمر آبتعیند أاتعمن المناك ذا، إلاثمال
 ك.بةاصخة الیبطة الفوصف الربص اھیف ومقتةرملكيفاھیعل لوحصك النكمیيتال

 ثدحى أعل لوحص. للنایدل ةیودلأة امئاق عجرا ،لا ه أمذخي أف بغرت وه أذخأت ءواد ىعل ةیراس دویقه الذھ تناك ذاا إم ةفرعمل
إblueshieldca.com/medformulary2027 ىعل ينورتكلإلع اقومة الرایزبلفضتو، أءلامعة المدخبلتص، اتاموعلمال  ذا .
 عوجرى الجری ن.عط بطل كنكمیف ،هلاعة أروكذمب الابسلأن ام أي ىعل ءًانب انب صاخة الاطغما الیازمن الایب رراق ىعل قفوات لا تنك
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال ىإل

 كءواد یةطغتمدعبابأس

 :لاثمل الیبس ىعل ك.بجعی ذيو الحنى العل ةیودلأد احة أیطغت متت لا دق ، اًنایحھ أنر أیغ ،كعم ة اّلعف ةیودلأة ایطغت حبتص ني أف دھتجن

• 

• 

• 

 ءوادرداي إصطغندق.انیدل ویةالأد مةائقيفاجًردمءوادن الوكیلا دق ھ.ولانتدیرت ذيء الوادي الطغتلا انتطخ
 نمھتعجرام تمت ولم ادًیدجءوادن الوكیدقو ھ.ولانتدیرت ذية الیراجتة الملاعو الذءوادر الداإص سین لكول لثامم
 ة.یالعفو الن أمالأث ایح

 ةیودلأا ضعب ،هلاعسم أقي الف حوضم وھ امك ة.یطغتة للاصخ دودح ود أعاوق كانھ نكول ،ءاودا النتطخ يطغت
 كت لافوصدم القموت أنأبغرتدق،نایحلأض اعبيفا.ھمداختسد اییقتة لیفاضد إعواقاھة لطخة الیطغتة لعاضخال
 ء.انثتسب اطل يف

 دقتعتاممةفكلترثكء أوادة الفكلتلعجتيتف الیالكتل المحتيفةكراشمغ الالبمةئفيفنكول ،ةیطغتع للاضخءوادال
 ن.وكینب أجیھنأ

 ا.نم اھدیرت يتة القیرطلاب ءوادة الیطغتب مقن ذا لما إھب امیقال كنكمی رومك أانھ

D1.ةقتمؤ ةفیرصىلع حصوللا 
 ا.م عون نم دیق ھیعل ضرفی امدنع وا أنیدل ویةالأد مةائق يف جردم ریغ ءواد نم ةتقؤم ةیفرك صیطعن نا أننكمی ،تلااحض العب يف
 ء.وادة الیطغتانمبطلتنو أة أیاعرر الفومعمفتلخمءوادىلعلوحصر المة أشقانمزم للات القوك الذل كح لیتیو

 :نیتیتالالنیتعدقااليوفتستنأ جبی،اءون دمةتؤقماءوة دیرفصىعللوصحلل

 ھ:تولانت ذيء الوادن الأ 1.

• 

• 

• 

وأ ،ویةلأدا مةائقيفدعی لم

 أو ،ساسلأن ام ویةالأد مةائق يف ركذُی لم 

 د.ویقض العب اً لعاضخنلآح ابأص

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ك:یعل هنادة أحضومف القوامد الحق أبطنتنب أجی .2

 ي.اضمام العا النتطخ يف تنك دقل •

o ةمیقویلتاةسنلانمامًوی 90 لأو للاخ كتیودلأ ةتقؤمة الیفرة الصیطغتب ومقن. 

o ا.مًوی 30 ىل إلتص ةتقؤمة الیفره الصذھ 

o اًومی 30 ةدمي لفكت ةیفرر صیفوتت لرام ةدع اھفرة صداعبإ حمسن اننإف ،لقام أید أدعة لیبطك التفوص تبتكُ ذاإ 
 ة.كبشة للعباتلت اایدلیدى الصحن إمةیبطة الفصوف الرك صیعل بجی ى.قصد أحك

o ر.دھع النمة لرمي الفلقت أایمكبءوادل الجلأة ایلوطةیاعرت الایدلیر صفوتدق 

 ا.نتطخ يف دیدج تنأ

o نا.تطخ يك فتیوضع نم امًوی 90 لأو للاخ كتیودلأ ةتقؤمة الیفرة الصیطغتب ومقن 

o ا.مًوی 30 ىل إلتص ةتقؤمة الیفره الصذھ 

o اًومی 30 ةدمي لفكت ةیفرر صیفوتت لرام ةدع اھفرة صداعبإ حمسن اننإف ،لقام أید أدعة لیبطك التفوص تبتكُ ذاإ 
 ة.كبشة للعباتلت اایدلیدى الصحن إمةیبطة الفصوف الرك صیعل بجی ى.قصد أحك

o ر.دھع النمة لرمي الفلقت أایمكبءوادل الجلأة ایلوطةیاعرت الایدلیر صفوتدق 

 ر.وفى العل ةیفرى صج إلاتحتو لجلأة ایلوط ةیاعرز للكرم يف امًیقم تنكو امًوی 90 من رثلأك انتطخيفاًركتمش تنك

o ل.قم أایلأكبةاصخة الیبطت الفاوصة البتاكةالحيفلقو أ، أامًوی 31 ةدمي لفكت ةدحوا ةیفرة لصیطغتر الفون 
 ه.لاعة أروكذمة التقؤمة الیفرالص ىة إلفالإضاب ذاھ

D2.تةؤقم یةرفصبلط 

 ء.لامعة المدخبلتص، اامءوادنمةتقؤمةیفرب صطلل

 يبغنیما یدحدتن لمكم وقت عرسي أھ فمعلمتعاتيالذةیعارالروفمةجعارمب قم ،ةیولأدانمةتؤقمةیرفصىعل كولصحرةتل فلاخ
 ت:راایتخلاض اعب كیوإل .ةتؤقمال ةیرفصفاد الن ندعھفعل

 ر.خء آوادىر إلییغتال •

 جالعت يتوال اھیطغن يتة الیودلأة امئاق نع راسفتسلاء للامعة المدخب لتصك. ابسانی ًافتلخم ءًواد انتطخ يطغت دق
 عضاخ ءواد ىعل روثعي الف ھعم لماعتت ذية الیاعرر الفوم ةمئاقه الذھ دعاست نن أكمیو ة.یبطة الالحس الفن
 .كمعً لاافع ونیك دقةیطتغلل

 وأ

 .ءًانثتسب اطلا •

 جردم ریغ ءواد ةیطغت انم بطلت نك أنكمی ،لاثمل الیبس ىعل ء.انثتسء اراجإب انتبالطم ةیاعرر الفوم وت أنك أنكمی
 ًلاوقعم ًایبط ًاببس كیدن لة أیاعرر الفوم حوضذا أد. إویق لاب ءوادة الیطغت انم بطلت نو أا أنیدل ةیودلأة امئاق يف
 ء.انثتسب اطل وھ كتدعاسم ھنكمیف ،ءناثتسلال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

D3. ناءثتسا طلب 

 لبق ءانثتسب اطلب كح لمسن اننإف ،لبقمام العي الف ام ةقیرطب هدییقت تمیس وا أنیدل ویةالأد مةائق نم ھفذح تمیس ھولانتت ذيء الوادن الاك ذاإ
 ل.بقمام العال

 لبقمعام الء للواد ةیطغتو ءانثتسء اراجا إنم بطلل. ابقمام العك للب صاخء الوادة الیطغت يف رییغت ن أيع كربخن •
 ا.ھدیرت يتة القیرطالب

 دمقمعم لدان الایبو ال(أ كبطل ىعل لحصنند أعبةعاس 72 نوضغيفءانثتسى اعل لوحصك للبلطىعل درالب ومقن •
 ).كب صاخة الیبطت الافوصال

 ر.ییغتن الیارسلبقءوادة الیطغتبحرنصسف،كبطل ىعل انقفوا ذاإ •

 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال عجرا ،ءانثتسلاب اطل لوح دیزمة الفرعمل

 ك.ب ينعمة الیاعرق السنم وء ألامعة المدخب لتصاف ،ءانثتسى اعل لوحصال بطلة لدعاسم ىة إلجاحب تنك ذاإ

 كب اصةخلا یةودلأل یةغطتلا تارییغت
 اًیضر أیغن دق ام.عل اللاخ انیدل ویةالأد مةائق نم ةیودل أیزن وأ فینض دق نكول ،ریانی 1 يف ثدحت ةیودلأة ایطغت يف تراییغتظم العم
 ا:نز لوجی ،لاثمل الیبس ىعل ة.یودلأاب ةاصخا الندعواق

 ).ءوادالىعل لوحصن المنكمتتنل أبقانمنذ(إءوادىعل لوحصق للبسمحیرتصبطل دمعوب أطل ررقننأ •

 "). ةیمكد الودح(" اھیعل لوحصك النكمی يتء الوادة الیمك رییغت وة أفاإض •

 ).رخآءًواديطغننل أبقءوادة البرجتكیعل بجی(ءوادى العل يحلرمالجلاعد للویقعوض رییغتوة أفاإض •

 وي.یحج التنمن الم لدابتسلال ةبلاق ةثلامم ةیویح ةخسنب يوي أصلیح جتنم لدابتسا •

 قم ،ةیودلأادعواقلوحتاموعلمن المدیزمل ا.نتطخبةاصخال ویةالأد مةائقرغییت قبل Medicare جمانرب تابطلتم عابتا انیعل بجی
 .C مسلقا ىعل علاطلااب

 يباق للاخ ءوادذا الھةیطغترییغتوء أاغإلبومقننام لعلكشبنانإف،امعال ةدایب يف ةیطغتل اً لعاضخ ناك ءًواد لوانتت تنك ذاإ
 ذا:لا إإ ماعلا

 وأ ،ویةالأد مةائقيف ًایالحدوجومء الوادل الثمدیجلكشبلمعیقوسي الفصخروأ دیدجءوادرفوت •

 أو ،نمر آیغءوادن الا أنمعل •

 ق.وسن المءوادب الحس تم •

 ؟ھلواتتن ءدوالةغطیلتاترغیتاذإثدیح اذام

 ا:مًئدا كنكمی ،انیدل ویةالأد مةائق ریغتت امدنع ثدحی ما لوح تاموعلمن الم دیزم ىعل لوحصلل

 وأ blueshieldca.com/medformulary2027 ىعل تنرتنلإر ابع ةیالحال ویةلأدا مةائق نم ققحتال •

 ا.نیدة لیالحال ویةالأد مةائقنمققحتة للحفصل الفسد أوجومال قمرى العل ءلامعة المدخبلاتصلاا •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 يحالال ةطخال عام للاخكیعل رثؤتيتال ةیودلأا ةئماق ىعل ھایرجن ي قدتال راتییتغال

 ل:اثمل الیبسىعل .ویةالأد مةائقىعل روفى العل تراییغتض العبثدحتدق

 لكشب لمعی قوسي الف دیدج ويیح لیدب ول أثامم ءواد رھظی ،نایحلأض اعب يف د.یدج لثامم ءواد رفوتی امدنع
 اننكمی ،كذل ثودح دنعو ن.لآا ةیودلأة امئاق يف يلأصلوي ایحج التنمو الة أیراجتة الملاعي الذ ءوادل الثم دیج
 ل.قو أأةتباثكیعل دیدجء الوادة الفكلتلظتنكول دیدجل الثاممء الوادة الفاوإض ةیراجتة الملاعذي ال ءوادء الاغإل
 رییغت عم نكة لمئاقي الف ةیراجتة الملاعي الذ ءوادى العل ءاقبلإا اًیضر أرقن دق ،دیدجل الثاممء الوادة الفاد إضنعو
 ا.ھدودح وھ أتیطغت دعواق

o درجمب هانیرجذي أد الدحمر الییغتل الوح تاموعلم كیل إلسرن اننك، لرییغتذا الھ ءراجإ لبق كربخن لا دق 
 ھ.ثودح

o تواطخالبا رًاعشك إیلل إسرنو،تراییغته الذھنم"ءانثتس"ا بطل كبصاخة الیاعرر الفوموت أنك أنكمی 
 من 9 لصفال ىع إلوجرى الج رُی ،تءاانثتسلال اوح تاموعلمن الم دیزمء. لانثتسب اطلا لھذاختك انكمی يتال
 ب.یتكذا الھ

 ببسق لوسن المھفذحون أمر آیغءوادىعل روثعن الكمی ًانایحأ .قوسلا في ةجردملارغی ىرلأخاةدویلأوا ةمنلآارغی ةدویلأاةلزاإ
 ر.ییغتء الراجد إعبا رًاعشك إیإل لسرنسف،ءوادال لوانتتتنك ذاا. إنبةاصخال ویةلأدا مةائقنما رًوفھفذحب ومقندقف،كذل ثدح ذار. إخآ

 ك.تالحر لخء آوادىعل روثعك للعملمعھ النكمیورییغتذا الھباًیضك أبصاخة الیبطت الافوصدم القم علمیس

 دقو ا.نیدل ةیودلأة امئاق ىعل رى جُت يترى الخلأت اراییغته الذھب اًقبسم كربخن .اھلواتتن لتيا ةدویلأا ىلع رتؤث ىرخأ تراغییت ءارإج
 ذا:ت إراییغته الذھ ثدحت

 ة.یودلأد احلأ ةدیدج ةیریرس تدااشرك إانھ تناك وة أدیدج تدااشرإ FDA تمدق •

 ي:یل امب ومقناننإف،تراییغته الذھءراجد إنع

 وأ ویةالأد مةائقىعل تراییغتء الراجن إمامًوی 30 لبق ركباإخ •

 ھ.فرة صداعلإكبطل دعبءوادن المامًوی 30 ةدمت لایفرص ریفوتو كملاعإ •

 ن:أشب رراق ذاختى اعل كتدعاسم ھمنكمی ر.خة آیبط تافوص دمقم وك أبیبط عم رملأة اشقانمة لصرفك الح لیتی ذاھو

 وأ لھواتن ككنمی ویةالأد مةائقيفلثاممءوادكانھناكام ذاإ •

 ھ.ولانتت تنك ذيء الوادر الداو إصء أوادة الیطغت ةواصلمت لراییغته الذھ نم ءانثتسب اطل كیعل بجی ناك ام ذاإ •
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال عجرا ،تءاانثتسلاب اطل لوح دیزمة الفرعمل

 هة ھذطخال ةنسللاخكیعل رثؤتلا يتال ةیودلأا ةئماق ىعل اترییتغال

 ولاتتن تنك ذا، إتراییغته الذھة لبسنالب ن.لآك ایعل رثؤتلاوهلاعا أھفوص تمی ي لمتوال اھولانتتيتة الیودلأى اعل تراییغتءراجإب ومقندق
 .العام يباق للاخ ءوادذا الھةیطغترییغتوء أاغإلب ومقنلا امعلكشباننإف،امعال ةایدب يف ةیطغتلل اًعاضخ ناك ءًواد

 .امعة الیقبلءوادللكمداختسى اعلرییغتر الثؤینفل،ھمداختسن امدحالبانمقوھ أولانتتءوادةزالإبانمقذا، إلاثمل الیبسىعل

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 1 ىتح كمداختسى اعل رییغتر الثؤی نفل ،)هلاعسم أقي الف ةروكذمت الراییغتء الانثتساب( ھولانتت ءوادت لراییغته الذھ نم ث أيدح ذاإ
 ي.التام العن المریانی

 امدنع( ةیالتة الطخام العل ةیودلأة امئاق نم ققحتى الج إلاتحتس ي.الحام العل اللاخ ةرشابم تراییغتن الم عوانلأه اذھ نع كربخن نل
 ة.یالتة الطخة النس للاخ كیعل رثؤتس تراییغت ك أيانھ تنكا ذاا إم ةفرعم) لةحوتفمل الیجستة الرتف للاخ ةحاتم ةمئاقن الوكت

 ةصاخ تلااح يف ءالدوا ةیطتغ

F1.ةطلخااھیغطتةماقإةترفءاضقلينھم یضمرتتامدخ كزمر وأىفتشمس يف 
 ءانثك أتیودة أفكلت ةیطغت ةماع ةفبص رفونسف ،انتطخ اھیطغت ةماقة إرتف ءاقضي لنھم ضیرمت تامدخ زكرم وى أفشتسم كولخد لاح يف
 يتك التیودة أیطغت تمت ،ينھمض الیرمتت الامدخ زكرم وى أفشتسمك الترداغم درجمبو ع.فدي الف ةكراشمة الحص عفدت نك. لتماقإ

 ا.نیدة لیطغتد العواقعیمجعمةقفواتمةیدولأانأمالطا ھاتاجتح

 .بك لخاصا ءاضعلأا یبتك من 6 لصفال عجرا ،ھعفدت امو ءوادة الیطغت لوح دیزمة الفرعمل

F2.للأجاةلیوة طیاعر كزمر يف 
 ا.ھب نیمیقمل الكة لیودلأد ا رّوت ةیدلیو ص، أھب ةاصخ ةیدلی، صضیرمتت الامدخ زكرم لثم ،لجلأة ایلوط ةیاعرز الكرم كتلمی ام ًةداع
 ا.نتكبشة لعبات تنكا ذاز إكرمة الیدلین صم كتیودى أعل لوحصك النكمی ،لجلأة ایلوط ةیاعرز للكرم يف شیعت تنك ذاإف

 و، أكذلك نكت لم ذاوإ لا. ا أمنتكبش اً لعبات لجلأة ایلوط ةیاعرز الكرم ةیدلیت صناك ذاا إم ةفرعمل تایدلیوالص ةیاعري الرفوم لیدل عجرا
 ء.لامعة المدخب لتصاف ،تاموعلمن الم دیزم ىة إلجاحب تنك ذاإ

F3. جمانبر نم مدتعملا لاضعلا اضمرلأا ةیاعر جمانبر يف Medicare
 ت.قوس الفن يف انتطخو لاعضض الراملأة ایاعر نم لك لبق نم ادًبة أیودلأة ایطغت تمت لا 

 نایثغة للداضمة الیودلأو ام ألألل اثم( ةنیعم ةیودى أج إلاتحتو لاعضض الراملأة ایاعر وىأم يف ًلاجسم نوكت دق •
 كیصخشتبقعلتتلا اھنلأكبةاصخل الاعضض الراملأة ایاعراھیطغتلا يتال )ققلة للدامضو الأةنیملة الیودلأو اأ
 رفوموة أیبطت الافوصال دمقمنمراعشى إعل انتطخلحصتنب أجی،ةالحه الذھيفة.یرضمك التلااحويئاھنال
 ھ.تیطغتنمنكمتننل أبقضرمالبھة لقلاعلا ءوادن البأ كبصاخل الاعضلض اراملأة ایاعر

 نم بطلت نك أنكمی ،انتطخ اھیطغت نب أجی يتوال ضرمالب ھاة لقلاع لا ةیودى أي أعل لوحصي الف ریخأتع النمل •
 لا ءوادن الأبراعشى إعل انولحص نمدكأتك البصخاة الیبطت الافوصدم القمول أاعضض الراملأة ایاعررفوم
 ك.بةاصخال ةیبطة الفوصف الرة صیدلین الصمبطلتنل أبقضرمالبھة لقلاع

 ضراملأا ةیاعر ایزام ءاھتند انع ةیدلیي الصف ریخأت ع أينم. لكتیودع أیمج يطغت انتطخ نإف ،لاعضض الراملأا ةیاعر ترداغ ذاإ
 ل.اعضض الراملأة ایاعر ترداغ كنن أم ققحتة للیدلیى الصت إلدانتسمذ الخ ،Medicare جمانرب دىل لعضاال

 ضراملأة ایاعر ایزام لوح تاموعلمن الم دیزمل ا.نتطخ اھیطغت يتة الیودلأن اع ثدحتت يتل الفصذا الھ نم ةقباسء الزاجلأى اع إلجرا
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 4 لصلفا ىع إلوجرى الجری ،لاعضال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

G1 

 اھترادإو ةیودلأا لامةبس قلعتت جامرب

 انمأب ةدویالأ مادخستا ىلع دكاعست جمارب .

 ي:تال ةیودلأو اة أیئوادء الاطخلأل اثم ،ةملتحم تلاكشم نع ثحبن ،ةیبط ةفوص فربص اھیف ومقت ةرم لك يف

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 ةیعلافس الفن ديؤی رخء آواد لوانتت كنلأ ،اھیة إلجاح كانھ نوكت لا دق

 سنجو الر أمعب البسب ةنمر آیغ نوكت دق

 تقوس الفنيفاھتولانت ذاك إتحبص رتض دق

 اھنم ةیساسح ،كیدن لوكت دق و، أكیدت لانوكم ىعل ويتحت

 )ةعرج(ال ةیمكي الف أطخ اھب نوكی دق

 ةینویفلألألم ات اانكسم نم ةنمر آیغ تایمك اھب

 ة.كلشمل الحھ لعم لماعتت ذية الیاعرر الفوم عم نواعتن اننإف ،ةیودلأك لمداختسد انع ةملتحم ةكلشم انفشتكذا اإ

G2. دویتكأ ةرادإ ىلع دكاعست جمارب 

 ىعل لوصحلل ًلاھؤم نوكت دق ،تلااحه الذھ لثم يف ة.دقعمة الیحت الصاجایتحلاوي اذ ءاعضلأة ادعاسمج لمانرب ىعل انتطخ ويتحت
 ذاھ ). Medication Therapy Management, MTM(يئوادج اللاعة الرداج إمانربللاخنم،كیعل ةفكلتين أود،تامدخال
 تنك ذاك. إتحص نیسحت ىعل لمعت كتیودن أن أم دكأتى العل كب صاخة الیاعرر الفومو جمانربذا الھ كدعاسی ي.ناجمو يعوط جمانربال
 ل:وح كعم ثدحتیو كتیودع أیمجة لملاش ةعجرام رخي آحص صخصتم و أيي أدلیصك الدم لقی فوسف ،جمانربلل ًلاھؤم

• 

• 

• 

• 

اھولانتت يتة الیودلأن ام ةدافتسى اقصى أعل لوحصة الیفیك

 ةیئوادت اللاعافتوال ءوادف الیالكتلثم،كیدف لواخم أي 

 كویتأد ولالتن قةریط ضلفأ

 ةیبط ةفوص نود ةحاتمة الیودلأوا ةیبطة الفوصن الأشب كیدت للاكشم وة أئلسأي أ

 ك:یطعی فوس ،ثم

• 

• 

• 

 لفضق أیقحتھ لعلفكنكمیامبيوصتةیئوادلمعةطخىعل صخملي الوتحیة.شقانمه الذھب لوتكمصخمل
 ك.تیودلأ دامختسا

 ا.ھولانت ببسو تقوو ،اھولانتت يتة الیمكوال ،اھولانتت يتة الیودلأع ایمج نمتضت يتة الیخصشة الیودلأة امئاق

 ة.باقرة للعاضخ دوام ربتعت يتوال ةیبط تافوصب ةررقمة الیودلأن ام نملآص اخلتل الوح تاموعلم

 ك.ب ةاصخة الیودلأة امئاقو لمعة الطخ لوح كب صاخة الیبطت الافوصدم القم عم ثدحتت ند أیجن الم

• 

• 

 ةیاعرري الفومو ةدلایوالص ءابطلأع ام ھیف ثدحتت تقو ي أيف وك أترایز ىك إلعم كتیودة أمئاقو لمعة الطخ ذخ
 ن.یرخلآة ایحالص

 رئ.واطة الفرغ وى أفشتسمى الت إلبھذ ذاك إعم كتیودة أمئاق ذخ

? 
 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 عملواصتى الجری،
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ةیجراخال داتایعال ةیودأ ىعل لوصحال :5 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 كل لسرنو جمانربي الف ًایئاقتل كجلنسف ،كتاجایتحب اسانی جمانرب انیدن لاك ذان. إیھلؤمء العضالأة لیناجمو ةیرایتخا MTM امجرب إن
 ھ.نم كجرخن فوسو ،انربخ، أجمانربام للمنضلاد ایرت لا تنك ذاھ. إب ةقعلتمت الاموعلمال

 ك.تیاعر قسنم وء ألامعة المدخب لتصاف ،جمرابه الذھ لوح ةلئسك أیدت لناك ذاإ

G3(ةیولأداماخدتاسىلعءاضعلأاةعدامسل Drug Managementة (یولأدا ارةإد جمانبر . Program, DMP 
 انمأب ةیفیونالأ

 ةءاسر إركتت يترى الخلأة ایودلأوا ًایبط ةفووصمة الینویفلأد اواملن امل آكشب نومدختسی ءاعضلأن ان أم دكأتى العل دعاسی جمانرب انیدل
 DMP).( ةیودلأة ارداج إمانرب جمانربذا الھ ىم سُی ا.ھمداختسا

 دوامن المةدئزا ةعرجتولانتدقتنكذاو إت أایدلیو الصء أابطلأن امدیدعن الماھیعل لحصتيتة الینویفلأة ایودلأدم اختستتنكذاإ
 نم ريوروض بسانم ةینویفلأة ایودلأك لمداختسن ان أم دكأتك للب نیینعمة الیبطت الافوصي المدقم عم ثدحتك النكمی ،ا رًخؤم ةینویفلأا
 نیبیزایدوزنبة الیودو أأ اًیبط ةفووصمة الینویفلأد اوامك للمداختسن اا أنررق ذا، إةیبطت الافصوي المدقم عم لمعة. الیبطال حیةالنا

(benzodiazepine) جمانرب يف كانعوض ذاة. إیودلأا هذھ ىعل كولحص ةیفیك ىعل ادًویق عنض دق ،ةنمن آوكت لا دق DMP صلخاا 
 ي:یل ما دویقل المشت دقف ،انب

• 

• 

 من )benzodiazepine( نیبیزایدوزنبوال ةینویفلأة ایودلأة لیبطك التافوص عیمج ىعل لوحصالب كتبالطم
 عینةم )تالیصید( لیةصید

 من )benzodiazepine( نیبیزایدوزنبو الة أینویفلأة ایودلأة لیبطك التافوص عیمج ىعل لوحصالب كتبالطم
 نعینیم طبیة تافصو ميقدم

 كا لھیطغن يت) ال benzodiazepine( نیبیزایدوزنبو الة أینویفلأة ایودلأة ایمك نم دحال •

 ةالسرك الربختس ا.مًدقم اًباطخ كیل إلسرنسف ،ھایلع لوحصك النكمی يتة الیمكو الة أیودلأه اذھ ىعل لوحصة الیفیك دیدحتط لطخن انك ذاإ
 رفوم نم طقف ةیودلأه اذھة لیبطت الافوصى العل لوحصك النم بل طُیس ناك ام ذاو إ، أكة لیودلأه اذھ ةیطغت ىعل ادًویق عنضس انك ذاا إم
 ة.نیعم ةیدلیو صة أیاعرلا

 أنمھلما من نھأدقتعتتاوملعم أيوھامخداتسالضفتيتال اتییدلصالوأةیبطال فاتصواليمقدمنعنارباخلإةصرك فین لدویكس
 .دویقلد اكؤی رخ اً آباطخ كیل إلسرنس ،ةیودلأه اذھك لتیطغت ىعل ادًویق عضو انررق ذا، إدرة للرصفك الح لاتت ند أعب .ھارفنع

 ذان. إعط میدقت كب صاخة الیبطت الافوصدم القمو تنك أنكمیف ،دیقو الا أنرراق ىعل قفوات لا تنك و، أأطخ انبكترا انند أقتعت تنك ذاإ
 كولحص ىعل قبطنتيتد الویقالبقعلتمك النعطنمءزج ض أيفرانواصل ذاا. إدًیدجا رًراقكر لدنصوكتالحعجارنسف، اًنعطتمدق

 و نوعطل الوح دیزمال
 ( ةقلتسمة العجرامة المظنم ى اً إلیئاقتل كتالح لسرنسف ،ةیودلأى اعل

IRO، عجرا 
Independent Review Organization, IRO .( ل)ةفرعم 

 .)ذاھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال

• 

• 

• 

• 

 نت:ك اذإ كیلع DMP قطبین لادق

 ،يجلنمدم الر القف ضرم ون أاطرسل الثم ،ةنیعم ةیبط تلااح نم يناعت

 أو ،راتضحلاة ایاعرولام ألآة لففخمة الیاعرو ال، ألاعضض الراملأة ایاعرىعل لحصت

 ل.جلأة ایلوط ةیاعر زكرم يف شیعت

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 كب صةالخا Medi-Cal جمنابرو Medicare جمنابر ةیودأ بلمقا ھعتدف ام :6 صلالف

 دمةقم

 ":ةیود"أ ةمكلبدقصنوة.یجراخالتداایعة الیودى أعل لوحصھ للعفدت ذيغ البلمى العل لفصذا الھزكری

 و ،Medicare جمارنب في D سمقة الیودأ •

 Medi-Cal Rx. بجومب ةیطغتع للخضت يتر الاصنعوال ةیودلأا •

 (ةیفالإضت اداعاسمج المناربىعل لحصتس،Medi-Cal جمانرب يف كراتشلال لھؤم كنلأ ا رًظن
 سمقة الیودأنمكتیودف أیالكتدداسيفةدعاسملل

Extra Help ( مجانرب من 
Medicare D جمارنب في Medicare لیدل"ىمسی ً،لافصنم ًاقفرمكا لنسلر. أ 

 "ةیبط ةفوصب ةررقمة الیودلأن امث عفد يف ) Extra Help(ةیفالإضت اداعاسمج المناربىعل نوحصلینیذص الاخشلأة لیطغتال
 كربخی ذيوال ،")LIS ضفخنمل الخدب الاحصن أیومت جمانرب لیدل و" أضفخنمال لخدب الاحلأص يالمعم الد"ال سماب اًیضف أورعم(ال
 ضفخنمل الخدب الاحن أصیومت جمانرب لیدل" بطلو ءلامعة المدخب لاتصلاى اجریف ،قفرمذا الھ كیدن لكی ذا لم. إكتیودة أیطغت نع

."LIS 

) الإضافیة المساعدات برامج ) Extra Helpبرنامج أحد والموارد Medicareھو ذوي الدخل تساعد الأشخاص التي
Medicare والمبالغ المستقطعة التأمین مثل أقساط ، 

Extra Help أیض ( 
 امجنرب يف D سمقن المةیودلأف ایالكتلیقلتىعل ةدودحمال
 يالمعم الد"ال سما اً ( ةیفالإضت اداعاسمج المنارب ىعل قلطیو ع.فدي الف ةكراشمص الحصو

 LIS"." ا رًاصتخو ا" أضفخنملل اخدب الاحلأص

 ذا.ھ ءاعضلأب ایتك نم ریخلأل افصي الف ديجبلأب ایترتالب اھتافیرعتو رىخلأة ایساسلأت ااحطلمصر الھظت

 ع:واضمه الذھ ىعل علاطلاك انكمی ،ةیودلأن اع دیزمة الفرعمل

 ا.نب ةاصخال ةیطغتة للعضاخة الیودلأة امئاق •

o 

-

-

-

o 

 ي:یل مابكمعلتيھو ".ویةالأد مةائق"اھیعل قطلنو

 اھتفكلت يطغن يتة الیودلأا

 سمخت الاجردن الم ءواد لك اھیف عقی يتة الجردوال

 ةیودلأى اعل ةوضرفم دودح ود أویق ك أيانھ تناك ذاإ

 ىعل روثعا الًیضك أنكمی ء.لامعة المدخبلتصاف،انیدل ویةالأد مةائقنمةخسنىة إلجحابتنك ذاإ
 ىعل ينورتكلإلنا اعقوم ىعل انب ةصخاال ةیودلأة امئاق نم ةخسن ثدحأ

.blueshieldca.com/medformulary2027 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:6 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 لبقنمةاطغمةیدلین الصماھیعل لحصتيتة الیودلأظم اعم

Medicare جمارنوب Medi-Cal كب ةصاخلا 

Blue Shield Medicare + o 
Medi-Cal Plan ةیبطةفوص زملتستلا يتة الیودلأض اعبلثم،رىخلأة ایودلأ. ا)(OTC 

عقوم ةرایز ىج رُ اھیطغی دق ،تنایماتیفض العبو Cal RxMedi-ی ،تاموعلمن الم دیزم. لل 
/calrx.dhcs.ca.gov-medi( یضك أنكمی Medi-Cal Rx زكرمب لاتصلاا اً ( ونيركتلالإ 

 قمر ىعل Medi-Cal Rx ءلامع ةمدخ
Beneficiary Identification Card, BIC)( امجنربل 

 دیفتسمة الیوھ ةقاطب راحضى إجری .800-977-2273
Medi-Cal ىعل لوحصد النع 

• 

 للاخ نم ةیبطت الافوصال

 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 5 لصفال

.Medi-Cal Rx 

o 

o 

 ا.نتطخ للاخ نم كب ةاصخة الیجراخت الداایعة الیودى أعل لوحصة الیفیك حرشی

 ا.نتطخاھیطغتلا يتة الیودلأع اوانك أح لوضیامك ا.ھعابتك ایعل نیعتیيتال دعواقن المتضیو

o ةدا"أ دامختسد انع Real Time Benefit Tool ةیودلأة ایطغتنعثحبة للطخالبةاصخ" ال 
 لصفبال B2 سمقال جعار(

• 

 عقوتمن الم يتة الیرثنف الیالكتر للیدقت يھ ةضورعمة الفكلتن الإف ،)5
 ت.اموعلمن المدیزمء للامعة المدخوك أبصاخة الیاعرق السنمب الصالات كنیمك .افعھدت أن

 ا.نب صاخال تایدلیوالص ةیاعرري الفوم لیدل

o 

o 

 ةعاضخك التیودى أعل لوحصة للكبشة للعبات ةیدلیدام صختسك ایعل نیعتی ،تلااحظم العم يف
 ا.نعم نواعتى العل قفوات تایدلیي صھ ةكبشة للعباتت الایدلیة. الصیطغتلل

 لوح تاموعلمن الم دیزم. لانتكبشة لعباتال تایدلیت الصایدلیوالص ةیاعري الرفوم لیدل درسی
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 5 لصلفا ىع إلوجرى الجری ،ةكبشلل ةعباتت الایدلیالص

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 كب ةصاخلا Medi-Cal جمارنوب Medicare جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:6 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 تایتوحملا جدول

B1 .171...........................................................................................  ؟صخملذا الھ يف ءاطخت أدجو وذا لام   

B2 .171......................................................................................................... ؟لمتحمل الیاتحلان اع ذاام   

D1173.................................................................................................................   ةیدلیك للصتراایتخ. ا   

D2173.........................................................................................  لجلأة ایلوط ءواد ةیفرى صعل لوحص. ال   

D3 .173.............................................................................................. ................................ھعفدت ام   

D4 .176.......................................................................................................  ةیئدبمة الیطغتة الحلرم ةیاھن   

 .G1 177.............................................................................. لمصى العل لوحصل البق اھتفرعم بجی تاموعلم   

 .G2 سمقھ الیطغی ذيل المصل الباقم ھعفدت امD   جمارنب في  e arcediM .........................................................178   

A. اتقاقحتسلاا حرش )EOB( 

 نم ناعون كانھ ة.یدلیي الصف ةیبطت الافوصى العل لحصت امدنع اھعفدت يتت الاعوفدموال كتیودف أیالكت انتطخ عبتت
 :اھعنتتب لتيا فلیاكلتا

 ةررقمة الیبطت الافوصل الباقم ،كنع ًةباین نورخلآك اھ لعفدی و، أھعفدت ذيل الامغ البلم وھ ذاھ .ةریلنثاكفلیاكت •
 اھب ومقت كتیودلأ تاعوفدم وأي ،ةیطغتع للاضخ D سمقن المءوادىعل لحصتامدنعھتعفدامكذل لمشیو ك.ل
 من )Extra Help( ةیفالإضت اداعاسملج امانرب لبق نم كتیودلأ ةمدقم تاعوفدم وأي ،ءاقدلأصو اة أرسلأا
 ،ةیدنھة الحة الصمدخو ،ةیحط الصطخت الاباقن ول أمعة الھجب ةاصخة الیحصط الطخو الأ Medicare امجنرب
 ةیموكحة الیئوادة الدعاسمج المراب ظمعمو ،ةیریخت الاسسؤموال ،AIDS جلاعيفةدعسامج المرابو

(State Pharmaceutical Assistance Programs, SPAPs). 

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.169 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:6 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 سمقة الیودألباقم تمتيتت الاعفدع الیمجيالمجو إھ ذاھ. 
 سمقة الیودل أباقم رىخلأت اامظنمو الج أمرابوال ،انتطخ ھتعفد

Medicare جمارنوب Medi-Cal كب ةصاخلا 

 امنمتضیو ة.یطغتة للعاضخال D كتیودأ فیتكال يمالجإ •
D ا.ھمدختست يتة الیطغتة للعاضخال 

 Explanation of Benefits, EOB).( تاقاقحتسلاح ارش ىمسی اًخصمل كل لسرن ،انتطخ للاخ نم كتیودى أعل لوحصد النع
 تداایزل الثم اھولانتت يتال ةیودلأل اوح رثكت أاموعلم تاقاقحتسلاح ارش نمتضی .ةروتاف EOB د عُیلا ا. رًاتصخا EOB ھیعل قطلنو
 ةیبطت الافوصدم القم عم ثدحتك النكمی ف.یالكتل المحت يف لقة أكراشم غالبم عم ةحاتم نوكت دق يترى الخلأة ایودلأوا راعسلأي اف
 ي:لیام EOB نمضتیة.فكلتة الفضخنمتراایخه الذھلوحكبصاخال

 يالمجح إوضیو ق.باسر الھشل اللاخ ھایعل تحصل يتة الیودلأص اخملك الح لوضی.رھشبال ةقتعلم ماتومعل •
 ك.نع نورخھ آعفد وأ تنھ أتعفد ام ىة إلفا، إضهانعفد امو ،ةیودلأف ایكالت

• 

• 

• 

 ذنم كتیودل أباقم تاعوفدمي الالمجوإ ةیودلأف ایالكت يالمجك إذل حوضی .رینای 1 نذم للعام ةیمالجلإا بالغمال
 ام.عة الیداب

 لكى لوللأة ایفرذ الصنمءوادر العسيفتراییغتوال ءوادي للالمجلإر اعسو الھذاھ.ةیولأدارعاسألوح ماتومعل
 .میةكلاسفبن یةطب فةصوب لبةاطم

ً  فیالكتال لمحت يف لقة أكراشم غالبم عم ةحاتمرى الخلأة ایودلأل اوح تاموعلم ،ءاتضقلاد انع .ةفلكت قلأ لدائب
 .طبیة فةصو كلل

 .Medicare جمارنبب طیةغلتا اھلمشت لا ویةلأد طیةغت رفون

• 

• 
 OTC( طبیة فةصو

Medi-Cal Rx 
Medi-Cal Rx 

 ة.یرثنف الیالكتي الالمجن إمض ةیودلأه اذھ تاعوفدم بستحت لا

زمتلستلا يتة الیودلأض اعبلثم،رىخلأة ایودلأة. اطخا الھیطغتةیدلین الصماھیعل لحصتيتة الیودلأظم اعم
 عقوم ةرایز ىج رُی ،تماولعمن الم دیزم. ل اھیطغی دق ،تانیماتیفض العبو ) 
 ةمدخ زكرمب لاتصلاا اضًیك أنكمی .(www.medi-calrx.dhcs.ca.gov) ونيركتلالإ

 دیفتسمة الیوھ ةقاطب راحضى إجری .2273-977-800 ىعل Medi-Cal امجنرب ءلاعم
Beneficiary Identification Card, BIC)( امجنربل Medi-Cal نم ةیبطت الافوصى العل لوحصد النع 

 Medi-Cal Rx. للاخ

 ".ویةالأد مةائق" عجرا ،انتطخ اھیطغت يتة الیودلأن اع دیزمة الفرعمل •

.B كویتدأفلیاكت تتبع ةفیكی 

 ك.تیوضع فرِّعُ

 كیوإل ا.ھعم لماعتت يتت الایدلین الصم ھایعل لحصن تلاجس مدختسن ،تاعوفدم نم ھتیدا أمو كتیودف أیكالتب ةیراد ىعل امًئدا لظنل
 :ادتنعاسمككنمیفكی

 مةطاقب امخدتس. ا1

 نمھفرتصامب علم ىعل لظنني أفاندعاسیذاھفة.یبطة الفوصف الرد صنعةرملكيفكتیوعض ف رّعمةقاطبرھِظأ
 .ھعدفت ماوةیبطتفاصو

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 170 

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://medi-calrx.dhcs.ca.gov/


             
 

  
   

      

   

  

  
 

  
  

  

  

     

     

 

  

     

    

    

      

  
 

   
  

 

    
 

  

 كب ةصاخلا Medi-Cal جمارنوب Medicare جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:6 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 مات.ومعلال نمھیإل جتاحن ماب نایدوزتنم تأكد .2

 ةعاضخة الیودلأت للاایصلإن اماخًسنانیدم إلق ء.وادة الفكلتنمھملحتن ذيء الزجة المیقكد لرننأبانتبالطمكنكمی
 ا:ھیفتلاایصلإن اماخًسنانمیسلتاھیفكیعل بجیيتت اللااحن العةثلمي أیل امیف ا.ھبلاقمتعفديتة الیطغتلل

 ةقاطب دامختساب وص أاخ رعسب ةكبشة للعباتت الایدلید الصحأ نم ةیطغتة للعاضخة الیودلأن ام ءًواد كئراش دنع •
 ا.نتطخ ایزام نم اءًزج تسیخصم ل

 ةھج نم دمقم ىرضمة للدعاسم جمانرب بجومب اھیعل لحصت ةیودل أباقم عفدي الف ةكراشمة الحص غبلم عفدت امدنع •
 ء.وادعینتص

 ة.كبشة للعباتریغةیدلین صمةیطغتة للعاضخةیودك أئراشدنع •

 ة.اصخفورظلظيفةیطغتع للاضخءوادل لماكال رعسع الفدتامدنع •

 .ذاھءاعضلأب ایتك من 7 لصفال عجرا ،ءوادة الفكلتنمانتحص دربانتبالطملوحتاموعلمن المدیزمل

ً  ك.نعةبیاننورخآ ھایریج يتعات الومدفال ماتومعل نال لسرأ .3

 بست حُت ،لاثمل الیبس ىعل ة.یرثنف الیالكتن الم كذلك ةنیعم رىخت أاسسؤمو درافا أھددسی يتت الاعفدب الاستحتم ای
 ةعانمص القن ةمزلاتم جلاع يف ةدعاسمج المانرب و، أةیلاوع للباتال ةینلادیة الصدعاسمج المانرب اھمدقی يتت الاعوفدمال
 نم اھعفدت يتغ الالبمة للیرثنف الیالكتن الم، ضةیریخت الاسسؤمظم العمو ،ةیدنھة الحصة المدخ و، أ)ADAP(ةبتسلمكا
 ةیطغت ةحلرم ىل إلتص امدنع ث.رواكة الیطغت ةلحرم لوخدل ًلاھؤم حبتص ني أف كدعاسی نن أكمی ذاھو ص.اخك الالم
 دي.لایمام العة الیاھن ىتح Medicare جمارنب في D سمقن الم كتیودة أفكلت ةفاك انتطخ عفدتس ،ثرواكال

 ك.یإل ھسلرنيالذ EOB من ققحت .4

 ل.ماكو حیحھ صنن أم دكأت ،دیربالب EOB ىعل لحصتامدنع

 ؟ومیك الذليفةیودلأى اعل تحصل لھخ.یرواتن المققحت ؟ةلیدصی كل مسا رفعت ھل •

 كتل عم ةیودلأق اباطتت لھ ؟كتلاایصي إف ةجردمك التل عم قباطتت لھ ؟ةجرمدة الیولأدى اعل صلتل حھ •
 ؟كبیبط نم ةفووصمال

B1.؟صلخملااھذ يفءاطأخ تجدوولااذم 
 ءلامعةمدخىعل انبلتصالاى اج رُی،ذاھ EOB يف حیحر صیغ ودبی وح أواض ریغ ءيش كانھ ناك ذاإ

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan. ي:نورتكلإلا انعقوم ىعل ةئلسلأن ام دیدعى العل تاباجلإى اعل روثعك النكمی امك 
.blueshield.com/medicare 

B2. ؟ملحتملا الحتیلاا عن اذام 
 ا.نبلاتصلاى اجری،كة لبسنالب ًابیرمودبیرخء آيشيك أانھناك ذاو إا أھولانتتلا يتة الیودلأح اوضیصخملذا الھناك ذاإ

 . Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءلامعةمدخىعل نابلتصا •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.171 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
http://www.blueshield.com/medicare


             
 

  
   

      

  
   

     
 

    

      
 

    

    
 

  

   

 
 

 

   

 
  

 

    

 
 

   

   
  

     
 

 جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:6 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 

Medicare جمارنوب Medi-Cal كب ةصاخلا 

 يمدختسم ىعل بجی . قمر ىعل Medicare عملواصتوأ •
TTY اً.ناجم امقرلأه اذھب لاتصلاك انكمی . 2048-486-877-1 قمربلتصالاا 

• ّ  نك أشة الالحيف
 يرسي الناجمقم الرى العل لاتصلااب

 ھنع غلابلإك اقح نمف ،دامختسة اءاسو إأ ادًیدبت وأ ًلاایتحب اكترا Medi-Cal جمانرب نمة ضیعار رفوم
 جمانرب يف لایتحلاا نع غلابلإرى لخق أرط ىعل روثعن الكمی .1-800-822-6222

. CalFraud.aspx-www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/StopMedi ى:عل Medi-Cal 

 تاانببی ظفحتا ء.لامعة المدخبلتص، اترااسفتسك أي ایدت لناك ذاو إ، ألماكریغوئ أطاخوھامكانھنت أیرأ ذاإ
 ك.بةاصخة الیودلأت ااقفنھم لملجس

EOB يھف ه.ذھ 

.C مقسلا یةودلأ فةلكتلاعفدلاحرم D مجارنبيف Medicare 

 ىعل ةیبط ةفوص لك لباقم ھعفدت ذيغ البلمد المتعی ا.نتطخ بجومب Medicare جمارنب في D سمقة الیودة أیطغتل عفد اتحلرم كانھ
 فرة صداعإوف إرد صنعاھیفنوكتيتة الحلرمى العلو،ھیعل لحصت ذي) الExtra Help(ةیفالإضت اداعاسمج المنارب وىتسم

 ن:اتحلرما المھ ناتاھ ة.یبط ةفوص

رثاوالك ةیطتغ ةرحلم :2 ةحلرمال  ةیئبدمال ةیطتغال ةحلرم :1 ةحلرمال

 للاخ كتیودأ فیكالت عیمج عفدن ،ةحلرمه الذھ يف
 ربیسمد 31 2027.

 فیكالتن الم نیعم غبلم دداسب ومقت امدنع ةحلرمه الذھ دأبت
 .ریةلنثا

تنع أفدتو كتیودف أیالكت نم اً  ءزج عفدن ،ةحلرمه الذھ للاخ
ع.فدي الف ةكراشمة الحص سمك اتحص ىعل قطل ُ  یو ك.تحص

 كة لیبط ةفوص لوف أرتص امدنع ةحلرمه الذھ يف دأبت
 ام.عي الف

.D یةئدبلما یةغطتلا لةرح: م1 لةرحلما 

 ةحص سمك اتحصىعلق طُلیوك.تحصتنع أفدتكذلكو،ةیطغتة للعاضخك التیودة أفكلتنمةحصعفدن،ةیئدبمة الیطغتة الحلرمءانثأ
 ذين الاكموال ءوادھا الیي إلمتنی يتف الیالكتال لمحت يف ةكراشمغ الالبم ةئف ىعل عفدي الف ةكراشمة الحص دمتعت ع.فدي الف ةكراشمال
 .لیھعھلالخنملحصت

 يف دوجوم ءواد لك جردنی ع.فدي الف ةكراشمال صحص غالبم سفنب ةیودلأت ااعومجم يھ فیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم تائفو
 ةحص تدزا املك ،ةئفقم الر عفترا امكل ،امع لكشب س.مخف الیالكتل المحت يف ةكراشمت الائف نم ةئف يف انتطخب ةصاخال ةیودلأة امئاق
 .نابةصلخااةیودلأة امئاقعجرا ،كتیودلأةفكلت سماقتتائفىعل روثعع. للفدي الفةكرشامال

 لمحت يف ةكراشمغ الالبم ثیح نم ةئف لق(أ ةفضلمة الثلاممة الیودلأف: ایالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم نم 1 ةئفال •
 0$. عفدي الفةكراشمة الحص غبلت ).ةفضلمة الثلاممة الیودلأل امشت- فیالكتال

 ةحص غبلت ة.یویحل الئدابوال ةثلاممة الیودلأل امشت- ةثلاممة الیودلأف: ایالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم نم 2 ةئفال •
 0$. عفدي الف ةكراشمال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 172 
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 كب ةصاخلا Medi-Cal جمارنوب Medicare جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:6 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ةیودلأك اذل يف امب- ةیراجتت الاملاعلت اذا ةفضلمة الیودلأف: ایكالتل المحت يف ةكراشمغ الالبم نم 3 ةئفال •
 $0 نم عفدي الف ةكراشمة الحص غبلت ة.ثلاممة الیودلأض اعبو ،ةیویحل الئدابوال ،ةیراجتت الاملاعت الذا ةفضلمال
 .كخلدىعل ادًامتع، ا$14.40 ىإل

 لئادبوال ،ةفضلمر الیغ ةیراجتت المالاعال تذا ةیودلأل امشت( ف:یالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم نم 4 ةئفال •
 ك.خلد ىعل ادًامتع، ا$14.40 ى$ إل0 نم عفدي الف ةكراشمة الحص غلبت )ةثلاممة الیودلأض اعبو ،ةیویحال

 يف ةكراشمغ الالبم ثیح نم ةئف ىعل(أ ةخصصتمة الئفال ةیودف: أیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم نم 5 ةئفال •
 دق يتال ةثلاممة الیودلأوا ،ةیویحل الئدابوال ،ةفكلتة الیالع ةیراجتة الملاعت الذا ةیودلأل امشت-)فیالكتل المحت
 ك.خلد ىعل ادًامتع، ا$14.40 ى$ إل0 نمعفدي الفةكراشمال ةحص غبلت ة.قیقدةبقراموو/أ ةاصخةجالعمبطلتت

D1.ةلیدلصیل اتكراختیا 
 ن:مءوادى العل لحصتتنك ذاا إمىعل ءوادل الباقمھعفدت ذيغ البلمد المتعی

 وأ كةشبلل عةابت زئةجلتابعبی لیةصید

 لقف أیالكتن الوكتدق ة.ضلفمل الفضمف الیالكتل المحتيفةكراشمغ الالبم دمقتةكبشة للعباتةئزجتالبعیبةیدلیص •
 ة.فضلمف الیالكتل المحتيفةكراشمغ الالبم دمقتيتت الایدلیي الصف

 ریغ تایدلین صم فر صُت يتة الیبط ھفوصب ةررقمة الیودلأي اطغن ،ةدودحم تلاحا يف ة.كبشلل ةعبات ریغ ةیدلیص •
 ك.ذل لعفن ىتم ةفرعمل ذاھ ءاعضلأب ایتك من 5 لصفال عجرا ة.كبشة للعبات

 ا.نتطخل ةعباتل الزنمى الإل لیوصتة الیدلیص •

 .ناب اصلخاتایدلیوالص ةیاعرري الفوملیدلو بك لخاصاءاعضلأب ایتك من 5 لصفال عجرا ،تراایتخلاه اذھ لوح دیزمة الفرعمل

D2.جلالأ ةلطوی ءادو ةفیرصىلع حصوللا 

 ةاصخة الیبطة الفوصف الرد صنع ") ةدتمم ةیفر"ص اًیضى أمستو( لجلأة ایلوط ةیفرى صعل لوحصك النكمی ،ةیودلأض اعبة لبسنالب
 د.حوا رھشةیفرة صفكلتسفنكف كُلتو وم.ی 100 ىل إلتص لجلأة الیوط ةیفرك. الصب

 لخاصاءاعضلأب ایتك من 5 لصفال ىع إلجر، اةیلوط ةرتفي لفكت ةیودة أیفرى صعل لوحصة الیفیكو ناكم لوح لیصافت ىعل علاطلال
 .تكطبخ لخاصاتایدلیوالص ةیاعرري الفوملیدل وك أب

D3. دفعھت ام 

 فیالكت تناك ذاوإ ًا.یبط فوصوم ءواد فربص اھیف ومقت ةرم لك يف عفدي الف ةكراشمة الحص عفدت دق ،ةیوللأة ایطغتة الحلرم ءانثأ
 ل.قلأغ ابلمع الفدتسف،عفدي الفةكراشمة الحص غبلمنملقة أیطغتع للاضخك الئواد

 ة.یطغتع للاضخءواد أي لباقمھعفدت ذيالغبلمة الفرعمء للامعة المدخبلتصا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 كب ةصاخلا Medi-Cal جمارنوب Medicare جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:6 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 :نمةیطتغضع للخا اءواحد لدورھشةیرفصىعل كولصحندعةفتكلالنمكتحص

ةبكشة للبعتا ریغ ةییدلص  ةبكشة للبعتا ةییدلص
 ةیعارجات لللاع قدمت

 للأجا ةلطوی

 ىلإ صیلولتا ةمدخ
 ناتطخ يل فزنمال

 رھش ةدمي لفكت ةیفرص
 دق ةیفرو صد أحوا

ً 30 ىل إلتص اومی

 ىل إلیوصتة المدخ
 ةحاتم ریغ لزنمال
 .  1 ةئفي الف ةیودلأل

 ةبكشة للبعتا ةییدلص

 رھش ةدمي لفكت ةیفرص
 دق ةیفرو صد أحوا

اً 30 ىل إلتص  ومی

 ةكراشمة الحص غبلت
 $  0عفدي الف

 ية فركشامال بالغم نم 1 ةئفال
 فیتكالل المتح

 )ةفضلملة اثلاممة الیودلأ(ا

 لتص ةدمي لفكت ةیفرص
رتصقتو ا.30ً ىإل موی  لتص ةدمي لفكت ةیفرص

اً 31 ىإل  ومی

 ةكراشمة الحص غبلت
 $  0عفدي الف

 ة.نیعم تلاحا ىعل ةیطغتال
 بكتی نم 5 لصفال عجرا
ءاضعلأ  لوحصذا للھ ا
 ل.یاصفتى العل

 يف ةكراشمة الحص غبلت
 $  0عفدال

 يف ةكراشمة الحص غبلت
 0$ عفدال

 ةكراشمة الحص غبلت
 0$ عفدي الف

 ىل إلیوصتة المدخ
 ةحاتم ریغ لزنمال
 2. ةئفي الف ةیودلأل

 ةكراشمة الحص غبلت
 0$ عفدي الف

 ية فركشامال بالغم نم 2 ةئفال
 فیتكالل المتح

 )ةثلاممة الیودلأ(ا

 يف ةكراشمة الحص غبلت
5.00 عفدال  و$ أ و$ أ0

14.40 ً ىعل ءانب $
 تداعاسمج المانرب وىتسم
 Extra Help)( ةیضافلإا
 و.عضال ھیعل لحصی ذيال

 ةكراشمة الحص غبلت
 و$ أ0 عفدي الف

و$ أ5.00 $14.40
ً وىتسم ىعل ءانب

 تداعاسمج المانرب
 Extra( ةیضافلإا

Helpلحصی ذي) ال 
 و.عضھ الیعل

 ىل إلیوصتة المدخ
 ةحاتم ریغ لزنمال
 3. ةئفي الف ةیودلأل

 ةكراشمة الحص غبلت
 و$ أ0 عفدي الف

و$ أ5.00 $14.40
ً وىتسم ىعل ءانب

 تداعاسمج المانرب
 Extra( ةیضافلإا

Helpلحصی ذي) ال 
 و.عضھ الیعل

 ية فركشامال بالغم نم 3 ةئفال
 فیتكالل المتح
 ةیراجتت الاملاعت الذا ةیودلأ(ا
 )ةفضلمال

 يف ةكراشمة الحص غبلت
5.00 عفدال  و$ أ و$ أ0

14.40 ً ىعل ءانب $
 تداعاسمج المانرب وىتسم
 Extra Help)( ةیضافلإا
 و.عضال ھیعل لحصی ذيال

 ةكراشمة الحص غبلت
 و$ أ0 عفدي الف

و$ أ5.00 $14.40
ً وىتسم ىعل ءانب

 تداعاسمج المانرب
 Extra( ةیضافلإا

Helpلحصی ذي) ال 
 و.عضھ الیعل

 ىل إلیوصتة المدخ
 ةحاتم ریغ لزنمال
 4. ةئفي الف ةیودلأل

 ةكراشمة الحص غبلت
 و$ أ0 عفدي الف

و$ أ5.00 $14.40
ً وىتسم ىعل ءانب

 تداعاسمج المانرب
 Extra( ةیضافلإا

Helpلحصی ذي) ال 
 و.عضھ الیعل

 ية فركشامال بالغم نم 4 ةئفال
 فیتكالل المتح
 )ةفضلمر الیغ ةیودلأ(ا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 كب ةصاخلا Medi-Cal جمارنوب Medicare جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:6 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

ةبكشة للبعتا ریغ ةییدلص  ةبكشة للبعتا ةییدلص
 ةیعارجات لللاع قدمت

 للأجا ةلطوی

 ىلإ صیلولتا ةمدخ
 ناتطخ يل فزنمال

 رھش ةدمي لفكت ةیفرص
 دق ةیفرو صد أحوا

ً 30 ىل إلتص اومی

 ةكراشمة الحص غبلت
 و$ أ0 عفدي الف

$14.40 و$ أ5.00
وىتسم ىعل  ءًانب
 تداعاسمج المانرب
a trxE( ةیضافلإا

plHeلحصی ذي) ال 
  و.عضھ الیعل

 ةبكشة للبعتا ةییدلص

 رھش ةدمي لفكت ةیفرص
 دق ةیفرو صد أحوا

اً 30 ىل إلتص  ومی

 ةكراشمة الحص غبلت
 و$ أ0 عفدي الف

$14.40 و$ أ5.00
وىتسم ىعل  ءًانب
 تداعاسمج المانرب
a trxE( ةیضافلإا

plHeلحصی ذي) ال 
  و.عضھ الیعل

ية فركشامال بالغم نم   5ةئفال
   فیتكالل المتح

 ) ةصصختمة الئفة الیود(أ

 

 لتص ةدمي لفكت ةیفرص
رتصقتو ا.30ً ىإل موی  لتص ةدمي لفكت ةیفرص

اً 31 ىإل  ومی

 ةكراشمة الحص غبلت
 و$ أ0 عفدي الف

$14.40 و$ أ5.00
وىتسم ىعل  ءًانب
 تداعاسمج المانرب
a trxE( ةیضافلإا

plHeلحصی ذي) ال 
  و.عضھ الیعل

 ة.نیعم تلاحا ىعل ةیطغتال
 بكتی نم 5 لصفال عجرا
ءاضعلأ  لوحصذا للھ ا
 ل.یاصفتى العل

 يف ةكراشمة الحص غبلت
 و$ أ5.00 و$ أ0 عفدال
ىعل  ءًانب$ 14.40 

  تداعاسمج المانرب وىتسم
)pela HtrxE ( ةیضافلإا
  و.عضال ھیعل لحصی ذيال

 اخطتن في لزمنلا ىلإ لصیولتا ةمدخ

 100 ىل إلتص ةیفرو صل أجلأة ایلوط ةیفرص
 میو

 ةبكشة للبعتا ةییدلص

 ىل إلتص ةیفرو صل أجلأة ایلوط ةیفرص
 میو 100

0$ عفدي الف ةكراشمة الحص غبلت 0$ عفدي الف ةكراشمة الحص غبلت  ةركشامبالغ الم نم 1 ةئفال
 فیتكالال لمحت يف
 )ةفضلملة اثلاممة الیودلأ(ا

0$ عفدي الف ةكراشمة الحص غبلت 0$ عفدي الف ةكراشمة الحص غبلت  ةركشامبالغ الم نم 2 ةئفال
 فیتكالال لمحت يف
 )ةثلاممة الیودلأ(ا

5.00 عفدي الف ةكراشمة الحص غبلت  و$ أ و$ أ0
14.40 ً تداعسامال جمانرب وىتسم ىعل ءانب $

 ھیعل لحصی ذي) الExtra Help( ةیضافلإا
 و.عضال

 و$ أ0 عفدي الف ةكراشمة الحص غبلت
ً و$ أ5.00 14.40 وىتسم ىعل ءانب $

 ةیفالإضت اداعاسمج المانرب
Extra Help) ھیعل لحصی ذي) ال 

 و.عضال

 ةركشامبالغ الم نم 3 ةئفال
 فیتكالال لمحت يف
 ةیراجتت الاملاعت الذا ةیودلأ(ا
 )ةفضلمال

 :نمةیطتغضع للاخ اءول لدجلأاةیلوطةیرفصىعل كولصند حعةفتكلن المكتحص

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.175 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


             
 

  
   

      

  
 

  

   
 

  
 

  
 

 
   

  
 

 

 

  
 

  
  

 
  

 

 
  

    
 

 

    
  

   

 
  

  

  
 

  
  

   

كب ةصاخلا Medi-Cal جمارنوب Medicare لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك  جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:6

 ةیاعرري الفوم لیدل ىع إلجر، الجلأة ایلوط تایفرى صعل لوحصا الھلالخ نم كنكمی يتت الایلدین الصع تامولعم ىعل لوحصلل
 .تایدلیوالص

 اخطتن في لزمنلا ىلإ لصیولتا ةمدخ

 100 ىل إلتص ةیفرو صل أجلأة ایلوط ةیفرص
 میو

 ةبكشة للبعتا ةییدلص

 ىل إلتص ةیفرو صل أجلأة ایلوط ةیفرص
 میو 100

5.00 عفدي الف ةكراشمة الحص غبلت  و$ أ و$ أ0
14.40 ً تداعسامال جمانرب وىتسم ىعل ءانب $

 ھیعل لحصی ذي) الExtra Help( ةیضافلإا
 و.عضال

و$ أ0 5.00$ عفدي الف ةكراشمة الحص غبلت
ً 14.40 أو جمانرب وىتسم ىعل ءانب $
 ةیفالإضت اداعاسمال

Extra Help) و.عضھ الیعل لحصی ذي) ال 

 ةركشامبالغ الم نم 4 ةئفال
 فیتكالال لمحت يف
 )ةفضلمر الیغ ةیودلأ(ا

 يف ةیودلأة لحاتم ریغ لجلأة ایلوط ةیفرالص
 .5 ةئفال

 ةیودلأة لحاتم ریغ لجلأة ایلوط ةیفرالص
 .5 ةئفي الف

 ةركشامبالغ الم نم 5 ةئفال
 فیتكالال لمحت يف
 )ةصصخمتلا ةفئلا ةدوی(أ

D4. ةدئیمبلاةطیغلتاةلحرمةاینھ 
 ىة إلیرثنك الفیالكت يالمجل إیص امدنع ةیئدبمة الیطغتة الحلرم يھتنت

 ام.عة الیاھن ىتحو نیحك الذل ذنم كتیودف أیالكت عیمج
 يطغنو ث.رواكة الیطغت ةحلرم دأبت ،ةطقنه الذھ دنع .$2,400

غالبد الحى الت إلوصل ذاك إربخنسو ام.عل الواط كتیودل أباقم ھتعفد ام ةفكلت عبتت ىعل  ءاعضلأن امریثك EOB .$2,400 كداعیسس
 د.حوا امعللاخغبلمذا الھىن إلویصل لا

.E ثراوكلا یةغطت لةرح: م2 لةرحلما 

 ةیاھن ىتح ثرواكة الیطغت ةحلرم يف لظتسو ث.رواكة الیطغت ةحلرم دأبت ،كتیودل أباقم 2,400$ ةیرثنت الافورمصد الح لیص مادنع
 D. سمقي الف ةیطغتة للعاضخك التیودل أباقم اًئیش عفدت نل ،ةحلرمه الذھ للاخ ي.میوقتام العال

.F لامر كھن شملقلأ یةفرصكبیبك طلفوص لاحيفكئاودفیلاكت 

 نمغمرى العل ة.یطغتع للاضخء الوادن الملماكرھشةیفرة صیطغتع لفدي الفةكراشمة الحصغبلمدداسكیعل،تلااحض العبيف
 ر.ھشنملقة أدمة لیودلأن امةیفرصكف لیص نك أبیبطن لكمی،كذل

• 

• 

 لیبسىعل(رھشنملقة أدمء لوادن المةیفرف صوص كبیبطنمبطلتني أفبغرتدق،نایحلأض اعبيف
 ).ةرم لولأ ءًواد برجت امدنع ،لاثمال

 ة.نیعمةیودن أملماكرھشةیفرة صفكلتددستن، لكبیبطةقفوامةالحيف

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
176 .blueshieldca.com/medicare 
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 جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:Medi-Cal 6 جمارنوب Medicare لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ھ.یعل تصلح ذيء الوادام الید أدعىا إلدًانتساهدیدحت تمیسھعفدت ذيغ البلمن الإف،رھشنعلقتةرتفء لوادةیفرى صعل لحصتامدنع
 ددع يف ھبرنض ثم ،")ةیمویف الیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم ةمیق(" ءوادھ الیف لوانتت ذيد الحواال ومیي الف ھعفدت ذيغ البلمب السحنو

 ء.وادا الھیف لوانتت يتام الالأی

 كب ةصاخلا

ً  ةیفر(ص لماك رھش ةیفرك لصئوادع لفدي الف ةكراشمة الحص نض أرتفن: للااثم كیإل •
7 

 عنيی .1.35$ غبلت )امًوی 30
غبلمن الوكیسف،كئوادنم امیأ  ةیفرى صعل تحصل ذاوإ ًا.یموی 0.05$ نملقك أئوادھ لعفدت ذيغ البلمن الك أذل

 0.35$. نملقغ أبلمي الالمجإنوكیف،امیأ 7 يف ًابورمض ومیلكنع 0.05$ نم لقھ أعفدتس ذيال

• 

• 

 لباقم عفدت نل أبق كتالحة لالعف ھتجیتن ءوادن الن أم دكأتة الیمویف الیالكتال لمحت يف ةكراشمغ الالبم كح لیتت
 ل.ماك رھش ةیفرص

 لماكرھشنملقة أدمي لفكتءوادةیفرك صف لیص نأكبصاخة الیاعرر الفومنمبطلتنا أًیضك أنكمی
 :كتداعلمس

o 

o 

 ،كتیودف أرة صدعاد إنعلفضة أطخ

 ةیدلیى الصل إلقت ألاحر ذاختا نم نكمتت ىتح ىرخة أیودلأ فرة الصداعق إیسنت

.G مسقلا لاأمص لباقعھ مفدت ام D 

 جمارنب في B سمقب الجومب اھتیطغت تمیو ةیبطا الیزامن الم لامصلأض اعب ربتعت :لصاملأالبقامھتدفع ما لوحةمھمةسالر
Medicare .سمقي الفةیودلأن ام رىخلأل اامصلأر ابتعت D امجنرب يف Medicare .مةائقيفلامصلأه اذھىعل علاطلاك انكمی 

 ةیودلأة امئاق ىع إلجرك. ایعل ةفكلت ن أيودنیغالبلل Medicare جمارنب في D مسقل الامصظم أعمانتطخيطغت ا.نبةاصخال ةیودلأا
 ة.نیعملامصن أأشبفیالكتسم الاقتوةیطغتل الیاصفتىعل لوحصء لللامعة المدخبلتصو اا أنتطخبةاصخال

 ن:یئزجىإل Medicare جمارنب في D سمقي الفلمصالأا لنتیطغت سمقنت

 .ھسنف لصملا ةفكلتبصاخلولأء ازجال 1.

 ك.بیبط كا لھیطعی ةنقحك لمصى العل لحصت دق ًانایح، ألاثمل الیبس ىعل .لصمال كئطاعإ ةفكلتب صاخ يناثء الزجال 2.

.G1 مصللا ىلع صولحلا قبل افتھرعم بجی تاملوعم 

 ا.ملمص يقتلط لطختتنك ذاء إلامعة المدخبلاتصلاابيوصن

• 

• 

 ة.فكلتن الم اھملحتت يتك التحص حرشو لمصا للنتطخ ةیطغت ةقیرطب كربخن نا أننكمی

 قفاوت.كةشبللنعیابتةایعريرفوموتالیصیدب انةعستلااقریطنعكفلیاكتضفیخت فیةكیبكرخبننأاكننمی
 دمع ناما لضنعم ةكبشع للبات ةیاعر رفوم لمعی ا.نتطخ اً لقفو لمعى العل ةكبشن للیعباتة الیاعرو الرفومو تایدلیالص

 Medicare. جمارنب في D سمقال لامصن أملمص ل أيباقمةمدقمفیالكت ك أيملحت

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 177 
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 جمارنبةویأد لابقمھعفتد ام:6 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

Medicare 

Medicare جمارنوب Medi-Cal كب ةصاخلا 

.G2 مقسلاھیغطیيلذالصملالباقمھعفتد ام D جمانبر يف 

 ).ھجلن أمكمیعطت تمیام(لمصع الونىعل لمصل الباقمھعفدتامدمتعی

 ةفرعمك. لیعل ةفكلت ن أيودلامصلأه اذھةیطغت تمت ة.یجلاعةیودا أھنوكنعةیحد صئوافاھل لامصلأض اعب •
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 4 لصفبال ایزامل الودجىع إلجر، الامصلأه اذھةیطغتنعدیزمال

 سمقة الیودأنم رىخلأل اامصلأض اعبربتعُت •
 ةیودلأا

D جمارنب في Medicare . مةائق يف لمصالأه اذھ ةفرعم كنكمی 
 تمت ذا. إ Medicare يف D سمقل الامصل أباقمعفدي الفةكراشمة الحص عفدىر إلطتض دق.ناتطبخ

 نیصحتال ساترمامة لیرشاتسلاا ةنجالل ىعدُتةمظنملبقنمنیغالبل للمصبةیوصتال
)Advisory Committee on Immunization Practices, ACIP،( اً.ئیشلمصك الفكلینفل 

 Medicare. امجنرب يف D سمقن المل ضمص ىعل لوحصا الھلالخنمكنكمیةعئاشقرطثلاثيیل امیف

 ة.كبشلل ةعباتت الایدلیدى الصحي إف كتنقحو Medicare جمارنب في D سمقن الملمص ىعل لوحصك النكمی 1.

 اً.ئیشعفدتن، لنیغالبلل D سمقي الفةددحمُل الامصلأظم اعمة لبسنالب •

 ل.مصل الباقم عفدي الف ةكراشمة الحص عفدتس ،D سمقي الفةددحمُرى الخلأل اامصلأة لبسنالبامأ •

Medicare .2 سمقالبددحمل المصال ىعل لحصتتنأ D قنةحلاكطبیب كطیعوی ،كطبیب ادةعی في جمارنب في. 

• 

• 

• 

 ل.مصل الباقم بیبطى الع إلفدي الف ةكراشمة الحص عفدت

 ة.نقحك الئاطعة إفكلت انتطخ عفدتس

 عفدكیعل نیعتیھنن أومعلی ھمنن أمدكأتن المنكمتنىتحةالحه الذھيفانتطخببیبطب التكملتصینب أجی
 ط.قف لمصع للفدي الف ةكراشمة الحص

 سمقي الفددحمل المصء الوادىعل لحصتتنأ 3.
 ة.نقحك الیطعیل

 سمقي الفةددحمُل الامصلأظم اعمة لبسنالب •

D 

D 

 كبیبط ةدایعل هذخأتو تایدلیدى الصحن إم Medicare جمارنب في

• 

• 

 ھ.سفن لمصل الباقم اًئیش عفدت ن، لنیغالبلل

D، ل.مصل الباقم عفدي الف ةكراشمة الحص عفدتس  سمقي الفةددحمُرى الخلأل اامصلأة لبسنالبامأ

 ة.نقحك الئاطعة إفكلت انتطخ عفدتس

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
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 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةیلأدوا أو تامدخال لمقاب اھتلقیتيلتاةروالفات نمانصتحعفدبانتلبطام:7 صلالف
 ةطیغللت ةعضاخال

 دمةقم

 رراقىعلقفوات ذا لمن إعطیمدقتةیفیكنعكذلككربخیسوع.فدب الطلا لنة لروتافل الاسرت إقووةیفیكنعلفصذا الھكربخی
 ذا.ھ ءاعضلأب ایتك نم ریخلأل افصي الف ديجبلأب ایترتالب اھتافیرعتو ةیساسلأت ااحطلمصر الھظت ة.یطغتال

 تایتوحملا جدول

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 وأتامدخلالابقماھقیتلتيلتاةرواتفلانماصتنح فعبد البتناطم:7 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةطیغلتلةعضالخاةویالأد

A. كتیودوأ كتامدخ فیلاكت عفدب انتبلاطم 

 اھاقتلت ند أعب ةیطغتة للعاضخك التیودوأ كتامدخ ریظن ةطخا الھملحتت يتة الفكلتالب ةروتاف دداعا إنتكبش نمة ضیاعري الرفوم ىعل بجی
 ة.یحة الصطخع الم لمعی ذية الیاعرر الفوم وھ ةكبشع للباتة الیاعرر الفوم ل.عفالب

 وت أامدخه الذھ لباقم كة لروتاف رداإصب Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan نمة ضیاعرري الفومح لمسن لا نحن
وم.سر ع أيفد دمع يف كقح يمحنو ً،ةرشابم ةیاعرري الفومع لفدن اننث إیح ،كذلو ة.یودلأا

 ،انیة إلروتاف لاسرلإ نا.یإلرةوتفال السرأورةوتفاال تدفع لا، فةیولأدو اة أیحصة الیعارة للیمالجلإاةفتكلبالرةوتى فاعل صلتحإذا 
 .7 لصفلبا B سمقال عجرا

 ً.ةرشابم ةیاعرر الفومع لفدن فوسف ،ةیودلأو ات أامدخة الیطغتب انمق ذاإ •

 ك.والمد أرتست نك أقح نمف ،ةفكلتي الف كتصح نم رثكل أعفالب تعفد دق تنكو ةیودلأو ات أامدخة الیطغتب انمق ذاإ •

o جمانرب اھیطغی يتت الامدخل الباقم تعفد ذاإ Medicare، ك.ا لھدداسب ومقنسف 

 ذا) إددارتس(ا ضیوعت ىعل لوصحلل ًلاھؤم نوكت دقف ،لعفالب اھتیقتل يتال Medi-Cal تامدخ لباقم عفدالب تمق ذاإ •
 ة:یالتط الورشع الیمج يفوتست تنك

o جمانرب نم ةاطغم ةمدخ يھ اھتیقتل يتة المدخال Medi-Cal ومقن نا. لھعفد نع نوولؤسم نحنو 
 .Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخ ھایطغت لا ةمدخ نع كیضوعتب

o ةطخ يف ًلاھؤم ا وًعض تحبن أصد أعب ةیطغتة للعاضخة المدخت الیقتل نوكت نأ 
.Blue Shield Medicare + Medi-Cal 

o ة.یطغتة للعاضخة المدخك الیقتل خیراتنمدحوا امعنوغض يفكغ لبلمد الرببالطتنأ 

o ة.یاعرر الفوم نم يیلفصت لایصل إثم ،ةیطغتة للعخاضة المدخل الباقم تعفد كنت أبثی ام دمقت نأ 

o جمانرب يف لجسم ةیاعر رفوم نم ةیطغتة للعاضخة المدخت الیقتل نوكت نأ Medi-Cal ةبكش ضمن 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan. تیقتل ذاط إرشذا الھءفایتسك ایعل نیعتیلا 

 ةیاعرري الفومل Medi-Cal جمانرب حمسی رىخأ تامدخ و، أةرسلأیم اظنت تامدخ وأ ،رئواطة الیاعر
 ).قبسم حیرتص( ةقبسم ةقفوام نود اھئداأب ةكبشن للیعباتر الیغ

 ًلایدل ریفوت ىج إلاتحت كنإف ،ديایتعل اكشب )قبسم حیرتص( ةقبسم ةقفوام ةیطغتة للعاضخة المدخت البطلت لاح يف •
 ة.یطغتة للعاضخة المدخة للیبط ةرورد ضوجو تبثی ةیاعرر الفوم نم

 راعش"إ ىمسی باطخ يف كیضوعتب ومقتس تنكا ذاإ Cal-Blue Shield Medicare + Medi ةطخ ركبتخس •
 جمانرب يف لجسمة الیاعرر الفوم ىعل بجی ،هلاعة أروكذمط الورشع الیمجك لئافیتسل ااح يف ".ءراجلإاب

Medi-Cal كد لرتس،غبلمك الد لرینة أیاعرال رفومضفرلاحيف ھ.تعفد ذيغ البلمل الماككد لرینأ 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ومی 45 للاخ كیضوعتب ومقنس ھ.تعفد ذيغ البلمل الماك 

 انتكبش نمس ضیھ لنكول ،Medi-Cal جمانرب يف اكًرتشم ةیاعرر الفوم ناك ذاة. إبالطملام التسخ ایرات نم لمع
 لا امبطقفنكول ،كغ لبلمال Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue درتس،كلغبلمد الرضفرو
 + Blue Shield Medicare درت فوس .FFS ماظن قفو Medi-Cal جمانرب اھعفدی يتة المیقز الواجتی

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 وأتامدخلالابقماھقیتلتيلتاةرواتفلانماصتنح فعبد البتناطم:7 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةطیغلتلةعضالخاةویالأد

Medi-Cal Plan ةمدخ و أي، أةرسلأیم اظنت تامدخ و، أرئواطت الامدخ لباقم لماكالب ةیرثنف الیرامصغ البلم 
 ذا لمة. إقبسم ةقفوام نود ةكبشن للیعباتر الیغ ةیاعرري الفوم لبق نم اھمیدقتب Medi-Cal امجنرب یسمح ىرخأ
 غ.بلملك اد لرن نفل ،هلاعة أروكذمط الورشد الحأ فِوتست

 ذا:إغبلمك الد لرننل •

o جمانرب بجومب ةاطغم ریغ تامدخ تیقتلو تبطل Medi-Cal، ل.یمجتت المادخ لثم 

o ةطخيفةیطغتة للعاضخت المادخال نمةمدخن الكت لم Blue Shield Medicare + Medi-Cal. 

o جمانربا لًعبات سیب لیبط ىت إلبھذ Medi-Cal رفوم ة أيرایز دیرت كنبأ دیفی جذومن ىعل تعقوو 
 ك.سفنب تامدخل الباقم عفدتس كنوأ ةیاعر

 ك.ذلب كربخنسف ،ةیودلأو ات أامدخي الطغن لا انك ذاإ •

 تیقتل و، أاھعفد كیعل يغبنی يتة المیقف الرعت نكت ذا لمة. إئلسك أي أیدن لاك ذاك إب صاخة الیاعرق السنم وء ألامعة المدخب لتصا
 بطلب قعلتت تاموعلمب ناربخت ند أیرت تنك ذاا إنب لاتصلاا اًیضك أنكمیو ك.تدعاسم اننكمیف ،اھنأشب ذختمء الراجلإا فرعت لاو ةروتاف
 ل.بقنمانیھ إلتسلرع أفدلل

 ا:ھتیقتل ةروتاف بجومب اھملحتن يتة الفكلتع الفد وھ أتعفد ام درب انتبالطم ىا إلھیف جاتحت دق يتت اللااحى العل ةثلمأ

 ةبكشبع للتا ریغةیاعرروفمنمةجلعا ةیحصةیعاروأئراوطةیعارىقتلت ماندع.1

 ة.روتاف اند لعی نة أیاعرر الفوم نم بطلا

 وأي ةروتافا النل لسرة. أفكلتن المانتحص نعكیضوعتانمبطلاف،ةیاعرك الیقتل دنعًلاماكغبلمت العفدلحا يف •
 ا.ھعفدب تمق غالبم ت أيبثت تدانتسم

 وأي ةروتافا النل لسرھ. أعفد كیعل بجوتی لا ھند أقتعت غبلم عفد كنم بطلت ةیاعرر الفوم نم ةروتاف ىقتلت دق •
 ا.ھعفدب تمق غبالم ت أيبثت تدانتسم

o ةرشابم ةیاعرر الفومل عفدن فوسف ،غالبم ق أيحتسی ةیعارر الفوم ناك ذاإ.ً 

o جمانرب نم ةمدخ لباقم ةفكلتي الف كتحص نم رثكأ تعفد دق تنك ذاإ Medicare، ذيغ البلمد الدحنسف 
 ة.فكلتن المھملحتنيذء الزجر الیظنكد لرنسو،ھتعفد

 رةوتة فابكشبع للتا ةیعارروفمكیإل لسری ماندع .2

 تامدخ ى أيقتلت امدنع كتیوضع ف رِّعمُ ةقاطب راھظھم إمن الم ا.مًئدا ةروتاف انا لودّعُی نة أكبشن للیعباتة الیاعري الرفوم ىعل بجی
 ةمیق نم رثكو أك أتامدخ لباقم عفد كنم نوبلطیو ،ءاطخ اً أنایحة أكبشن للوعبتاة الیعارو الرفوم بكتری ،كذل عمو ؛ةیبط تافوص وأ
ةحفه الصذھ لفسد أوجومم القرى العل كب صاخة الیاعرق السنم وأ لاءمالع ةمدخب لصتا ھ.ملحتتنب أجی ذيف الیالكتال سماقتغبلم

 ر.یتاوي فیت أقتل إذا 

 ا.ھیطغن يتت الامدخى العل لحصت امدنع عفدي الف ةكراشمال ةحص وىس عفدت لا كنإف ،ةطخي الف ا وًعض كتفبص •
 ةیاعرر الفوما لنعفد ذاإ اًیضري أسی ذاھو غ.بلمذا الھ نم رثكأب كة لروتاف رداإصب ةیاعري الرفومح لمسن لاو
 ا.ھعفد كیعل سیفل ،موسرال ضعب عفدن لاا أنررق ذاة. إمدخل الباقم ھموسر نم لقا أمًوسر

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 وأتامدخلالابقماھقیتلتيلتاةرواتفلانماصتنح فعبد البتناطم:7 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةطیغلتلةعضالخاةویالأد

 هذھ نال لسرأف ،ھعفد كیعل بجوتی امم ربكا أھتمیق ند أقتعت ًةروتاف ةكبشع للباتة الیاعرر الفوم نم تیقتل ىتم •
 ة.كلشمل الح ىولتنو ًةرشابم ةیاعرر الفومب لتصنس ة.روتافال

 ،Medicare جمانرب ةیطغتة لعاضخت الامدخل الباقم ةكبشع للبات ةیعار رفومة لروتاف لعفالب تعفد دق تنك ذاإ •
 كید إلیعنس ا.ھعفدب تمق غالبم أيب تدانتسم وأي ةروتافال انیل إلسرأف ،ادًج ا رًیبك ًاغبلم تعفد كنرى أت كنكول
 ھعفدنس انك ذيغ البلموال ھتعفد ذيغ البلمن الیب قرفال وأ ،ةیطغتة للعاضخت الامدخل الباقم اھتعفد يتغ الالبمال
 .تكطخبموجب

 يعجر رثبأ ناتطخ يف ًلاجسم نتا كإذ .3

 يفكذل ناكامبر ت.افدقكیلجستنملولأوم این الي أنعی ذاھو( ي.عجررثأبةطخال يفكیلجستنوكینن أكمی، اًنایحأ
 )ي.اضمام العال

 ك.غ لبلمد الداس انم بطلت نك أنكمیف ،لیجستخ الیرات دعب ةروتافت العفدو يعجر رثأب لیجستالب تمق ذاإ •

 ا.ھعفدب تمق غالبم ت أيبثت تدانتسم وأي ةروتافا النل لسرأ •

 ةطبی ةفصو رفصلةكشبللةعابترغی ةلیدصی مادستخادعن .4

 ل.ماكالب ًایبط ةفووصمة الیودلأة افكلت عفدتس ،ةكبشة للعبات ریغ ةیدلیت صمدختسذا اإ

 لسرة. أكبشة للعبات ریغ تایدلین صم اھفرتم صی يتة الیبط ةفوصب ةررقمة الیودلأي اطغنس ،طقف ةیلقل تلااح يف •
 ة.فكلتن المانتحص ةمیقدربانتبالطمدنعلاصیلإن امةخسن نایإل

 ة.كبشة للعباتر الیغ تایدلین الصع دیزمة الفرعمل ءاعضلأب ایتك نم 5 لصفال عجرا •

 ةعبات ةیدلیص يف ھعفدنس ذيغ البلموال ةكبشة للعباتر الیغ ةیدلیصي الف ءوادل الباقم ھتعفد ام نیب قرفك الد لرن لا دق •
 .ةبكلشل

 فرِّعمُةطاقبلمتح نتك ك لمنلأ Medicare جمنارب يف D سمقة للمللكاة ایبطال ةفصوال ةفتكل تدفع ماندع .5
 عكم تكیوضع

 تاموعلمنعثحبو الا أنبلاتصلاة ایدلیصن المبطلتنك أنكمی،كعمكتیوضعف رّعمةقطابلمحتنكت ذا لمإ
 ة.طخي الفكیلجست

 لماكالب ةیبطة الفوصة الفكلت عفد كیعل نیعتی دقف ،روفى العل تاموعلمى العل لوحصن الم ةیدلین الصكمتت ذا لمإ •
 ك.تیوعض ف رِّعمُ ةقاطب دامختساب ةیدلیى الصة إلدوعو الك أسفنب

 ة.فكلتن المانتحص ةمیقدربانتبالطمدنعلایصلإن امةخسنانیل إلسرأ •

 ةفوصھ للیعل ضوافتمر العسن المىعلھ أتعفد ذيدي القنر العسن الاك ذاا إھتعفديتة الملكاة الفكلتك الد لرنلا دق •
 .طبیةلا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 وأتامدخلالابقماھقیتلتيلتاةرواتفلانماصتنح فعبد البتناطم:7 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ةطیغلتلةعضالخاةویالأد

 ةغطیلتاب ولمشمرغی ءدوال Medicare جمنارب نم D سمقة للمللكاة ایبطال ةفصوال ةفتكل تدفع ماندع .6

 .ةیطغتالبلومشمریغءوادن اللأًةملاكةیبطة الفوصة الفكلتعفدكنكمی

 ھن لوكی دق و، أينورتكلإلا انعقوم ىعل )ةیودلأة امئاق( ةیطغتلل ةعاضخة الیودلأة امئاق يف اجًردم ءوادن الوكی لا دق •
 عفدكیعل نیعتیدقف،ءوادى العل لوحصت الررقذاإفك.یعل قبطنتھاند أقتعتلا وا أھنعفرعتلا دویقوت أابطلتم
 ً.ةلامكھتلفتك

o ىع إلجر(ا ةاطغما الیزامن الایب رراق بطل كنكمی ،ةیطغتع للاضخ ھنأ نظت كنك، لءوادل الباقم عفدت ذا لمإ 
 .بك) لخاصاءاعضلأب ایتك من 9 لصفال

o روفى العل ءوادى الة إلجاحبكنر أخة آیبطتافوص دمقموك أبیبطوتند أقتعتتنكذاإ، 
 نم 9 لصفال ىع إلجر(ا عیرسة الاطغما الیزامن الایب رراق بطل كنكمیف ،)ةعاس 24 نوغض يف(
 .بك) خاصلاءاعضلأب ایتك

 نم دیزمى العل لوحصى الج إلاتحن دق ،تلااحض العب يف ھ.تعفد ام درب انتبالطم دنع لایصلإن ام ةخسن انیل إلسرأ •
 ةفكلتك الد لرنلا دقء.وادة الفكلتنمھملحتنذيء الزجك الیإلدرنيكر لخت آافوصدمقموك أبیبطنمتاموعلمال
 ة.یبطة الفوصھ للیعل ضوافتال تم ذير العسن المىعلھ أتعفد ذير العسن الاك ذاا إھتعفديتة الملاكال

 نایبرراق"سمھ ایعلق طُلیامذاھولا. ء أموادو الة أمدخة الیطغتبجیناكذاا إمررقنوھعجراناننإف،عفداً للبطلانیل إلسرتمادنع
 ا.ھتفكلتنمانتحصعفدنسف،ءوادو الة أمدخة الیطغتتمتني أغبنیھنا أنررقلاحيفو".ةاطغما الیزامال

 .ذاھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال ىع إلجر، انعطءراجإةیفیكةفرعما. لنرراقيفنعطك النكمی،عفدالبانك لتبالطمانفضر ذاوإ

B. نالعفدلل بطل لسارإ 

 ذيك الیشن الم ةخسن عفدت الابثن إوكی نن أكمی .Medicare جمانرب تامدخ لباقم ھعفدب تمق غبلم أيب اًتابثوإ كتروتفا انل لسرأ
 ةدعاسمب الطل كنكمی ك.تلاسج نمض نوتكلات لصایلإاو ریتاوفال نم ةخسنب ظفاتحلان اسحتسی ة.یاعرر الفوم نم لایصو إھ أتررح
 وة أمدخلى اعل كولحص خیراتنمدحوا امعللاخانیة إلیبطال كتبالطمتاموعلملاسرك إیعل بجی ك.بصاخال ةیاعرق السنمنم
 وة أمدخك الیقتل خیراتنم وامعة أثلاثنوغض يف D سمقن المةیبطةفوصبررقمء الوادالبكتبالطماندم لقتنب أجی ء.وادو الر أنصعال
 ء.وادو الر أنصعال

 ع.فدب الطلا لنب صاخة البالطمج الذومن ءلم كنكمی ،رراقذ الاختلا اھجاتحن يتت الاموعلمع الیمجب اندیوزت نم دكأتلل

 ع.رسل أكشب تاموعلمة الجالعم يف اندعاسی ھنكول ،جذومندام الختسا كنم ًابوطلم سیل •

 ءلامعة المدخب لاتصلاك انكمی و، أ)blueshieldca.com( ينورتكلإلا انعقوم نم جذومنى العل لوحصك النكمی •
 ج.ذومنب الطلو

 ن:وانعا الذھىت إللاایصإور أیتواف ع أيمعفدك للبطل لسرأ

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 وأتامدخلالابقماھقیتلتيلتاةرواتفلانماصتنح فعبد البتناطم:7 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ةطیغلتلةعضالخاةویالأد

 :ةیبطال باتمطالال
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

Medicare Customer Service 
P.O. Box 272640 

Chico, CA 5927-2640 

 D: سمقال نم ةیبط ةفصوب رةرقملا ةیولأدا باتطالم
Claims Processing 

Ponce de Leon .Ave 1606 
San Juan, PR 00909-4830 

.C ةطاغمال یازامال نیابتراراق 

 وأرصنالع وأةمخدال يتغط ناتطنت خا كاإذ ما ررقن نانأينیع اذوھ طاة.مغال یاازمبال ارًارخذ قتن نان، فإبالدفع اًبطل كنمىقتلن ماندع
 د.جوُن، إھعفدكیعل بجی ذيغ البلما الًیضد أدحنفوسو .كبصخاال اءوالد

• 

• 

 .كنم تاموعلمن الم دیزم ىة إلجاحب انك ذاك إربخنس

 عفدن فوسف ،اھیعل لوحصالب ةقعلتمد العواقع الیمج تَعبتذا اوإ ءوادو الد أنبو الة أمدخي الطغت انتطخ نا أنررق ذاإ
 ربع ةفكلتن الم ناتحصب اكًیش كیل إلسرنسف ،ءوادو الة أمدخل الباقم لعفالب تعفد دق تنك ذاا. إھتفلكت نم كتحص كل
 ذا، إلاثمل الیبسىعل(ھتعفد ذيل الماكغ البلمبال كیضوعت تمیلا دقف،امءوادة لملاكة الفكلتلت اعفد ذاد. إیربال

 ضوافتمر العسن المىعلھ أتعفد ذيدي القنر العسن الاكاذو إة أكبشة للعباتریغةیدلین صمءوادىعل تحصل
 ً.ةرشابم ةیعارر الفومع لفدن فوسف ،عفدت ذا لم). إانیدھ لیعل

 ك.تامدخةیطغتدعواقذاھءاعضلأب ایتك من 3 لصفال حرشی

 .Medicare جمارنب في D سمقة الیودة أیطغتدعواق ذاھ ءاعضلأب ایتك من 5 لصفال حرشی

 باطخك الح لرشیو ب.ابسلأھ اب اًباطخ كیل إلسرنسف ،ءوادو الة أمدخة الفكلت نم انتحص عفدن لاا أنررق لاح يف •
 ن.عطي الف كقوقح اًیضأ

 9. لصلفا عراج ،ةاطغمال ایزامال نایبتراراقلوحدزیمال ةفرعمل •

.D طعونلا 

 ذا لمن إعط میدقت اًیضك أنكمی ".نعط یمدقت" ىمسی ذاھو ا.نرراق رییغتب انتبالطم كنكمی ،عفدالب كبطل ضفر يف انأطخا أننن أظت تنك ذاإ
 ھ.عفدنس ذيال غبلمى العل قفوات

 ذا:ھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال عجرا ،نوعطل الوح دیزمة الفرعمة. لفصلم ةیئاھن دیعوامو تءاارجة إیمسرن الوعطة الیملع نمتضت

 F. مسلقا ىلع إجر، اةیحة صیاعر ةمدخ ریظن ھتعفد ام در صوخصب نعط یمدقتل •

 G. مسلقا ىع إلجر، اءوادریظنھتعفدامدرصوخصبنعط یمدقتل •

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

كاتلیوسؤموكقحقو : 8 

 ءاأعض بیتك

 صلالف

 دمةقم

 بیترتالب اھتافیرعتو ةیساسلأت ااحطلمصر الھظت ك.قوقح رامتحا انیعل نیعتی ا.نتطخ يف وعضك كتایلوؤسمو كقوقح لفصذا الھ نمتضی
 ذا.ھءاعضلأب ایتكنمریخلأل افصي الف ديجبلأا

 تایتوحملا جدول

C1 .ت اموعلميمحنفیكHI P 198........................................................................................... كبةاصخال   

C2 .199............................................................................................  ةیبطك التلاجسىعلعلاطلاي افكقح   

G1 .201.........................................................   تراراقذ الاختواكة لحاتمة الیجلاعت الارایخى العلفرعتي الفكقح   

G2 .201.....................................  كسفنبةیحة الصیاعرالتراراقذاختن امنكمتتذا لمث إدحیند أیرتامدیدحتيفكقح   

G3202..................................................................................  كتامیعلتعابتدم اعةالحيفةعبتمت الءاراجلإ. ا   

H1 .202....... ................................ كقوقحنعتاموعلملن امدیزمىعللوحصو للة أدلاعالریغةملاعمل الایحلعفتذاام   

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

A. Your right to get services and information in a way that meets 
your needs 

We must ensure all services, both clinical and non-clinical, are provided to you in a culturally 
competent and accessible manner including for those with limited English proficiency, limited 
reading skills, hearing incapacity, or those with diverse cultural and ethnic backgrounds. 
We must also tell you about our plan’s benefits and your rights in a way that you can 
understand. We must tell you about your rights each year that you’re in our plan. 

• To get information in a way that you can understand, call your care coordinator or 
Customer Service. Our plan has free interpreter services available to answer 
questions in different languages. 

• Our plan can also give you materials in languages other than English including 
Arabic, Armenian, Cambodian, Chinese Traditional, Chinese Simplified, Farsi, 
Korean, Russian, Spanish, Tagalog, and Vietnamese and in formats such as 
large print, braille, or audio. To get materials in one of these alternative formats, 
please call Customer Service or write to Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan, 
P.O. Box 927, Woodland Hills, CA 91365-9856. 

o You can make a standing request to get this document in a language other 
than English or in an alternate format now and in the future. To make a 
request, please contact Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan Customer 
Service. 

o Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan Customer Service will keep your 
preferred language and format on file for future communications. 

o To make any updates on your preference, please contact Blue Shield 
Medicare + Medi-Cal Plan Customer Service. 

If you have trouble getting information from our plan because of language problems or a 
disability and you want to file a complaint, call: 

• Medicare at 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY users should call 
1-877-486-2048. 

• Medi-Cal Office of Civil Rights at 916-440-7370. TTY users should call 711. 

• U.S Department of Health and Human Services, Office for Civil Rights at 
1-800-368-1019. TTY users should call 1-800-537-7697. 

? 
 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue  عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 تاوملعلما من دیزلم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00
رةازی جىری، .انیةجم ُ .blueshieldca.com/medicare 186 
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

A. Ծառայությունները և տեղեկությունները ցանկացած ձևով ստանալու 
Ձեր իրավունքը, որը համապատասխանում է Ձեր կարիքներին 

Մենք պետք է ապահովենք, որ բոլոր ծառայությունները, ինչպես կլինիկական, այնպես էլ ոչ 
կլինիկական, մատուցվեն Ձեզ մշակութային առումով գրագետ և մատչելի ձևով, ներառյալ 
անգլերենի սահմանափակ հմտություններ, ընթերցանության սահմանափակ հմտություններ, 
լսողության անբավարարություն կամ մշակութային և էթնիկ բազմազան ծագում ունեցող 
անձանց համար: Մենք պետք է նաև տեղեկացնենք Ձեզ մեր ծրագրի նպաստների և Ձեր 
իրավունքների մասին այնպես, որ Դուք կարողանաք հասկանալ: Մենք պետք է Ձեզ 
տեղեկացնենք Ձեր իրավունքների մասին յուրաքանչյուր տարի, երբ Դուք մեր ծրագրում եք: 

• Ձեզ հասկանալի ձևով տեղեկատվություն ստանալու համար զանգահարեք Ձեր 
խնամքի համակարգողին կամ Հաճախորդների սպասարկման բաժին: Մեր ծրագիրն 
ունի անվճար թարգմանչական ծառայություններ՝ տարբեր լեզուներով հարցերին 
պատասխանելու համար: 

• Մեր ծրագիրը կարող է նաև Ձեզ նյութեր տրամադրել անգլերենից բացի այլ 
լեզուներով, այդ թվում՝ արաբերեն, հայերեն, կամբոջերեն, չինարեն ավանդական, 
չինարեն պարզեցված, պարսկերեն, կորեերեն, ռուսերեն, իսպաներեն կամ 
իսպանական կրեոլերեն, տագալերեն և վիետնամերեն և այնպիսի ձևաչափերով, 
ինչպիսիք են՝ խոշոր տպագիր, բրայլյան այբուբենով կամ աուդիո տարբերակով։ Այս 
այլընտրանքային ձևաչափերից որևէ մեկով նյութեր ստանալու համար խնդրում ենք 
զանգահարել Հաճախորդների սպասարկման բաժին կամ գրել Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan-ին՝ P.O. Box 927, Woodland Hills, CA 91365-9856 հասցեով: 

o Դուք միշտ կարող եք հարցում ներկայացնել այս փաստաթուղթը անգլերենից բացի 
մեկ այլ լեզվով կամ այլընտրանքային ձևաչափով ստանալու համար՝ այս պահին և 
հետագայում: Հայտ ներկայացնելու համար խնդրում ենք դիմել Blue Shield Medicare 
+ Medi-Cal Plan-ի Հաճախորդների սպասարկման կենտրոն: 

o Blue Shield Medicare + Medi-Cal Customer Service-ը կպահի Ձեր նախընտրած լեզուն 
և ձևաչափը ֆայլում՝ հետագա հաղորդակցության համար: Ձեր 
նախապատվությունների վերաբերյալ թարմացումներ կատարելու համար 
խնդրում ենք դիմել Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan-ի Հաճախորդների 
սպասարկման բաժին: 

Եթե լեզվական խնդիրների կամ հաշմանդամության պատճառով մեր ծրագրից 
տեղեկություններ ստանալու դժվարություն ունեք, և ցանկանում եք բողոք ներկայացնել, 
զանգահարեք. 

• Medicare՝ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) հեռախոսահամարով: TTY օգտվողները 
պետք է զանգահարեն 1-877-486-2048 հեռախոսահամարով: 

? 
 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue  عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 تاوملعلما من دیزلم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00
رةازی جىری، .انیةجم ُ .blueshieldca.com/medicare 187 

http://www.blueshieldca.com/medicare


       
 

  
   

      

        
       

      
   

      

 

       

 

                 
   

 
 

   
              

   

 

 
 

  

 

 

     
 

     

 
  

 

 

تكایلوؤسوم وقكقح : 8 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

• Medi-Cal-ի քաղաքացիական իրավունքների գրասենյակ (Office of Civil Rights)՝ 
916-440-7370 հեռախոսահամարով։ TTY-ից օգտվողները պետք է զանգահարեն 711։ 

• ԱՄՆ Առողջապահության և մարդկային ծառայությունների դեպարտամենտ, 
Քաղաքացիական իրավունքների գրասենյակ՝ 1-800-368-1019 հեռախոսահամարով: 
TTY օգտվողները պետք է զանգահարեն 1-800-537-7697 հեռախոսահամարով: 

A. كتجایاتحا بيتلةقیرطبتماوعلموال تمادخالىعل لوصحال فيكحق 

 امب اھیل إلووصن الكمیو ًایفاقث ةتصخم ةقیرطب ك، لءواس دح ىعل ةیریرسر الیغو ةیریرس، التامدخال عیجم یمدقت نم دكأتنا الیعل بجی
 ھمیدن لیذك الئولو أ، أعمسي الفزجعو، أةدودحمةءراقترااھمو، أةیزیجلنلإة اغي اللفةدودحمةءافك ھمیدن لیذك الئوللأكذل يف
 لكيف قوقكبح ركبنخ نأبیج .ھامھف نككمیةقیرطب قوقكوح ناتطخ یاازمب ركبنخ نأاضًیأالینعبجوی .عةومتن یةإثنو فیةاقثتافیلخ
 .ناتطخيفھیف ركتشمنكوتمعا

• 

• 

 تامدخ انتطخ رفوت ء.لامعة المدخ وك أب صاخة الیاعرق السنم عم لواصت ،اھمھف كنكمی ةقیرطب تامولعم ىعل لوحصلل
 ة.فتلخم تاغبل ةئلسلأى اعل ةباجلإة لیناجملة ایروفة المجرتال

 ةیدیقلتة الینیوالص ةیدوبمكوال ةینمرلأوا ةیبرعك الذل يف امب ةیزیجلنلإر ایغ رىخت أاغبل دوام اًیضا أنتطخ كر لفوت نن أكمی
 مثل تاقسیوبتن میةافیتنلاو غیةولاغالتاو لیةوریكلا نیةاسبالإ وأ انیةسبلإاو سیةورلاو ریةوكلاو سیةرافلاو طةسمبلا صینیةلاو
 ،ةیلدبت الاقیسنته الذھنم أيبدوامى العل لوحصلي. لتول صیجستون أیفوفكمل للیرابةقیرطوأ رةكبی فرحأب عةاطبلا

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan, P.O. يالتن الوانعى العل ةسلرامو الء ألامعة المدخبلتصالاى اجری 
.Box 927, Woodland Hills, CA 91365-9856 

دمقترى. للخت أاقیسنتبوة أیزیجلنلإر ایغ رىخة أغبل ةقیثوه الذھىعل لوحصئم للدا بطلب دمقتال ًلابقتسمونلآك انكمی o 
.Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءلامع ةمدخب لاتصلاء ااجر، البطلب 

انتلاجس يف كیدل لفضمق الیسنتوال ةغاللب Blue Shield Medicare + Medi-Cal ءلامع ةمدخ ظفتحتس o 
Blue Shield ءلامع ةمدخب لاتصلاى اجری ،كتلایفضت ىعل تاثیدحت ء أيراجلإ ة.یبلقتسمت اللااتصلال 

.Medicare + Medi-Cal Plan 

 ع:ملواصت،وىكش یمدقتدیرتوةقاعو إة أیوغل لكاشمببسبانتطخنمتاموعلمىعل لوحصي الفةكلشمھجواتتنك ذاإ

لاتصلاا • TTY 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). يمدختسم ىعل بجی 

916-440-7370 

قمرى العل Medicare امجنرب 
 قمرالب 1-877-486-2048.

•.711 قمرى العل لاتصلاا TTY . يمدختسم ىعل نیعتی قمرى العل ةیندمق الوقحلل Medi-Cal بتمك 

يمدختسم ىعل بجی .•  قمرى العل ةیندمق الوقحب التكمو ةیكیرملأة ایرشبت الامدخوال ةحة الصرزاو 1-800-368-1019
قمرلاب لاتصلاا 1-800-537-7697. TTY 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
8:00 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

A.您有权以满足您需求的方式获取服务和信息

我们必须确保以符合文化要求且易于理解的方式向会员（包括那些英语能力有限、阅读技能有

限、存在听力障碍或具有不同文化和族裔背景的人士）提供所有服务（包括临床服务和非临床服

务）。我们必须用您能理解的方式，告诉您本计划的福利和您的权利。您参保本计划期间，每年

我们都必须让您知道您有哪些权利。 

• 如欲以您能理解的方式取得信息，请致电您的护理协调员或客户服务部。我们的计划提供

免费口译服务，可以用不同语言回答问题。 

• 我们的计划也可以提供英文以外其他语言的材料，包括阿拉伯语、亚美尼亚语、柬埔寨

语、繁体中文、简体中文、波斯语、韩语、俄语、西班牙语或西班牙语克里奥尔语、他加

禄语和越南语，以及大字体、盲文或音频等格式。如欲获取这些替代格式之一的材料，请

致电客户服务部或写信至下列地址： Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan, P.O. Box 
927, Woodland Hills, CA 91365-9856。 

o 您可以提出长期请求，要求现在和将来以英语以外的语言或其他格式获取此文档。若

要提出请求，请联系 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan客户服务部。 

o Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan客户服务部会将您的首选语言和格式存档，

以供将来沟通时使用。如要对您的偏好进行任何更新，请联系 Blue Shield Medicare 
+ Medi-Cal Plan客户服务部。

如果您因为语言问题或残疾难以取得本计划的信息，而想要提出投诉，请致电： 

• Medicare，电话1-800-MEDICARE（1-800-633-4227）。听障和语障用户请拨打 
1-877-486-2048。 

• Medi-Cal民权办公室： 916-440-7370。听障和语障用户请拨打 711。 

• 美国卫生与公共服务部民权办公室： 1-800-368-1019。听障和语障用户请拨打 
1-800-537-7697。

A. 您有權以滿足您需求的方式獲得服務與資訊。

我們必須確保向您提供的所有服務（包括臨床和非臨床服務）都符合您的文化背景且便於使用，

包括英語能力有限、閱讀能力有限、聽力障礙，或有多元文化與族裔背景。我們也必須用您能瞭

解的方式，告訴您我們計劃的福利與您的權利。在您加入我們的計劃期間，我們每年都必須把您

的權利告訴您。

? 
 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue  عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

 .انیةجم
(TTY: 711)، ةعاسن الم 

 تاوملعلما من دیزلم
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

• 要以您能瞭解的方式取得資訊，請致電您的護理協調員或客戶服務部。我們的計劃提供免

費口譯服務，可以用不同語言回答問題。 

• 我們的計劃也能向您提供英語以外的其他語言的資料，包括阿拉伯文、亞美尼亞文、柬埔

寨文、繁體中文、簡體中文、波斯文、韓文、俄文、西班牙文或西班牙語混合語、他加祿

文和越南文 ，並以大字版、盲文版或語音版等格式提供。要索取這些替代格式的資料，請

致電客戶服務部或寫信至： Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan, PO Box 927, Woodland Hills, 

CA 91365 - 9856 。 

o 您可要求現在與將來都收到英文以外的其他語言或不同格式的文件。要提出請求，請

聯絡Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan客戶服務部。 

o Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan客戶服務部會保留您的慣用語言與格式，以供將來

通訊之用。要對您的偏好進行任何更新，請聯絡 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan客

戶服務部。

如果您因為語言方面的問題或因為殘障而無法自我們的計劃取得資訊，而希望提出投訴，請致電 

• Medicare：1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)。聽障和語障人士應致電 
1-877-486-2048。 

• Medi-Cal民權辦公室： 916-440-7370。聽障和語障人士可致電 711。 

• 美國衛生及公共服務部民權辦公室： 1-800-368-1019。聽障和語障人士應致電 
1-800-537-7697。

Aدنک هدروآرب ار ای شماھزاین کھ دینک تفایرد یتروبھ ص ار تاعلااط دیراد قا ح. شم 

 ھئراا امش ھب ،ندوب سرتسد لباق و یگنھرف رظن زب اسانم هویش ھب ینیالبریغ و ینیبال تامدخ ھمھ ھک یمنکلاصحنانیمطد ایابام
 رایدا ھک یناسک ای ییوانش ینواتان ،دودحم ندنواخ ایھتراھم ،یسیگلند اودحم تراھم رایدا ھک یناسک رایب ھملج زد انوشمی
 رراق ناترایتخر اد امش قوقح و دوخ حرط اییزام دروم رد زملا تاعلاطد ایاب نینچمھ ام د.نتسھ عونتم یتیموق و یگنھرف ایھمینھز
 یم.نک هاگن آاتقوقح زا را امش ،دیتسھ وضع ام حرط رد ھک لاس رھ یمفظوم ام د.ینک کرد را ند آینواتب ھک ایوهشی بھ ،مھید

• 

• 

 ، Blue Shield Medicare + Medi-Cal Planبھ ای ریدگیبسامت
 د.ینکلسارھ امان

،Woodland Hills ، CA 

 سامت نایرتشم تامدخ ای تبقرام هدننک نگھامھ اب ،دینک کرد را نی آتحرا ھب دینواتب ھک ایهویش ھب تاعلاطت افایرد رایب
 .تسف اتلخم ایھنابز ھب تلاواس ھب خساپ رایب ناگیرا یھافش جمرتم تامدخ رایدا ام حرط د.یریگب

 یچین ،سنتی چینی ،جیومباک،منیرا،ربیعھملجزی اسیگلنز ار ایغ ایھنابزھب را بطالمدنواتیمنینمچھ ما رحط
 طخ،گرزبپاچدننامییاھبالقردو میاویتن و وگلاگات،ولریک ییاانیسپاای ایینیاسپا،سیور،یاهرک،یسراف ه،داس
 نایرتشم تامدخ اب ًافط، لهدش رکذ نیزگیاج ایھتمرف زی اکی رد بالطم تفایرد رایب د.ھد ھئراا امش ھب یتوا صی لیرب

P.O. Box 927 
91365-9856 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

o لاحردتوافتمتمرفھباییسیگلنز ار ایغینابزھببالطمومدامتفایرد رایبتسواخرد یک دینواتیماشم 
 Blue Shield Medicare نایرتشم تامدخ شخب اب ًافط، لتسواخرد ھئرارای اب د.ینک ھئراه ادنیر آد ای راضح

+ Medi-Cal Plan د.یریگب سامت 

o ینارمدھامنرب انیرتمش تادمخ Blue Shield Medicare + Medi-Cal رایب را امشهواخدل بالقو نابز 
 نایرتشم تامدخ شخب اب ًافط، لدوخ تاحیجرت ندرک زور ھب رایب د.نکیم تبث هدنورپ رد دیعب ایھسامت

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan د.یریگب سامت 

 د:ینک تیاکش دیھواخیم و دیاهدش لکشم راچد ،ام حرط زت ااعلاطت افایرد رد یناوتان ای ینابز تلاکشم لیدل ھب رگا

 TTY نرابراک د.یریگب سامت )4227-633-800-41 رتیاعب (بھ MEDICARE-800-1 هراشم ھب Medicare با •
 د.نریگب سامت 2048-486-877-1 هرماش با دیبا

 د.نریگب سامت 711 هرامش اب دیاب TTY ناربراک-440-7370.916 هراشم ھب Medi-Cal یندمققوحرتدف •

 اب دیاب TTY ناربراک-368-800-1019.1 هرامش ھب هدحتم تلاایی اناسنت اامدخ و تشداھب هرداا یندم قوقح رتفد •
 د.نریگب سامت 7697-537-800-1 هرامش

A. សិទិ្ធរបស់អ្នកក្នងការទទួលបានេសវា ុ 
័តមានតាមរេបៀបែដលបេពញតាមត្រមវការរបសអក្ន ់ ូំ៌ងពនិ 

េយីង្រតវែតធានាថា េសវាទាងអស់ ទា  ំ ្នកគនក នងមនែមនែផកគីនក 
្រតវបានផលជនអកកងលកណៈែដលមានសមតភាពខាងែផកវប្បធម នងងាយ្រសលេ្រប្របាស 

ូ ំ ងែផ ី ្ល  ិ ិ  ិ ្ន ្ល  ិ
ូ ្ត ់ ូ ្ន ្ន ្ខ ្ថ ្ន ៌ ិ ួ ី ់ុ 

រ ួ  ំ  ់ ្ន ំនាញភាសាអង់េគសមានក្រមត ជនាញអានមានក្រមត អសមតភាពកងការសាបមទាងស្រមាបអកែដលមានជ ្ល  ិ  ំ  ិ ្ថ ្ន ្ត ់ ុ
ឬអ្នកែដលមាន្របវតវប្បធម នងជាតសាសនច្រមះ។ េយងក្រតវែត្របាបអកអពអត្របេយាជនៃនគេ្រមាងរបសេយងី់៍្ថីំ្ន ់ូ៏ ីុ៍ិិ៌្ត ិ
និងសទរបស់អ្នកតាមរេបៀបែដលអកអាចយលបានផងែដរ។ 
េយីង្រតវ្របាបអកឱ្យបានដងពសទនានាេទាំកងឆា  ំ  ី  ួ ្ន ិតេទាំក្ថ ងគេ្រមាងរបសេយង។ 

 ិ ិ ្ធ ្ន  ់
ី់្ន កសយៗែដលអមន្ន ្ន ្ធិិីឹ្ន ់ូ ុ  ុ

• េដម្បទទលបានពតមានតាមរេបៀបែដលអកអាចយលបាន សមទរសពេទាំអកស្រមបស្រមលការែថទារបសអ្នកី ី ួ ័ ៌ ្ន ់ ូ ូ ្ទ ្ន ួ ំ ់ 
ឬែផ្ន  ី ិ ិកេសវាបេ្រមអតថជន។ 
គេ្រមាងរបស់េយីងមានេសវាអ្នកបកែ្របផា្ទ ល់មាត់ឥតគិតៃថ្លេដីម្បីេឆី្លយសំណួ រជាភាសាេផ្សងៗ។ 

• គេ្រមាងរបសេយងកអាចផលឱ្យអកនវឯកសារជាភាសាេផ្សងេ្រកាពភាសាអងេគស រមមាន ភាសា ់ ី  ៏ ្ត ់ ្ន  ូ  ី ់ ្ល  ួ
អារា: ់ ី ែខ្ម ិ ុរាណ ចិនសាមពា្ឋ ្វ ី ុ ូេរ រស្ស េអសវាញ ឬេអសវា" ញេ្រកអល តាហាឡកប អាេមន រ ចនប  ហាស ក : ុ ី " ូ ្គ ុ ុ 
និងេវៀតណាម និងជាទ្រមង់ដូចជាអក្សរពុមធ្ព ំៗ អក្សរស្រមាប់ជនពិការែភ្ន ំក ឬជាសេឡង។ 
េដីម្បទទួ ្នងទ្រមងជំនសណាមួយកងចំេណាមទ្រមង ំី លបានឯកសារក ់ ួ ្ន ់ទាងេនះ ុ ុ 

ូ ្ទ កបេ្រមេសវាអតថជន ឬសរេសរេទាំកានគេ្រមាង Blue Shield Medicare + Medi-សូមេហាទរសពេទាំែផ្ន ី ិ ិ ់ 
Cal Plan, P.O. Box 927, Woodland Hills, CA 91365-9856។ 

o អកអាចេធីការេសសំឯកសារេនះ ជាភាសាេផ្សងេ្រកាពុ ់ ្លស ឬជាទ្រមង់ ំ ួ ់ ្ច ្ន ្ន ្វ ី ្ន ីភាសាអងេគ ជនសស្រមាបេពលបចប្បន ុ 
និងេពលអនាគត។ េដីម្បីេធី្វការេសីស្ន ំ ុសូមទាក់ទងមកកាន់ែផ្នកេសវាបេ្រមីអតិថិជនរបស់គេ្រមាង 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan។ 

o េសវាបេ្រមីអតិថិជនរបស់ Blue Shield Medicare + Medi-Cal នឹងរកវាទុកភាសា 
និងទ្រមង់ែដលអ្នកេពញចិត្តេទាំេលីឯកសារស្រមាប់ការ្របា្រស័យទាក់ទងនាេពលអនាគត។ 
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 8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

េដីម្ប ី

 تكایلوؤسوم وقكقح :

េធីបច្វ ប្បន្ច ភាពណាម្ន ួយេលី លចិតរបស្ត ់អ្នក សមទាក ូ ់ទងមកកាន់គេ្រមាង Blue Shield ុ ណូចំ 
Medicare + Medi-Cal Plan។ 

្របសិនេបីអ្នកមានបណា្ហ ក្នងការទទួលបានព័ មានពីគេ្រមាងរបស់េយីងេដាយសារែតបណា្ហ ភាសា ឬពិការភាព  ុ
េហីយអ្នកចង់ដាក់ពាក្យបណឹ្ត ង សូមេហាទូរសព្ទេទាំ៖ 

• Medicare at 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)។ អកេ្រប្របាស TTY គរទរសពេទាំកានេលខ ្ន ី ់ ួ ូ ្ទ ់ 
1-877-486-2048។ 

• ការយាលយស្រមាប ទពលរដរបស Medi-Cal តាមរយៈេលខ 916-440-7370។ អកេ្រប TTYី្ន ់្ឋ ្ធ់័ ិ
រែតេហាេលខ 711។ 

• ការយាលយស្រមាប ទពលរដៃន្រកសងសខាភបាល នងេសវាមនស្សជាតអាេមរក តាមរយៈេលខ ិ ័ ់ ្ធ ្ឋ ួ ុ ិ ិ ុ ិ ិ 
1-800-368-1019។ អ្នកេ្រប្របាស ួ ូ ្ទ ី ់ TTY គរទរសពេទាំេលខ 1-800-537-7697។ 

ត៌ 

សិ 

សិ 

គួ 

A. 귀하의 필요를 충족하는 방식으로 서비스와 정보를 받을 권리 

저희는 모든 임상적, 비임상적 서비스를 영어 능력에 제한이 있거나, 독서 능력이 
제한적이거나 , 청각 장애가 있거나 , 다양한 문화적 , 민족적 배경을 가진 사람들을 포함하여 
모든 분께 문화적으로 적절하고 접근 가능한 방식으로 제공되도록 해야 합니다. 저희는 또한 
귀하가 이해할 수 있는 방식으로 플랜의 혜택 및 가입자의 권리에 관해 귀하에게 설명해야 
합니다. 저희는 귀하가 저희 플랜에 가입되어 있는 동안 매년 귀하의 권리에 관해 귀하에게 
알려야 합니다 . 

• 귀하가 이해할 수 있는 방식으로 정보를 받으시려면 진료 코디네이터 또는 고객 
서비스에 전화하십시오 . 저희 플랜에는 다양한 언어로 질문에 답변할 수 있는 무료 통역 
서비스가 있습니다 . 

• 저희 플랜은 영어 이외의 언어 (아랍어 , 아르메니아어 , 캄보디아어 , 중국어 번체 , 중국어 
간체, 페르시아어 , 한국어 , 러시아어 , 스페인어 또는 스페인어 크리올어 , 타갈로그어 및 
베트남어 포함 )로 된 자료 및 대형 활자 인쇄본 , 점자 또는 오디오와 같은 형식으로 된 
자료도 제공할 수 있습니다 . 이러한 대체 형식 중 하나로 자료를 받고자 하는 경우, 고객 
서비스에 전화하거나 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan, P.O. Box 927, 

Woodland Hills, CA 91365-9856 으로 서면 요청을 보내주시기 바랍니다 . 

o 지금 그리고 차후에도 본 문서를 영어 이외의 언어 또는 대체 형식으로 받겠다는 
상시 요청을 하실 수도 있습니다. 요청하시려면 Blue Shield Medicare + Medi-Cal 

Plan 고객 서비스에 문의하십시오 . 

o Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 고객 서비스는 향후 커뮤니케이션을 위해 
귀하가 선호하는 언어와 형식을 기록해 놓습니다 . 기본 설정을 업데이트하시려면 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 고객 서비스에 문의하십시오 . 

언어 문제 또는 장애로 인해 저희 플랜에서 정보를 받는데 문제가 있고 이에 대한 불만을 
접수하시려면 다음 번호로 전화하십시오 . 
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

• Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY 사용자는 
1-877-486-2048 번으로 전화하십시오 . 

• Medi-Cal 인권국: 916-440-7370. TTY 사용자는 711 번으로 전화하십시오 . 

• 미국 보건 사회복지부 인권국: 1-800-368-1019. TTY 사용자는 
1-800-537-7697 번으로 전화하십시오 . 

А. Право получать услуги и информацию с учетом ваших 
потребностей 

Мы должны обеспечить предоставление вам всех услуг (клинических и неклинических) 
культурно компетентным и доступным способом, в том числе для лиц с ограниченным 
знанием английского языка, ограниченными навыками чтения, нарушениями слуха и лиц с 
различным культурным и этническим происхождением. Мы также должны рассказать вам 
о льготах нашего плана и ваших правах так, чтобы вы могли их понять. Мы должны 
информировать вас о ваших правах каждый год, пока вы являетесь участником нашего 
плана. 

• Чтобы получить информацию в понятной вам форме, позвоните по телефону 
вашему координатору медицинского обслуживания или в отдел обслуживания 
клиентов. В нашем плане имеются бесплатные услуги переводчика, позволяющие 
отвечать на вопросы на разных языках. 

• Наш план также может предоставить вам материалы на других языках, кроме 
английского, включая арабский, армянский, камбоджийский, китайский 
традиционный, китайский упрощенный, фарси, корейский, русский, испанский или 
испанский креольский, тагальский и вьетнамский и в таких форматах, как крупный 
шрифт, шрифт Брайля и аудиоформат. Чтобы получить материалы в одном из 
этих альтернативных форматов, позвоните в отдел обслуживания клиентов или 
напишите в план Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan, P.O. Box 927, Woodland Hills, 
CA 91365-9856. 

o Вы можете попросить прислать вам этот документ на языке, отличном от 
английского, или в альтернативном формате. Для этого обратитесь в отдел 
обслуживания клиентов плана Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan. 

o Сотрудники отдела обслуживания клиентов плана Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan сохранят ваши предпочтения, чтобы в будущем вы получали 
сообщения на нужном языке и в нужном формате. Чтобы внести изменения в 
указанные предпочтения, обратитесь в отдел обслуживания клиентов плана 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan. 
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

Если у вас возникли проблемы с получением информации от нашего плана из-за 
сложностей с языком или инвалидности и вы хотите подать жалобу, позвоните сюда: 

• Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Пользователям линии TTY следует 
звонить по номеру 1-877-486-2048. 

• Управление по гражданским правам Medi-Cal: 916-440-7370. Пользователям линии 
TTY следует обращаться по номеру 711. 

• Министерство здравоохранения и социального обеспечения США, Управление по 
гражданским правам: 1-800-368-1019. Пользователям TTY следует звонить по 
номеру 1-800-537-7697. 

A. Su derecho a obtener servicios e información de la manera que se 
ajuste a sus necesidades 

Debemos garantizar que todos los servicios, tanto clínicos como no clínicos, se brinden en un 
espacio con sensibilidad cultural y de manera accesible, incluyo a aquellos miembros con 
conocimientos limitados de inglés, habilidades limitadas de lectura, discapacidad auditiva o a 
personas de diferentes orígenes culturales y étnicos. También debemos informarle sobre los 
beneficios de nuestro plan y sus derechos de una manera que pueda comprender. Debemos 
informarle sobre sus derechos cada año que esté en nuestro plan. 

• Para obtener información de una manera que usted pueda entender, llame a su 
coordinador de atención o a Servicio al Cliente. Nuestro plan cuenta con servicios de 
intérprete sin costo disponibles para responder preguntas en diferentes idiomas. 

• Nuestro plan también puede brindarle materiales en otros idiomas aparte del inglés, 
como el árabe, armenio, camboyano, chino tradicional, chino simplificado, farsi, 
coreano, ruso, español o español criollo, tagalo y vietnamita y en formatos como letra 
grande, braille o audio. Para obtener materiales en uno de estos formatos alternativos, 
llame a Servicio al Cliente o escriba a Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan, PO Box 
927, Woodland Hills, CA 91365-9856. 

o Puede realizar una solicitud permanente para recibir este documento en un 
idioma que no sea inglés o en un formato alternativo ahora y en adelante. Para 
hacer una solicitud, comuníquese con Servicio al Cliente de Blue Shield Medicare 
+ Medi-Cal Plan. 

o Servicio al Cliente de Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan dejará registrados su 
idioma y formato de preferencia para todas las comunicaciones futuras. Para 
actualizar sus preferencias, comuníquese con Servicio al Cliente de Blue Shield 
Medicare + Medi-Cal Plan. 
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

Si tiene problemas para obtener información de nuestro plan debido a problemas de idioma o 
una discapacidad y desea presentar una queja, llame a: 

• Medicare al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Los usuarios de TTY deben llamar al 
1-877-486-2048. 

• Oficina de Derechos Civiles de Medi-Cal: 916-440-7370. Los usuarios de TTY deben 
llamar al 711. 

• Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los 
EE. UU.: 1-800-368-1019. Los usuarios de TTY deben llamar al 1-800-537-7697. 

A. Ang inyong karapatan na makakuha ng mga serbisyo at 
impormasyon para sa iyong mga pangangailangan 

Dapat naming siguraduhin na ang lahat ng serbisyo, kapwa klinikal at hindi klinikal, ay 
ibinibigay sa inyo sa isang paraang naaangkop sa kultura at nakukuha, kabilang ng mga may 
limitadong kasanayan sa Ingles, limitadong mga kasanayan sa pagbabasa, kapansanan sa 
pandinig, o mga may magkakaibang mga pinanggalingan sa kultura at etniko. Dapat din naming 
sabihin sa inyo ang tungkol sa mga benepisyo ng plano at ang inyong mga karapatan sa 
paaraang mauunawaan ninyo. Dapat naming sabihin sa inyo ang tungkol sa inyong mga 
karapatan kada taon na kayo ay nasa aming plano. 

• Upang makatanggap ng impormasyon sa paraang mauunawaan ninyo, tawagan ang 
inyong coordinator ng pangangalaga o Customer Service. Ang aming plano ay may mga 
libreng serbisyo ng interpreter na magagamit upang masagot ang mga tanong sa iba't 
ibang wika. 

• Maaari din kayong bigyan ng aming plano ng mga materyales sa mga wikang bukod sa 
Ingles kabilang ang Arabic, Armenian, Cambodian, Chinese Traditional, Chinese 
Simplified, Farsi, Korean, Russian, Spanish o Spanish Creole, Tagalog, at Vietnamese 
at sa mga anyo na tulad ng malaking titik, braille, o audio. Upang makakuha ng mga 
materyales sa isa sa mga alternatibong format na ito, mangyaring tumawag sa 
Customer Service o sumulat sa Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan, P.O. Box 927, 
Woodland Hills, CA 91365-9856. 

o Maaari kayong gumawa ng pangmatagalang kahilingan para makuha ang 
dokumentong ito sa isang wikang bukod sa Ingles o sa isang alternatibong format 
ngayon at sa hinaharap. Para makagawa ng kahilingan, mangyaring 
makipag-ugnayan sa Customer Service ng Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan. 

o Pananatilihin ng Customer Service ng Blue Shield Medicare + Medi-Cal ang inyong 
nais na wika at format sa file para sa mga komunikasyon sa hinaharap. Para 
makagawa ng anumang update sa inyong mga kagustuhan, mangyaring 
makipag-ugnayan sa Customer Service ng Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan. 
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

Kung nagkakaroon ka ng problema sa pagtanggap ng impormasyon mula sa aming plano 
dahil sa mga problema sa wika o sa isang kapansanan at gusto mong maghain ng reklamo, 
tawagan ang: 

• Medicare sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ang mga user ng TTY ay dapat 
tumawag sa 1-877-486-2048. 

• Opisina ng Medi-Cal sa mga Karapatang Sibil sa 916-440-7370. Dapat tumawag ang 
TTY users sa 711. 

• Departamento ng Mga Serbisyo para sa Kalusugan at Tao ng U.S., Opisina para sa mga 
Karapatang Sibil sa 1-800-368-1019. Dapat tumawag ang mga gumagamit ng TTY sa 
1-800-537-7697. 

A. Quyền của quý vị được nhận các dịch vụ và thông tin theo cách 
đáp ứng nhu cầu của quý vị 

Chúng tôi phải đảm bảo tất cả các dịch vụ, cả lâm sàng và phi lâm sàng, được cung cấp cho 
quý vị theo cách phù hợp về mặt văn hóa và dễ tiếp cận bao gồm cho những người có trình độ 
tiếng Anh hạn chế, kỹ năng đọc hạn chế, mất khả năng thính giác hoặc những người có nguồn 
gốc văn hóa và dân tộc đa dạng. Chúng tôi phải cho quý vị biết về các quyền lợi của chương 
trình và các quyền của quý vị theo cách thức quý vị có thể hiểu được. Chúng tôi phải cho quý vị 
biết về các quyền của quý vị mỗi năm khi quý vị tham gia chương trình của chúng tôi. 

• Để nhận được thông tin theo cách thức quý vị có thể hiểu được, vui lòng gọi cho điều 
phối viên chăm sóc của quý vị hoặc Dịch vụ Khách hàng. Chương trình của chúng tôi 
cung cấp dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời các câu hỏi bằng nhiều ngôn ngữ khác 
nhau. 

• Chương trình của chúng tôi cũng có thể cung cấp cho quý vị các tài liệu bằng các ngôn 
ngữ khác ngoài tiếng Anh bao gồm tiếng Ả Rập, tiếng Armenia, tiếng Campuchia, tiếng 
Trung Truyền thống, tiếng Trung giản thể, tiếng Ba Tư, tiếng Hàn, tiếng Nga, tiếng Tây 
Ban Nha hoặc tiếng Tây Ban Nha Creole, tiếng Tagalog và tiếng Việt và ở các định 
dạng như bản in cỡ chữ lớn, chữ nổi braille hoặc âm thanh. Để nhận tài liệu ở một trong 
những định dạng thay thế này, vui lòng gọi cho Dịch vụ Khách hàng hoặc viết thư cho 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan, PO Box 927, Woodland Hills, CA 91365-9856. 

o Quý vị có thể đưa ra yêu cầu dài hạn để nhận tài liệu này bằng ngôn ngữ khác tiếng 
Anh hoặc bằng định dạng thay thế ngay bây giờ và trong tương lai. Để đưa ra yêu 
cầu, vui lòng liên hệ với bộ phận Dịch vụ Khách hàng của Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal Plan. 

o Dịch vụ Khách hàng của Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan sẽ lưu giữ ngôn ngữ 
và định dạng ưa thích của quý vị trong hồ sơ để liên lạc trong tương lai. Để thực 
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

hiện bất kỳ cập nhật nào về tùy chọn của quý vị, vui lòng liên hệ với bộ phận Dịch vụ 
Khách hàng của Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan. 

Nếu quý vị gặp khó khăn khi nhận thông tin từ chương trình của chúng tôi vì các vấn đề ngôn 
ngữ hoặc tình trạng khuyết tật và quý vị muốn gửi khiếu nại, vui lòng gọi: 

• Medicare theo số 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Người dùng TTY xin gọi số 
1-877-486-2048. 

• Văn phòng Dân quyền Medi-Cal theo số 916-440-7370. Người dùng TTY xin gọi số 711. 

• Văn phòng Dân quyền của Bộ Y tế và Dịch vụ Nhân sinh Hoa Kỳ theo số 
1-800-368-1019. Người dùng TTY xin gọi số 1-800-537-7697. 

.B ةطاغمال ةیودلأوا تمادخال ىإل بسنامال تقوال في كولصونع ناتیولؤسم 
 .ناتطخيفاًضوعكتفصبققوح یكدل

 ا.نعم لمعی ةیاعر رفوم وھ ةكبشع للباتة الیاعرر الفوم ا.نتكبش يف )PCP(ةیوللأة ایاعرر الفومرایتخك اق لحی •
 فیةكیو PCP ھمرابتعاب نوملعی دق نیذة الیاعرري الفوم عوانل أوح تاموعلمن الم دیزم ىعل روثعك النكمی

 .كبصاخء الاعضلأب ایتك من 3 لصفال في PCP ریاتاخ

o ةیاعرري الفوم لیدل ىعل علاطلاو اء ألامعة المدخب وك أب صاخة الیاعرق السنمب لاتصلاى اجری 
 ا.دًدج ىرضم نوبلقتسی نیذء الابطلأوا ةكبشن للیعباتة الیاعرري الفوم ةفرعمل تایدلیالصو

 لخاصا PCP نمةقفواميھةالحلإة. االحإىعل لوحصن الودةرأمة الحي صاصتصخابةناعتسلاي افقحك الیدل •
 .بك اصلخا PCP ریغ ةیاعر رفومب ةناعتسلاى اعل كب

 ة.بسانم ةینمز ةرتف للاخ ةكبشن للیعباتة الیاعرري الفوم نم ةیطغتة للعاضخ تامدخ ىعل لوحصك الق لحی •

o 

o 

 ب.سانمت القوي الفنییاصتصخلان امتامدخى العل لوحصي الفقحذا الھنمتضی

 ةیاعرل الباقم عفدن نا أنیعل بجیف ،ةولقعم ةینمز ةرتف للاخ تامدخى العل لوحصن الم نكمتت ذا لمإ
 ة.كبشج الراخ ةمدقمُال

 قبسم حیرتص نود ةجلاعة الیبطة الیاعرو الرئ أواطت الامدخ ىعل لوحصك الق لحی •
.(Prior Authorization, PA) 

• 

• 

• 

 ة.یلوطتراتفر لیخأتنودانتكبشتایدلین صمةیدلین أي صمةیبطةفوصبةررقمك التیودى أعل لوحصك الق لحی

 نع دیزمة الفرعمة. لكبشع للبات ریغ ةیاعر رفوم تامدخب ةناعتسلاا اھیف كنكمی يتت اللااحة الفرعم كق لحی
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 3 لصفال عجرا ،ةكبشن للیعباتر الیغ ةیاعرري الفوم

 ةیالحة المدخت الاحیرتصو ةیاعرري الفوم تامدخب ظافتحلاي اف قحك الن لوكی ،ةرم لولأ انتطخنضم لت امدنع
 ةیاعرري الفومب ظافتحلال اوح دیزمة الفرعمة. لددحم رییاعمب زامتلالا ةالح يف ا رًھش 12 ىل إلتص ةدمل
 .كبصاخء الاعضلأب ایتك من 1 لصفال عجرا ،تامدخت الاحیرتصو

 ك.تالحن لیعباتمة الیاعرق السنمو ةیاعرق الیرف ةدعاسمب ةیحك الصتیاعر نأشب تراراق ذاختك اق لحی •

 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
8:00 
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 امك ة.ولقعمةینمزةرتفللاخكتیودو أك أتامدخىعل لحصتلا كنت أننظ ذاھ إعلفكنكمیامءاعضلأب ایتك من 9 لصفال حوضی
 ا.نرراقىعل قفواتلا كنكول كتیودو أك أتامدخةیطغتانفضرلاحيفھعلفكنكمیامحوضی

.C یةمحملا یةلصحا كتاوملعیة مالحم انتیلوؤمس )(PHI 

 ( ةیمحمة الیحلصك اتاموعلم يمحن
 ة.یلاوال

Protected Health Information, PHI ( نینواقو ةیداحتلان اینواقه الددحت ذيو الحنى العل 

 PHI( ةیمحمة الیحالص كتاموعلم نمتضت
 رى.خلأا ةیحوالص ةیبطال كتاموعلمو ةیبطال

ً  كتلاجسایضذا أھنمتضیو نا.تطخيفكیلجستدنعانا لھتیطعأيتة الیخصشت الاموعلم) ال

 كحنصی ًایباتكا رًاعشك إدم لقننحن ك.بةاصخال PHI تاموعلم دامختسة ایفیك يف كمحتوال كتاموعلمب رملأق اعلتی امدنع قوقح كیدل
 ".ةیوصصخت الاسرامم راعش"إ راعشلإذا اھ ىمسیو ك.ب ةصخاال PHI تاموعلم ةیوصخص ةیامح ةیفیك كح لرشیو قوقحه الذھب

 وة أساسحتامدخيقتلر لخو آعض ن أيمحیرتص ىعل لوحصة الساسحتامدخيقتل ىعل نوقفوایدقنیذء الاعضلأن امب طُلیلا
 تامدخالبةقعلتمت اللاسرامال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ھجوتس ة.ساسح تامدخ ىعل لوحصة للبالطم یمدقت
 ھَّ وُجت ،اھنم د أيیدحت دمع ةالح يف ،و، أفتاھقم الر و، أينورتكلإلا دیربن الوانع وأ ،وعضن للیعمل الیدبدي الیربن الوانعى الة إلساسحال
 نع Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan حفصتنا. لنیدل لَّجسمف التاھقم الرون أوانعى الو إلعضلسم اابتلاسرامال
 يبتلس ة.یاعرى القتلی ذيو الضعن الميباتكحیرتص ىعل لوحصن الودرخو آعض لأي ةساسحت الامدخالبةقعلتمة الیبطت الاموعلمال

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan اھجاتنل إھسی ناك ذا، إنیبوطلمق الیسنتوال لكشالب ةیرست اللاسرامت الابطل 
 يغیل ىتحاًیراسةساسحت المادخالبةقعلتمة الیرست اللاسراملل وعضب الطل نوكیس ة.یلدبعقواميفو، أنیبوطلمق الیسنتوال لكشالب
 ة.یرست اللاسرامن الأشبادًیدجاًبطل دمقیوب أطلو العضال

 ا:مك إنكمی،كفمل يفةیرسةسلرامعوض بطل وا أنبصاخة الیوصخصت الاسراممراعشن إمةخسنبطلل

 كنكمی كانھ ة.یسیئرة الحفصل الفسد أوجوم) الةیوصخص(ال Privacy طبرا ىعل رقنوال blueshieldca.com ىل إلاقتنلاا 1-
 ة.یرسال تلاسرامب الطل جذومنو ةیوصصخت الاسرامم راعشى إعل روثعال

 ك.بةاصخال Blue Shield ةیوعض ف رِّعمُةقاطبىعل دوجومء اللامعة المدخفتاھ قمربلتصا 2-

 TTY يدمختمس ىلوع .8080-266-888-1 يناجمقم الرى العل Blue Shield of California يفةیوصخصال بتكمبلتصا 3-
 711. قمرىعل لاتصلاا

 privacy@blueshieldca.com ى:لع ينورتكلإلد ایربر البع انسلرا 4-

C1.تاوملمع يحمنفیك PHI بك ةاصخلا 
 ا.ھرییغت وك أتلاجس ىعل علاطلااب ھمل حرمص ریغ صاخشام أي أیق مدع نم دكأتن نحن

 ذاوإ ك.تیاعرلباقمعفدیوة أیاعرك الدم لقیلا صخش لأي كبةاصخال PHI تاموعلم يطعن لا اننإف ،هاندة أروكذملت الااحء الانثتساب
 حنم كنع ًةباین تراراقذ الاختاب اًنوناق لوخم صخش و أيت أنك أنكمی ً.لاوك أنم بوتكم حیرتص ىعل لوحصا النیعل بجیف ،كذل انعلف
 .ابيكت حریصت

 ن:وناقب الجومب ةبوطلم وا أھب حومسم تءاانثتسلاه اذھ ً.لاوك أنم بوتكم حیرتص ىعل لوحصى الج إلاتحن لا ًانایحأ

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ا.نتطخ اھمدقت يتة الیاعرة الدوج نم ققحتة للیموكحت اللااكوك للب ةاصخلا PHI تاموعلمرداا إصنیعل بجی •

 ا.ینروفیالك نوناق ذاھب حمس ذاإ طقف نكول ،ةمكحم ك أيذلب ترمذا أإ PHI نعحافصلإا انز لوجی •

 سمقن المكتیودل أوحتاموعلمكذل يفامبكبةاصخال PHI تاوملمع Medicare جمانرب يطعن نا أنیعل بجی •
D جمارنب في Medicareجمانرب حصفذا أ. إ Medicare تاوملمع عن PHI وث أحبال ضراغلأكبةصاخال 
 ة.یرالدیفن الینواق اً للقفوكذل لعفیھنإف،رىخت أامداختسلا

C2ةیبلطاكتلاى سجلععلالاطايفكق. ح 

 ةخسن دداعر إیظن امًوسر كیعل ضرفن دق ا.ھنم ةخسن ىعل لوحصوال ةیبطك التلاجس ىعل علاطلاي اف قحك الل •
 ة.یبطك التلاجس نم

 ةیاعرال رفوم عم لمعن اننإف ،كذلب امیقا النم تبطل ذاة. إیبطلك اتلاجس حیحصت وث أیدحتب انتبالطم يف قحك الل •
 ت.راییغتء الراجي إغبنی ناك ذاا إم دیدحتك لب صاخة الیحالص

 تسیض لراغلأي أ كذل ةیفیكونیرخلآع امكبةاصخال PHI تاموعلم كراشن انك ذاا إم ةفرعم يف قحك الل •
 .وتینیةر

 ء.لامعة المدخبلتص، اكبةاصخال PHI تاموعلمةیوصخص نأشبترااسفتسو اة ألئسك أیدت لناك ذاإ

D. كلتماوعلمال میدتقل ناتیولؤسم 

 كتامدخو انتكبشن لیعباتة الیاعرال ريفومو انتطخ لوح انم تاموعلم ىعل لوحصك الق لحی ،انتطخ يف ا وًعض كتفبص
 ة.یطغتة للعاضخال

 ،ريوف جمرتمب ةناعتسلانا. لتطخ نع كیدي لتة الئلسلأى اعل درلة لیروفة المجرتال تامدخ كر لفون ،ةیزیجلنلإة اغالل ثدحتت نكت ذا لمإ
 نكمی ة.یزیجلنلإة اغر اللیغ ىرخت أاغبل ةمھمد الوامن الم هریغو ءاعضلأب ایتك رفوتی ك.ة لیناجم ةمدخ هذھ ء.لامعة المدخب لتصا
 ةانیابلیوا ةیغنومھوال ةیدنھوال ةیسرافوال ةیدیقلتة الینیوالص ةطسبمة الینیوالص ةیدوبمكوال ةینیمرلأوا ةیبرعت الاغاللب دوامر الیفوت اًیضأ

 كدم لقن نأ اًیضا أننكمی ة.یمانتیفوال ةینراكولأاو ةیدنلایاتوال ةیغوالغاتلوا ةینابسلإوا ةیسوروال ةیباجنبوال ةینیموال ةیسولاوال ةیروكوال
 ةطخا الیزام لوح تاموعلمب كدیوزتب نوبالطم نحن ي.تول صیجست ون أیفوفكمل للیراب ةقیرطب وة أریبك فرحأب ةعوبطم تاموعلم
 ء.لامعة المدخب لاتصلاى اجری ،كبسانت يتة القیرطالب انم تاموعلم ىعل لوحصك. للب لسانمو ھیل إلووصك الیعل لھسی قیسنتب

 ء:لامعة المدخب لتصاف ،يیل امم ٍل أيوح تاموعلم دیرت تنك ذاإ

 اھرغییتوأكططخراختیا فیةكی •

 :منةضمت ،اطتنخ •

o ةیالمت الاموعلمال 

o انة لطخء الاعضیم أیقت ةیفیك 

o ءاعضلأا اھمدقيتن الوعطد الدع 

o انتطخ يف لیجستء الاغة إلیفیك 

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ة:نمتضم ،اًیضا أنتكبشة لعباتت الایدلیوالص انتكبشن لیعباتة الیاعرري الفوم •

o 

o 

o 

 ةیوللأة ایاعرري الفوم رییغت ور أایتخة ایفیك

 انتكبشن لیعباتت الایدلیوالص ةیاعرلري افوم تلاھؤم

 انتكبش يف ةیاعرري الفومف لیالكتا النعفد ةیفیك

 ك:ذل يف امب ،ةیطغتة للعاضخال ةیودلأوا تامدخال •

o 

o 

o 

 بكتی من 6 و 5 نیصلفال عجرا(ةیودلأوا )ذاھءاعضلأب ایتك من 4 و 3 نیصلفلا عجرا( تامدخال
 انتطخ اھیطغت يت) الذاھ ءاضعلأا

 ةیودلأوا ةیطغتى العل ةوضرفمد الودحال

 ةیطغتة للعضاخة الیودلأوا تامدخى العل لحصتا لھعابتك ایعل بجی يتد العواقال

 عجرا(كذل نأشبھعلفكنكمیاموةیطغتا للمرنصععوخض دمعبابسأ •
 :ليیامبالبتناطم منةضمت

 ،)ذاھ ءاعضلأب ایتك نم 9 لصفال

o 

o 

o 

 ًةباتك ما رنصعا لنتیطغت دمع ببس حیوضت

 هانذختر اراق رییغت

 اھقیتلت رةواتف مةقی سدیدت

.E ةراشبك مل ةروتافلا یمدقت ىلع كةبلشل نیعباتلا یةاعرلا يرفوة مردق مدع ً

 ھمنكمی لاو ة.یطغتة للعاضخت الامدخف الیالكت عفدب كتبالطمب انتكبش يف ةیاعرلري افوم نم ھمریغو تایفشتسموال ءابطلأح لم سُی لا
 عبات ةیاعر رفوم لواح ذاا إھعابتب اجی يتت الءاراجلإة افرعمة. لیاعرر الفوم بطلی امم لقا أنعفد ذاة إفكلت وة أروتاف لیحصت اًیضأ
 .بك لخاصاءاعضلأب ایتك من 7 لصفال عجرا ،ةیطغتة للعاضختمادخلباقمكیعل ومسرضرفةكبشلل

.F ناتطخ في لیجستال ءغاإل في كحق 

 ك.ذل دیرت نكت ذا لما إنتطخ يف ءقابى العل كربجی ند أحلأ نكمی لا

 ةطخ أو Original Medicare للاخ نم ةیحة الصیاعرت الامدخ ظمعم ىعل لوحصك الق لحیو •
Medicare Advantage (MA) رى.خأ 

• 

• 

 سمقة الیودا أیزامىعل لوحصك النكمیو
 رى.خأ

D جمارنب في Medicare ةطخللاخنموة أیودة أطخللاخنم MA 

 ذا:ھءاعضلأب ایتك من 10 لصفال عجرا

o ةطخ ىام إلمنضلاك انكمی ىتم لوح تاموعلمن الم دیزمل MA ة.یودلأا ایزام ةطخ وأ ةدیدج 

o جمانرب ایزام ىعل كولحص ةیفیك لوح تامولعم ىعل لوحصلل Medi-Cal ا.نتطخ تكرت ذاإ 

 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
(TTY: 711)، ةعاسن الم 
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

G. یةلصحا كتیاعرب قلعتت تارارق ذاتخا يف كقح 

 ةیاعرالبةقعلتمت الراراقذ الاختي افكتدعاسمن لیرخلآة ایحة الصیاعرري الفوموكئباطن أمةملاكتاموعلمىعل لوحصك الق لحی
 ك.بةاصخة الیحالص

G1تاراقرلا اذتخاوكلةاحتملاةیلاجعلاتااریلخاىلع عرفتلايفكق. ح 
 ي:ف قحال كیدھا. لمھف كیعل لھسی ةقیرطب كة لحاتمة الیجلاعت الراایخوال ةیبطك التالح كوا لحرشی نك أتیاعر يرفوم ىعل بجی

 ة.یجلاعت الراایخع الیمجب كرابختم إی ني أف قحك الل ك.ترایاخىعل فرتعال •

 ًاقبسم كرابخإب نومزمل نحنف ك.دم لقمج اللاعا الھیعل ويطنی رطاخم أيب كملاعك إق لحی ر.خاطمى العل فرتعال •
 ة.یبیرجتال جلاعل الئاسو ضفر يف قحك الول لا. ة أمیثحب ةبرجت نم اءًزج د عُی جلاع وة أمدخ ت أيناك ذاا إمب

 ج.لاعد الیدحت لبق رخب آیبط ةراشتسا يف قحك الل ر.آخ يرأبةنتعاسلاا •

 ،رىخة أیبطةأشنم و أيى أفشتسمة الرداغميفقحن المتضی ذاھو ج.لاع ض أيفريفقحك الل ".ضرفال"كنیمك •
 جلاعت الفضر ذاا. إًیبطكف لووصمءوادلوانتنعفقوتك الق لحیو ك.ذل لعفتلاأبكحنصیكبیبطناك ذاى إتح
 وج ألاعت الفضر ذا، إكذل عمو ا.نتطخيفكیلجستءاغتم إلینفل ،اًیبطكف لووصمجلاعلوانتنعتفقوتوأ
 ك.ث لدحی ماعًةلماكةیولؤسمل المحتىعل قفواتكذلبتنأف،امءوادلوانتنعتفقوت

 رفوم ضفر لاح يف انم ریسفت ىعل لوحصي الف قحك الل ك.تیعارما ل روفمضرف ببسریسفت نانم طلبا •
 ا.ھقحتست كنرى أت كة لیاعر یمدقت ةیاعرال

 نایبرراق" سمھ ایعل قل طُیام ذاھو ً.عادة ناتیطتغ ھملشتلا وألبن قم ناهضرف اءوو دأةمخد ةیطتغ نام طلبا •
 ة.اطغما الیزامن الایبرراقبانتبالطمةیفیك ذاھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال حوضی ".ةاطغما الیزامال

G2كفسنبةیصحلاةیاعلراتااررق اذتخانمنكمتتملاذإثیحد نأ یدتر ام یدحدتيفكق. ح 
 ن:ك أنكمی ،كذا لھ ثدحی نأ لبق ھم.سفنأب ةیحة الصیاعرت الراراق ذاختص ااخشلأن لكمی لا ًانایحأ

ً  ىعل رداق ریغ تحبذا أصإ كنعةبیانةیحصال ةیعارال اترراخاذ قتي اق فالح ما صخشحنمب اًیباتك اجًذومن لأمت •
 .سكفنب تكارارق ذتخاا

 رداق ریغ تحبذا أصا إھیعل لحصت يتة الیحة الصیاعرر المع أم لماعتة الیفیك نع ةبوتمك ماتیتعل كئباطأ حنمت •
 .ابھ برغت لا يتة الیاعرك الذل يف امب ،كسفنب كتراراق ذاختى اعل

 ا.ھة لفتلخم ءامسوأ ةقبسمُت الاھیجوتن الم ةفتلخم عوانك أانھ ".قبسمُ ھیجوت" ىم سُی كتاھیجوت ءاطعلإ ھمدختست ذيي النوناقد النتسمال
 ة.یحة الصیاعرل الیكوتوءایحلأة ایوص كذل ىعل ةثلملأن امو

 ق:بسمُھ الیجوتدام الختسد ایرت تنك ذاھ إعلف بجی ام كیك. إلذل كنكمی نكول ،قبسمُ ھیجوت كیدن لوكی ني أرورن الضم سیل

 ،يعامتجلاي ااصتصخلان امو، أ ٍامحمنموأ،كبیبطنمجذومنى العل لحصتنع أیطتست ج.وذمنال ىعل لوصحال •
 كنكمی ج.ذامنة الیعاري الرفوم بتكامو تایدلیدى الصن لوكی ما ًابالغ ة.یبتكمت الامزتلسمر الجاتم ضعب نم وأ
 ھ.یلزنتو تنرتنلإر ابع يناجم جذومن ىعل روثعال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 لثم ،ھب قثت رخص آخش و أيأ ٍامحمب ةناعتسلاي اف ركف ا.ًینوناق ادًنتسم جذومنذا الھ دعی .ھعقیووت ذجمولناءلم •
PCP ك.ذل لامكي إف كتدعاسم، لكب صاخال  وة أئلاعد الرافد أحأ

خًسن ِ  ك.بیبطج لذومنن الم ةخسن يطعت نب أجی ھ.بعلاطاىعل وانویكنأزمیليالذصخاشلأج لوذمنالنما طعأ •
 يفبغرتدق ك.نعًةباینكخصتيتت الراراقذ الختیھ لتنیع ذيص الخشھ للنمةخسنءاطعا إًیضك أیعل بجی
 ل.زنمي الف ةخسنب ظفتحك. اتئلاع درافأ ون أیبرقمك الئاقدلأص خسن ءاطعإ

 .ىفشتسمھ للنمةسخنكمع خذف ،قبسمُ ھیجوت ىعل ت عّقو دق تنكو ىفشتسمك الولخد لاح يف •

o 

o 

 دق تنك اذا إمو لا ق أمبسمُ ھیجوت جذومن ىعل ت عّقو دق تنك ذاا إمّع كؤالس تمیس ،ىفشتسمي الف
 لا. ك أمعم ھترحضأ

 دیرت تنك ذاا إمع كألسی فوسو جذامن اھیدى لفشتسمن الإف ،عقوم قبسمُ ھیجوت جذومن كیدن لكی ذا لمإ
 د.حوا ىعل عیقوتال

 ي:فقحك الیدل

• 

• 

• 

 ،ةیبطك التلاجس يف ةقبسمُلك اتھایجوت عوض

 ت.قو أي يف قبسمُك الھیجوت ءاغو إلر أییغت

 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan كربخست .ةقبسمُلا تاھیجولتاب ةاصخلا نیانوقلا ىلع أرطت يتلا تاریغیلتا ةفرعم
 ر.ییغتن الم امًوی 90 زواجتی لا دعوم يف ةیلاوال نوناق ىعل ترأط يتت الراییغتالب

 ةمدخب لتص. اقبسمُ ھیجوت ىعل تعقو دق تنك ذاا إم ىعل ءًانب كدز ضییمتس الرامی وك أتیاعر ركنی ند أحلأ نكمی لا ،نوناقب الجومب
 ت.اموعلمال نمدیزمء للامعال

G3. اتكملیعت اعاتب مدع ةلاح يف ةعمتبلا تاءارجالإ 

 ىوى إلكش یمدقت كنكمیف ،ھیف ةدروات الامیعلتع البتی ى لمفشتسم و اً أبیبط ند أقتعتو قبسمُ ھیجوت ىعل ت عّقو دق تنك ذاإ
Commence Health )1123-588 (877) قمر ىعل )اینروفیالك يف ةدوجن الیسحت ةمظنم [TTY: 711[ى:عل ةسلرامو ال، أ 

Commence Health BFCC-QIO Program, 10820 Guilford Rd, Ste. 202, Annapolis Junction, 
.MD 20701 

.H انتارارق عةاجربم انتبلاومط ىواكم شیدقت يف كقح 

 ةعخاضك التیاعر وك أتامدخ نأشب تافوخت وت ألاكشم ت أيھجوا ذاھ إعلف كنكمی ام ذاھ ءاعضلأب ایتك من 9 لصلفا كح لوضی
 وى.كش یمدقت وه أانذختة ایطغت رراق رییغتن لعط یمدقت كنكمی وة أیطغت رراق ذاختاب انتبالطم كنكمی ،لاثمل الیبس ىعل ة.یطغتلل

 ىعل لوحصء لللامعة المدخبلصتا. اندن ضورخة آطخءاعضا أھبدمقتيتوى الاكشوال نوعطل الوحتاموعلمىعل لوحصك الق لحی
 ت.اموعلمه الذھ

H1. كقوقن حع تامولعملا نم یدمز ىلع لوصحلل وأ ةلادعلا یرغ ةلماعملا لایح لعفت ااذم 
 أو- ذاھءاعضلأب ایتك من 11 لصفال يف ةروكذمب الابسلأز لییمتالب رملأق اعلتی ولا- ةدلاع ریغ ةقیرطب كانملاع انند أقتعت تنك ذاإ
 ى:عل لاتصلاك انكمی ،كقوقح لوح تاموعلمن الم دیزمد الیرت تنك ذاإ

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ء.لامعة المدخ •

 1-800-434-.(TTY: 711) 0222 قمر ىعل )HICAP( عمدوال يحن الصیمأتت الرااشتسج امانرب •
 .2 لصفبال E مسقال عجرا ،HICAP لوح تاموعلمن الم دیزم(ل

 ،جمانربذا الھ لوح لیاصفتن الم دیزم. ل 8609-452-888-1 قمر ىعل Medi-Cal امجنربتالمظتبتمك •
 ذا.ھءاعضلأب ایتكنم 2 لصفال عجرا

 لاتصلاا TTY يمدختسم ىعل بجی .MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 قمر ىعل Medicare امجنرب
Medicare Rights" لیزنت وة أءراق اًیضك أنكمی(.2048-486-877-1 قمرب & Protections" لبسو قوقك(ح 
 ىعل ينورتكلإلا Medicare عقوم ىعل ةدوجوم) الMedicare جمارنب في ایةمحلا

www.medicare.gov/publications/11534-medicare-rights-and-protections.pdf.) 

I. ةطخلا يف اًضوع تكفصب تكایلسؤوم 

 ء.لامعة المدخب لتصاف ،ةئلسك أي أیدت لنكا ذاه. إاندة أروكذمء الایشلأاب امیقة الیولؤسم لمحتت ،ةطخي الف ا وًعض كتفبص

 ة.اطغمة الیودلأوا تامدخى العل لوحصا للھعابتب اجواد العواقوال انتطخ ھیطغت ام ةفرعمل ذاھ ءاضعلأا بكتی أراق •
 ل:وحلیاصفتن المدیزمل

o نیذھيف ذا.ھءاعضلأب ایتك من 4 و 3 نیصلفال ىع إلوجرى الج رُی ،ةیطغتة للعاضخت الامدخال 
 كیعل نیعتی يتد العواقى الإل ًةفا، إضھتیطغت متت لا امو ھتیطغت تمت ام ىعل فرعتت فوس ،نیفصلال
 ا.ھعفدتس يتة الفكلتوال اھعابتا

o ذا.ھءاعضلأب ایتك من 6 و 5 نیصلفال ىع إلوجرى الج رُی ،ةیطغتلل ةعاضخة الیودلأا 

 تراایخ عیمج كمداختسن ام دكأتا النیعل بجی .ةیولأدو اة أیحصال ةیعارھا للبكرتشتىرخأةیطتغ ين أع ناربخأ •
 رى.خة أیطغت كیدت لناك ذاإ ءلامعة المدخب لتصة. ایحة الصیاعرك الیقتل دنع كة لرفوتمة الیطغتال

 كبةاصخك التیوعض ف رِّعمُةقاطبرھظ. أانتطخيفوعض كنأ نریلآخاةحیصلاةایعرلايرفمووكطبیب رأخب •
 ة.یودلأو ات أامدخى العل لحصت امدنع

 ى.ثلمة الیاعرك الوا لمدقی نى أعل نیرخلآة ایحة الصیاعرري الفومو كبیبط عدسا •

ّ 
 ة.یاعرري الفوم عم اھیعل قفتت يتة الت الصلذا تامیعلتوال ةیجلاعط الطخع البتة. ایحك الصتلاكشم

o نع تاموعلمال نم نكمم ردق ربكى أعل فرعت ك.تحن صعو كنع اھنوجاتحی يتت الاموعلمھم الر لفو

o ةیودلأل امشی ذاھو ا.ھولانتت يتال ةیودلأل اكب ةیراد ىعل نیرخلآة ایاعرري الفومو كءابطن أن أم دكأت 
 ة.یئذاغت اللامكمالو تانیماتیفوال ةیبط ةفوص نود فر صُت يتة الیودلأاو ًایبط ةفووصمال

o ةقیرطب روملأك اوا لحرشی نأ ةیاعرري الفوم نم ھمریغو كئابطى أعل بجی ك.یدة لئلسح أي أرطا 
 ى.رخة أرم لأساف ،ةباجلإھم افت ولم ًلاؤاس تألس ذافإ .اھمھف كیعل لھسی

 وي.نسة الیحر الصطاخمیم الیقت لامكتسك اذل يف امب كبصخاال ةیعارق السنم مع لمالع •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.203 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 تكایلوؤسوم وقكقح :8 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

• 

• 

 عقوتنو ن.یرخلآق اوقح رامتحة اطخء الاعضع أیمج نم عقوتن ن.یرخلآارعشام عاةارمقخلبيّلحتال ىعل صراح
ن.یرخلآة ایاعرري الفوم تراقمو تایفشتسموال كبیبط ةدایع يف رامتحلان اع ةعبان ةقیرطب فرتصتس كنا أًیضأ

 ات:عوفدملا هذھ نع لوؤسم نتأ، فةطخلا ا في وًضع كتصفب ك.یعل ما ادفع 

o نیمسقالب نیمأتط الاسقأ A و B جمارنب في Medicare .ةطخءاعضظم أعمة لبسنالب 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal 
B 
 جمارنب فلكیت ،

Medicare 
Medi-Cal سمقن للیمأتال طسق عفدب A 

 .كعن ًابةنی امجنرب يف سمقن للیمأتط السقو Medicare جمارنب في

o دنع ةفكلتن الم ھملحتت ذيء الزجع الفد كیعل نیعتی ،ةطخة الیطغتل ةعاضخة الیودلأا ضعب ىة إلبسنالب 
 لصفال حوضی).تباثغلبم(عفدي الفةكراشمة الحصغبلمنوكیسذاھوء.وادى العلكولحص

 ك.تیودى أعل لوحصا للھدداسكیعل بجیيتف الیالكتال
6 

o ة.ملالكا ةفتكلك دفع الیعل جبی،ناتطخةیطتغة لضعخا ستیة لیوأد وأ ماتي خدأىلعلصحت نتإذا ك 
 ھ.یف نعطك النكمی ،ةیودلأد احو أت أامدخدى الحإ ةیطغت دمعب انرراق ىعل ًاقفوام نكت ذا لمإ ظة:حملا(
 )ن.عط ءراجة إیفیك لوح دیزمة الفرعمل 9 لصفال ىع إلجرا

 ةیاعرال قسنمب لتصر. اوفى العل كذلب انربخ، أكتماقل إحم رییغت وينت تنك ذاإ ك.تمإقا لحم رتیغ إذا ناربخأ •
 ء.لامعة المدخوك أبصاخال

o 

o 

 لاا إنتطخ يف كراتشلار افوتی لا نا.تطي خى فقبتنأنمكیلا، فناتمخد ةقطنمجرخا ىإل قلتتنااإذ
 ا.نتمدخ ةقطنم نأشب ذاھ ءاعضلأب ایتك من 1 لصفال كحنصی ا.نتمدخ ةقطنم يف نوشیعی نیذص الاخشلأل

 كنكمی ،صاخل الیجستة الرتف للاخ ا.نتمدخ ةقطنم جراخ لقتنتس تنك ذاا إم ةفرعم يف كتدعاسم اننكمی
 وة أیحالص Medicare جمانرب ططخ دىحي إف لیجستو الأ Original Medicare ىل إلاقتنلاا

o 

o 

o 

 ة.دیدجك التقطنم يف ةطخ انیدت لناك ذاك إرابخا إننكمیو د.یدجك العقوم يف ةیودلأا

 عجرا ك.تماقل إحمتریغذاإدیدجك النوانعب Medi-Cal و Medicare يّمجناربيلسؤومربأخ
 .Medi-Cal و Medicare يّجمانربفتواھ امقرى أعل لوحصذا للھءاعضلأب ایتك من 2 لصفال

 لجس ىعل ءاقبلإا انیعل بجی ك.ة ذلرفمعىإلةجحابلظنس،ناتمخد ةقطنملخاك دتماإقلحم رتیغاإذ
 ك.ب لاتصلاة ایفیك ةفرعمو اًثدحم كتیوعض

 ).ةییدحدالكسكال عدقاتسجلمو(أيعماتجلاانماضالربخ، فأكتماإقلحم رتیغاإذ

• 

• 

 ك.بلاتصلال لفضة أقیرطوأ دیجد فترقم ھا كین لدا كاإذ ناربخأ

 وف.خاموأةئلسك أیدنت لا كاعدة إذسامى العل لوصحلل لاءمالع ةمخد وأكبصخاال ةیعارال قسنملصتی

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 نابی اترارق(ىوكشوأةلمشك كیدلتناا كذإاھعاتبا جبیيلتا اتاءرجلإا.9 صلالف
 )ىكاوشالونعوطالوةطاغملااایزمال

 دمةقم

 ذا:ھ إعلفكیعل بجی ذيا المفرعتل لفصذا الھ رأقك. اقوقحنعتاموعلمىعل لفصذا الھ ويتحی

 ا.نتطخنأشب وىكشكیدن لاكوة أكلشمكتھجوا •

 ھ.تفكلتعفدتنا لھنا إنتطختركذءوادور أنصعوة أمدخىج إلاتحت •

 ك.تیاعر نأشب انتطخ ھتذختر اراق ىعل قفوات لم •

 ا.ھنوال أبق يھتنت ةیطغتة للعاضخك التامدخ ند أقتعت تنك •

 تامدخن المتضتيتوال ،اھیعل لحصتيتل الجلأة ایلوطتداعاسموال تامدخالبقعلتت وىكشوة أكلشمكیدت لناك •
 ضیرمتت الامدخ زكرمو )Based Adult Services, CBAS-Community( رابكة للیعمتجمال

.(Nursing Facility, NF) 

 ااء ھذزأج أر، فاقوفخاموأةشكلمكینت لدكا اإذ ة.ولھسب ھنع ثحبت ام ىعل روثعي الف كتدعاسمة لفتلخم امسقى أل إلفصذا الھ سمقنی
 ك.تحال ىعل قبطنتيتال لصفال

 ريفوم نم هریغو كبیبط كل اھددح يتل الجلأة ایلوط تداعاسموال تامدخوال ةیودلأوا ةیحة الصیاعرت الامدخ ىعل لحصت نب أجی
 الصلاتاككنمی،كایتعرنأشبةلكشمكجھتوا ذاوإ ك.ب ةصاخة الیاعرة الطخ نم اءًزج اھفصوب كتیاعرة لیرورا ضھنبأ ةیاعرال
 لفصذا الھكح لرشی عدة.سامال طلبل 3077-501-855-1 رقم ىعل-Cal OmbudsmanMedicare Medi جمانبرب
 ك اً لیداشرإ ًلایدل نوكیت لامظلتج المانربب لاتصلاا امًئدا كنكمی نكلو ،ةفتلخموى الاكشوال تلاكشمال لّحك لیدة لحاتمة الفتلخمت الراایخال
 .ءاعضلأب ایتك من 2 لصفال عجرا ،ھمبلاتصلاق ارطوكفواخمةجالعمة لیفاد إضروامىعل لوحصك. للتكلشمعملماعتي الف

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.205 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


         
   

 

  
   

      

   

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 تایتوحملا جدول

لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

A1 .208.........................................................................................................  ةینوناقت الاحطلمصل الوح   

B1208...................................................................................................  ،ةدعاسموالتاموعلمن المدیزم. ل   

E1.210........................................................................................................ ةاطغما الیزامن الایبتراراق   

E2211..............................................................................................................................   نوعط. ال   

E3 .211.............................................................................   نوعطوالةاطغما الیزامن الایبتراراقنأشبةدعاسم   

E4212........................................................................................  لفصذا الھيفكتدعاسمھنكمیذيسم الق. ال   

F1213...................................................................................................................  سمقذا الھدامختس. ا   

F2 .213..............................................................................................   ةاطغمالایزامن الیابرراقذاختب اطل   

F3 .215..........................................................................................................  1وى تسمن المنعطیمدقت   

F4 .218..........................................................................................................  2وى تسمن المنعطیمدقت   

F5 .224.......................................................................................................................   عفدت اللاكشم   

G1 .سم قالبةاصخن الوعطوال ةاطغما الیزامن الایبتراراقD  جمارنب في  e arcediM. ..........................................225   

G2سم قلت اءاانثتس. اD  جمارنب في e arcediM .....................................................................................226   

G3228.....................................................................................  ءانثتسب اطلنأشباھتفرعمبجیةمھمروم. أ   

G4 .228...........................................................................   ءانثتسلاك اذليفامب،ةاطغما الیزامن الایبرراقبطل   

G5 .230.........................................................................................................   1وى تسمن المنعطیمدقت   

G6 .232.........................................................................................................   2وى تسمن المنعطیمدقت   

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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لصفال ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

H1 . جمنارب يفكوققحةرفعمe   arcediM ...........................................................................................234   

H2 .235.........................................................................................................    1وىتسمن الم نعط یمدقت   

H3 .237.........................................................................................................    2وىتسمن الم نعط یمدقت   

I1238........................................................................................  كب ةاصخال ةیطغتء الاھتنل ابق قبسم راعش. إ   

I2  .238...........................................................................................................  1وىتسمن الم نعط یمدقت   

I3   .239...........................................................................................................   2وىتسمن الم نعط یمدقت   

J1ج مانرب نمةمدقمر الاصنعوالتامدخة للیالتت الواطخ. الe arcediM  ..........................................................240   

J2  . جامنرب  ونطع l Ca-ediM 241..............................................................................................  ةیضافلإا   

J3 .سمقي الفةیئوادر الیقاقعت الابطلل    5 و   4و   3ن وعطت الایوتسمD   جمارنب في e arcediM ................................242   

K1 .243.............................................................................. ا ھنأشبوىاكشیم الدقت بجیيتت اللاكشمع الوانا أم   

K2245....................................................................................................................  ةیخلادوى الاكش. ال   

K3246..................................................................................................................  ةیجراخوى الاكش. ال   

 ءاأعض بیتك

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

.A 

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 فواو مخأ لةكك مشتھاجواذإ لھعفكیلعبیج ام
 ةیملع دمختسا. اھھجوات يتة الكلشمع الون ىعل اھمدختست يتة الیملعد المتعت ف.واخموال لكاشمع الم لماعتة الیفیك لفصذا الھ حرشی

 ).تامظلتسم الا اًیضا أھیعل ق طُلیو( وىاكشلا یمدقترى لخوأ نوطعالوةمغطاال یاازمال نیاب راتارقل ةدحوا

 لیناعبجیيلتاةلنھائیادعیاولماوتاءاجرلإاودعاوقلانمةعوجممىلعةلیعم لكيوحتت،ةعسرلاوةلادلعاققیحتنضمالو
 .عھااتبا ملیكعو

A1. ةینونالقا حاتطلصمال لوح 
 ذا، لھمفب العت صاحطلمصالهذھنمدیدعن الوكینن أكمیوة.یئاھند الیعواموالدعواقض العبل لصفذا الھيفةینوناقتاحطلمصكانھ
 ن.اكملإر ادقب ترااتصخلان ام لیقلا النمدختسا امك ا.نتعاطتسر ادق ةنیعم ةینوناق تاحطلمص دامختسن ام ًلادب طسبت أامكل دمختسن

 :ولقن،المثلا سبیل لىع

• 

• 

• 

• 

 "ظلمت یمدقت"نمًلادب"وىكش یمدقت"

 فقوميفتب"ال و" أرطاخمر الراق"و" أایزامر الراق"و" أةسسؤمر الراق"نمًلادب"ةاطغما الیزامن الایبرراق"
 "ةیطغتن الم ءواد

 "لجاعلر اراق"ال نم ًلادب "عیرسة الاطغما الیزامن الایب رراق"

 ةعجرامة الھج" نم ًلادب ) Independent Review Organization, IRO("ةقلتسمة العجرامة المظنم"
 Independent Review Entity, IRE)( ة"لقتسملا

 .اًیضت أاحطلمصلك اتل كدم لقن ذال ،احًووض رثكة أقیرطب لواصتي الف كدعاست دق ةمئلامة الینوناقت الاحلطمصة الفرعم نإ

.B 

B1 

 ةدعالمسا ىلع لوصحلا نكاأم

 ة،دعسامالو ماتوعلمال نمدیزمل.

 ىعل نكت ذا لمص إاخ لكشب احًیحذا صھ نوكی نن أكمی ا.م ةكلشم عم لماعتة الیملع ةعباتم وء أدب كبرمن الم نوكی نایحلأض اعب يف
 ة.یالتة الوطخال ذاختلا اھجاتحت يتت الاموعلمك الیدن لوكی لا دق ،ىرخن أایحي أفو ة.دودحم ةقاط كیدت لناك ورام أی ام

 ناتطخ نم عدةسام

 ةعاسن الم ، (TTY: 711) 4413-452-800-1 قمر ىعل Blue Shield Medicare + Medi-Cal ةطخب لاتصلاك انكمی
 عم لماعتلي اف ةدعاسمة للیناجم ةمكالمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحمت الیقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00

 ة.ئلسلأن اعةباجلإو ات ألاكشمال

 عمدوال يحصال نیمأتال اترشاتساجمناربنم عدةسام

 ىعل علاطلاا اًیضك أنكمی. 0222-434-800-1 قمرىعل ) HICAP( عمدوال يحن الصیمأتت الرااشتسج امانرب عم لواصتك النكمی
 .https://www.aging.ca.gov//Programs_and_Services/Medicare_Counseling/ ىعل ينورتكلإلھم اعقوم

 جمانرب نك. إتكلشم عم لماعتھ للعلف كیعل ام ھمف ىعل كتدعاسمو كترااسفتسى اعل وادری نأ HICAP امجنرب يراتشلمس یمكن
HICAP دىر لفوتیو ة.یحص ةطخ ون أیمأت ةكرش لأي وا أنع لبات ریغ HICAP مدِّقُی امك ،ةعطاقم لك يف نوبردم نوراشتسم 

 0222-434-800-1. وھ ) HICAP( جمانرب فتاھ قمر ا.ًناجم تامدخال

 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
(TTY: 711)، ةعاسن الم 

 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل

.blueshieldca.com/medicare ? 208 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ك.بةخاصة الیحة الصیطغتة الئلسن أعنیمحامد الحع أمثدحتوال

 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 Medicare Medi-Cal ماتظلتجمناربنم عدةسام

 Medicare Medi-Cal تامظلت جمانرب عم لواصتك النكمی
 وھ فتاھقم الرو ة.یحص ةطخ ون أیمأت ةكرش أيب وا أنب اطًبترم سیت لامظلتج المانرب نة. إیناجمة الینوناقة الدعاسمیم الدقت ھمنكمی

 وھ ينورتكلإلع اقوموال ، 1-855-501-3077

 جمناربنع ماتومعلو عدةسامال

.www.healthconsumer.org 

Medicare 

 جنامبر عملصاولتاكیمكن ة،دعسالماوتماوللمعانمدلمزی
 :Medicare من

Medicare . ةدعاسمال ىعل لصوحلل ناتقیرط يیل امیفو 

 ىعل لاتصلاا TTY يدمختمس ىلوع MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1. ىعل لاتصلاى اجرُی •
.1-877-486-2048 

 www.medicare.gov).( ىعل Medicare جمانربي لنورتكلإلع اقومة الرایزب لفضت •

 یانروفیة كالیلاوب ةیحصة الیعارال ماتخد نم عدةسام

 اینروفیالك يف ةیحة الصیاعرت الامدخع لباتال Medi-Cal جمانرب يف ةردامة الیاعرت للامظلتب التكمن لكمی
Department of Health Care Services, DHCS)( ةطخ ىام إلمنضلاي اف لكاشم تھجوا ذاة إدعاسمھ النكمیو ك.تدعاسم 

 یإل Medi-Cal جمانرب تمادخ لقن يف ةبوعك صتھجواو رخن آاكم ىت إلقلتنذا اة إدعاسمھ النکمی امك ا.ھكرت وأ اھرییغت وة أیحص
 قمرىعل م 5 ةعاسى الص إل 8 ةعاسن الم ،ةعمجى الن إلینثلان ام تامظلتب التكمب لاتصلاك انكمی ة.دیدجك التعطاقم

.1-888-452-8609 

 ارنیوفلیاكةلایوبةردامُلاةصحیلاةایعرلاةرداإنمةدعاسملا

 نة. إیناجمةدعسامىعل لوحص) للDMHC( اینروفیالك ةیلاوب ةردامُة الیحة الصیاعرة الرداإب لتصا
 جمانرب تامدخب ةقعلتمن الوعطي الف صاخشلأا

DMHC نع ةولؤسمي الھ 
DMHC Medi-Cal دعاست ة.یحط الصطخى العل فراشلإا

 قمر دامختسلام اكف الاعو ضع أمسف الاعو ضد الصم أرافلأن لكمی . 
 ر.یتوافل الكاشموأ

 2219-466-888-1 وھ فتاھقم الر
1-877-688-9891 

TDD ي،ناجملا 
 www.dmhc.ca.gov. ىعل ينورتكلإلا DMHC عقوم ةرایز اًیضك أنكمی .

 دظلم ضت یمدقت دیرت تنك ذاة. إیحة الصیاعرت الامدخ ططخ یمظنت ةیولؤسم اینروفیالك ةیلاوب ةردامُة الیحة الصیاعرة الرداى إولتت
 ةیملع دامختسوا (TTY: 711) 4413-452-800-1 قمر ىعل ةیحك الصتطخب ًایفتاھ لاتصلاا ًلاوك أیعل يغبنی ،ةیحك الصتطخ
 تایضوعتوق أوقح ى أيعل لوحصن الودهذھ ظلمتت الءاراجإعابتل اوحیلاو.ةردالإابلاتصلال ابقةیحك الصتطخبتامظلتیم الدقت
 كتطخ ھیف ذختت ظلم لمت وة أئراط ةالحب قعلتی ظلمت یمدقت نأشب ةدعاسم ىإل ةجاحب تنك ذاوإ .كة لقحتسم نوكت دق ةملتحم ةینونقا

 نوكت نن أكمی امك ة.دعاسمى العل لوحصة للردالإاب لاتصلاك انكمیف ،امًوی 30 نعدیزتةدمھ لیفت بُی ظلم لمتو اً أیضرما رًراقةیحالص
 ىعل لوصحلل ً (ةقلتسمة الیبطة العجرامى العل لوحصلل ًلاھؤم

IMR ، ةیملع رفوتسف IMR 
Independent Medical Review, IMRلاھؤم تنك ذا). إ 

 جلاعو الة أمدخة للیبطة الرورالضب قعلتی امیف ةیحة الصطخا الھتذختي اتة الیبطت الراراقة للیدایح ةعجرام
 ة.جلاعة الیبطال تامدخو الرئ أواطت اللااح يف دداست الافلاخو ةسرادة للعاضخو الأ ةیبیرجتت الاجلاعة للیطغتت الراراقو ،نیْحرتقمال
 ( قمرىعل TDD طوخ ) 2219-466-888-1(يناجمفتاھ قمراًیضة أردالإر افوت
 ينورتكلإلة اردالإع اقوم ويتحی ث.دحتوال عمسي الف ةبوعن صم نوناعی

1-877-688-9891 
www.dmhc.ca.gov 

 نیذص الاخشلأ) ل
 جذامنو ،وىاكشج الذامن ىعل

 .ترنالإنت رعب تاملیعوت ،) IMR(ةقلتسمة الیبطة العجرامب الطل

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 209 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

C. يّجمانبر طعونو ىاوشك فھم Medicare و Medi-Cal اطتنخيف 

 لبِقنمةردامُة الیاعرا الیزامعیمجىعل لفصذا الھيفةدروات الاموعلمق البطنت.Medi-Cal و Medicare يّمجنارب یكدل تاحم
 Medicare جمانرب تایملع نیب عمجت اھنلأ "ةملاكتمة الیملع"ال سما اًنایحذا أھ ىعل قطلُی .Medi-Cal امجنربو Medicare امجنرب
 ھم.نیب جمدتو Medi-Cal امجنربو

 دامختسك انكمی ،تلااحك التل يف .Medi-Cal امجنربو Medicare جمانرب تایملع نیب عمجن الكمی لا نایحلأض اعب يف
 مسلقا حرشی .Medi-Cal جمانربةزیمىعل لوحصى للرخة أیملعو Medicare جمانرب ةزیم ىعل لوحصة للدحوا ةیملع

F4 ف.قوامه الذھ 

D. ایازلماب قةلعتلما تلاكلمشا 

 حیحسم الصقى العل روثعي الف هاندل أودجك الدعاسی ك.تالح ىعل قبطنت يتل الصفذا الھ ءزاجرأ أقاف ،فواخم وة أكلشم كیدت لناك ذاإ
 وى.اكشو الأتلاكشمالبقعلتمل الفصذا الھنم

 ؟كب ةصاخة الیطتغیا أم الازمال نشأب كوفمخا وأ كتشكلم لھ

 ،لا ة أماطغم )B سمقة الیودو أو/أ تامدخ وو/أ ةیبط راصنع( ةنیعم ةیبط ةیاعر تناك ذاا إمب ةقعلتمت اللاكشمذا الھ نمتضی
 ة.یبطة الیاعرف الیالكت عفدب ةقلعتمت اللاكشموال ،اھتیطغت ةقیرطو

لا.
 ة.یطغتو الا أیزامالب يتكلشم قعلتت لا 

 ".وىكش یمدقت ةیفیك" ،K سمقال عجرا

 .معن
 ة.یطغتو الا أیزامالب يتكلشم قعلتت

 ".نوعطوال ةاطغما الیزامن الایب تراراق" ،E سمقال عجرا

E. ھابةعلقتمال نوعطوال ةطاغمال یازامال نیابتراراق 

 ةیبطك التیاعربةاصخة الیطغتوال كایزامبةقعلتمت اللاكشمن العط یمدقتوةاطغما الیزاملن اایبرراقذاختابطل ةیملعجالعت
 ةیودلأوا تامدخوال ةیبطر الاصنعى الام إلع لكشب ریشن ،روملأط ایسبت). لعفدك الذل يف امب ،B سمقال نمةیودلأوا راصنعوال تمادخ(ال
 ًلاومشم ام ءيش ناك ذاا إمب ةقعلتمل الئاسمن للوعطوال ةاطغما الیازمن الایب رراق ةیملع دمختست تنأ ة.یبط ةیاعر اھرابتعاب B سمقن الم
 ة.یطغتیم الدقت ةیفیكو ،لا ة أمیطغتالب

E1مغطاةال یاازمال نیاب اترار. ق 

 تنك أنكمی ة.یبطك التامدخو كتیودل أبقام ھعفدنس ذيغ البلمن الأشب وك أتیطغتو كایزام نأشب هذختن رراق وھ ةاطغمال ایزامن الایب رراق
 ةنیعمةیبطةمدخيطغنانك ذاا إممنیدكأتمریغكبیبطوت أنن أوكتدق ة.اطغمال ایزامن الایبرراقبطلوانبلاتصلاا اًیضك أبیبطوأ
 كولصحلبقةیبة طمي خدغطنس ناا كإذ ما ةرفمع یدرت نتا كإذ ا.ھیة إلجاحب كنأ دقتعت يتة الیبطة الیاعریم الدقت ضفرن دق انك اذو إأ

 ة.یطتغالنشأبرارق خاذتانام طلبتنأكنمكی، فھایعل

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.210 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


         
   

 

  
   

      

     
 

  
 

 

   

 

      

     
   

   
 

         
     

 

 

 

    

     

  

    
     

   
    

   
    

 
 

  

 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 جمانرب لبق نم ةاطغم دعت و لمة أطاغم
 ن.عط یمدقت كنكمیف

Medicare امجنرب وأ 

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ریغةیودلأو ات أامدخى الدحن إر أرقندق،تلااحض العبيف ة.بالطموة أمدخ اً للبطل عجرانامدنعةاطغما الیزامن الایبرراقذختن
Medi-Calذاھةاطغما الیزامن الایبرراقىعل قفواتلا تنكذا. إ، 

E2. عونطلا 

 انتبالطمة لیمسر ةقیرط وھ نعطر. الراقي الف "نعط"ال كنكمی ،رراقذا الھ نع ًایراض نكت ولم ةطاغما الیزامن الایب رراق انذختذا اإ
 .هرییغتو هناذختذي اال ةاطغما الیزامن الایب رراق ةعجرامب

 ةاطغما الیزامال نایبرراقةعجرامب ومقن،نعطذا الھيف ).1(لولأوى اتسمن المنعطكذل ىم سُی،ىوللأة ارمر للراقىعل نعطتامدنع
 نیذك الئولأ نع نوفتلخم نوعجرام ل بِق نم كنعط عم لماعتتم الی ح.یحل صكشب دعواقع الیمج انعبتد اق انك ذاا إمم ققحته للانذختذي اال
 ك.نعطعم ئملامر الیغيصللأر اراقلوا اذختا

 ويطنت و، ألجاع ءراجذ إاختي اعدتست ةیحك الصتحال تناك ذا). إ1( لولأوى اتسملن ام نعطي الف ءدبك الیعل بجی ،تلااحظم العم يف
 ةعجرامن المة ضیبط ةعجرام بطل كنكمیف ،عرسر أراق ىج إلاتحتو دیدش ن ألمم يناعت تنك ذاو إأ ،كتحر لصیطخو ريوف دیدھت ىعل
.تاومللمعا من دیزلم F4 مسلقا عجرا www.dmhc.ca.gov. ىعل ةردامة الیحة الصیاعرة الردان إم)IMR(ةقلتسمة الیبطال ُ 

F2 مسلقا يف اً  قحلا اھحرش تمیس ،ةنیعم فورظ لظ يف ا.نرراق كیطعنس ،ةعجرامن الم يھتنن امدنعو
 ة.اطغمال ایزامن الایبرراقىعل "عیرسنعط"و" ألجاع"ال و" أعیرسة الاطغما الیزامن الایبرراق"ىعل لوحصال

 ،Medicare جمانرب نم ةیبط ةیاعر ةیطغتب قعلتت كتكلشم تنكا ذاا. إًباطخ كیل إلسرنسف ،ھتبطل ام لك وھ أتبطل امم اءًزج ناضرف ذاإ

 بطلتنك أنكمی،لفصذا الھنم

 جمارنب في D سمقن المرنصعوة أمدخةیطغتب
 (ةقلتسمة العجرامة المظنمىك إلتالحانسلرا أننأبباطخك الربخیسف

Medicare 
IRO 

 امجنرب وأ
 قعلتتكتكلشمتناك ذا. إ2 ىوتسمن الم نعط ءراجلإ )

Medicaid، نم نعط یمدقت ةیفیكب باطخك الربخیسف
 .2  وىتسمن الم نعطل الوح تاموعلمن الم دیزمل F4 سمقال عجرا ك.سفنب 2 وىتسمال

.نعطن الم ةیفإضا تایوتسم ىر إلورمن الم نكمتت دقف ،2 وىتسمن الم نعطر الراق نع ًایراض نكت ذا لمإ

نوطعلوا طاةمغیا الازملن ایاب اترارن قأشب عدةسام.  E3 

 ي:یل امم ن أيم ةدعاسمب الطل كنكمی

 ة.حفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل ءعملالا دمةخ •

 3077-501-855-1. رقم ىعل Medicare Medi-Cal Ombudsman جمانبر •

 0222-434-800-1. قمر ىعل HICAP)( عموالد يحصال نیمتأال تارشاتساجمنارب •

 ةرداد إعاست ة.یناجم ةدعاسم ىعل لوحصلل DMHC)(ارنیفولیاكةلایوبةردامُلاةصحیلاةایعرلاةرداإبةدعاسملازكرم •
DMHC جمانرب تامدخب ةقعلتمن الوعطي الف صاخشلأا Medi-Cal وھ فتاھقم الر ر.یتاوفل الكاشم وأ 

1-888-466-2219 
1-877-688-9891 

TDD 
 ىعل ينورتكلإلا DMHC عقوم ةرایز اًیضك أنكمی .
 قمر دامختسلام اكف الاعو ضع أمسف الاعو ضد الصم أرافلأن لكمی .

.www.dmhc.ca.gov 
 ،يناجمال

 نن أیحيف
DMHC جمانرب ططخ يف صاخشلأد اعاست نن أكمی Medi-Cal ططخيفصاخشلأادعاستنن أكمیلا ھانلا أ، إةردامُال 

 County Organized Health Systems, COHS)( ةعطاقمة للمظنمة الیحظم الصني الفو طقف Medicare امجنرب
 Central و ،CenCal Health و ،Gold Coast Health Plan و ،Partnership Health Plan ة:یتالال

California Alliance for Health، و CalOptima . جمانرب ططخ ةیرالدیفة الموكحال ظمنت Medicare ، ظمنتو 
 COHS. ططخ ةیحة الصیاعرت الامدخ ةرداإ

 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
(TTY: 711)، ةعاسن الم 

 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

• 

• 

• 

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 نعطو الة أاطغما الیزامال نایب رراق ذاختاب ناتبالطم رخة آیاعر رفوم وك أبیبطن لكمی .رآخ ةایعررفوم أو كطبیب
 .كعن ًابةنی

 ذاختب اطلك ل ً" للاثمم" ھتفبص كنع ًةباین فرتصیر لخص آخش رایتخك انكمی .ةئلراد العاأف نم ردو فأقیصد
 ن.عط یمدقتوة أاطغمال ایزامن الایبرراق

 وة أاطغما الیزامن الایبرراقبطلل ٍحاممكین لدویك نأيرورضال نمسیل نكول ، ٍامحمب ةناعتسلاك اق لحی . ٍحامم
 ن.عط یمدقت

o ةمدخب ةنعاتسلاو اي أحلمك العقوم يف نیماحمة الباقن نم ٍامحم سمى اعل لحصو ا، أصاخك الیماحم بطلا 
 ك.ذلل ًلاھؤم تنك ذاإ ةیناجم ةینوناق تامدخ ةینوناقت الاعومجمض العب كدم لقتس . ٍامحم ىة إلالحلإرى لخأ

o تامظلت جمانرب نم ةینوناقة الدعاسم اً للیماحم بطلا Medicare Medi-Cal 3077-501-855-1. قمر ىعل 

 ك.نع ًةباین فرتصبال نذلإا ام اًخصش جذومنح النمیو ك.ثلمم نوكیر لخص آخش وأ ٍامحم لیكوت تدرذا أل إثمم نییعت جذومن لأما

 للاخ نم جذومنى العل لوحصا الًیضك أنكمی ".لثمم نییعت" جذومن بطلوا ةحفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل ءلامعة المدخب لتصا
 نایقدم إلتنأبیج www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf. رةازی
 وقع.مج الوذمنال نم ةخسن

E4.لصفلااھذ يفكتعدامس ھنكمیيلذامقسلا 
 لكلیاصفتدمقنوة.فتلخمة الیئاھنا الھدیعوامواھدعواقاھة لالحلكون.وعطوال ةاطغما الیزامن الایبتراراقنمتضتتلااحعبرد أجوت

 ك:تالحىعل قبطنی ذيال سمقع الجرا ل.صفذا الھنملفصنم سمقيفةالح

 مسلقا •

 مسلقا •

F، ةیبطة الیاعر"ال" 

G، سمقة الیود"أ D جمارنب في "Medicare 

• 

• 

 ىفشتسمي الف لوطة أماقة إدم ةیطغتب انتبالطم، "H مسلقا

 ،I مسلقا

" 

 ةیاعرط: القف ةیتلآت اامدخى العل سمقذا الھ قبطنی("ةنیعم ةیبط تامدخ ةیطغت يف ررامتسلااب انتبالطم"
 لماشي الحل الصیھأتال ةداعز إكرم تامدخو ،ينھمض الیرمتت الامدخ زكرم يف ةیاعروال ،ةیزلنمة الیحالص

 Comprehensive Outpatient Rehabilitation Facility, CORF).)( ةیجراخت الداایعى الرضمل

 لوحصا الًیضك أنكمی ة.حفل الصفسة أدوجومقام الرلأى اعل ءلامعة المدخب لتصاف ،ھیع إلوجرب الجی ذيسم القن الم ادًكأتم نكت ذا لمإ
 عجرا ة.یلاوع للباتي الحن الصیمأتة للدعاسمج المنارب لثم ةیموكحت الامظنمن الم تاموعلم وة أدعاسم ىعل
 ت.اموعلمن الم

 دیزمل 2 لصفلبا C سمقال

.F یةبطلا یةاعلرا 

 كع لفدننا أنمدیرتتنك ذاو إة أیبطة الیاعرة الیطغتىعل لوحصي الفتلاكشمھجواتتنك ذاھ إعلفكیعل بجی ما سمقذا الھحرشی
 H. مسلقا ىع إلوجرال ىجری ،ىفشتسمي الف لوطة أرتفة لماقلإب اطل لوح تاموعلم ىعل لوحصك. للتیاعر ةفكلت نم انتحص

 قبطنتدق،تلااحض العبيف ا.یزامل الودجيف ذاھءاعضلأب ایتك من 4 لصفال يفةحوضمة الیبطة الیاعرا الیزام سمقذا الھحوضی
 سمقة الیودلأ دعواقف اللاتخدى ام حضون ،دعواقق البطنت امدنعو .Medicare جمارنب في B سمقة الیودى أعل ةفتلخمدعواق

 .ةیبطر الاصنعوال تامدخالبةاصخال دعواقن الع
B يف 

 Medicare امجنرب

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9
ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 مقسلااذھماتخداس . 

لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

F1 

 ءاأعض بیتك

 ة:یتلآت الااحن المةالح ي أيفھعلفكنكمیامسمقذا الھحرشی

ا.ھیعل لحصت لا كنكول اھیج إلاتحت يتة الیبطة الیاعري الطغن انند أقتعت

 مسلقا عجرا ة.طاغما الیزامن الایبرراقذاختا انمبطلتنك أنكمی :ھب یامقالكنمكیما 

 ك.ذل انیعل يغبنی ھند أقتعتو ،كیھا إلمدقی نر أخة آیحة صیاعر رفوم و أيك أبیبط دیری يتة الیبطة الیاعرد المتعن لم

 مسلقا عجرا ا.نرراقىعل نعطك النكمی :ھب یامقالكنمكیما

ا.ھتفكلت عفدن نا لننك، لاھیطغن انند أقتعت ةیبط ةیاعر ىعل تحصل

 مسقال عجرا ع.فدال دمعبانرراقىعل نعطك النكمی :ھب یامقال كنمكی ما 

 ھ.تعفد ام كید إلرن ننا أم دیرتو ،اھیطغن انند أقتعت تنكو ھابلاقم تعفدو ةیبط ةیاعر ىعل تحصل

 مسلقا عجرا ھ.تعفد ذيغ البلمد الرانمبطلتنك أنكمی :ھب یامقك النمكی ما

 ك.تحبص ریض دق انرارق ند أقتعتو ،اھفاقیو إك أب ةاصخ ةنیعم ةیبط ةیاعر ةیطغت لیقلتب انمق

 مسلقا عجرا ا.ھفاقیو إة أیبطة الیاعرل الیقلتب انرراق ىعل نعطك النكمی :ھب یامقالكنمكیما

 ذاھىع إلجر، اھافاقیو إك أبةاصخةنیعمةیبطةیاعرةیطغتلیقلتنمتضتيترى الخلأت الااحع الیمجىة إلبسنالب

 ل"متكامال ةسسؤمال ررا"ق ىمسیھنإف،كبةاصخة الیبطة الیاعرالبةاطغما الیزامن الایبرراققعلتیامدنع

 ق:یرطنعةاطغما الیزامن الیابرراقذاختابانتبالطمكثلمموك أبیبطوت أنك أنكمی

.1 

.2 

.F2 

.F3 

.3 

.4 

.F5 

.F5 

.5 

.F4 

 ضیرمتت الامدخ زكرم يف ةیاعرو الة أیزلنمة الیحة الصیاعرو الى أفشتسمي الف ةیاعرالب ةاصخ ةیطغتت الناك ذاإ
CORF، عجرا ة.صاخ دعواق قیبطت تمیسف 

• 
د.یزمة الفرعمل I مسلقا أو H مسلقا  تامدخ وي أنھمال

• 
ك.داشرلإ ) F مسلقا  ( سمقال

ب.یبط ىعل روثعك النكمی لا وة أیاعري الف ا رًیخأت ھجوات .6 

.K2  مسلقا عجرا وى.كش یمدقت كنكمی :ھب یامقك النمكی ما

اةغطملاایامزلانایب ارقر ذاتخابل. ط F2 

. 

.1-800-452-4413, TTY: 711 

.877-251-6671 

 ف:تاھال

 س:كافال

• 

• 

ة:سلرامال • 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan, 

 لصفال
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

P.O. Box 927 
Woodland Hills, CA 91365-9856 

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9

 يطاة العادمغال یاازمال نیاب رارق

 ایزامال نایب رراق ينعی ".ةعیرس"ال ةیئاھند الیعوامع الابتى اعل قفوان ا لمم "ةیداع"ال ةیئاھند الیعوامع البتن اننإف ،انرراق كحنمن امدنع
 ل:لاخ ادًر كیدم إلقنس انندي أاعة الاطغمال

 .نایق لدبسمال حیرصتال عداوقضع لخی يبط رصنع وأ ةیبط ةمخد ىعل لوصحلل كبطل انملاتسد اعب لعم مایأ سةخم •

 ومات أخدال یعمجك لوذل ،كبطل لامتسخ ایرات نم اًدیلامی اًمیویقتامًوی 14 ةدمز الواجتت لاى أعل ،لعم مایأ سةخم •
 ى.رخلأا ةیبالط رصناالع

 Medicare. جمنارب يف B سمقال اءود ىعل لوحصك للبطل انملاتسد اعب اعةس 72•

 ذاو إت أقولن ام ادًیزم انبطل ذاإ اًفیاضإ اًدیلامی اًمیویقتامًوی 14 ىإللصیما ىإلجتاحننأنانمكی،ةیبطةمخد وأرصنعىإلةبسنبال
 فیةاا إضمًاینا أقرغتسذا ا). إةكبشن للیعباتر الیغ ةیاعرري الفوم نم ةیبطت اللاجسال لثم( كدیفت دق يتت الاموعلمن الم دیزم ىا إلنجتحا

 Medicare. جمنارب يف B سمقال نم اءوبد قتعلیكبطل نكا اة إذیضافیام إة أضافإ نانمكیلا ًا.یباتك كذلب كربخنسف ،رراقذ الاختلا

 ةعیرس وىكش یمدقت دنع ام.یلأه اذھ ةفاإضب انرراق نأشب "ةعیرس ىوكش" یمدقت كنكمیف ،ةیفاام إضیة أفاا إضنل غيینب لا ھند أقتعت تنك ذاإ
 نمدیزمن. لوعطوال ةاطغمال ایزامن الایبرراقةیملعنع وىكشیم الدقتةیملعفتلخت ة.عاس 24 للاخ كواكش نأشب درب كیفوانس
 سمقال عجرا ،ةعیرسوى الكشك الذل يف امب ،وىكش یمدقت لوح تاموعلمال

 یعرسطاة المغال یاازمال نیابرارق

.K 

 ".لجالعا رارقال"وھ"عیرسة الاطغما الیزامن الایبرراق"ل ينوناقح الطلمصال

 نایبرراق"ذاختا انمبطل، اةعیرسةباجتسك اتحب صطلتتوةیبطك التیاعرنأشبةاطغما الیزامن الایبرراقذخاتا انمبطلتامدنع
 ل:لاخ دربال كیفوانس اننأ عیرسة الیطغتر الراق ينعی ".عیرسة الاطغما الیزامال

 .يبط رصنع وأ ةیبط ةمخد ىعل لوصللح كبطل انملاتسد اعب اعةس • 72

 Medicare. جمنارب يف B سمقال نم اءوى دعل لوصحلل كبطل انملاتسد اعب اعةس 24•

 اھدقتفنو كدیفت دق تاموعلم كانھ نا أنن لیبت ذاإ اًدیلامی اًمیویقتامًوی 14 ىإللصیما ةضافنا إنمكی،ةیبطةمخد وأرصنعىإلةبسنبال
 ةعجرامة لمزلات الاموعلمى العل لوحصلل تقو ىا إلنجتحذا او إ) أةكبشن للیعباتر الیغ ةیاعرري الفوم نم ةیبطت اللاجسل الثم(
 سمقال نم اءوبد قتعلیكبطل نكا اي إذضافإ وقت ةضافإ نانمكیلا ًا.یباتك كذلب كربخنسف ،رراقذ الاختلا ةیفاا إضمًاینا أقرغتسذا اب. إطلال

B جمنارب يف .Medicare 

 امیة أفاإضب انرراق نأشب "ةعیرس وىكش" یمدقت كنكمیف ،ةیطغتن الأشب رراق ذاختلا ةیفاام إضیة أفاا إضنل غيینب لا ھند أقتعت تنك ذاإ
 ىع إلوجرى الج رُی ،ةعیرسى الوكشك الذل يف امب ،وىكش یمدقت لوح تاموعلمن الم دیزمة. لیفاإض

 ر.راقال
 ذاختد ارجمب كب لتصنسو .K مسلقا

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ن:یطرشةیبتل كیعل بجی،عیرسال ةاطغملاازایمال نابی رراقىعل لوحصلل

 ةاطغما الیزامن الایبرراقبطل كنكمیلا .ھایعل لصحت لم يتت الامدخو ال/أو ةیبطر الاصنعة للیطغتب الطلت نأ •
 ل.عفبال اھیعل تحصل يتت الامدخلو ار أاصنعن المث عفد نأشب عیرسال

 ك.فئاظوءداى أعل كتردقيفبسلالبرثؤیوأ اًبالغ اًیحص ارًرض كبب لسی دق ةیداعة الیئاھند الیعوامع الابتن اأ •

 ،كبیبط عمدنودنمكذل تبطل ذاإ ك.ي ذلعتدستةیحصك التحال نبأكبیبطناربخأا اً إذیئقاتل یعرسطاة المغالیازامالنیابرارك قحنمن
 لا. ع أمیرسة الاطغمال یازامن الایبرراقىعل لحصتستنك ذاا إمررقنسف

 كذلبدیفی ًاباطخكیل إلسرنسف،عیرسة الاطغما الیزامن الایبرراقتابطلتميبتل لا ةیحك الصتالحنا أنررق ذاإ •
 ي:تأی امب باطخك الربخیس ك.ذل نم ًلادب ةیداعة الیئھاند الیعوامدم الختسنسو

o ك.ذل كبیبط بلط ذا اً إیئاقتل عیرسة الاطغما الیزامال نایب رراق كحنمن 

o ایزامن الایب رراق نم ًلادب دياعة الاطغما الیزامن الایب رراق كحنمب انرراق نأشب "ةعیرس وىكش" یمدقت ةیفیك 
 .K سمقال عجرا ،ةعیرسوى الكشك الذل يف امب ،وىكش یمدقت لوح تاموعلمن الم دیزمع. لیرسة الاطغمال

 ب.ابسلأح اوضی اًباطخ كیل إلسرنسف ،اًزئیجوأاًلیككلبط ناضرف ذاإ

 ةیمسر ةیلسو وھ نعط یمدقت نإف ،أطخ انبكترا انند أقتعت تنك ذان. إعط یمدقت يف قحك الیدفل ،كبطل ناضرف ذاإ •
 .رهغییوت ارنارق عةجارمب البتناطمل

 ).F3 مسلقا عجرا(نوعطة الیملعنم 1 وىتسمى الل إلقتنتسف ،نعط یمدقت تررق ذاإ •

 ىعل ةثلمأيتأی ما يفو ب.لطع الجراننا لنني أنعیام،ةاطغمال ایزامن الایبرراقىعل لوحصك للبطل ضفرندق،ةدودحمفورظيف
 ب:طلض الفر اھیف متیس يتت اللااحال

 ،لمتكم ریغ بطلن الاك ذاإ •

 أو ،كذلب امیقا للًینوناق لوخم ریغ ھنكول كنع ًةباین بطلیم الدقتب ام صخش امق ذاإ •

 ك.بطل بحستبطل ذاإ •

 ض.فرة العجرامبطل ةیفیكوبطلض الفرببسحوضیا رًاعشك إیل إلسرنسف،ةاطغما الیزامن الایبرراقىعل لوحص اً للبطل انفضر ذاإ
 ي.التسم القال يف نوعطة الشقانم تمتو ًا.نعط ةعجرامه الذھ ىمستو

F3.1 ىوتمسلانمنعم طیقدت 
 كثلمموك أبیبطوك أیعل بجی،لعفالبهاقتلتدنبوة أمدخىعل لوحصة الواصلملو، أضوفرمدنبوة أمدخبقعلتی نطع اتاءرإج بدءل
 .(TTY: 711) 4413-452-800-1 قمرىعل انبلتصا. انبلاتصلاد امتعمال

 (TTY: 711) 4413-452-800-1. قمرىعل ابن الصالات قریطنعوأاًابیكت اًیعرس اًنطع وأ اًیعاد اًنطع طلبا

 ىج إلاتحتدقف،نعطل اللاخلعفالبھیعل لحصترنصعوة أمدخ یمدقتةواصلمرخة آیاعررفوموك أبیبطبطل ذاإ •
 .كعن ًابةنی فرصویت كلمثمحصبلی عیینھت

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 صخشذا الھ ضیوفتل لثمم نییعت جذومن نیمتضب قمف ،كنع ًةباین نعطیم الدقتب كبیبط ریغ رخص آخش امق ذاإ •
 ةرایز للاخ نم جذومنى العل لوحصك النكمی ك.یلثمتب

.www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf 

 قَتلنمذا لھ. إیعل لحصنىتحاھالمكو إة أعجرامء الدباننكمیلا نكول ،جذومنن الودنمنعطب الطل لوبقاننكمی •
 ك:نم دمقمن العطن الأشب رراق ذاختلا ددحمي الئاھند العومل البق جذومنال

o بكلط رفضنس، 

o ةبالطم يف كقح حوضی اًیباتك ا رًاعشك إیل إلسرنس IRO كنعط رفضب نارارق ةعاجرمب. 

 ا.نرراقب كرابخلإ هانسلرذي أب الاطخخ الیرات نم ًایدلایم ًایمیوقت امًوی 65 للاخ نعطب الطل كیعل بجی •

ًً 
 رخأت ببس حرشي. ائاھنال دعومل الوح كیلة إئطاخ تاموعلم انمیدقت ور أیطخ ضرمب كتباإص ةھیجوب الابسلأا

 ن.عطیم الدقت دنع كنعط

ةثلمأ نم ن.عطیم الدقتا لیفاا إضتقو كحنمن دقف ،كذلھ لیجو ببس كیدول يئاھند العومالب زامتلالن ام نكمتت ذا لمإ •

 یمدقتكبیبطوتنا أًیضك أنكمیو ك.نعطبةقعلتمت الاموعلمن المةیناجمةخسنىعل لوحصنا المبطلتنك أق لحی •
 ك.نعط عمدة لیفت إضااموعلم

 ك.طلب ذلتت ةیحصك التحال نتا كاإذ یع"رس نطعاء "رجطلب إا

 ة".جلالعا رنظال عادةإ" وھ "عیرسن العط"لل ينوناقح الطلمصال

 ع.یرس نعط بطل كبیبط وو/أ تنك أنكمی ،ةیاعرة الیطغت نأشب هانذختر اراق ىعل ًانعط تمدق ذاإ •

 تنك ذاا إم ررقنسف ،كبیبط عمد نود نم كذل تبطل ذاإ ك.ي ذلعتدست ةیحصال كتحال نبأ كبیبط ناربخا أإذ اًیئقاتل ًایعرس ًانطع كحنمن
 لا. ع أمیرسنعطىعل لحصتس

 دیعوامدم الختسنسو كذلب دیفی ًاباطخ كیل إلسرنسف ،عیرسن العطت الابطلتم يبتل لا ةیحك الصتحال نا أنررق ذاإ •
 ي:تأی امب باطخك الربخیس ك.ذل نم ًلادب ةیداعة الیئھانال

o ك.ذل كبیبط بطل ذا اً إیئاقتل ًاعیرس اًنعط كحنمن 

o نم دیزمع. لیرسن العطن الم ًلادب اًیداع اًنعط كحنمب انرراق نأشب "ةعیرس وىكش" یمدقت كنكمی فیك 
 .K سمقال عجرا ،ةعیرسوى الكشك الذل يف امب ،وىكش یمدقت لوح تاموعلمال

 ى ھذهعللوصحة الصلوامنمنمكتتقد، فھایلقلتوألفعبالھایعللصحتيتالرصناالعوأ ماتخدف القایبإومقنسنانبأكناربخأاإذ
 ك.نم قدممال نطعال ير فنظال للاخرصناالع وأ ماتالخد

 ذ أيختن نل أبق ا رًاعشك إیل إلسرنسف ،اھفاقیا إنررق وھ أیعل لحصت رنصع وة أمدخة لیطغتر الییغت انررق ذاإ •
 ء.راجإ

 .1 وىتسمال نمنعط یمدقتكنكمیف،انرراقىعل قفواتلا تنك ذاإ •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 نم ةیدلایم ةیمیوقت امیر أشع نوغض يف 1 وىتسمن الم ًانعط تبطل ذار إنصعو الة أمدخة الیطغت يف رمتسنس •
 د.عبا أمھیو أ، أءارجلإر لرقمن الایرسخ الیرات لوحلب وا أنباطخ خیرات

o نعطي الف رظنء الانثت أراییغت ن أيود نم رنصعو الة أمدخى العل لحصتسف ،يئاھند العومذا الھب تمزتذا الإ 
 .1 وىتسمن المكنم دمقمال

o ت.راییغت ن أيود)كنعطبةقعلتمر الیغ( رىخلأر ااصنعو الت أامدخع الیمجىعل اًیضل أحصتس 

o رراق كراظتنء اانثر أنصعو الة أمدخى العل لوحصي الف رمتست نفل ،خیرواته الذھ لبق نعطدم القت ذا لمإ 
 .كنم دمقمن العطال

 رد.بال كیافونوكنطع ير فظنن

 ة.یبطة الیاعرة الیطغتك لبلطب ةقعلتمت الاموعلمع الیمج ىعل رىخة أحصاف ةرظن يقنل اننإف ،كنعط عجران امدنع •

 ك.بطل انفضر امدنع دعواقع الیمج انعبتد اق انك ذاا إمم ققحتن •

 نمدیزمىعل لوحصك للبیبطعموك أعملواصتندق ا.ھیة إلجاحيفانك ذات إاموعلمن المادًیزمعمجن •
 .تاومللمعا

 یع.رسال نطعة للیئھان یدعوامةمث

 لبو قأ،كنطع ىعل ناولصن حمةعسا 72 ونضغيف درالب كیفوان نب أجی ،ةعیرسة الیئاھند الیعوامع البتن امدنع •
 دمقم وك أبیبطو لأ كدم لقنسف ،اًعیرس اًنعط انفضر ذا. إعرسأ ةبجاتسا طلبتت ةیحصال كتحال نتا كاإذ كذل
 ض.فرا للًیھفش ادًیكأت لثممو الة أیبطت الافوصال

o كذل دعبو ن.وعطة الیملعنم 2 وىتسملى اك إلبطل لسرن نب أجیف ،ةعاس 72 نوغض يفدرالبكیفوان ذا لمإ 
 ةمظنمه الذھ نع كربخنس ،لفصذا الھ يف اًقحلا ك.نعط ىقتلت امدنع اًیباتك IRO كرطختس . IRO ھعجراتس
 جمانربنمرنصعوة أمدخةیطغتبقعلتتكتكلشمتناكذاإ.2 وىتسمن المنوعطة الیملعكح لرشنو

Medicaid، ةیلاو يف ت.قوء الاھتند ارجمب كسفنب 2 وىتسمن الم ةیلاوالب عامتسة اسجل دقع بطل كنكمیف 
 ،F4 سمقال عجرا ،ةیلاوالبعماتسة اسجل دقعبطلة. لیلاوالبعامتسة اسجل سمة اسجله الذھىعل ق طُلی،اینروفیالك
 ة.جاحب السح

 72 نوغض يف اھمیدقت وا أھیعل انقفوا يتة الیطغتالب حیرتصا النیعل بجیف ،اًیئزجوأاًیك كلبطل ىعل ناقافو إذا •
 ك.ذل بطلتتةیحك الصتالحتناك ذاك إلذلبقو، أكنعطانملاتسن امةعاس

 .2 وىتسمن المنعطءراجلإ IRO ىك إلنعط لسرنسف ،اًزئیجوأاًلیككلبط ناضرف ذاإ •

 ي.العاد نطعة للیئھان یدعاوم ةمث

 كنعط انملاتسد اعب اًدیلامی امًویقتامًوی 30 ونضغيف درالب كیفوان نب أجی ،ةیداعة الیئاھند الیعوامع البتن امدنع •
 ا.ھیعل لحصت ي لمتت الامدخة الیطغتبصاخال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 كیفوانسف،ھیعل لحصت ولم جمارنب في B سمقن الم ةیبط ةفصوب ررقم راقعب قعلتی كبطل نكا ذاإ •

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9

Medicare 
 ك.ذل بطلتتةیحك الصتالحتناك ذاك إذل لبقوك أنعطانملاتسد اعب ةدیلامی ةمیقویتماأی ةعسب نضوغ في دربال

o وىتسملى اك إلبطل لسرننب أجیف،يئاھند العومل الوحلبدرالبكیفوان ذا لمإ 
 قلاح .

 كذل دعبو ن.وعطة الیملعنم 2
مسلقا ً IRO ھعجراتس  نوعطة الیملع كح لرشنو ةمظنمه الذھ نع كربخنس ،لفصذا الھ نم F4 يف ا
 دقع بطل كنكمیف ، Medicaid جمانربنمرنصعوة أمدخةیطغتبقعلتتكتكلشمتناك ذا. إ2 وىتسمن الم

 ةسجله الذھ ىعل ق طُلی ،اینروفیالك ةیلاو يف ت.قوء الاھتند ارجمب كسفنب 2 وىتسمن المةیلاوالبعامتسة اسجل
 ة.جاحب السح ،F4 مسلقا عجرا ،ةیلاوالبعماتسة اسجل دقعبطلة. لیلاوالبعامتسة اسجل سما

 امین أمامًوی 30 نوغض يف اھمیدقت وا أھیعل انقفوا يتة الیطغتالب حیرتصا النیعل بجیف ،اًیئزجوأ ًایك كلبطل ىعل ناقافواإذ
 من ةعاس 72 نوغض يفوةیحك الصتالحاھبطلتتيتال ةعرسالبو، أكنم دمقمن العطب الطل انیقتل خیراتنم ديلایمیم الوقتال
 يف B مسقن الم ءوادب قعلتی كبطل ناك ذاإ كنعط انملاتسخ ایرات نم ةیدلایم ةیمیوقت امیة أعبس نوغض يف و، أانرراق رییغت خیرات
 Medicare. امجنرب

 :ةیضافإنق طعوقحكیفلد ،اًیئزج و اً أیكل كبطل ناضرف ذاإ

• 

 جمانرب نم رنصع وة أمدخ ةیطغتب قعلتت كتكلشم تناك ذاإ •

 اً.باطخ كیل إلسرنسف ،ھتبطل ام لك وھ أتبطل امم اءًزج ناضرف ذاإ

Medicare، كتالح انسلرا أننأب باطخك الربخیسف 
 2. ىوتسمن الم نعط ءراجلإ IRO ىإل

 نم نعط یمدقت ةیفیكب باطخك الربخیسف ، Medi-Cal جمانرب نم رنصع وة أمدخ ةیطغتب قعلتت كتكلشم تناك ذاإ •
 .سكفنب 2 وىتسمال

F4.2 ىوتمسلانمنعم طیقدت 
 نكا اذإ بما بطاخلااذھكخبرسیو.اًطابخكلیإلسسنرف ل،لكامبا هضنافروأ 1 ىوستلمانمكطعن نماءًجز افضنر ذاإ
 ةداع رنصعو الة أمدخن الایطغی نیجمانربلا الك وأ Medi-Cal امجنرب وأ Medicare امجنرب

 Medicare جمانرب ھیطغی رنصع وة أمدخب قعلتت كتكلشم تناك ذاإ •

.ً 

 وىتسملى اا إلًیئاقتل كتالح لسرنسف ً،ةداع
 1. وىتسمن العط لامتكد ارجمب نوعطة الیملع نم 2

 2 وىتسمن الم نعط یمدقت كنكمیف ً،ةداع Medi-Cal جمانرب ھیطغی رنصع وة أمدخب قعلتت كتكلشم تناك ذاإ •
 ل.فصذا الھ يف ًاقحلا تاموعلمال نم ادًیزم اًیضر أكذنسو ك.ذل ءراجة إیفیكب باطخال كربخیسو ك.سفنب

 لحصتسف ، Medi-Cal جمانبرو Medicare جمنارب نم لك ھیطغیدقرنصعوة أمدخبقعلتتكتكلشمتناك ذاإ •
 وىتسمن الم يئاقتلن العطى الة إلفالإضاب .IRO 2 ىدل 2 وىتسمن الم نعط ىعل ًایئاقتل
 دقتنك ذاة إقلتسمة الیبطلة اعجرامر الفوتتلا ،كذل عمو ة.یلاوي الفةقلتسمةیبطةعجراموةیلاوالبعامتسة اسجل
 ة.یلاوالبعامتسة اسجل يفةدلل أعفالبتمدق

 دقع بطل اًیضك أنكمی ،

 راقعو الر أنصعو الة أمدخا الیزاماًیضر أمتستدقف،1 وىتسمن الم نعطیم الدقت دنع ایزامى العل لوحصة الواصلمل ًلاھؤم تنك ذاإ
 وىتسمال نوعطللاخكایزامررامتسن اأشبتاموعلمىعل لوحصلل F3 سمقال عجرا .2 وىتسمل اللاخنعطع الووضميئوادال

 ةیملعللاخةمدخه الذھایزامرمتستنفل ،طقف Medicare جمانرب ًةداع اھیطغی ةمدخب قعلتت كتكلشم تناك ذاإ •
 IRO. دىل 2 وىتسمن الم نوعطال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ًةداع اھیطغی ةمدخب قعلتت كتكلشم تناك ذاإ •

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9

 نعط تمدق ذاة إمدخه الذھ ایزام رمتستسف ،طقف
 ا.نرراقنمتضی ذيب الاطخي القتل دعبةیمیوقت امیأةرشعنوغض يف

اً  Medi-Cal جمانرب
 2 وىتسمن الم

 ًةداع Medicare جمارنبھغطییرصعن وأةمدبخ كلتكشمقلعتت امدعن

 Medicare. جمارنباھبنعیستی لةقستم مةظمن ھيو.كعنط IRO جعارت

IRO( ا رًاتصخى امست ًانیاحوأ ،ة"قلتسمال ةجعارمة الھج" وھ  (ةقلتسمة العجرامة المظنمي لمسرسم اللاا

Medicare 

.IRE 

 امجنربو ،IRO ونتكلةركلشا Medicare جمانرب راتخة. ایموكح ةالكو تسیول انب ةطبترم تسیة لمظنمه الذھ •

 نم ةیناجم ةخسن ىعل لوحصي الف قحك الیدة. لمظنمه الذھ ى) إل"كتالح فمل(" كنعط لوح تاموعلم لسرن
 ك.تالحفمل

 ا.ھملعىعل فرشینموھ

• 

 ك.نم دمقمن العطلعم ادة لیفات إضاموعلم IRO ءاطعي إف قحك الیدل •

 ة.یانعبكنم دمقمن العطالبةقعلتمت الاموعلملع ایمج IRO يف نوعجرامس الردی •

ىوتسمال نم یعرسنك طعین لدا كاإذ

 عیرس ا 

 2. ىوتسمن الم یعرسنا طعضًیأكین لدویكس، ف1

ً وىتسمن الم ا نعط انیت إلمدق ذاإ •  وىتسمن الم عیرس نعط ىعل اًیئاقتل لحصتسف ،1 ً
 ك.نم دمقمن العطي القتل نمةعاس 72 للاخ 2 وىتسمن العطىعل درالب

 2. ىوتسمال نميعاد نطع اضًیأكین لدویكس، ف1 وىتسلما من دياع عنط یكدل انكاذإ

ىعل بجی .2

 .2 

IRO یكافتونأ 

وىتسمن الم ایداع ًانعط انیت إلمدق ذاإ •  یئاقتل لحصتسف ،1 ً

 ىعل بجیف،ةیبطةمدخوي أبطرنصعبقعلتیكبطل ناك ذاإ

ىوتسمن الم دياع نعط ىعل ا ً 

•IRO يف 2 وىتسمن العطىلعدرالبكیفواتنأ 
 ك.نم دمقمن العطي القتل نم اًدیلامی اًمیویقتامًوی 30 نوغض

 نعطىعل درالبكیفواتنأ IRO ىعل بجی ، Medicare جمارنب في B سمقن المءوادبقعلتیكبطل ناك ذاإ •
 ك.نم دمقمن العطي القتل نم ةدیلامی ةمیویقتماأی ةعسب نضوغ في 2 وىتسمال

 .بسباالأ حضیوت عم اًكتابی اھدر IRO تكنحملحا يف

 ر:وفى العل رراقذ الیفنت انیعل بجیف ،اًیئزج وأ ًایكل ةیبط ةمخد وأ يبر طصنع ىعل لوصالح طلب ىعل IRO تقفوا ذاإ •

o أو ،اعةس 72 لخلا طبیةلا ایةعرلا طیةغبت حریصلتا 

o رراقىعل انولحص دعب لعم مایأ سةخم للاخ ةمدخیم الدقت IRO و، أةیالعاد باتطللل 

o رراقىعل انولحص خیراتنم اعةس 72 للاخ ةمدخیم الدقت IRO ةالعاجل باتطللل. 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

Medicare 

 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 حیرصتال نایعل یجب، ف جمنارب يف B سمقلانم اءوى دعل لوصحال طلب ىعل IRO قتافواإذ •
 :ھمدیقت أو عزالنالمح Medicare جمنارب يف B سمقال نم اءوبالد

o رراقىعل انولحص دعب اعةس 72 لخلا IRO وأ ،ةیالعاد تباطللل 

o رراقىعل انولحص خیراتنم اعةس 24 لخلا IRO ة.جلالعا باتللطل 

 كبطل دامتعدم اعانیعل يغبنیھنى أعل قفواتاھني أنعیذاھف ،اًیئزو جا أًیك كلنطع IRO ضترف اإذ •
 ".نعطض الفر"و" أرراقد الییأت"ىمسیامذاھوة.یبطة الیاعرة الیطغتصوخصب)كبطل نمءزجو(أ

o لا. ن أمعطي الف امًدق يمضد الیرت تنك ذاا إم رایتخك انكمیف ،تابطلتمي الفوتست كتالح تناك ذاإ 

o تایوتمس ةسخم ھوعجمماميأ،2 وىتسمد العب نوعطة الیملع يف ةیفات إضایوتسم ةثلاث ةمث. 

o ام ررقت نك أیعل بجیف ،نوعطة الیملع ةواصلم تابطلتم يفوتست تنكو 2 وىتسمن الم كنعط ضفر تم ذاإ 
 راعشلإي اف كذلب امیقة الیفیك نأشب لیاصفتد الرت ث.ثال نعط یمدقتو 3 وىتسمى الل إلاقتنلاد ایرت تنك ذاإ
 2. وىتسمن الم نعطد العب ھیعل لصحت ذيي الباتكال

o يرادلإاننوقالايف صصتخم ٍقاض لماعتی)Administrative Law Judge, ALJ عممكِّحم ٍامحمو) أ 
 ىوتسمن الم نعطال
 .5 و 4

 و 3 تایوتسمن الم نوعطل الوح تاموعلمن الم دیزم ىعل لوحصلل J مسقال عجرا .3

ً Medi-Cal جمناربھیطیغ رصنعوة أمخدبكتشكلمقتعلت ماندع  ًةداع

 بطل ووى أكش یمدقت) Medi-Cal: (1 جمانرب نم ةمدقمر الاصنعوال تامدخى الة إلبسنالب 2 وىتسمن الم نعط ءراجلإ ناتقیرط رفوتت
 ة.یلاوالبعامتسة اسجل )2(وة أقلتسمةیبطةعجرام

 DMHC):(ایرنفولیاكةلایوبةردامُلاةصحیلاةایعرلاةرداإ)(1

IMR ةقلتسمةیبطةعجرامءراجلإ بطلب دمقتو الوى أكش یمدقتكنكمی) 
DMHC 

 ،وىكش یمدقتدنع. DMHC يف ةدعسامز الكرم للاخ نم )
 ىعل لوحصة للھلؤمةالحت الناك ذاا إمددحتوك أواكشيفصاخا الھقیقحت ريجتس ا.نرراقةعجرامب DMHC مقوتس

IMR . نوكت دق IMR جمارنب طیھغیھعتطبیب طبي رصعن وأ طبیة مةخد يلأ حةامت Medi-Cal . مثلوتت IMR ریغءرابخ امیقيف 
 وا أنتطخن لیعبات

 ریظنفیالكتّأي
DMHC 

.IMR 
 لمحتت نھ. لتبطل ذير النصعو الة أمدخر الیفوت نایعل بجی ،كحلالص IMR يفتبتم ال ذاك. إتالحةعجرامب

 ا:نتطخ تناك ذاإ IMR ىعل لوحصب للطلب دمقتو الوى أكش یمدقتكنكمی

 نم ًایرورس ضیھ لنرى أت انتطخ نلأ هرخؤت وه أریغت وأ Medi-Cal جمانرب نم امًدقم اجًلاع وة أمدخ ضفرت •
 .طبیةلا حیةالنا

 .ةرطیخ طبیة لةاحل Medi-Cal جمانرب نم ةسرادلل اًعاضخ و اً أیبیرجت اجًلاع يطغت نل •

 ا.ھتعیبطب ةیمیمرت ة أمییلمجت ةیحراجت الءاراجلإو ات أامدخدى الحت إناك ذاا إم نأشب لداجت •

 ل.عفالباھتیقتل يتة الجلاعو الة أئراطال Medi-Cal جمانرب تامدخ لباقم عفدت نل •

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

Medi-Cal 

 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 اًیدلایم ًایمیوقت امًوی 30 نوغضيف جمانرب تامدخ دىحإب صاخال 1 وىتسمن الم كنعط يف تبت لم •
 ع.یرسن العطى الة إلبسنالب،كذل بطلتتةیحلصك اتالحتناك ذاإ،كذل لبقو، أةعاس 72 ودي أاعن العطى الة إلبسنالب

 IMR بطل لبق انین إلعط یمدقت كیعل بجی ،تلااحظم العم يف
/IMR 

مسلقا  عجرا .
 للاخ نم ىوكش جذومن

F3 نمنعطة الیملعلوحتاموعلمىعل لوصحلل 
 DMHC. بطل كنكمی،انرراقىعل قفوات ذ لم. إ1 وىتسمال

 نل أبق انیإل نعطیم الدقت ةداعى إج إلاتحتسف ،لثمم نییعت جذومن ىعل لحصن ا لمننكول ،كنع ًةباین ًانعط ةیاعرر الفوم دمق ذاإ ظة:حملا
 ىعل ریطخو كیشو دیدھت ىعل ويطنی كنعط ناك ذالا إ، إDMHC دىل 2 وىتسمن الم IMR ىعل لوحصب لللط یمدقتنمنكمتت

 ة.یسیئرسم الجف الئظاو دىحو إف أراطلأد احو أة أایحن الداقفلامتحو اد أیدشلألم ال، ارحصلا ال لاثمل الیبسىعل كذل يفامب،كتحص

 عامتسة اسلجيفةدلل أعفالبتمدقدقتنك ذاإ IMR ىل إلاقتنلاك اح لم سُیلا نكول ،ةیلاوالبعامتسة اسجلو IMR ءراجب إطل كنكمی
 ا.ھسفن ةالحن الأشب ةیلاوبال عامتسة اسجل تدقع وة أیلاوالب

 بطلبدمقتاللبقنابةاصخن العطة الیملعيفةكراشمى الا إل رًطمضتسفل،ةسراد اً للعاضخو اً أیبیرجتناكھنلأكجلاعضفرتم ذاإ
 IMR. ىعللوحصلل

 غلابك إنكمیف ،دیدش ألمب رعشت تنك ذاو إك أتحى صعل ا رًیطخو ا رًشابم ادًیدھت لثمت وة أجلعا كتكلشم تناك ذاإ
 .نابةاصخن العطة الیملعبًلاور أورمن الودنمروفال

DMHC ىعل كتكلشمب 

 DMHC لبقت دق ك.نعط صوصخب ًایباتك ا رًراق كیل إلسرن ند أعب رشھأةست نصوغ في IMR ىعل لوصحطلب للب قدمتال كیعل بجی
 راعشى إعل كولحص دمعور أھشة أتسنوغض يف IMR بطل نم كتعنم ةیبط ةالحب كتبال إصثم ،ھیجو ببسر لھشة أتس دعب كبطل
 تءاراجإب انم بسانم

 بطل ووى أكش یمدقتل

.IMR 

:IMR 

 ى:عل حاتموى الكشال/IMR جذومن لأما •
www.dmhc.ca.gov/FileaComplaint/IndependentMedicalReviewComplaintForms.aspx 

 ىعل لاتصلاا TTY ميخدستم لىع غيینب . 2219-466-888-1 قمر ىعل DMHC يف ةدعاسملز اكرمب لتصو اأ
 9891-688-877-1. قمر

 ذاھف ك.تزوحب تناك ذاه إانفضر ذير النصعو الة أمدخالب ةقعلتمرى الخلأت ادانتسمو الت أاباطخن الم اخًسن قفرأ •
ةیلعم من عریس أن یمكن رلأما

 ت.دانتسم أي 
IMR ةداعة إدعاسمز الكرمن لكمیلا ل.ولأصس ایول تدانتسمن الماخًسنلسر. أ 

 نم جذومنى العل لوصحك النكمی . IMR يف كدعاسی ما صخش كانھ ناك ذاض إوفمد العاسمج الذومن لأما •
www.dmhc.ca.gov/FileaComplaint/IndependentMedicalReviewComplaintForms.aspx 

 ىعل لاتصلاا TTY يمدختسم ىعل يغبنی . 2219-466-888-1 قمرىعل ةردالإلعباتة الدعاسمز الكرمبلاتصلاو اأ
 9891-688-877-1. قمر

 www.dmhc.ca.gov/FileaComplaint. ت:نرتنلإر ابع DMHC ىت إلاقفرم وأي وىكشال IMR/ جذومن دمق •

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 س:كافو الد أیربال قیرط نع لسرأ

Help Center 
Department of Managed Health Care 

980 Ninth Street, Suite 500 
Sacramento, CA 95814-2725 

 5241-255-916 س:كافال

 ةردات إررق ذاإ لام.تسلاابرراقإبطاخكیل إلسرُتو كبطل DMHC عجراتس،امیأةعبسنوغض يف
45 

DMHC ةھلؤم ةلاحن الأ 
 ة.بوطلمت الدانتسمع الیمج لامتسد اعب امًوی نوغضيف IMR رراق ذخ تُیسف ، IMR ىعللوحصلل

 تدانتسمع الیمج لامتسد اعب امیة أعبسنوغض يف IMR رراق ذخ تُی ام ةداعف ، IMR ىعللوحصلل ًلاھؤم تنكو ةجلاع كتالح تناك ذاإ
 ة.بوطلمال

 ة.یلاوالبعامتسة اسجل بطل كناكمإبلزایلاف،IMR ةجیتن نع ًایراض نكت ذا لمإ

 تلمست ذا لمل إوطا أ
 ةیحك الصتطخ ىعلو ب.یبطك الذل نم انیإل اھسلرتو ةیبطك التلاجس ىعل لصحت نھم أمن المف ،ةیحك الصتطخ ةكبش نمس ضیل
 ة.كبشي الف نیدوجومء الباطلأن ام ةیبطك التلاجس نم خسن ىعل لوحصال

 بیبطب نیعتست تنك ذاج. إالعملك ابیبط نم وك أنم ةبوطلمة الیبطت اللاجسع الیمج DMHC ًتقو IMR قرغتست دق

 ة.یداعء اللامعوى الاكش ةیملع للاخ نم كتلاح DMHC جعارتسف ، IMR ىعل لوحصة للھلؤمریغكتالحنأ DMHC تررق ذاإ
 يف اھحل تمیسف ،ةجلاع كواكش تناك ذال. إمتكمب الطلیم الدقت خیرات نم ديلایمیم الوقتام الین أم امًوی 30 نوغض يفكواكشلحيغبنی
 ب.رقت أقو

 ةیلاوبال عامتسلاا ةسجل )(2

 رخة آیاعر رفوم وك أبیبط بطل ذاوإ .Medi-Cal جمانرب ةیطغتة لعاضخر الاصنعوال تامدخة للیلاوالب عامتسة اسجل دقع بطل كنكمی
 وىتسمن المكنعطانفضرولعفالبھیعل تحصل ذير النصعو الة أمدخة الفكلتعفديفرمتسنننا لك ذاو إ، أهدمتعننلا رًنصعوة أمدخ
 .ةیلاوالبعامتسة اسجل دقعبطل يفقحك الیدفل ،1

 د.یربالب كی" إلنعطر الراق باطخ" راعشل إاسرد إعب ةیلاوبال عماتساةسجل قدع طلبا لمًوی 120 كدیل نوكی ،تلااحظم العم يف

كدیلىقسیتبف ،اھفاقیو إا أھرییغت تمیس ًایالح اھیعل لحصت يتة المدخن الأب كانربخأ اننلأ ةیلاوبال عامتسة اسجل دقع تبطل ذاإ ظة:حملا
 ایزامر المتستلھ" سمق رأق. اةیلاوالبعامتسلاة اسجل راظتنء اانثة أمدخه الذھيقتل يفررامتسلات ادرذا أإ كبل طلسارلإلیام أقأ عدد 

 .تاموعلمن الم دیزمل 272 ةحفي الصف "2 وىتسمن المنوعطة الیملعءانثا أھیعل لحصي أتال

 ة:یالتق الرطد الحل ألاخنمةیلاوالبعامتسة اسجل دقعبطل كنكمی

 .www.cdss.ca.gov ىعل تنرتنلإر ابع •

كنمبطلتةالسرىقتلتدقو ا.دًجًلاوغشم قمرذا الھنوكیدق •1-800-743-8525. 
 ً قحلا لاتصلاة ادواعم
ىعل لتصف: اتاھر البع

دیج عامسو الث أدحتك الرودقمب نكی ذا لموإ ا.   ىعل TTY/TDD ةمدخبلاتصلاى اج رُی،ا ً
.1-800-952-8349 

 ى:س إلكافو الد أیربر البع ھسلرب. أاطخ ةبتاك وة أیلاوالب عامتسلاة اسجل جذومن ءلم كنكمی ًا:یباتك •

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 State Hearings Division P.O. Box California Department of Social Services ,944243 د:یربال •
Mail Station 9-17-433 Sacramento, CA 94244-2430 

 0903-281-833-1 يناجمف التاھقم الر ىعل وأ 3487-309-916 س:كافال •

 كمسج ارادن إمدكأت ء.راجلإابراعشلإن اميفخلء الزجي الفدوجوم" الةیلاوالبعامتسة اسجل دقعبطل"لامكك إنكمی •
 ،) Client Identification Number, CIN( لیمعف الیرعت قمر وو/أ يعامتجلان اامقم الضرو كفتاھ قمرو كنوانعو
 ىج رُیف ،ةیلاوالب عامتسلاة اسجل بطل يف كدعاسی صخش كانھ ناك ذاوإ ة.یلاوالب عامتسة اسجل دقع يف كتبغر ببسو

 عامتسلات ااسجل سمقربخأف،ريوف جمرتمىة إلجاحبتنك ذاوإ ب.اطخو الج أذومنى اللھ إفتاھ قمروھنوانعوھمسة افاإض
 عامتسلات ااسجل سمق رفویس ري.وف مجرتم ىعل لوصحر الیظن ومسر ع أيفد كیلع نیعتی لاو ا.ھثدحتت يتة الغاللب ةیلاوالب
 ةیلاوالب عامتسلات ااسجل سمق كدم لقیسف ،ةاصخال تاجایتحلاوي اذ نم تنك ذاوإ ك.ن لییروفن الیمجرتمد الحة أیلاوالب
 ةدعساملا ةلیسوو تكعاقإ لحو تاموعلم یمدقت ىجرُی ع.امتسلاة اسجل يف ةكراشمى العل كتدعاسما لًناجم ةاصخ تلایھست
 .ھاتاجتح يتلا

 كنعط نأشب ھتذختذي ار الراقى العل رىخة أرظن ءاقإل QIO نمبطلتكنإف،2 وىتسمن الم نعطى الة إلبسنالب •
 .[TTY: 1-855-887-6668] 1123-588-877-1 قمرىعل ھمبلاتصلاى اجرُی.1 وىتسمن الم

 من كنطع QIO فیھ ضترف ذيوم الید العب اًیدلامی امًویقت امًوی 60 ونضغيف ةعجرامه الذھبلطتنك أیعل بجی •
 ة.یاعرك للتیطغت ءاھتنخ ایرات دعب ىفشتسمي الف تیقب ذاإ إلا ةعجرامه الذھبطل كنكمیلا .1 وىتسمال

 :الآتيب QIO وعجرام ومقیس •

o ھ.تمدق ذين العطالبةقعلتمت الاموعلمع الیمجىعل رىخة أحصافةرظنءاقإل 

o كبطل لامتسن ام اًیدلایم اًیمیوقت امًوی 14 للاخ 2 ىوتسمن الم كنم دمقمن العطن الأشب ھمرراقب كرابخإ 
 ة.یناثةعجرامءراجإب

 ھ:ب تمدقت ذين العطال ولقب ھو QIO در ناك لاح يف •

o ضفر خیراتل يالتوم الیر الھظ ذنم ىفشتسمي الف ةیاعرف الیالكت نم انتحص كید إلرن نا أنیعل بجی QIO 
 .1 ىوتسمن الم كنعط

o ة.یبطة الیحانن الم ةیرورت ضمدا ام ةیطغتة للعاضخى الفشتسمل الخدا جلاعي القتل تامدخ كیدم إلقنس 

 ھ:ب تمدقت ذين العطلا ضرف ھو QIO در ناك لاح يف •

o ه.ریغت نول 1 وىتسمال نم كنعط نأشب ھتذختذي ار الراقلى اعل قفوات اھنإف 

o نم نعط یمدقتو نوعطة الیملع ةواصلم تدرذا أا إھذاختك انكمی يتت الءاراجلإح اوضی ًاباطخ كیل إلسرتس 
 .3 وىتسمال

 يف كتماقة إواصلمة لقلتسم ةیبط ةعجرام ءراجإب اھتبالطم وأ DMHC ةرداى إوى إلكش یمدقت اًیضك أنكمی •
 ةیبطةعجرامءراجإب DMHC ةبالطمو وىكش یمدقت ةیفیك ةفرعمل F4 مسلقا ىع إلوجرال ىج رُی ى.فشتسمال
 ة.قلتسم

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ب.ابسلأك اح لرشیو ًایباتك هرراق ةیلاوالب عامتسلات ااسجل سمق كیدم إلقی

 بیجف ،اًیئزج وا أًیكل ةیبط ةمدخ وي أبط رصنع ىعل لوحصب الطل ىعل ةیلاوالب عامتسلات ااسجل سمق فقاو ذاإ •
 ه.رراقىعل انولحص دعب اعةس 72 ونضغيف امھمیدقت وأ رنصعو الة أمدخالب حیرتصا النیعل

 دامتعدم اعاني لغبنیھنى أعل قفوایھني أنعیذاھف ،اًیئزج وا أًیكل كنعط ةیلاوالب عامتسلات ااسجل سمق ضفر ذاإ •
 ".نعطض الفر"و" أرراقد الییأت"ىمسیام ذاھو ة.یبطة الیاعرة الیطغتصوخصب)كبطل نمءزجو(أ كبطل

 ة.یفان إضعط قوقح كیدفل ،ھنم ءزج ول أماكالب كبلط ضفر ةیلاوالب عامتسلاة اسجل وأ IRO تررق ذاإ

 بوطلمد النبو الة أمدخر لللاودالبةیالمة المیقت الغبل ذالا إر إخآنعطب دمقتك النكمیلاف ،IRO ىإل 2 وىتسمن الم نعطل الیوحت تم ذاإ
 ةیضافا إًقوقح IRO نم ھیعل لصحتس يطاب الذخال حضویس .3 وىتسمن العط عم مكِّحم ٍامحم وأ ALJ ىولتیو ًا.نیعم ىندا أدًح
 ھا.ب تعمتت ن قدطعبال قتعلت

 ي.التال نعطر الایخةیلاوالبعامتسلات ااسجل سمقنمھیعل لحصتس ذيال باطخح الوضیس

 .2 وىتسمد العبنعطق الوقحلوحتاموعلمن المدیزمىعل لوحصلل J سمقال عجرا

F5.عدفلاتلاشكم
 ىا إلنعفد ذاى إتح كذل قبطنیو ة.یطغتة للعاضخلر ااصنعوال تامدخل الباقم كر لیتاوف ریرحتب انتكبشن لیعباتة الیاعرال ريفومح لمسن لا 
 ة.روتفا ين أم يقبتمغ البلمع الفدب ادًب اً أبالطمُ تسة. لیطغتع للاضخر النصعو الة أمدخل الباقم ھموسر نم لقا أمًوسر ةیاعرر الفوم
 :4 ةئفوال ،ةفضلمة الیراجتت الاملاعت الذا ةیودلأ: ا3 ةئفع للفدال يفةكراشمة الصحوھھعفدكنمب طُلینب أجی ذيد الیحوغ البلمال
 ة.صصختمة الئفة الیود: أ5 ةئفوال ،ةفضلمر الیغ ةیودلأا

 لسرأف ،ةیطغتة للعاضخلر ااصنعوال تامدخل الباقم كة لررقمع الفدي الف ةكراشمة الحص ىعل اھتمیق دیزت ةروتاف ىعل تحصل ذاإ
 كالومد أدارتسك انكمیف ،ةروتافت العفد ذاوإ ة.كلشمل الح ىولتنو ًةرشابم ةیاعرر الفومب لتصنس ك.سفنب ةروتافع الفدت لا ا.نیة إلروتافال
 ر.اصنعو الت أامدخى العل لوحصد العواقتعبتا ذاا إنتطخنم

 دربانتبالطمىا إلھیفجاتحتدقيتت اللااحح الوضیوھو ذا.ھءاعضلأب ایتك من 7 لصفال ىع إلوجرى الجری ،تاموعلمن الم دیزمل
 انبالطت يتة الیقروت الدانتسمل الاسرة إیفیك نع تاموعلم رفوی امك ة.یاعرر الفوم نم اھیعل تصلح ةروتاف عفد وھ أتعفد ذيغ البلمال
 .لكعدفلبا ھابموجب

 تعفد ذيال رنصعو الة أمدخت الناك ذاا إممققحتنس ة.اطغما الیزامن الایبرراقذاختب اطلتكنإف،ھتعفد ذيغ البلمد الدارتست ابطل ذاإ
 ك.تیطغت دامختسابةاصخد العواقع الیمجتعبتد اقتنك ذاا إموةیطغت اً للعاضخھبلاقم

 ةفكلتنمانتحص كیل إلسرنسف،اھكل دعواقت العبتوا ةیطغت اً للعاضخھبلاقمتعفد ذير النصعو الة أمدخت الناك ذاإ •
 ك.بطل انیقتل دعب اًیمیوقت امًوی 60 نعرأختننلو،اًیمیقوتامًیو 30 نوغض يفرنصعو الة أمدخال

 ،غبلمل السرن امدنعو ً.ةرشابم ةیاعرر الفوم ىغ إلبلمل السرنسف ،دعب رنصعو الة أمدخل الباقم تعفد دق نكت ذا لمإ •
 ة.اطغما الیزامن الایبرراقىلعلوحصك للبطل ىعل قةفاولملً لاثامم رلأما ونیك

 ھیف كربخن ًاباطخ كیل إلسرنسف ،دعواقع الیمج عبتت ذا لمو إة أیطغتن للیعاضخ ریغ رنصعو الة أمدخت الناك ذاإ •
 ك.ذل ببسحوضنورنصعو الة أمدخة الفكلتعفدننا لننأب

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ،تامیعلته الذھ عابتد انع .F3 ملقسا يف ةحضومن الوعطة الیملع عبت. اعنطمیدقت نكاكإمبف ،عفدال دمعبانرراقىعل قفواتلا تنكذاإ
 ي:تلآظ احلا

 اًیدلایم امًیوقت امًوی 30 نوغض يف درالب كتافوام انیعل نیعتیف ،ھتعفد ذيغ البلمك الید إلرنا لنی اً إلنعط تمدق ذاإ •
 ن.عطا النیقتل دعب

 ذاا إًباطخ كل لسرنس .IRO ىك إلتالح لسرنسف ً،ةداع رنصعو الة أمدخي الطغی Medicare جامنرب انوك كنطع ناضرف ذاإ
 ك.ذل ثدح

 يفةیاعرر الفومىو إلأكیغ إلبلمل الاسرا إنیعل بجیف،كیع إلفدننب أجیاننت أررقو نارراق IRO تغذا ألإ •
ًیدلایم ایمیوقت امًوی 30 نوغض  دعبنوعطة الیملعلحرامنمةحلرم ي أيفنعطى العل قةفاولما تمت اذا. إ ً

 اً.یدلایم اًیمیوقت امًوی 60 نوغض يف ةیحة الصیاعرر الفوم ىو إلك أیغ إلبلمل الاسرا إنیعل بجیف ،2 وىتسمال

 و" أرراقلد اییأت" ىمسی ام اذھو ك.بطل دامتعدم اع اني لغبنی ھنى أعل قفوات اھنأ ينعی ذاھف ،كنعط IRO ضترف ذاإ •
 دیزمىعل لوحصلل J مسلقا عجرا ا.ھب عتمتت دق يتة الیفالإضا نعطق الوقح حرشی ًاباطخ تلمستس ".نعطض الفر"
 ة.یفالإضن اعطت الایوتسم لوح تاموعلمن الم

 F4 سمقال عجرا ك.سفنب 2 وىتسمن الم نعط یمدقت كنكمیف ً،ةداع رنصعو الة أمدخي الطغی Medi-Cal جامنرب انوك كنطع ناضرف ذاإ
 ت.اموعلمن الم دیزمل

G. مقسلا یةودأ D جامنربيف Medicare 

 جمارنب في D سمقة الیودن أماھمظعمو ة.یودلأن امریثكةیطغت ناتطخيفا وًعض كتفبص اھیعل لحصتيتا الیزامل المشت
Medicare. سمقا الھیطغی لا يتة الیودلأن ام لیقل ددع دجوی D جمارنب في Medicare امجنربایھطیغ دق لكنو 
Medi-Cal. سمقة الیوأد نوطع ىعل لاإ سمقال اق ھذبطنیلا D جمنارب يف Medicare. ذاھ ةیقب يف "يئواد راقع" ةمكل دمختسنس 

 ط،قف Medi-Cal جمانرب اھیطغی يتة الیئوادر الیقاقعة للبسنبال ة.رم لك يف "Medicare جمارنب في D سمقة الیود"أ نمًلادب سمقال
 .E مسلقا يفةدرواة الیملعع البتا

 ةئیھ بناج نم ادًمتعم يئوادلر ااقعن الوكی نك أذل ينعیو ھ.تیطغت تمت ىتح ًایبط ةولبقم لامعتسي اعوادي لئوادر الاقعدام الختسب اجی
 ءاعضلأب ایتك من 5 لصفال عجرا ة.نیعم ةیبط عجرامب امًوعدم و) أFood and Drug Administration, FDA( ءذاغوال ءوادال
 اً.یبطةولبقمل الماعتسلاي اعوادلوحتاموعلمن المدیزمذا لھ

G1.مقسلابةصالخانوعلطاو اةغطملاایامزلانایبتااررق D جمانبر يف Medicare. 
 امجنرب يف D سمقن المةیئوادر الیقاقعالبقعلتیامیفاھذاختابانتبالطمكنكمیيتة الاطغما الیزامن الایبتراراقىعل ةثلمي أیل امیف

:Medicare 

 :أتيیامبالبتناطمكلذ في امب،اءستثنا اءرجإبالبتناطمككنمی •

o سمقن المءوادةیطغت D جمارنب في Medicare أو ناتطبخ ةصلخاا ویةالأد مةائقيفجردمریغ 

o اھیعل لوحصك النكمی يتة الیمكى العل ةضورفمد الودحل الثم( يئواد راقعا لنتیطغت ىعل ةوضرفمد الویقء الاغإل( 

 مةائق يف اجًردم يئوادر الاقعن الوكی امدنع لاثمل الیبس ىعل( ةیطغتا للًعاضخ يئوادر الاقعن الاك ذاا إمع انؤالس •
 )كھ لتیطغتب ومقن نأ لبق هدامتعا انیعل بجی نكول انتطخب ةاصخال ةیودلأا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 انب لاتصلاة ایفیك حوضی اًیباتك ا رًاعشك إیدم إلقتسف ،ةبوتكم يھ امك ةیبطك التفصو فرن صكمی لا ھنأب ةیدلیك الصتربخذا أإ ظة:حملا
 ة.اطغما الیزاملن اایبرراقبطلل

 يبت فال" سما Medicare جمارنب في D سمقن المةیئوادر الیقاقعن الأشبيوللأة ااطغما الیزامن الایبرراقىعل ق طُلی
 ة".یطتغلانم اءووقف دم

 ع.فدن الشأبةاطغما الیزامن الایبرراقذاختابةبالطمكذلد عُیول.عفالبھتیرتشي ائوادراقعلباقمعفدالبانتبالطمكنكمی •

 ایزامن الیابتراراقبطلةیفیكسمقذا الھكح لضویھ.یفنعطك النكمیف،هانذختذي اة الاطغما الیزامن الایبرراقىعلقفواتلا تنكذاإ
 ك.تدعاسمه لاندد أروال الودجال دمختسن. اعط یمدقت ةیفیكو ةاطغمال

ً   ارقاع  يطغن  نل  نانبأ  اكنربأخ
ةقیرطالب ھتفكلت عفدن وً ا أیئواد
 ا.ھدیرت يتال

 ةفكلت در انم بطلت ند أیرت
 ھیعل تحصل يئواد راقع
 ل.عفالب ھبلاقم تعفدو

 يئواد راقع ةیطغت انم دیرت
   ویةالأد  مةائ قيف جردم
كند أقتعتو ،انب ةاصخال
وة أطخد العواق يفوتست
ىعل لوحصل الثم( ھادویق

   رقاعلبا  ةصالخا  ة)قبسم  ةقافمو
   ھ.یج إلاتحت ذيي الئوادال

 ریغ يئواد راقع ىج إلاتحت
   ویةالأد  مةائ قيف جردم
 ىا إلنم جاتحت و، أانب ةاصخال
  قبطم دیق وة أدعاق ءانثتسا

  ا.ھیطغن يتلة ایودلأد احى أعل

 كذل ينعی( .عنط  میدقت  نككیم
 )ر.ظنة الداعنا إم بطلت كنأ

 بلغم الرد نام طلبت نأ كنمكی
نم عون ذاھ(  ھ.تي دفعالذ

 ایزامن الایب تراراق عوانأ
  ). ةاطلمغا

 خاذتا نام طلبت نك أنمكی
 طاة.مغال یازامال نیاب رراق

  راءجإ نام طلبت نأ كنمكی
 عوانن أم عون ذاھ(  ناء.ثتسا
  ) ة.اطغما الیازمن الایب تراراق

  عج راثم ،G2 سمقبال دأبا .G4 سمقال عجرا .G4 سمقال عجرا .G5 سمقال عجرا
 . G4   و  G3  نیملقسا

G2. مسالق اتناءثتسا D جمارنبيف Medicare 
 نعطال كنكمیف ،ءانثتسء اراجإب كبطل انفضر ذاوإ ".ءانثتس"ا ءراجإب انتبالطم كنكمیف ،اھدیرت يتة القیرطالب ًایئواد ا رًاقع يطغن نكن ذا لمإ
 ا.نرراقيف

 ء.انثتسلاى اك إلتجاحة لیبطب الابسلأح ارش رخة آیبط تافوص دمقم وك أبیبط ىعل نیعتیس ،ءانثتسء اراجب إطلت امدنع

 يئواد راقع ىعل ضورفم دیق ةزالو إا أنب ةاصخال ةیودلأة امئاق يف جردم ریغ يئواد راقع ةیطغت بطل ىعل ًانایحق أ طُلی
 ".فاتصوال یبتناء كثتسا" بطل

 ةویفئلاةزئلتج"ا بطل ةیطغتع للاضخلفضمریغيئوادراقعلباقملقر أعسعفدبةبالطمال ىعل ًانایحق أ طُلی
 ناء".ثتسلال

 ؟كتحال لثمی تلاالحا ن ھذهم يأ

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ر:خة آیبطتافوص دمقموك أبیبطوت أنا أھؤراجا إنمبطلتنك أنكمیيتت الءاانثتسلاى اعلةثلملأض اعبيیلامیف

 نابةاصخلا ةیولأداةمئقا في درجم یرغ واءد غطیةت .1

 ةكراشمة الحص عفدتسف ،انب ةاصخال ویةالأد مةائق يف جردم ریغ يئواد راقع ةیطغتو ءانثتسء اراجى إعل انقفوا ذاإ •
 .ةفضلمر الیغ ةیودلأة ائف :4 ةئفي الف ةیودلأى اعل قبطنت يتع الفدي الف

 ي.ئوادال رقاعل الباقمبوطلمع الفدي الفةكراشمة الحص غبلمء لانثتسى اعل لوحصك النكمیلا •

 غطیةتلل ضعاخ اءدو ىلعضفروم قید لةاإز .2

 بكتی من 5 لصفال عجرا(انبةاصخال ةیودلأة امئاقيفةجردمة الیودلأض اعبىعل ةیفاد إضویقود أعواققبطنت •
 ).تاموعلملن ام دیزم ىعل لوحصلل ءاضعلأا

 ي:تأیامةیئوادر الیقاقعض العببةاصخة الیفلإضاد اویقالودعواقن المتضت •

o ة.یراجتة الملاعي الذ ءوادن الم ًلادب ةیودلأد احلأ لثاممء الواددام الختساب امًزمل نوكت نأ 

o سما اًنایحذا أھىعل ق طُلیو ك.ي لئوادر الاقعة الیطغتىعل قفواننل أبقةقباسا النتقفاومىعل لوحصال 
 )".Authorization, PA Prior ( قبسمح الیرتص"ال

o ىعل ق طُلیوھ.بطلت ذيي الئوادر الاقعالةیطغتىعل قفواننل أبقًلاور أخآيئوادراقعةبرجتبامًزملنوكتنأ 
 ".يحلرمج اللاع"ال سم اً انایحذا أھ

o ا.ھیعل لوحصك النكمیيتي الئوادر الاقعة الیمكىعل دویقةمث،ةیئوادر الیقاقعض العبىة إلبسنالب ة:یمكد الودح 

 كیعل نیعتی ذيع الفدي الف ةكراشمة الحص نم ءانثتسا بطل كنكمیف ،دویقد الحق أیعلتو ءًانثتسك احنم ىعل انقفوا ذاإ •
 .افعھد

 ةیولأدا ةمئقا يف ودجوم يئاود راقع لك جرندی .فیلاكلتا تحمل في كةارشملا اتفئ من قلأ فئة ىلإ دوائي ارقع طیةغت غییرت .3
 ف،یلاكتلا لمحت يف ةكراشملا ةئف مقر فضخنا املك ،ماع لكشب .سمخلا فیلكاتلا لمحت يف ةكرشاملا تائف نم ةئف يف ناب ةاصخلا
 .بولطملا عفلدا يف ةكراشملا ةصح غلبم لق املك

 ".ةیلدب"ال ةیئوادر الیقاقعى المستوة.نیعمةالحجلاعد لحوايئوادرقاعنمرثكاً أبالغانیدلةیودلأة امئاق ضمنتت •

 ذيي الئوادر الاقعن المفیالكتل المحتيفلقة أكراشمةئفنمع ضقیةیبطك التالحل لیدبي الئوادر الاقعن الاك ذاإ •
 نھ أنأش نم ذاھو .لیدبال يئوادر الاقعف للیالكتل المحت يف ةكراشمغ البلمب ھتیطغت انم بطلت نك أنكمیف ،ھولانتت
 ي.ئوادر الاقعل الباقمكبصاخال عفدي الفةكراشمة الحص غبلملقلی

o لمحت يف ةكراشمغ البلمب ھتیطغت انم بطلت نك أنكمیف ،اًیجوولیب اجًتنم ھولانتت ذيي الئوادر الاقعن الاك ذاإ 
 ك.تالحة لیجوولیبت الاجتنمل الئدابنمةئفلقلأفیالكتال

o يف ةكراشمغ البلمب ھتیطغت انم بطلت نك أنكمیف ،ةیراجت ةملاع ذا ءًواد ھولانتت ذيي الئوادر الاقعن الاك ذاإ 
 ك.تالحة لیراجتت الاملاعل الئدابنمةئفلقلأفیالكتل المحت

o لمحت يف ةكراشمغ البلمب ھتیطغت انم بطلت نك أنكمیف ً،لاثامم ءًواد ھولانتت ذيي الئوادر الاقعن الاك ذاإ 
 ك.تالحة لثلمامل الئدابو الة أیراجتة الملاعل الئدابنمةئفلقلأفیالكتال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ة.خصصتمة الئفة الیود: أ5 ةئفي الف يئواد راقع لأي فیالكتل المحت يف ةكراشمة الئف رییغتب انتبالطم كنكمی لا •

 لمحت يف ةكراشمل للقة أدحوا ةئف نم رثكك أانھ تناكو كب صاخء الانثتسلال ةیوئفة الئزجتب الطل ىعل انقفوا ذاإ •
 غ.بلملقع أفدتامًةداعف،اھولانتكنكمیلا ةیلدبةیئوادریقاقععمفیالكتال

G3.ءانثتاسبلن طأبشاھتفعرمبیجةمھم ورمأ 
 ةیبطال بابسلأبا ناغلابإ رخآ ةیبط فاتصو قدمم وأ كبیبط ىعل جبی

 قم ،عرسأرراقىعل لوصحء. للانثتسب اطلة لیبطب الابسلأح اوضیًانایبانیدم إلقینر أخة آیبطتافوص دمقموك أبیبطىعل بجی
 ء.انثتسلاب اطل دنعرخة آیبطتافوص دمقموك أبیبطنمةیبطت الاموعلمه الذھجرادإب

 لیدبء الوادن الكا ذا". إةیلدب"ال ةیئوادر الیقاقعى المستو ة.نیعم ةحال جلاعد لحوا يئواد راقع نم رثك اً أبالغ انیدل ةیودلأة امئاق ضمنتت
 بطل دمتعن لا ًةداع اننإف ،رىخلأة ایحت الصلاكشمو الة أیبناجر الاثلآن ام ادًیزم ببسی لاو ھبطلت ذيي الئوادر الاقعة الیالعف سفنب
 ریقاقعع الیمج تناك ذالا إك إب صاخء الانثتسلاب اطل دمتعن لا ًةداع اننإف ،ءانثتسلاة لیوئفة الئزجتا النم تبطل ذاك. إب صاخء الانثتسلاا
 .رخا آ رًرو ضا أًیبسل ًلاعافتببستنل أمتحمن الموك أبسانتنف لیالكتل المحتيفةكراشمل للقلأ) اتائف(ال ةئفال يفةیلدبة الیئوادال

 ھ.ضفر وأ كبلط ىلع ةقفاوملا اننكمی

 امالط كذل ريسی ي.میوقتام العة الیاھن ىتح رمتسی ام ًةداع ءانثتسلان افإ ،كب صاخء الانثتسلاب اطل ىعل ناقواف ذاإ •
 ك.تالح جلاعل ًلااعفو اًنمي آئوادر الاقعا الذھ لظو كي لئوادر الاقعف الوص يف كبیبط رمتسا

 یمدقتلوحتاموعلمىعل لوحصلل G5 مسقال عجرا ن.عط یمدقت كنكمیف ،كب صاخء الانثتسلاب اطل ناضرف ذاإ •
 .ناضرف ذان إعط

 ء.انثتسلااكذل يفامب،ةطاغما الیزامن الایبرراقبطل ةیفیكيالتسم القح الوضی

G4ءانثتلاساكلي ذفامب،اةغطملاایامزلانایب اررقبل. ط 
 (TTY: 711) 4413-452-800-1 قمربلاتصلاق ایرطنعهدیرت ذية الاطغما الیزامن الایبرراقعونبطلا •

 )رخة آیبطتافوص دمقم و أي(أ كبیبطوك أثلمموت أنك أنكمی س.كافر البعانتسلراموا أنیب إلاطخلاسرو إأ
 ة.بالطمالبةقعلتمت الاموعلموال كبةاصخل الاتصلات ااموعلموكمسج ارادى إجریك.ذلبامیقال

 و) أرخة آیبطتافوص دمقمو(أ كتالحع لباتمب الیبطق الیرطنعوك أسفنبةاطغما الیزامن الایبرراقبطل كنكمی •
 ك.نعًةباینفرتصام للحمفیكلتاًیضك أنكمی ك.نعًةباینفرتصیرخص آخش

 .كللثكمم امصخش ینیتع ةییفكةفرلمع E3 سمقال عجرا •

 ك.نع ًةباین ةطاغما الیزامن الایب رراق ذاختاب انتبالطما لًیباتك ًانذر إخة آیبط تافوص دمقم وك أبیبط ءاطعى إة إلجاحب تسل •

 .ءاعضلأب ایتك من 7 لصلفا عجراف ،يئواد راقع لباقم ھتعفد ام درب انتبالطم دیرت تنك ذاإ •

 تافوص مدقم وك أبیبط اھركذ يتة الیبطب الابسلأعم ادان الایبن المتضی ".امًعدا اًنایب" انیدم إلقف ،ءًانثتست ابطل ذاإ •
 ء.انثتسلاب اطلر لخة آیبط

 ربع انرابخا إًیضھ أنكمیو .دیربو الس أكافال ربع انیعم إلدان الایبل الاسرر إخة آیبط تافوص دمقم وك أبیبطن لكمی •
 د.یربو الس أكافر البع انین إلایبال لاسرثم إ فتھاال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

• 

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ى:عل ةنملآء ااضعلأة ابواب للاخ نم اًینورتكة إلیطغتن الم ءواد فقوم يف تبت الابطل یمدقت كنكمی
https://www.blueshieldca.com/bsca/bsc/wcm/connect/sites/sites_content_en/medicare/ 

resources/request_exceptions/exceptions 

o 

o 

o 

 ءاضعلأج اذامن دیدحت

 تنرتنلإر ابع ةیطغتلن ام ءواد فقوم يف تبب الطل ءدب

 ء.انثتسو اق أبسمحیرتص ىعل لوحصال ةیملعءدبكنكمی

 یع".رسال طاةمغلایاازمالنیابرارنا "قم طلب، فاكي ذلعتدستةیحصالكتنت حالا كاإذ

 ".ةعیرسة الیئاھند الیعوامالب" زامتلالى اعل قفوان لم ام"ةیداعة الیئاھند الیعوامالب" زمتنل

 .كطبیب نابی قيلت عدب عةاس 72 نوغض يف درب كیفوانس اننأ يدطاة العامغال یازامال نیابرارق عنيی •

 .كطبیب نابی قيلت عدب عةاس 24 نوغض يف درب كیفوانس اننأ یعرسطاة المغال یازامال نیابرارق عنيی •

 ة".یطغتال نم اءووقف دم يل فالعاج بتال" سم" اعیرسة الاطغما الیزامن الایبرراق"ىعل ق طُلی

 ة:یتلآت الاحاي الفعیرسة الاطغمال ازایمال نابی رراقىعل لوحصك النكمی

• 

• 

 تنك ذاع إیرسة الاطغمال یازامن الایبرراقىعل لوحصك النكمیلا ھ.یعل لحصت ي لمئوادراقعلجن أمناك ذاإ
 ل.عفالبھتیرتشي ائوادراقعنمثدرانمبطلت

 ة.یداعة الیئاھند الیعواما النمدختسذا اغ إالب لكشب ررتضتس ةیفیظوك التردق وة أیحصك التالح تناك ذاإ

 بجومب كبطل عجرانسف ،عیرسة الاطغما الیازمن الایب رراق بطلتت ةیحك الصتالح نأب رخة آیبط تفاوص دمقم وك أبیبط انربخذا أإ
 ت.اموعلمه الذھب ًاباطخكل لسرنس ع.یرسة الاطغما الیزامن الایبرراقي لنمزل الودجال

• 

• 

 انیإل عجریسف،رخة آیبطتافوص دمقموك أبیبطنم عمدنودنمعیرسال ةطاغما الیزامن الایبرراقتبطل ذاإ
 لا. ع أمیرسة الاطغما الیزامن الایبرراقىعل لحصتستنكاذا إمنأشبرراقال

 ةیداعة الیئاھند الیعوامدم الختسن اننإف ،عیرسال ةاطغما الیزامن الایب رراق تابطلتم يبتل لا ةیبطك التالح نا أنررق ذاإ
 ك.ذل نم ًلادب

o نعط یمدقت ةیفیك اًیضأ باطخك الح لوضیو دي.اعي الئاھند العومدم الختسنس اننأب كربخی اًباطخ كیل إلسرن 
 ا.نرراقنأشب

o یمدقت لوح تاموعلمن الم دیزمل ة.عاس 24 نوضغ يف در ىعل لوحصوال ةعیرس وىكش یمدقت كنكمی 
 K. مسلقا عجرا ،ةعیرسوى الاكشك الذل يف امب ،وىاكشال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 عریسلاةاغطملاازایملانابیرراقلةائیھنلادعیواملا

 ،ءًانثتست ابطل ذاك. إبطل يقتل نم ةعاس 24 للاخ دربال كیفوان نب أجیف ،ةعیرسة الیئاھند الیعواما النعبتذا اإ •
 نوغض يفدرالبكیفوانسف
 ك.ذل بطلتتةیحك الصتالح

 تناك ذاب إرقت أقويفدرالبكیفوانسو ك.بیبطنم عمدان الایبي القتل نمةعاس 24

مسلقا ھعجراتن لوعطة الیملعنم 2 وىتسملى اك إلبطل لسرنسف ،يئاھند العومذا الھب زمتنل ذا لمإ • IRO. عجرا 

 .كبیبطنم عمدان الایبو الك أبطل يقتل نمةعسا

G6 2. وىتسمن الم نعطل الوح تاموعلمن الم دیزمل 

 24 نوغض يف ةیطغتك الیدم إلقنسف ،اًیئزج و اً أیكل كبطل ىعل ناقواف ذاإ •

 ن.عط یمدقت ةیفیك اضًیب أاطخك الح لوضیو ب.ابسلأاب اًباطخ كیل إلسرنسف ،اًیئزج وا أًیكل كبطل ناضرف ذاإ •

 ھیعل لصتح ي لمئاور دقاعنشأبيالعاد طاةمغال یاازمال نیابرارقلةیئھانال یدعاومال

 ،ءًانثتست ابطل ذاك. إبطل يقتل نم ةعاس 72 نوغض يف درالب كیفوان نب أجیف ،ةیداعة الیئاھند الیعواما النعبتذا اإ •
 نوغض يفدرالبكیفوانسف
 ك.ذل بطلتتةیحك الصتالح

 تناك ذاب إرقت أقويفدرالبكیفوانسو ك.بیبطنم عمدان الایبي القتل نمةعاس 72

 IRO. ھعجراتن لوعطة الیملعنم 2 وىتسملى اك إلبطل لسرنسف ،يئاھند العومذا الھب زمتنل ذا لمإ •

 نم عمدان الایبو الك أبطل يقتل نمةعاس 72 نوغض يف ةیطغتك الیدم إلقنسف ،اًیئزج و اً أیكل كبطل ىعل ناقواف ذاإ •

• 

 ء.انثتسى اعل لوحصك للبیبط

 ن.عط یمدقت ةیفیك اضًیب أاطخك الح لوضیو ب.ابسلأاب اًباطخ كیل إلسرنسف ،اًیئزج وا أًیكل كبطل ناضرف ذاإ

 علفلاب ھریتشتا وائيد راقع نأشب يداعلا ةاغطملا ازایملا نابی رراقل ةائیھنلا دعیاوملا

 ك.نم دمقمب الطلا النیقتل دعب امًوی 14 نوغض يفكیعل درا النیعل بجوتی •

 IRO. ھعجراتن لوعطة الیملعنم 2 وىتسملى اك إلبطل لسرنسف ،يئاھند العومذا الھب زمتنل ذا لمإ •

 ا.ًیدلایم اًیمیوقت امًوی 14 للاخ ھتعفد ام كید إلرنسف ، اًیئزج و اً أیكل كبطل ىعل ناقواف ذاإ •

 ن.عط یمدقت ةیفیك اضًیب أاطخك الح لوضیو ب.ابسلأاب اًباطخ كیل إلسرنسف ، اًیئزج و اً أیكل كبطل ناضرف ذاإ •

G5.1 ىوتمسلانمنعطمیقدت 

 سمقي الفةیئوادر الیقاقعة للاطغما الیزامن الایبرراقنأشبانتطخىدم إلقمال نعطى العل ق طُلی
 .ةطخال ي" فبتال عادةإ" سما

D جمارنب في Medicare 

 وا أنتسلرامو) أ TTY: 711) 1-800-452-4413 قمرىعل لاتصلاق ایرطنع یعرسال أو دياعلا عنطلا دأبا •
 كمسج ارادى إجری ك.ذلب امیق) الرخة آیبطتافوص دمقم و أي(أ كبیبطوك أثلمموت أنك أنكمی ا.نس لكافلاسرإ
 ھ.مدقت ذين العطالبةقعلتمت الاموعلموال كبةاصخل الاتصلات ااموعلمو

 ا.نرراقب كرابخلإ هانسلرذي أب الاطخخ الیرات نم اًدیلامی اًمیویقتامًوی 65 لخلا نعطب الطل كیعل بجی •

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

ًً 
 رخأت ببس حرشي. ائاھنال دعومل الوح كیلة إئطاخ تاموعلم انمیدقت ور أیطخ ضرمب كتباإص ةھیجوب الابسلأا

 ن.عطیم الدقت دنع كنعط

ةثلمأ نم ن.عطیم الدقتا لیفاا إضتقو كحنمن دقف ،كذلھ لیجو ببس كیدول يئاھند العومالب زامتلالن ام نكمتت ذا لمإ •

 یمدقتكبیبطوتنا أًیضك أنكمیو ك.نعطبةقعلتمت الاموعلمن المةیناجمةخسنىعل لوحصنا المبطلتنك أق لحی •
 ك.نعط عمدة لیفت إضااموعلم

 ك.طلب ذلتت ةیحصك التحال نتا كاإذ یع"رس نطعاء "رجطلب إا

 ل".جالعا بتال عادةإ" سما اًیضع أیرسال نعطى العل قطلُی

 ةیبطتافوص دمقموك أبیبطوتنر أرقتسف،ھیعل لحصت ي لمئوادراقعنأشبهانذختر اراقيفنعطالبتمقذاإ •
 ع.یرس نعط ىة إلجاحب تنك ذاا إم رخآ

 نم دیزمل G4 سمقال عجرا ع.یرسال ةاطغما الیزامن الیابرراقتبالطتم ھاسفنيھعیرسن العطت الابطلتم •
 .تاومللمعا

 د.رالبكیفوانوكنعطيفرظنن

 ة.یطغتك للبطلبةقعلتمت الاموعلمال عیمجىعل رىخة أحصافةرظنيقنلوكنعطعجران •

 ك.بطل ناضرف امدنع دعواقا النعبتد اق انك ذاا إمم ققحتن •

 ت.اموعلمن المدیزمىعل لوحصر للخة آیبطتافوص دمقموك أبیبطبوك أبلتصندق •

 1 ىوتسمن الم یعرسال نطعلل ةیئھانال یدعاومال

 ك.نعطيقتل نم اعةس 72 لخلا درالب كیفوان نب أجیف ،ةعیرسة الیئاھند الیعواما النعبتذا اإ •

o ك.ذل بطلتتةیحك الصتحال تناك ذاب إرقت أقويفدرالبكیفوانسو 

o كذل دعبو ن.وعطة الیملعنم 2 وىتسملى اك إلبطل لسرن نب أجیف ،ةعاس 72 نوغض يفدرالبكیفوان ذا لمإ 
 .2 وىتسمال نمنعطة الیملعوةعجرامة المظنملوحتاموعلمىعل لوحصلل G6 سمقال عجرا .IRO ھعجراتس

 انولحص نم ةعاس 72 نوغض يف اھیعل انقفوا يتة الیطغتال یمدقت انیعل بجیف ،اًیئزجوا أًیكل كبطل ىعل ناقواف ذاإ •
 ك.نعطىعل

 ن.عطیم الدقت ةیفیك كح لوضیو بابسلأح ارشی اًباطخ كیل إلسرنسف ،اًیئزج وا أًیكل كبطل ناضرف ذاإ •

 1 ىوتسمن الميالعاد نطعلل ةیئھانید العوامال

 كنعط انیقتل نم ةدیلامی ةمیقویتماأی ةعسب نوضغ في درالب كیفوان نب أجیف ،ةیداعة الیئاھند الیعواما النعبتذا اإ •
 ھ.یعل لحصت ي لمئوادراقعنأشب

 دقتعتتنك ذاك. إذل بطلتتةیحك الصتالحتناكويئوادر الاقعى العل لحصت ذا لمب إرقت أقويفانرراقكحنمنس •
 ع.یرسنعطءراجب إطلاف،كذل بطلتتةیحك الصتالحنأ

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.231 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 وىتسمى الك إلبطل ةالحا إنیعل نیعتیف ،ةیمیوقت امیة أعبس للاخ كبطل نأشب ا رًراق ذختن ذا لمإ

 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 كذل دعبو ن.وعطة الیلمع نم 2
 عجرا .IRO 2. وىتسمال نمنعطة الیملعوةعجرامة المظنملوحتاموعلمىعل لوحصلل G6 سمقال ھعجراتس

 ا:ًیئزجوا أًیكل كبطل ىعل ناقواف ذاإ

 ماأی ةعسب ىدعتت لا ةرتفيفنكول ،ةیحك الصتالحھبطلتتتقوبرقي أفاھیعل انقفوا يتال ةیطتغال یمقدت نایعل بیج •
 ك.نعط يقتل دعب ةمیقویت

 يقتل دعب اًدیلامی اًمیویقتامًوی 30 ونضغيف ھتیرتشذي اي الئوادر الاقعل الباقم ةك دفعیإل لسرننأ انیعل بجی •
 .كنعط

 اً:یئزجو اً أیكل كبطل ناضرف ذاإ

 ن.عطیم الدقت ةیفیك كح لوضیو بابسلأح ارشی ًاباطخ كیل إلسرنسف •

 ونضغيف ھتیرتشذي اي الئاودر الاقعل الباقم ھتعفد ذيغ البلمال كنا لدر نأشب كیعل درا النیعل بجی •
 ك.نعط يقتل دعب اًدیلامی اًمیویقت

 امًوی 14

o ةیلمع من 2 وىتسمى الك إلبطل لسرن نب أجیف ، اًیدلایم ًایمیوقت امًوی 14 نوغض يف ا رًراق كحنمن ذا لمإ 
 ةیملعوةعجرامة المظنملوحتاموعلمىعل لوحصلل G6 مسلقا عجرا . IRO ھعجراتسكذل دعبو ن.وعطال
 2. ىوتسمن الم نعطال

 ك.بطل يقتل دعب يدلایمیم الوقتام الین أم امًوی 30 نوغض يفھتعفدامدرانیعل بجیف،اًیئزجو اً أیكل كبطل ىعل ناقواف ذاإ •

 ن.عطیم الدقت ةیفیك كح لوضیو بابسلأح ارشی اًباطخ كیل إلسرنسف ،اًیئزج وا أًیكل كبطل ناضرف ذاإ •

G6.2 ىوتمسلانمنعطمیقدت 
 وىتسمن الم كنعط ناضرف ذاإ
 IRO عجرات.2 وىتسمال

 نم نوعطة الیملع عبتتسف ،رخن آعط یمدقت تررق ذار. إخن آعط یمدقت وا أنرراق لوبق كنكمیف ،1
 ا.نرراق رییغت ناي لغبنی ناك ذاا إم ةمظنمه الذھ ررقتو ل.ولأك انعط ضرفب انرراق

 ةھج" وھ ) Independent Review Organization, IRO("ةقلتسمة العجرامة المظنم" ي لـمسرسم اللاا
 "Independent Review Entity, IRE". ا رًاتصخا اھیعل ق طُلی ًانایحوأ ،ة"قلتسمال ةجعارمال

 عملواصتر الخة آیبطتافوص دمقموك أبیبطوك أثلمموت أنك أیعل بجی،2 وىتسمن الم نعط یمدقتل

 وىتسمن الم كنعط

IRO بطلو اًابیكت 
 .تكلحا ةعاجرم

 نمتضیكیھ إلسلرن ذيب الاطخن الإف،1 ناضرف ذاإ •
 وىتسمن الم نعطیم الدقت ھنكمی نم تامیلعتح الوضت . IRO ىإل 2 وىتسلما

 نمنیم طعقدتةیفیل كوح ماتیتعل
 بجی يتة الیئاھند الیعواموال ،2

 ة.مظنمى الل إلووصة الیفیكو ،اھعابتا

ىا إلً •  فمل" تاموعلمه الذھ ىمست ة.مظنمى الك إلنعط لوح انیدي لتت الاموعلمل السرن اننإف ،IRO نعط دمقت امدنع
 يف ةدعاسم ىة إلجاحب تنك ذا. إكتحال فمل نمةینجامةخسنىعل لوصحال يق فحال كیلد ك.بصاخ" الةالحال

 2219-466-888-1. قمربلتص، اكتحال فمل نمةیناجمةخسنبطل

 ك.نم دمقمن العطلعم ادة لیفات إضاموعلم IRO ءاطعي إف قحك الیدل •

 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
(TTY: 711)، ةعاسن الم 

 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 عجرا ًا.یباتك درلاب كیفواتو

 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

مسلقا  نم دیزمل Medicare F4 امجنرب يف D سمقن الشأب 2 وىتسمن الم كنعط IRO جعارت
 IRO. لحو تمالوعملا

 2 ىوتسمال نم یعرسال نطعلل ةیئھانال یدعاومال

 ك.ذل بطلتتةیحك الصتالحتناك ذاإ IRO نمعیرسنعطءراجب إطلا

• َ  ك.بصاخن العطب الطل يقتل نم اعةس 72 ونضغيف درالبكیفواتنب أجیف،عیرسن العطى العل تقفوا ذاإ

• َ  قفوا ذاإ
 رراقىعل

 لوحصن الم اعةس 24 للاخ ةدمتعمة الیئوادر الیقاقعة الیطغت یمدقت انیعل بجیف ، اًیئزج و اً أیكل كبطل ىعل ت
.IRO 

 2 ىوتسمن الميالعاد نطعلل ةیئھانید العوامال

 د:ربال IRO كیفواتنب أجیف،2 وىتسمن الم دياعنعطكیدن لاكذاإ

 ھ.یعل لحصت ي لمئاود راقع نأشب كنعط اھیقتل دعب ةدیلامی ةمیقویتماأی ةعسب نضوغ في •

 ھ.تیرتشي ائواد راقع نمث ددارتسب اطل نأشب كنعط يقتل دعب اًیدلامی اًمیویقت امًوی 14 ونضغيف •

 ا:ًیئزجوا أًیكل كبطل ىعل IRO قتواف ذاإ

 IRO. رراقىعل انولحص نم اعةس 72 لالخ ةدمتعمة الیئوادر الیقاقعة الیطغت یمدقت انیعل بجی •

 دعب اًیدلایم ًایمیوقت امًوی 30 نوغض يف ھتیرتشذي اي الئوادر الاقعل الباقم ھتعفد ام كید إلرن نا أنیعل بجی •
 IRO. رراقىعل ناولحص

 و" أرراقد الییأت"ىمسیامذاھوك.بطلدامتعدم اعبانرراقىعلقفواتاھنأينعیذاھف،كنعط IRO ضترف ذاإ •
 ".نعطض الفر"

 ةیئوادر الیقاقعة الیطغتر للاودالب ةیالمة المیقلت اناك ذاإ 3 وىتسمن المنعط یمدقتكق لحیف،2 ىوتسمن الم كنعط IRO ضترف ذاإ
 دحن الملقا أھبطلتيتة الیئوادر الیقاقعة الیطغتر للاودالبةیالمة المیقت الناك ذار. إلاودالبةمیقال نمىندلأد احي الفوتستاھبطلتيتال
 كغبلی ًاباطخ IRO كیل إلسرت ًا.یئاھن 2 وىتسمن المنعطلر اراقنوكی،ةالحه الذھيفو ر.خن آعط یمدقتكنكمیلاف،بوطلمى الندلأا
 3. ىوتسمن المنعطة الواصلمزم للاال رلاودالبةیالمة المیقى للندلأد احالب

 لا. ن أمعطي الفامًدقيمضد الیرتتنك ذاا إمرایتخك انكمیف،تابطلتمالبيفتكبطلر للاودالبةیالمة المیقت الناك ذاإ

 2. وىتسمد العب نوعطة الیملع يف ةیفات إضایوتسم ةثلاث ةمث •

 ن:وعطة الیملع ةواصلم تابطلتم يفوتست تنكو 2 ىوتسمن الم كنعط IRO ضترف ذاإ •

o 3. وىتسمن المنعط یمدقتدیرتتنك ذاا إمیفرراقك الیع إلجریھنإف 

o كیھ إلتَلسَرذي أب الاطخع الجرا IRO مقدیت فیةكی ولح صیلافت لىع ولصحلل 2 وىتسمن الم كنعط دعب 
 3. ىوتلمسا نم طعن

ٍ ّ تاموعلمىعل لوحصلل J مسلقا عجرا .3 وىتسمن الم نوعطع الم مكحم امحمو) أALJ(يرادلإاننوقالايف صصتخم ٍقاض لماعتی ِ 
 .5 و 4 و 3 وىتسمال نم نوعطل الوح

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

.H 

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ىفتشلمسا يف لوطأ امةقإ ةدم ةیطغتب انتبلاطم

 جلاعو صیخشتة لمزلاوال انتیطغتة لعاضخى الفشتسمت الامدخ عیمج ىعل لوحصك الق لحی ،تایفشتسمد الحى أك إلولخد دنع
 .ذاھءاعضلأب ایتك من 4 لصفال عجرا ،انتطخة لعباتت الایفشتسمة الیطغت لوح تامولعمن الم دیزمك. لتبو إصاك أرضم

 ى.فشتسمھ الیف رداغت ذيوم الیر للیحضتك للعم ىفشتسمي الف نوملاعوال كبیبط نواعتی ،ىفشتسمي الف ةیطغتة للعضاخك التماقء إانثأ
 ة.رداغمد العب اھیج إلاتحت دق يتة الیاعرت الءاراجب إیترت ىعل اًیضن أودعسایو

• 

• 

 ".ىفشتسمن الم جورخد الاعیم" سمى افشتسمھ الیف رداغتس ذيلوم ایى العل ق طُلی

 ى.فشتسمن الم كجورخ داعیمب ىفشتسمي الف نوملاعو الك أبیبط كربخیس

 بطل كنكمیف ،ىفشتسمال ةرداغم دعب كتیاعر نأشب اًققل تنك وا أدًج ركبم تقو يف ىفشتسمة الرداغم كنم بلطُ دق ھند أقتعت تنك ذاإ
 ك.ذل بطل ةیفیك سمقذا الھحوضی ى.فشتسمي الفلوطة أرتفة لماقلإا

 H مسلقا ذاھ يف اھتشقانم تمت يتن الوعطلن اع رظنض الغب
F4 

ً 
 مسلقا ىع إلوجرى الج رُی ى.فشتسمي الف كتماقة إواصلمل

 یضك أنكمی ،
 ةبالطمو وىكش یمدقت ةیفیك ةفرعمل

 ةقلتسمةیبطةعجرامءراجإب DMHC ةبالطمو وىكش یمدقت ا
DMHC ةیبطةعجرامءراجإب 

 ھ.نم ًلادب وأ 3 وىتسمال نمنعط یمدقتىة إلفالإضابةقلتسمةیبطةعجرامبطل كنكمی ة.قلتسم

H1.جمانبر يفكقوقة حفعرم Medicare 
 ،ةلاحلا لوؤسم وأ رضمملا لثم ،شفىتسملا ياص فخشلأا دحأ كل مدیقس ،شفىتسملا ىلإ كلوخد نم نیموی نوضغ في

 ةخسن ىعل Medicare جمناربھیدل شخص لكلصیح .قوقك"حلحو Medicare امجنرب من ةمھم ةلاسر" انونبع اًكتابی ا ًشعارإ
 ى.فشتسمى الھ إلولخد دنع راعشلإذا اھ نم

 امقرلأى اعل ءلامعة المدخب لتصاف ،ةدعاسم ىة إلجاحب تنك ذاى. إفشتسمي الف فظوم ن أيم ھبطلاف ،راعشلإى اعل لحصت ذا لمإ
 ةعاس 24 ردامىعل MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 قمرىعل لاتصلاا اًیضك أنكمی ة.حفل الصفسي أفةدوجومال
 2048-486-877-1. قمربلاتصلاا TTY يمدختسم ىعل بجی ع.وبسلأا امیل أواط ، اًیموی

 يف امب ،ىفشتسمي الف ضیرمك كقوقحب رعاشلإك اغبلی ھ.مھفت ذا لمة إئلسن أم كیدا لم حرطوا ،ةیانعب رشعالإاأراق •
 :يف قوقكح لكذ

o 

o 

o 

o 

 كل قحیو ا.ھدعبو ىفشتسمي الف كتماقء إانثأ Medicare جمانرب ةیطغتة لعاضخت الامدخى العل لوحصال
 ا.ھیعل لوحصك النكمی نیوأ ،اھتفكلت عفدیس نمَو ،تامدخال هذھ ةعیبط ةفرعم

 ى.فشتسمي الف كتماقة إدم نأشب تراراق ي أيف ةكراشمال

 ى.فشتسمي الف كیة إلمدقمة الیاعرة الدوج نأشب كیدت لراسافتسأي اب اھغلابك إنكمی يتة الھجة الفرعم

 ا.دًج ركبم تقو يف ىفشتسمن الم كجراخإ تمیس ھند أقتعت تنك ذان إعط یمدقت

 .قوقكح مكھوف ھل مكتلاساتباثلإ رشعالإاىعل یعوقتبال قم •

o ر.اعشلإى اعل عیقوتك النع ًةباین فرتصی صخش و أيت أنك أنكمی 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ىعل قفواتكنأ عنيی لا عیقوتن الك. إقوقحب ةقعلتمت الاموعلمى العل تحصل كنأ طفق حوضی راعشلإع ایقوت نإ
 ى.فشتسمي الف نوملاعو الك أبیبط ھب كربخا أمبر ذيى الفشتسمال نم جورخد الاعیم

o 

 ا.ھیت إلجتحذا ات إاموعلمك الیدن لوكت ىتح ھیعل تعقو ذير الاعشلإا نم ةخسنب ظفتحا •

 نم كجورخ لبق رىخة أخسن ىعل لحصتسف ،ىفشتسمھ الیف رداغت ذيوم الین الم نیموی نم رثكأ لبق راعشلإى اعل عیقوتالب تمق ذاإ
 .ىتشفلمسا

 ذا:ا إًقبسم راعشلإن ام ةخسن ىلع علاطلاك انكمی

• 

• 

 ةحفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل ءلامعة المدخب تتصلا

 قمر ىعل Medicare جمارنبب صلات
TTY قمربلتصالاا 

1-800 MEDICARE (1-800-633-4227). يمدختسم ىعل بجی
 .1-877-486-2048 

 www.cms.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im. رةازیب ضلفت •

H2.1 ىوتمسلانمنعم طیقدت 
 ةدوجن الیسحتةمظنمعجرات.اًطعن مدق ل،وطأةفترلىفشستلمالخادجلالعايقللت ىفشستلماتمادخةطیبتغ لبتناطالم

Quality Improvement Organization, QIO) نم كجورخر لرقمد الاعیمن الاك ذاا إم ةفرعمل 1 وىتسمال نم نعط) ال 
 ة.یبطة الیحانن الم ًابسنام ىفشتسمال

 ءلاؤھ صحفی ة.یرالدیفة الموكحن الم ھمروجن أوقتلی نیذن الیرخلآة ایحة الصیاعرو الیئاخصوأ ءابطلأن ام ةعومجم يھ QIO إن
 نم اءًزج نوكلشی لا ھمو ا.ھنیسحت ىعل ةدعاسموال Medicare جمانرب يف نیكرتشمص الاخشلأى اة إلمدقمة الیاعرة الدوج ءرابخال
 .اطتنخ

 1123-588 (877) ىعل ھمبلتص. ا Commence Health يھ ) QIO(دةوجلانسیحت مةظمن ،ارنیوفلیاك في
حول Medicare جمارنب نم ةمھم ةالسر" ،راعشلإي اف ا ً 

 لصفال يفو،ك"قوحق
[TTY: (855) 887-6668].یضة أدوجوملاتصلات ااموعلم

 .2 

 ى.فشتسمال نم كجورخر لرقمال یعادمال زوجاتی لا عدوم يوف ىفشتسمال رةمغاد لبق QIO مع لصاوت

 ءانثف أیالكتع الفد نود نم كجورخر لرقمد الاعیمد العب ىفشتسمي الف ءاقبك النكمیف ،ةرداغملا قبل تلصات ذاإ •
 .كنطع أنبش QIO رارق راظتنا

 نیعتی دقف ،اھنم كجورخر لرقمد الاعیمد العب ىفشتسمي الف ةماقلإة اواصلم تررقو ،نعلطامدیقلت صلتت مل ذاإ •
 ا.ھنم كجورخر لرقمد الاعیمد العب ىفشتسمي الف كیة إلمدقمة الیاعرف الیالكت لك عفد كیعل

 ،Medi-Cal امجنربو Medicare جمانرب نم لك للاخ نم ةیطغتة للعاضخ ىفشتسمي الف ةماقلإن اى أا إل رًظن •
 ،لجاع كعوض ند أقتعت تنك ذاو إ، أىفشتسملي اف ةماقلإة اواصلمك لبطل يف ةدوجن الیسحت ةمظنم رظنت ذا لمھ إنإف
 ةرداى إوى إلكش یمدقت اًیضك أنكمیف ،دیدش ن ألمم يناعت تنك ذاو إ، أكتحلص ریطخو رشابم دیدھت ىعل ويطنیو
 DMHC( اینروفیالك ةیلاوب ةردامُة الیحة الصیاعرال

DMHC 
 ی ة.قلتسمةیبطةعجرامءراجإباھتبالطمو) أ

 ة.قلتسمةیبطةعجرامءراجإب
ىع إلوجرى الجر ُ 

 ةبالطمو ىوكش یمدقت ةیفیك ةفرعمل F4 مسلقا

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ت:قو ي أيف ةدعاسم ىت إلجتحذا او إت أرااسفتسأي ا كیدت لناك ذا. إھایة إلجبحا نتإذا ك عدةسامال طلبا

 ة.حفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل ءلامعة المدخب لتصا •

 .0222-434-800-1 قمرىعل )HICAP( عمدوال يحن الصیمأتت الرااشتسج امانرب عم لواصت •

 ى.فشتسمن الم كجورخة لعیرس ةعجرام ءراجب إطلل QIO عم لصواتو ةعرسب فرتص ة.یعرسةجعارم اءرإج طلبا

ة".لجالعا ةجعارمال" أو "ةریوفلا ةعجرامل"ا ھو ة"یعرسة الاجعرم"لل ينوناقح الطلمصال

 ةیعرسال ةجعارمال ناءثأ یحدث ما 

 دعب رمتست نب أجی ةیطغتن الك أداقتعب ابس نع ترااسفتسك انع بونی نمَ وك أل QIO يف نوعجرامھ الجوی •
 ك.ذل كنكمی نك، لنایب ةباتكب امًزمل تَسى. لفشتسمن الم كجورخب ررقمد الاعیمال

 ا.نتطخو ىفشتسمھم الیا إلھتمدق يتت الاموعلمن الوعجرایو ،كبیبط ىن إلوثدحتیو ،ةیبطك التاموعلم ىعل نوعجرامع الطلی •

 كجورخل ررقمد الاعیمن المتضی اًباطخ ىقتلتس ،كنعط نأشب انتطخ غلابإب نیعجرامام الیقي لالتال ومیر الھظ لوحلب •
 داعیمو الھ ذاھ ند أقتعن ىفشتسموال كبیبطو نحن انعلجت يتب الابسلأا اضًیب أاطخح الوضیو ى.فشتسمن الم

 ى.فشتسمن الم كجورخ اً لیبط بسانموال حیحالص

 نع جذومن ىعل لوحصك النكمی ".ىفشتسمال نم جوري للخیلصفتال رشعالإا" وھ يباتكر الیسفتذا الھي لنوناقح الطلمصال
 MEDICARE-800-1 قمرىعل وة أحفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل ءلامعة المدخبلاتصلاق ایرط
 ىع إلوجرا الًیضك أنكمی).2048-486-877-1 قمربلاتصلاا TTY يمدختسم ىعل بجی( 1-800-633-4227).(
 notices-notices/beneficiary-www.cms.gov/medicare/forms- ىعل تنرتنلإر ابع راعشلإج اذومن

.initiative/ffs-ma-im 

 ا.ھیج إلتاحتيتت الاموعلمع الیمجىلعلوحصن الملماك ومینوغض يفكنعطىعل اھدرب QIO یكافتو

 ھ:ب تمدقت ذين العطال لقبو ھو QIO در ناك لاح يف

 ة.یبطة الیحانن الم ةیرورت ضمدا ام ةیطغتة للعاضخى الفشتسمل الخدا جلاعي القتل تامدخ كیدم إلقنس •

 ھ:ب تمدقت ذين العطلا ضرف ھو QIO در ناك لاح يف

 ًا.یبط بسانم ىفشتسمن الم كجورخر لرقمد الاعیمن الد أقتعت اھنفإ •

 ىعل درالب QIO امیقي لالتوم الیي الف ا رًھظ كب ةاصخى الفشتسمل الخدا جلاعي القتل تامدخا لنتیطغت يھتنتس •
 .كنعط

 ىعل درالب QIO امیقي لتالوم الیر الھظ دعب ىفشتسمي الف اھاقتلت يتة الیاعرة للملاكة الفكلتع الفد كیعل نیعتی دق •
 .كنعط

 ىفشتسمي الف كتماقت إصلوا دق تنكو 1 ىوتسمن الم كنعط QIO تفضر ذاإ 2 وىتسمن الم نعط یمدقت كنكمی •
 ھ.نم كجورخر لرقمد الاعیمد العب

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.236 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare
https://www.cms.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

H3.2 ىوتمسلانمنعم طیقدت 
 QIO .1 نمبطلتكنإف،2 وىتسمن الم نعطى الة إلبسنالب

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9

 وىتسمن الم كنعط نأشب ھتذختذي ار الراقى العل رىخة أرظن ءاقإل
 [TTY: 1-855-887-6668] 1123-588-877-1. قمرىعل اھبلتصا

 لا .1 وىتسمن الم كنعط QIO فیھ ضترف ذيوم الید العب اًیدلامی امًویقت امًوی 60 ونضغيف ةعجرامه الذھبلطتنك أیعل بجی
 ة.یاعرك للتیطغت ءاھتنخ ایرات دعب ىفشتسمي الف تیقب ذاإ إلا ةعجرامه الذھبطل كنكمی

 :الآتيب QIO وعجرام ومقیس

 ھ.تمدق ذين العطالبةقعلتمت الاموعلمع الیمجىعل رىخة أحصافةرظنءاقإل •

 ءراجإب كبطل لامتسن ام ًایدلایم ًایمیوقت امًوی 14 للاخ 2 ىوتسمن الم كنم دمقمن العطن الأشب ھمرراقب كرابخإ •
 .انیةث عةجارم

 ھ:ب تمدقت ذين العطال ولقب ھو QIO در ناك لاح يف

 كنعط QIO ضفر خیراتل يالتوم الیر الھظ ذنم ىفشتسمي الف ةیاعرف الیالكت نم انتحص كید إلرن نا أنیعل بجی •
 1. وىتسمن الم

 ة.یبطة الیحانن الم ةیرورت ضمدا ام ةیطغتة للعاضخى الفشتسمل الخدا جلاعي القتل تامدخ كیدم إلقنس •

 ھ:ب تمدقت ذين العطلا ضرف ھو QIO در ناك لاح يف

 ه.ریغت نول 1 وىتسمال نم كنعط نأشب ھتذختذي ار الراقلى اعل قفوات اھنإف •

 نم نعط یمدقتو نوعطة الیملع ةواصلم تدرذا أا إھذاختك انكمی يتت الءاراجلإح اوضی ًاباطخ كیل إلسرتس •
 3. وىتسمال

 ى.فشتسمي الف كتماقة إواصلمة لقلتسم ةیبط ةعجرام ءراجإب اھتبالطم وأ DMHC ةرداى إوى إلكش یمدقت اًیضك أنكمی •
 ة.لقتسم ةیبط ةعجرام ءراجإب DMHC ةبالطمو وىكش یمدقت ةیفیك ةفرعمل F4 مسلقا ىع إلوجرى الجرُی

ّ ِ ٍامحمو) أALJ(يرادلإاننوقالايف صصتخم ٍقاض لماعتی  تاموعلمىعل لوحصلل J مسلقا عجرا .3 وىتسمن الم نوعطع الم مكحم
 .5 و 4 و 3 وىتسمال نم نوعطل الوح

.I نةیعیة مبت طادمیة خطغتيفرارتملاسابانتبلامط 

 ا:ھیعل لحصتدقيتت الامدخن المطقفعوانة أثلاث سمقذا الھلوانتی

• 

• 

 ةیزلنمة الیحة الصیاعرت الامدخ

 و ،ينھم ضیرمت تامدخ زكرم يف ةخصصتمة الییضرمتة الیاعرال

•CORF زكرم يف ةیجراخت الداایعى الرضم دحك أفوصب لیھأتة الداعة إیاعر 
 ة.ریبكةیحراجةیملعنمىفاعتتكنأوث أداحوض أرما لجًلاعىقتلتكنأً

 .Medicare امجنرب من دتمعلما
 ةداع ذاھ ينعی

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 يف كنب أیبطر الرق املاط ةیطغتة للعاضخت الامدخى العل لوحصك الق لحی ،هذھ ةثلاثة الیاعرع الوانن أم عون ى أية إلبسنالب
 ا.ھیة إلجاح

 فقوتن ،ةمدخه الذھك لتیطغت يھتنت امدنع ت.امدخلء ااھتنا لقب كذلب كربخن نا أنیعل بجی ،تامدخال هذھ نم ة أيیطغت فقو ررقن مادنع
 ا.ھتفكلتعفدنع

 ن.عطب الطل ةیفیك سمقذا الھحوضی ا.نرارى قعل نطعال كنمكیف ،ادًج ركبم تقو يف كتیاعر ةیطغت يھننس انند أقتعت تنك ذاإ

I1.بك ةاصخلاةطیغلتاءاانتھ قبل قسبمراعشإ 
 جمانرب نم ةیطغتدم الع راعش"إ كذل ىمسیو ك.تیاعر فیالكت عفد نع انفقوت نم لقلأى اعل نیموی لبق هاقتلتس ًایباتك ا رًاعشك إیل إلسرن

Medicare." ا.نرراق ىعل نعطة الیفیكو كتیاعر ةیطغت نع ھیف فقوتنس ذيخ الیراتر الاعشلإح اوضی 

 لا عیقوتن ال. إطقف تاموعلمى العل كولحص راعشلإع ایقوت تبثی .هایك إملاتست اابثلإ راعشلإى اعل عیقوتك الثلمی نمَ وت أنك أیعل بجی
 ا.نرراقىعل كتقفوامينعی

I2.1 ىوتمسلانمنعطمیقدت 
 وىتسمن الم نعطة الیملع سمقذا الھ حوضی ا.نرراق ىعل نعطال كنكمیف ،ادًج ركبم تقو يف كتیاعر ةیطغت يھننس انند أقتعت تنك ذاإ

 ا.ھذاختب اجیيتت الءاراجلإوا
1 

 ىعل قبطنت يتة الیئاھند الیعوامھم الف ىعل صرحك اذلة. لمھم ةیئاھنلد ایعوامال .ةائیھنلا دعیموالاب مزلتا •
 انند أقتعتتنك ذاا. إًیضة أیئاھند الیعوامالبانتطخ زمتتل نب أجی ا.ھب زامتلالوا اھذاختك ایعل نیعتیيتت الءاراجلإا

 وى.اكشل الوح تاموعلمن الم دیزمل K مسلقا عجرا وى.كش یمدقت كنكمیف ،ةیئاھند الیعوامالب زمتنل لا

 ت:قو ي أيف ةدعاسم ىت إلجتحذا او إت أرااسفتسأي ا كیدت لناك ذاإ ھا.یإل ةجحاب نتا كعدة إذسامطلب الا •

o ة.حفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل ءلامعة المدخب لتصا 

o عم لواصت HICAP 0222-434-800-1. قمر ىعل 

 QIO).(ةدلجوانسیتح ةمظمنب صلات •

o 

o 

 .اھب الصالات فیةكیو QIO لوح تاموعلمن الم دیزمل ءاعضلأب ایتك من 2 لصفال عجرا وأ H2 سمقال عجرا

 لا. أم انتطخرراقرییغت تمیسناك ذاا إمدیدحتوكنعطةعجرام ھمنمبطلا

 ءاھنإب ومقننة أیبطة الیحانال نم ئملامن المناك ذاا إمع QIO لأسا یع".رسنطعاء "رإج طلباوةعرسب رفصت •
 ة.یبطك التامدخ ةیطغت

 ةمظنمال ھذهبلصاتلاك لبصخاال يئھانال عدومال

 جمانرب نم ةیطغتدم الع راعش"إ نایرس خیراتل قباسوم الیر الھظ لوحلب كنعط ءدبل QIO عملواصتك الیعل بجی •
Medicare ك.یه إلانسلرذي أ" ال 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

• 

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 دقتعت تنك ذاو إ، أكب ةخاصة الیحة الصیاعرت الامدخ ةیطغت ةواصلمك لبطل يف ةدوجن الیسحت ةمظنم رظنت ذا لمإ
 یمدقت كنكمیف ،دیدش ن ألمم ينعات تنك اذو إ، أكتحر لصیطخو رشابم دیدھت ىعل ويطنی و، ألجاع كعوض نأ

 ة.قلتسم ةیبط ةعجرام ءراجإب اھتبالطمو ) DMHC( اینروفیالك ةیلاوب ةردامُة الیحة الصیاعرة الرداى إوى إلكش
 ة.لقتسم ةیبط ةعجرام ءراجإب DMHC ةبالطمو وىكش یمدقت ةیفیك ةفرعمل F4 مسلقا ىع إلوجرى الجرُی

 نمةخسنىعل لوحصلل Medicare". جمانربنمةیطتغال معد رشعا"إ وھ يباتكر الاعشلإي لنوناقح الطلمصال
 قمر ىعل Medicare جمانربب لتصو اة أحفل الصفسة أدوجومام القرلأى اعل ءلامعة المدخب لتص، اجذومنال

TTY قمربلاتصلاا 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). يمدختسم ىعل بجی 
www.cms.gov/Medicare/Medicare-General-

.1-877-486-2048 
 ىعل تنرتنلإر ابعةخسنىعل لحصو اأ

Notices-Determination-Expedited-Information/BNI/FFS.

 یعرسن الطعال ناءثأ حدثی ما 

 تَسر. لمتست نب أجی ةیطغتن الك أداقتعب ابس نع ترااسفتسك انع بونی نمَ وك أل QIO يف نوعجرامھ الجوی •

• 

• 

• 

 ك.ذل كنكمی نكل ،نایب ةباتكب امًزمل

 ا.نتطخ ھمیا إلھتمدق يتت الاموعلمن الوعجرایو ،كبیبط ىن إلوثدحتیو ،ةیبطك التاموعلم ىعل نوعجرامع الطلی

 ذيوم الیة الیاھن لوحلب راعشلإك ایصل ك.تمادخ ةیطغت انئاھنب إابسح أرشی ًایباتك ا رًاعشا إًیضأ انتطخ كیل إلسرت
 ك.نعطب نوعجرامھ الیف انغبلی

 ة".یطتغال ي لعدمیلصفتال حرشال" وھ راعشلإر ایسفتي لنوناقح الطلمصال

 ا.ھین إلوجاتحی يتت الامولعمع الیمج ىعل لوحصد العب لماك ومی للاخ ھمرراق نوعجرامدم القی

 ھ:ب تمدقت ذين العطال ولقب ھو QIO در ناك لاح يف

 ة.یبطة الیحانن الم ةیرورت ضمدا ام ةیطغتة للعاضخت الامدخك الدم لقنس •

 ھ:ب تمدقت ذين العطلا ضرف ھو QIO در ناك لاح يف

• 

• 

• 

 ھ.ب كانربخذي أخ الیراتال يف كتیطغت يھتنت

 ر.اعشلإي اف درواخ الیراتي الف ةیاعره الذھ فیالكت نم انتصح عفد نع فقوتن

 يف ةیاعرو الة أیزلنمة الیحة الصیاعري القتل يف ررامتسلات اررق ذاك إسفنب ةیاعره الذھة لملاكة الفكلتع الفدتس
 .كطیتغت اءھانت خریات عدب CORF تامدخ وي أنھمض الیرمتت الامدخ زكرم

 2. وىتسمن المنعط یمدقتوتامدخه الذھيقتل يفررامتسلاد ایرتتنك ذاا إمیفرراقك الیع إلجری •

I3.2 ىوتمسلانمنعطمیقدت 
 وىتسمن الم نعطى الة إلبسنالب

 ىعل ھمبلتص.ا1
 وىتسمن الم كنعط نأشب ھتذختذي ار الراقى العل رىخة أرظن ءاقإل QIO نمبطلتكنإف،2

.(877) 588-1123 [TTY: (855) 887-6668] 

 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 لا .1 وىتسمن الم كنعط QIO فیھ 60 ونضغيف ةعجرامه الذھبلطتنك أیعل بجی

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9

 ضترف ذيوم الید العب اًیدلامی امًویقت امًوی
 ة.یاعرك للتیطغت ءاھتنخ ایرات دعب ةیاعري القتل تصلوا ذاإ إلا ةعجرامه الذھبطل كنكمی

 :الآتيب QIO وعجرام ومقیس

 ھ.تمدق ذين العطالبةقعلتمت الاموعلمع الیمجىعل رىخة أحصافةرظنءاقإل •

 ءراجإب كبطل لامتسن ام اًیدلایم اًیمیوقت امًوی 14 للاخ 2 ىوتسمن الم كنم دمقمن العطن الأشب ھمرراقب كرابخإ •
 .انیةث عةجارم

 ھ:ب تمدقت ذين العطال ولقب ھو QIO در ناك لاح يف

• 

• 

 ة.یطغتء الاھتنبا امًعل ھیف كانطحذي أخ الیراتذ النم اھتیقتل يتة الیاعرف الیالكت نم انتحص كیع إلفدنس

 ة.یبطة الیحانن الم ةیرورض تناك امالط ةیاعرة للیطغتدم القنس

 ھ:ب تمدقت ذين العطلا ضرف ھو QIO در ناك لاح يف

• 

• 

 ه.ریغت نول كتیاعر ءاھنإب انرراق ىعل قفوات ھانإف

 نم نعط یمدقتو نوعطة الیملع ةواصلم تدرذا أا إھذاختك انكمی يتت الءاراجلإح اوضی ًاباطخ كیل إلسرتس
 3. وىتسمال

 ةیحة الصیاعرت الامدخ ةیطغت ةواصلمة لقلتسم ةیبط ةعجرام ءراجإب اھتبالطمو DMHC ىوى إلكش یمدقت كنكمی •
 یمدقت كنكمی ة.لقتسم ةیبط ةعجرام ءراجإب DMHC لبةاطم فیةكی فةرعمل F4 مسلقا ىع إلوجرى الج رُی ك.بةاصخال
 ھ.نم ًلادب وأ 3 وىتسمن المنعط یمدقتىة إلفالإضابةقلتسمةیبطةعجرامءراجإباھتبالطمو DMHC ىوى إلكش

ّ امحمو) أALJ(يرادلإاننوقالايف صصتخم ٍقاض لماعتی تاموعلمىعل لوحصلل J مسلقا عجرا .3 وىتسمن الم نوعطع الم مكحم ٍ ِ 
 .5 و 4 و 3 وىتسمال نم نوعطل الوح

.J 2 ىوتسلمادعباى ملإكنعد طیتصع 

J1. مجناربنمةمدمقال رصناعالو ماتدخلل ةیتالال اتوطخال Medicare 
ً 1 وىتسمن الم اً  وىتسمن الم انعطو نعط تمدق ذاإ

 ن.وعطن الم رىخت أایوتسم ىل إلاقتنلاك اق لحی
 دقف ،امھیكل ضفر تمو Medicare جمانرب نم ةمدقم راصنع وت أامدخ نأشب 2

 اًنیعم ىندا أدًح قباطت لا ھنشأب اًنعط تمدق ذيال Medicare جمانرب نم دمقمر النصعو الة أمدخر لللاودالب ةیالمة المیقت الناك ذاإ
 باطخح الوضی ن.وعطة الیملع ةواصلم كنكمیف ، فٍاك ردقب ةعفترم رلاودالب ةیالمة المیقت الناك ذار. إخن آعط یمدقت كنكمی لاف ،رلاودالب
 نمنعطبطلا لھذاختب اجیيتت الءاراجلإوا اھبلاتصلاك ایعل نیعتیيتة الھجلا 2 وىتسمن الم نعطن الأشب IRO نمهاقتلت ذيال
 3. وىتسمال

 3 وىتسلما من عنطلا

 دىل لمعی مكِّحم ٍامحم وأ ALJ وھرراقذ الختی ذيص الخش. ال ALJ اھسرأیعامتسة اسجل يھ 3 وىتسمن المنوعط یمدقتةیملعنإ
 ة.یرالدیفة الموكحال

 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
8:00 
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ك.حالي صف 3 وىتسملن امرراقىعل نعطا النق لحی ،كنم دمقمن العطال ولقب وھ مكِّحمي الماحمو الأ ALJ رارقنكا لحا يف

 رظتنن دق ة.قفرم تدانتسم أي عم 4 وىتسمن الم نعطب الطل نم ةخسن كیل إلسرنسف ،رراقى العل عنطلا انررق ذاإ
 ا.ھمیدقت وع أزانل الحم ةمدخالب حیرتصل البق 4 وىتسمن الم نعطر الراق

• 

ً 60 نوغض يف كیا إلھمیدقت وة أمدخالب حیرتصا النیعل بجیف ،رراقى العل عنطلا مدع انررق ذاإ اًمیو یمیقوت ا
رراق ىعل لوحصن الم ا  ً م.ِّ ALJ یدلایم  كحمي الماحمو الأ

• 

وھ مALJِّ در ناك لاح يف ن.وعطة الیملع يھتنت لا دق ،كنم دمقمن العطال ضرف كحمي الماحمو الأ o 

ن.وعطة الیملع يھتنتسف ،كنعط ضفری ذير الراقذا الھ ولقب تررق ذاإ • 

ة.عجارمة الیملع نم يالتوى التسمى اللل إاقتنلاك انكمیف ،كنعط ضفری يذر الراقذا الھ ولقب مدع تررق ذاإ • 
 .4 ىوتسمن المنعط یمدقتا لھذاختب اجیيتت الءاراجلإه ااقتلت ذير الاعشلإك اح لوضیس

 4 وىتسلما من عنطلا

 ة.یرالدیفالةموكحن الماءًزجسجلمد الَعُیود.رالبكیفوایوھبتمدقت ذين العط) السجلم(ال Medicare يف نوعطس الجلم عجرای

 يف ذيال 3 ىوتسمن المنعطر الراقةعجرامبانبطل ضفروھ أبتمدقت ذيال 4 ىوتلمسانم طعنلا ولقب وھسجلملد ارناكلاحيف
 .5 وىتسمن الم نعطى الل إلاقتنلاا انق لحی ،كحالص

 اً.یباتك كذلب كربخنسف ،رراقى العل عنطلا انررق ذاإ •

 اًیمیقوت امًیو 60 نوغض يفكیا إلھمیدقتوة أمدخالبحیرتصا النیعل بجیف،رراقى العل عنطلا مدع انررق ذاإ •
 س.جلمر الراقىعل لوحصن الم ًایدلایم

 ن.وعطال ةیملعيھتنتلا دق،ةعجرامالبانبطل ضفرون أعطال ضفر وھسجلملد ارناكلاحيف

 ن.وعطة الیملع يھتنتسف ،كنعط ضفری ذير الراقذا الھ ولقب تررق ذاإ •

 ة.عجرامة الیملع نم يتالوى التسمى الل إلاقتنلان ام نكمتت دقف ،كنعط ضفری يذر الراقذا الھ ولقب مدع تررق ذاإ •
 بجیيتت الءاراجلإوا 5 وىتسمن الم نعطى الل إلاقتنلاك اناكمإب ناك ذاا إم هاقتلت ذير الاعشلإك اح لوضیس
 .ھاذتخاا

 5 وىتسلما من عنطلا

 وھ اذھ نوكیو .ھفضر وأ ھلقبو ررقیو تاموعلمع الیمجو كنعط ةیرالدیفال ةعطاقمة المكحم ةاقض دحع أجرایس •
 ة.یرالدیفة العطقامة المكحم دعب رىخن أوعط تایوتسم دجوت لا ي.ئاھنر الراقال

J2جمانبر نوع. ط Medi-Cal ةفیاالإض 
 باطخك الطیحیس ً.ةداع Medi-Cal جمانرب اھیطغی يتر الاصنعو الت أامدخالب قعلتی كنعط ناك ذارى إخن أعط قوقحب اًیضع أتمتت
 ن.وعطة الیلمع ةواصلم تدرذا أا إھذاختب اجی يتت الءاراجلإاب امًعل ةیلاوالب عامتسلات ااسجل سمق نم هاقتلتس ذيال

 وو/أ عامتسلاة اسجل ةداعإبطل كز لوجیف،رراقة العجرامر لخآ ضٍقا دیدحتدیرتوةیلاوالبعامتسلاة اسجل رراقىعل قفوات ذا لمإ
 ىب إلاطخذا الھ لاسرب إجی ى:د إلیربالب ) اًباطخ( ًایباتك اًبطل لسر، أعامتسلاة اسجل ةداعب إطلة. لیئاقض ةعجرام بطل

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.241 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

Rehearing Unit, 744 P Street, MS 19-37, Sacramento, CA 95814 

 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ر.راقك للملاتسخ ایرات نم امًوی 30 للاخ
 كملاتسخ ایرات ركذ، اعامتسلاة اسجل ةداعب إطل يفو ر.خأتھ للیجو ببس كیدن لاك ذاا إمًوی 180 ىي إلئھاند العومذا الھ دیدمت نكمی
 بابسح أرشوا ةیفالإضة ادللأك اتل حّوضف ،ةیفاة إضدلیم أدقت دیرت تنك ذاع. إامتسلاة اداعة إسجل حنم بوجوب كداقتعب ابسو رراقلل
 ةعجرامب الطلول ة.دعاسمى العل لوحصة للینوناقت الامدخالب لاتصلاك انكمی ر.راقا للھرییغت ةیناكمدى إمو لبق نم اھمیدقت دمع

1094.5  ةدام، الةیندمت الءاراجلإن اوناق بجومب( ایعلة المكحمى الس إلامتیم الدقت كیعل بجی ،ةیئاقضال
 ةسجل ةداعب إطل نود سامتلالذا اھ یمدقت كنكمیو ر.راقي الف ةروكذمة العطاقمالب ایعلة المكحمس للامتلالم ادّق ر.راقك للملاتسخ ایرات

 نم ةدحوا ةنس نوغض يف )

 ذاة إملحتملف ایالكتوال ةاماحمب الاعتلأ بسانم ضیوعت ىعل لوحصك الق لحی دق س.امتلالیم ادقت ىعل ومسر ضرف تمی لاو ع.امتسا
 بطل كز لوجیف،ھانعرداالص رراقى العل ًاقفوامنكت ولم عامتسلاة اداعة إسجل تدقعُ ذاك. إحالي لصئھانا الھرراقةمكحمال تردأص

 .رىخع أامتسة اداعة إسجل بطل كنكمیلا نكول ،ةیئاقضة العجرامال

J3 
ً 

مقسلا يف ةیئاولدا یرقاقعلا تابللط 5 و 4 و 3 عونطلا تاستویم .
 نعطو وىتسمن الم ا 

D جمانبر يف Medicare 
 ا.مھیكل ضفر تمو،2 وىتسمن الم اً 1 نعط تمدق ذاك إ اً لبسانم سمقذا الھ نوكی دق

 نم ةیفات إضایوتسم ىل إلاقتنلان ام نكمتت دقف ،رلاودالب اًنیعم ًاغبلم قباطت ھنشأب ًانعط تمدق ذيي الئوادر الاقعة المیق تناك ذاإ
 بطلا لھذاختابجیيتت الءاراجلإوا اھبلاتصلاب اجیيتة الھجال 2 وىتسمن المنعطى العل هاقتلت ذيي الباتكد الرلح اوضی ن.وعطال

 3. ىتوسلمانم طعن

 3 وىتسلما من عنطلا

 دىل لمعی مكِّحم ٍامحم وأ ALJ وھرراقذ الختی ذيص الخش. ال ALJ اھسرأیعامتسة اسجل يھ 3 وىتسمن المنوعط یمدقتةیملعنإ
 ة.یرالدیفة الموكحال

 ھ:ب تمدقت ذين العطال ولقب وھ مكِّحمي الماحمو الأ ALJ در ناك لاح يف

 ن.وعطة الیملع يھتنتس •

 نعطة للعاس 24 و(أ ةعاس 72 نوغض يف اھمیدقت وة أدمتعمة الیئوادر الیقاقعة الیطغتب حیرتصا النیعل بجی •
 ر.راقالب انراطخن إم ًایدلایم ًایمیوقت امًوی 30 زواجتی لا دعوم يف عفدو ال) ألجاعال

 ن.وعطة الیملعيھتنتلا دق،كنم دمقمن العطال ضرف وھ مكِّحمي الماحمو الأ ALJ در ناك لاح يف

• 

• 

 ن.وعطة الیملع يھتنتسف ،كنعط ضفری ذير الراقذا الھ ولقب تررق ذاإ

 ة.عجارمة الیملع نم يالتوى التسمى اللل إاقتنلاك انكمیف ،كنعط ضفری يذر الراقذا الھ ولقب مدع تررق ذاإ
 4. ىوتسمن المنعط یمدقتا لھذاختب اجیيتت الءاراجلإه ااقتلت ذير الاعشلإك اح لوضیس

 4 وىتسلما من عنطلا

 ة.یرالدیفة الموكحن الماءًزجسجلمد الَعُیو د.رالبكیفوایوكنم دمقمن العطس الجلمع الجرای

 ھ:ب تمدقت ذين العطال ولقب وھسجلملد ارناكلاحيف

 ن.وعطة الیملع يھتنتس •

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 و) ألجاعن العطة للعاس 24 و(أ ةعاس 72 نوغض يف اھمیدقت وة أدمتعمة الیئوادر الیقاقعة الیطغتب حیرتصا النیعل بجی •
 ر.راقالب انراطخن إم ًایدلایم ًایمیوقت امًوی 30 زواجتی لا دعوم يف عفدال

 ن.وعطة الیملعيھتنتلا دق،ةعجرامب الطل سجلمض الفروك أنمدمقمن العطال ضفر وھسجلملد ارناكلاحيف

 ن.وعطة الیملع يھتنتسف ،كنعط ضفری ذير الراقال ولقب تررق ذاإ •

 ة.عجرامة الیملع نم يتالوى التسمى الل إلاقتنلان ام نكمتت دقف ،كنعط ضفری يذر الراقذا الھ ولقب مدع تررق ذاإ •
 بجیيتت الءاراجلإوا 5 وىتسمن الم نعطى الل إلاقتنلاك اناكمإب ناك ذاا إم هاقتلت ذير الاعشلإك اح لوضیس
 .ھاذتخاا

 5 وىتسلما من عنطلا

 وھ اذھ نوكیو .ھفضر وأ ھلقبو ررقیو تاموعلمع الیمجو كنعط ةیرالدیفال ةعطاقمة المكحم ةاقض دحع أجرایس •
 ة.یرالدیفة العطقامة المكحم دعب رىخن أوعط تایوتسم دجوت لا ي.ئاھنر الراقال

K. وىكشمدیقتةفیكی 

K1. اھنأبش ىواكلشا میقدت بیج يتلا تلاكمشلا عاونأ ام
 قیسنتو راظتنلات ااقووأ ةیاعرة الدوجب قعلتت يتت اللاكشمل الثم ،تلاكشمن الم ةنیعم عوانع أم لاوى إكشیم الدقت ةیملع دمخت سُت لا 
 وى.كشیم الدقتةیملعاھجالعتيتت اللاكشمع الوانى أعل ةثلمه أاندد أرت ء.لامعة المدخوةیاعرال

المث  وىكشلا

َ ى.فشتسمي الف اھتیقتل يتة الیاعرل الثم ،ةیاعرة الدوج نع ا تسل ً یراض •  قاھاتلت يتال ةیبطة الیعارال ودةج

فشك ھنو أة أیوصخصي الف كقح رمتحی ا لمم اً  خصش ند أقتعت
 ك.ب ةاصخ ةیرس تاموعلم

•  كصیتوصخ مرااحت

 ریغ ةقیرطب نیفظومو الة أیحة الصیاعرري الفوم دحك أعم لماعت
 ة.مرتحم ریغ وة أبذھم

 .سیئة قةریطب اونفظوم كعم ملاعت

 ا.نتطخ نم جورخى العل كرابجإ تمی ھند أقتعت

• 

• 

• 

 في عیفضلا ةدلجوا ىستوم وأ مرالاحتا مدع
 ىرخلأا ةیبسلال یاتوكسلال وأ لاءمالع ةمخد

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.243 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

المث  وىكشلا

قفراموال ةیحة الصیاعرت الامدخ ىا إل ً  یعلف لووصك النكمی لا
 ة.یاعرلر افوم وب أیبطال ةدایع يف ةحاتمال

ً ریغ كتغا لل مجرتم كب صاخة الیاعرر الفوم وك أبیبط رفوی لا ً یروف ا
 ).انیةسبالإ وأ كیةریمالأ رةاشالإ غةل مثل( اھحدثتت لتيا زیةلیجالإن

 رىخلأة اولقعمال ةحرال الئاسو كب صاخة الیعارر الفوم كدم لقی لا
 ا.ھبطلتو اھیج إلاتحت يتال

• 

• 

•

 ةغویللا ةدعاسملوا ولصلوا ةانیكمإ

ه.دیدحتزم للان الم لوطا أ ًتقو رظتنت ود أعوم دیدحت يف ةكلشم ھجوات

 ةیاعري الیاصتصخن ام ھمریغ وة أدلایو الصء أابطلأك اكرتی
 ةطخي الفظوم نم ھمریغ وء ألامعة المدخ وفظوم وة أیحالص

زم.لان الم لوطة أرتفا لً  رظتنم

• 

• 

 رظاتنلاا وقاتأ

ة.فیظن ریغ بیبطب التكم وى أفشتسمو الة أدایعة الئیب ند أقتعت •  ةظافنال ىوتسم

 نب أجی يتت الاباطخو الت أرااعشلإد احل أاسرإ يف انشلف انند أقتعت
 .المھتست

اً  دج بعالص نم كیھا إلانسلري أتة البوتكمت الاموعلمن الد أقتعت
 .افھمھ

• 

•

نابل ِ  ن قم ھایعل لصحت يتمات الومعلال

 ةاطغما الیزامال نایب رراق ذاختلا ةیئاھند الیعوامالب زمتنل لا انند أقتعت
 ھ.ب تمدقت نعط ىعل درو الأ

 قعلتم رراق وة أاطغما الیزامن الایب رراق ىعل كولحص دعب ،انند أقتعت
 وة أمدخال دامتعلا ةیئاھند الیعوامالب زمتنل لا ،كحالن لصعطالب
 ة.نیعم ةیبط تامدخ ریظن ھقحتست ذيغ البلمال در وك أا لھریفوت

 ب.سانمت القوي الف IRO ىك إلتالح انسلرا أنند أقتعت لا

• 

• 

•

 نابی تراراقب قلعیت امفی دعیاوملاب مزالتلاا
 نوطعال وأ طاةمغال یازامال

 نم ھاتعجارم تمتو انتطخ ىة إلیخلداوى الكشم الَّد قُت ة.یجراخ وىكش وو/أ ةیخلدا وىكش یمدقت كنكمی .وىاكشلا من فةلتخم اعونأ ثمة
 وىكش یمدقت يف ةدعاسمى الإل ةجاحب تنك ذا. إاھبلقِ نم اھتعجرام تمتو انتطخة لعبات ریغ ةمظنم ىة إلیجراخوى الكشم الَّد قُت امنیب ا.ھبلِق
-1-800-452.(TTY: 711) 4413 قمر ىعل ءلامعة المدخب لاصتلاك انكمیف ،ةیجراخ وو/أ ةیخلدا

 ظلم".تال" وھ "وىكش"لل ينوناقح الطلمصال

 ظلم".ت یمقدت" وھ"وىكش یمدقت"ل ينوناقح الطلمصال

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.244 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

K2 

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ةیخلادال ىوكاشال .

 نكی ا لمم تقو ي أيف وىكشال یمدقت كنكمی .(TTY: 711) 4413-452-800-1 قمرىعل ءلامعال ةمدخبلتص، اةیخلدا وىكش یمدقتل
 Medicare امجنرب يف D سمقي الفةیئوادر الیقاقعد الحأبقعلتیرملأا

60 
 سمقي الفةیئوادر الیقاقعد الحأبقعلتت وىكشت الناك ذا. إ

 اًدیلامی اًمیویقتامًوی
D يف 

 ا.ھنأشب وىكش یمدقتدیرتيتال ةكلشمة الھجوامنم ونضغيف اھمیدقت كیعل بجیف ، Medicare امجنرب

• 

• 

• 

 ك.ذلب ءلامعة المدخ وفظوم كربخیسف ،رخء آيش ء أيراجب إلطتی رملأن ااك ذاإ

 ا.ًیباتك كاوكش ىعل درنسف ،اًیباتك كواكش تسلرذا أا. إنیا إلھالسروإ وىكشة الباتك كنكمی ،كذلك

 ر:ملأر ایسیفیككیإل

o ظلمت یمدقت :1 ةطولخا 

o ظلم.ت یمدقت بطلوا ثدحن الم ًایدلایم اًیمیوقت امًوی 60 نوغض يف ءلامعة المدخ لثممب لتص، اةیملعء الدبل 
 ى:ھ إلالسرإ قیرط نع ثدحن الم ًایدلایم اًیمیوقت امًوی 60 نوغض يف ًایباتك ظلمت یمدقت اًیضك أنكمی

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 
Appeals & Grievances Department 

P.O. Box 927 
Woodland Hills CA 91365-9856 

o 

o 

 6510-350-916 س:كافال

صاخظلم التوال نوعطج الذومن بطلا لنب لتصالاى اجری ،دیربو الس أكافق الیرط نع انعم لواصتل الاح يف
 كتكلشم راعشا إنملاتساب كم عُلی ًاباطخ كیل إلسرنس .Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan بـ 
 للاخ ًةداع ةكلشمل الحنس ا.ھحل ىعل لمعی ذيص الخشسم الك احنمنسو ةبدلایم ةبمیوقت مایأ 5 نوغضيف

 ا.ًیدلایم اًیمیوقت امًوی 30

o ىإلًةباتك وىكشن/العطب الطل یمدقتكنكمیف، ً"لاجاعًانعط"و ً" ألاجاعا رًراق"و ً" ألاجاعامًظلت"بطلتتنكذاإ 
 (TTY: 711) 4413-452-800-1. قمرىعل ءلامعة المدخبلاتصلاو ا، أهلاعأ 1 ةوطخي الف روكذمن الوانعال

72  للاخ اندر كدم لقن نب أجی ،"عیرس نعط" و" أعیرس رراق" و" ألجاع ظلمت" صوخصب
 انمبطلتتةیحك الصتالحتناك ذار إقصت أقويفدرالبكیفوانسو ا.نبلاتصلار ابعوأً

 بطل لامتسن امةعاس
 ةباتك كنم ظلمتن/العطال
 ریدمىك إلبطل لسرنسف،"اًعیرس ًانعط"و" أاًعیرسا رًراق"كحنم دمعانررقاننلأ ً"لاجاعامًظلت"تبطل ذاك. إذل
 تقوي الف ةرفوتم نكت ة لمیفات إضاموعلم كیدت لناك ذاا إمع كألسن دق ي.لأصلا انرراق يف كراشی ة لمیبط نوؤش
 انرراق ناك ذاا إم ددحیو كبطل ةیبطن الوؤشر الیدم عجرایس ". اًعیرس ًانعط" وأ "اًعیرس ًایولا أ رًراق" ھیف تبطل ذيال
 يف رظنا النیعل بجی ً".لاجاع امًظلت" كبطل نم ةعاس 24 للاخ نارراقنمتضی ًابطاخكیل إلسرنسو ًا.بسانميلأصلا
 نم اًیدلایم اًیمیوقت امًوی 30 زواجتیلا دعوميفنكول ،ةیحلصك اتالحىعل ءًانبكتالحاھبطلتتيتة العرسالبكمظلت
 ك.واكشيقتل

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ىإل يباتك بطل یمدقت كنكمیف ،ةیاعرة الدوج ةكلشمب قعلتمك المظلت نأشب ذختمر الراقن الع ًایراض نكت ذا لمإ

 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ظلمتع الماتسا ةسجل :2 وةطالخ •

o 
 عامتسلاة لنجل لكشنس ظلم.تع للامتسة اسجل دقعل Blue Shield Medicare دىت لامظلتوال نوعطسم الق
 عامتسلاة اسجل روحضك لتوعد تمتسو ي.باتكك البطل یمدقت نم ًایدلایم اًیمیوقت امًوی 31 نوغض يفكتالحىإل
 و اً أیصخش روحضك النكمی ت.امظلتوال نوعطت الراراق مسق نع ًلاثممو كراشم ریغ اجًالعم اًبیبط تضم يتال
 نأشب ذختمر الراقن الع اًیراض نكت ذا لمي. إئاھنر الراقالب اًباطخ كیل إلسرنس ،عامتسلاة اسجل دعب د.عُب نع
 وىتسموء ألامعة المدخورام أتحلادم اعور أاظتنلات ااقول أثم،ةیاعرة الدوجنمتضیلا ذيك المظلت
 ءلامع ةمدخ سمقب لتصالاك انكمیف ،ةفاظنال
 ة.یفاضة إعجرامءراجإ

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan بطلل 

 ل".جالعا تظلمال" وھ "ةعیرسوى الكش"لل ينونقاال حطلصمال

 ةیحك الصتالح تناك ذاا. إھسفن ةیفتاھة المالكمي الف كیعل درال نم نكمتن دقف ،ىوكش یمدقتنا لب تلتصذا ان. إكمن أا إ رًوف كیعل درنس
 ك.ذلب ومقنسف،ةعرسبدرا النمبطلتت

 ةجاحب الأنن اًلادیمی اًمیویقت امًوی 30 نوغض يفا رًراقذختن ذا لما. إًیدلایماًیمیوقتامًوی 30 للاخ وىاكشظم العم ىعل درن •

• 

 د.رى العل كولحصر لَّدقمت القووال ةالحث الیدحت اًیضك أیم إلدقن ًا.یباتك كذلب كرطخنسف ،تامولعمن الم دیزم ىإل

 ،"عیرسنعط"و" أعیرسة الاطغما الیزامن الایبرراق"ىعل لوحصالبكبطل انفضرببسب وىكشتمدق ذاإ
.ةاعس 24  نوغض يف كواكش ىعل درنو "ةعیرس وىكش" اًیئاقتل كحنمنسف

یئاقتل كحنمنسف ،نعطو الة أاطغما الیزامن الایب رراق ذاختلا ًایفاا إضتقو انقرغتسا اننلأ وىكش تمدق ذاإ ً وىكش" ا • ً 
 .ةعاس 24 نوضغ يف كواكش ىعل درنو "ةعیرس

 كواكشىعل ةقفوامالبءواسدرالبكیفوانسوب.ابسلأابكیفوانوكذلبكربخنسف،اھكل كواكشوك أواكشنمءزجىعل قفوان ذا لمإ
 ا.ھیلعةقفوامدم العوأ

K3.ةیارجلخاىواكلشا 
 Medicare جمانبر

 ي:نورتكلإلع اقومى العل Medicare وىاكش جذومن رفوتی ھ.یا إلھالسرو إك أواكشب Medicare امجنرب راطخإ كنیمك
complaint-www.medicare.gov/my/medicare. ةطخ ىوى إلكش یمدقت كیعل بجی لا Blue Shield Medicare + 
Medi-Cal جمانرب ىوى إلكش یمدقت لبق .Medicare 

 تامدخ ةدوج نیسحت ىعل ةدعاسمت للاموعلمه الذھ دمختسیو اممتھاب وىاكش نم ھمدقت ام عم Medicare امجنرب لامتعی
 Medicare. امجنرب

 قمربلاتصلاا اًیضك أنكمیف،كتلكشملًلاحرفوتلا ةیحة الصطخال نأبرعشتتنك ذاو إ، أرىخت أرااسفتسو ات أقایعلت ك أيیدت لناك ذاإ
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) . يمدختسم ىعلو TTY هذھ نأب امًعل .2048-486-877-1 ىعل لاتصلاا 

 .ةیناجم تالمالمكا

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك
 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 Medi-Cal جمانبر

 Medi-Cal جمانربب ةردامُة الیاعرت للامظلتب التكم ىوى إلكش یمدقت كنكمی

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9

 اینروفیلاك يف ةیحة الصیاعرت الامدخ ةردالإ عباتال
)DHCS(قمربلاتصلاق ایرطنع 
 ةعاسن الم ،ةعمجال

 ىن إلینثلان املتص. ا711 قمربلاتصلاا TTY يدمختلمس یمكن . 1-888-452-8609
 م. 5 ةعاسى الص إل 8

 ططخیم الظنت نع ةولؤسمي الھ DMHC ن). إ DMHC( اینروفیالك ةیلاوب ةردامُة الیحة الصیاعرة الرداى إوى إلكش یمدقت كنكمی
-Medi جمانربتمادخبقعلتیامیفكواكشصوخصبةدعاسمىعل لوحصلل DMHC يف ةدعاسمز الكرمب لاتصلاك انكمی ة.یحالص
Cal 

1 
 ىوى إلكش یمدقت كنكمی ،ةجلاعر الیغ لئاسمال ىة إلبسنالب .

30 
DMHC وىتسمن المنعطي الفذختمال رراقى العل قفواتلا تنك ذاإ 

 نم نعط یمدقت نود نم DMHC بـ لاتصلاك انكمی ،كذل عمو ًا.یدلایم ًایمیوقت امًوی رورم دعب كواكش ةطخل الحت ذا لمو إأ
 و، أكتحر لصیطخورشابمدیدھتىعل ويطنتةكلشموة أجلاعةكلشمبقعلتت وىكشصوخصبةدعاسمىة إلجاحبتنك ذاإ 1 وىتسمال
 اًیمیقوت امًیو 30 دعبكواكشانتطخلحت لم ذاو إ، أكواكشنأشبانتطخرراقىعل قفواتلا تنك ذاو إ، أدیدش ن ألمميناعتتنك ذاإ
 ا.ًیدلایم

 ة:دعاسمز الكرم نم ةدعاسمى العل لوصحن للیتقیرط كیإل

 قمربلتصا •
 يناجمف التاھلل

1-888-466-2219 
1-877-688-9891 

قمر دامختسلام اكف الاعو ضع أمسف الاعو ضلصم أد ارافلأن لكمی.
 ة.یناجم تامالكمه الذھ نأب امًعل . 

TTY 

 .)www.dmhc.ca.gov( ةردامُة الیحة الصیاعرة الردالإ ينورتكلإلع اقومة الرایزب لفضت •

 (Office for Civil Rights, OCR) ةینمدال قوقحتب المك

Departmentة (یرشبت المادخوال ةصحة الرزاولعبتاال OCR ىلإ وىكشمیقدتككنمی of Health and Human Services, HHS( 
 تامدخى الل إلووصى العل ةردقدم الع نأشب وىكش یمدقت كنكمی ،لاثمل الیبس ىعل ة.دلاع ةروبص كعم لماعتتم الی لم ھند أقتعت تنك ذاإ
 قمرب لاصتلاا TTY يمدختسم ىعل بجی .1019-368-800-1 ھو OCR فتاھ قمر ة.یوغة اللدعاسمن الأشب وة أقاعب إبسب

 www.hhs.gov/ocr ةرایز كنكمی ،تاموعلملن ام دیزم. ل 1-800-537-7697

 ى:عل يحلملا OCR عملواصتا الًیضك أنكمی

Office for Civil Rights 
U.S. Department of Health and Human Services 

90 7th Street, Suite 4-100 
San Francisco, CA 94103 

 1019-368-800-1 ء:لامعة للباجتسلاز اكرم
 3818-619-202 س:كافال

TTY: 1-800-537-7697 
 ocrmail@hhs.gov ي:نورتكلإلد ایربال

 تلایدعت بجومبو ) Americans with Disability Act, ADA( نییكیرملأن ایقاعمن الوناق بجومب قوقح اًیضك أر لفوتت دق
 قمر ة.دعاسمى العل لوحصلل Medi-Cal Ombuds جمانربب لاتصلاك انكمی ). 325-110 ،امعن الوناق(ال 2008 امعن لوناقال
 8609-452-888-1. وھ فتاھال

? 
 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 عملواصتى الجری،
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

QIO 

 ى)واكشوال نوعطوال ةاطغمال ایزامال نایب راتراق(

 ن:راایخ كمامن أوكیسف ،ةیعارة الدوج صوخصب اھمدقت يتوى الكشت الناك ذاإ

 ً.ةرشابم QIO ىة إلیاعرة الدوج نأشب كواكش یمدقت كنكمی •

 QIO ىوى إلكش تمدق ذاا. إنتطخ ىوإل QIO ىك إلواكش یمدقت كنكمی •

 ىوكش وأ ةكلشم كیدل نتاك ذاإ اھعابتا بجی يتال راءاتجلإا :9

 .اككوشللح ھاعمنعاوتنسف،

 ریظن ةیرالدیفة الموكحن الم ھمروجن أوقتلی نیذة الیحة الصیاعرء الرابخ نم ھمریغو نیسراممال ءابطلأن ام ةعومجم يھ QIO إن
 جمانرب يف نیجلسمى الرضمى الة إلمدقمة الیاعرص الحفب ھممایق

 .ءاعضلأب ایتكنم 2 لصفال أو H2 سمقال عجرا
Medicare 

Commence Health. فتاھ قمر 

 ،QIO نع تاموعلمن الم دیزم ةفرعما. لھنیسحتو

 ھو Commence Health سم) ا QIO( ةدوجن الیسحت ةمظنم ىعل قل طُی ،اینروفیالك يف
.1-877-588-1123 [TTY: 1-855-887-6668] 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ناتطخ يف كتیوضع ءنھاإ :10 صلالف

 دمةقم

 تكرت ذاا. إنتطخ يف كیلجست ءاغد إلعب كة لحاتمة الیحة الصیطغتت الراایخو انتطخ يف كتیوعض ءاھنك إنكمی فیك لفصذا الھ حرشی
 بیترتالب اھتافیرعتو ةیساسلأت ااحطلمصر الھظت ل.ھؤم كنا أمالط Medi-Cal و Medicare يّجمارنب في اكًرشتم ظلستف،اطتنخ
 ذا.ھءاعضلأب ایتكنمریخلأل افصي الف ديجبلأا

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 249 

http://www.blueshieldca.com/medicare


        
 

  
   

      

 

   

اطتنخيفكویتضعءاھإن : 10 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

 تایتوحملا جدول

C1.ج مانربتمادخe arcediM 253......................................................................................... بك  ةصلخاا   

C2 .ج مانربتمادخl Ca-ediM  256.........................................................................................  بك  ةصلخاا   

 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

250 
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 اطتنخيفكویتضعءاھإن :10 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 اطتنخيفكویتضع اءھإن ككنمیىمت

Medicare امجنربيفنیركتلمشاصاخلأشامظلمع یمكن 
Medi-Cal، ام.عن الم رھش ي أيف انتطخ يف كتیوعض ءاھنلإ تراایخض العب كیدر لفوتت 

 يف كرتشم كنى أا إل رًظن ام.عن الم ةنیعم تاقول ألاخ ھمتیوضع ءاھنإ
 امجنرب

 ام:ع لك ةیالتت الراتفل اللاخ انتطخ يف كتیوضع ءاھنك إنكمی ،كذل ىة إلفالإضاب

 ،ةرتفله اذھ للاخ ةدیدج ةطخ ترتخذا اإ ر.بمسید 7 ىر إلبوتكأ 15 نم رمتست يتوال ،ةفتوحملا سجیللتاةرفت •
 .رایین 1 يف ةدیدجة الطخي الف كتیوعض دأبتسو ربمسید 31 فياطتنخ فيكویتضع ھيستنتف

 اًیضس أرام 31 ىر إلیانی 1 نم رمتست يتال ، Medicare Advantage (MA) في ةوحفتملا سجیللتاةرفت •
 ریخلأوم ایال ىتح B و A نیمسقق للاقحتسلار اھش نم ،ةطخ يف نیجلسمال Medicare جمانرب نم ددجن الیدیفتسملل
 ومیي الف ةدیدجة الطخي الف كتیوعض دأبتسف ،ةرتفه الذھ للاخ ةدیدج ةطخ ترتخا اذق. إقاحتسلان ام ثالثر الھشن الم
 ي.التلر اھشن الملولأا

 ذا:، إلاثمال لیبس ىعل ك.كراتشى اعل رییغت ءراجلإ ًلاھؤم اھیف نوكت رىخت ألااح كانھ نوكت دق

 ،انتمدخ ةقطنم قاطن جراخ ةقطنم ىت إلقلتنا •

 أو )،Extra Help( ةیفالإضت اادعاسمج المانرب وأ Medi-Cal جمانرب ىعل لوحصك للتیھلت أ رّیغت •

 تقلتنو اا أھبةیعاراًیالحىقتلتول أجلأة ایلوطةیعارىفشتسموض أیرمتتامدخزكرمىا إل رًخؤمتقلتنذا اإ •
 ا.ھنم وتلل

 ر،یانی 18 يف كبطل انیقتل ذا، إلاثمل الیبس ىعل ا.نتطخ ةرداغمب كبطل ھیف ىقتلن ذير الھشن الم ریخلأوم ایي الف كتیوعض يھتنتس
 ومیي الف كل ةحونممة الدیدجة الیطغتدأ البتس ،ىرخة أطخ يف تكرتشذا ار. إیانی 31 في اطتنخنماھلیع صلحت لتيا طیةغلتا ھيستنتف
 ).لاثمذا الھيفریرابف 1(يلتالارھشن الملولأا

 ل:وح تاموعلم ىعل لوحصك النكمی ،انتطخ ترداغ ذاإ

 C1. مسلقا يف لودجي الف Medicare جمانرب تراایخ •

 C2. مسلقا يفھتمادوخ Medi-Cal جمانرب تراایخ •

 ع:م لصواتق الیرط نع كتیوعض ءاھنة إیفیك نأشب تاموعلمن الم دیزم ىعل لوحصك النكمی

 ا.ًیضج أردم TTY يمدختسم قمر ة.حفه الصذھ لفسأ دوجومقم الرى العل ءلامعة المدخ •

 TTY يمدختسم ىعل بجی .MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 قمر ىعل Medicare امجنرب •
 2048-486-877-1. قمربلاتصلاا

 HICAP( عمدوال يحن الصیمأتت الرااشتسج امانرب عم لواصت •
5 

 قمرىعل اینروفیالكيف)
 بتكم ىعل روثعو للت أاموعلمن الم دیزمم. ل

1-800-434-0222، 
 HICAP ةعاسى الص إل 8 ةعاسن الم ،ةعمجى الن إلینثلان ام
www.aging.ca.gov/HICAP رةازی جى رُی،كقتطمن في ليحم

 ةعاسى الا إلحًباص 8 ةعاسن الم ةعمجى الن إلینثلان ام ، 
 قمرىعل ةیحالص ةیعارت الراایخ.

 يمدختسم ىعل بجیو .ءًاسم 6
TTY قمربلاتصلاا 

1-844-580-7272 
1-800-430-7077. 

 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
(TTY: 711)، ةعاسن الم 

 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل

.blueshieldca.com/medicare ? 251 

http://www.blueshieldca.com/medicare
http://www.aging.ca.gov/HICAP/


        
 

  
   

      

   
     

   
  

       

   
  

    

 
  

  
 

  
 

 

   
   

      

       

    

 اطتنخيفكویتضعءاھإن :10 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 نم ةعمجى الن إلینثلان ام ، 8609-452-888-1 قمر ىعل Medi-Cal جمانربب ةردامُة الیاعرت للامظلتب التكم •
 .MMCDOmbudsmanOffice@dhcs.ca.gov ينورتكلإلد ایربر البع وم أ 5 ةعاسى الص إل 8 ةاعلسا

عجرا ط.طخر الییغت نم نكمتت لا دقف ،) ( ةیودلأة ارداج إمانرب يف اً  DMP كرتشم تنك ذاة: إظحلام
 ة.یئوادلر ایقاقعة الرداج إمرابلوحتامولعمىعل لوحصلل

 ذاھءاعضلأب ایتك من 5 لصفال

 اطتنخيفةویضعلا اءھإن ةفیكی

 Original ىل إلیدبتو الأ Medicare جمانربرى لخة أطخ يف كراتشلاق ایرط نع كذلب امیقال كنكمیف ،كتیوضع ءاھنت إررق ذاإ
Original Medicare Medicare. ىا إلنتطخ نم لیدبتد الیرت تنك ذا، إكذل عمو 

 ك:راتشلاء ااغب إلطل امھلالخنمكنكمیناتقیرطةمث ا.نتطخنمكراتشلاء ااغب إلطلتنك أیعل بجی،Medicare امجنرب
 يف ةیئوادر الیقاقعة للفصلنم ةطخ ددحت ك لمنكول

o نم دیزم ىة إلجاحب تنك ذاة إحفه الصذھ لفسد أوجومقم الرى العل ءلامعة المدخب لتص اً. ایباتك انیب إلطل یمدقت كنكمی 
 ك.ذلب امیقة الیفیكنعتاموعلمال

o جمانربب لتصو اأ Medicare 800-1 قمر ىعل-MEDICARE (1-800-633-4227). يمدختسم ىعل بجی 
TTY قمربلتصتامدنع. 2048-486-877-1 قمربلاتصلا) الامكو الع أمسي الفتباوعصنوناعینیذص الاخشلأ(ا 

جمانربنم رىخة أطخيفكراتشلاا اً 1-800-MEDICARE، یضأ كنكمی 
 جمانرب تامدخ ىعل لوصحن الع تماوعلمن الم دیزم رفوتیو ة.یئوادر الیقاقعال

Medicare وة أیحصت الامدخلل 
Medicare يفكراتشلاء ااغد إلنع 

 295. ةحفي الصف دوجومل الودجي الف انتطخ

o قمر ىعل ةیحة الصیاعرت الراایخب لتصا 
 قمربلاتصلاا TTY يمدختسم ىعل بجی م. 6

 ةعاسن الم ،ةعمجى الن إلینثلان ام ، 1-844-580-7272
.1-800-430-7077 

 ةعاسى الص إل 8

o مسلقا ضمنتی C ا.نتطخ يف كتیوعض ءاھنى إا إلًیضدي أؤیس ام ،ةفتلخم ةطخ يف كراتشلاا لھذاختك انكمی يتت الواطخه الاندأ 

 لصفنل مكبش Medi-Cal و Medicare يّامجنرب تادمى خلع لوصحلا یةفیك

 ا.نتطخ يف لیجستء الاغت إلرتخذا اإ Medi-Cal و Medicare يّجمانرب تامدخ ىعل لوحصن الأشب تراایخ كیدر لفوتت

? 
 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 عملواصتى الجری،
8:00 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 
 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل

.blueshieldca.com/medicare 252 
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 اطتنخيفكویتضعءاھإن :10 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

C1جمانبر تام. خد Medicare بك ةاصخلا 
 هاندج أردميفار إضایخكیدام. لعن المرھش ي أيفهنادة أجردمال Medicare جمانرب تامدخ ىعل لوحصت للراایخ ةثلاث كیدل

 أو Medicare Advantage في ةحفتوملا سجیللتا ةرفتو ةفتوحملالسجیلتاةرفت كذل يفامب امعن المةنیعمتاقول ألاخ
 ا.نتطخ يف اًیئاقتل كتیوعض يھنت كنفإ ،تراایخه الذھ دحر أایتخاب .A مسلقا يفةحوضمرى الخلأت الااحال

 :كذل راءجإ ةیفیك كیإل

 قمر ىعل Medicare جمانربب لتصو اأ
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). بجی 

 قمرب لاتصلاا TTY 2048-486-877-1. يمدختسم ىعل

 نسنیملل ةملاشال ةایعرال جمارنب نع ترااسستفلال
PACE) ،( رقمب لصت  .PACE (7223)-921-855-1ا

 نم دیزم وة أدعاسمى العل لوحصة للجاحب تنك ذاإ
 ت:اموعلمال

 يصحال نمیأالت تاراشستا جمانرب عم لصوات •
 مقر ىعل انیروالیفك يف )HICAP( ملدعاو

 ،ةعمالج ىإل نالاثنی نم ،1-800-434-0222
 نم یدمزل .م ةعاسال ىإل ص 8 5 ةعاسال نم
 HICAP بكتم ىعل روعثلل وأ تاموعلمال

ةرازی ىرج ُ  ی ،كتطقمن يف يمحل
.www.aging.ca.gov/HICAP/ 

 وأ

ة.دیدجال Medi-Medi ةطخ يف كراتشلاا

جمانرب ةطخ نم ا  ً  انیدل Medicare یئاقتل ككراتشء اغاتم إلیس
 ة.دیدجك التطخ ةیطغت دأبت امدنع

 ةطخ عم قفواتتك لب ةاصخال Medi-Cal طةخ رغیستت
Medi-Medi ا.ھیف لجسم تني أتال 

 :ىلإ رغییلتا ككنمی .1

ةط(خ Medi-Medi Medicare Medi-Cal) ةطخ
 Medicare Advantage Plan. ططخ عاونأ حدأ يھ

ُ نم لیا كازمب نوتعمتی نیص الذخاشلأة لصَّم يوھ صخ
يَ  نبی نوعمویج ،Medi-Cal و Medicare جمنارب

 ةطخ يف جمانبرو Medi-Cal Medicare جمنارب یاازم
 ماتخدلوا یاازمیع المج Medi-Medi ططخ قسنت حدة.او

ةضعخاال ماتالخد یعمج كي ذلما فب ،نیَ  جمناربال لار كبع
 جمانبرو Medicare جمنارب ھایطیغ يتال یةطغتلل

Medi-Cal نینسمة للملشاال ةیعارال جمنارب ةطخ وأ 
(Program of All-inclusive Care for the 

. Elderly, PACE) ً  لاؤھم نتا ك، إذ

 ططخ سمو اھ Medi-Medi Plan حطلمص :ظةحملا
ةاصخت الاجیاتحلاوي اذة لیئانثة الیطغتة للیھللأا

 (Dual Eligible Special Needs Plans, D-SNP) 
 .یانرفویلكا يف

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.253 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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اطتنخيفكویتضعءاھإن : 10 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

 :كذل راءجإ ةیفیك كیإل

 قمر ىعل Medicare جمانربب لتصو اأ
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). بجی 

 قمرب لاتصلاا TTY 2048-486-877-1. يمدختسم ىعل

 نم دیزم وة أدعاسمى العل لوحصة للجاحب تنك ذاإ
 ت:اموعلمال

 يصحال نمیأالت تاراشستا جمانرب عم لصوات •
 مقر ىعل انیروالیفك يف )HICAP( ملدعاو

 ،ةعمالج ىإل نالاثنی نم ،1-800-434-0222
 نم یدمزل .م ةعاسال ىإل ص 8 5 ةعاسال نم
 HICAP بكتم ىعل روعثلل وأ تاموعلمال

ةرازی ىرج ُ  ی ،كتطقمن يف يمحل
.www.aging.ca.gov/HICAP/ 

 وأ

 ریقاقعة للدیدجال Medicare جمانرب ةطخ يف كراتشلاا
ة.یئوادال

ُ ةیطغت دأبت امدنع انتطخ نم ا یس ً یئاقلت ككراتشى اغل
Original Medicare ك.ب ةاصخال 

ً  ا لمم كب ةاصخال Medi-Calجمارنب طةخ في لاجسم ظلست
 .ةفلتمخ ةطخ رتتخ

 :ىلإ رغییلتا ككنمی .2

Original Medicare ریقاقة للعصلفنم ةطخ مع 
جمنارب ةطخو ،Medicare جمارنب نم ةوائیدلا

 .Medi-Cal 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 اطتنخيفكویتضعءاھإن :10 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 :كذل راءجإ ةیفیك كیإل

 قمر ىعل Medicare جمانربب لتصو اأ
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). بجی 

 قمرب لاتصلاا TTY 2048-486-877-1. يمدختسم ىعل

 نم دیزم وة أدعاسمى العل لوحصة للجاحب تنك ذاإ
 ت:اموعلمال

 عمدوال يحن الصیمأتت الرااشتسج امانرب عم لواصت •
HICAP)( قمر ىعل اینروفیالك يف 

 نم ،ةعمجى الن إلینثلان ام ،1-800-434-0222
 وأ تاموعلمن الم دیزمم. ل ةعاسى الص إل 8 5 ةاعلسا
ىرج HICAP بتكم ىعل روثعلل ُ  ی ،تكقطنم يف يلمح

/www.aging.ca.gov/HICAP. رةازی

ُ ةیطغت دأبت امدنع انتطخ نم ا یس ً یئاقلت ككراتشى اغل
Original Medicare بك ةصالخا. 

 ا لمم كب ةاصخال Medi-Calجمارنب طةخ فيًلاجسم ظلست
 .ةفلتمخ ةطخ رتتخ

 :ىلإ رغییلتا ككنمی .3

Original Medicare ریقاقلعة لصلفنم ةطخ نون دم 
ھیجو ببس كین لدا كاإذ Medicare جمارنب في ةوائیدلا

 لیجستال لإلغاء 

 ولم Original Medicare ىل إلیدبتبال تمق ذاإ ظة:حملا
 دقف ،Medicare جمانربة لفصلنم ةیودة أطخ يف كرتشت
 ا لمم ،ةیودة أطخ يف كیلجستب Medicare جمنارب مقوی
 ا.ھیام إلمنضلاد ایرت لا كنأب Medicare جمارنب رخبت

 ةیطغت كیدت لناك ذالا إة إیودلأة ایطغت نع ىخلتت لاب أجی
 تناك ذاة. إباقن ول أمع بحال صثم ،رخآ ردمص نم ةیودأ
 ،ةیئوادر الیقاقعة للیطغت ىة إلجاحب تنك ذاا إمع ةئلسك أیدل
 عمدوال يحن الصیمأتت الرااشتسج امانرب عم لواصت

HICAP)( 0222-434-800-1 قمر ىعل اینروفیالك يف، 
 م. 5 ةعاسى الص إل 8 ةعاسن الم ،ةعمجى الن إلینثلان ام
 يحلم HICAP بتكم ىعل روثعو للت أاموعلمن الم دیزمل

رةازی ىجر ُ  ی ،كقتطمن في
.www.aging.ca.gov/HICAP/ 

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.255 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 اطتنخيفكویتضعءاھإن :10 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 :ىلإ رغییلتا ككنمی .4 :كذل اءرجإ ةیفیك كیإل

قمر ىعل Medicare جمانربب لتصو اأ  ةنیعم تاقول ألاخ Medicare جمنارب نم ةیحص ةطخ يأ
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). بجی  جیلسلتا ةرفتو ةفتوحملا سجیللتا ةرفت كذل يف امب امعن الم

قمرب لاتصلاا TTY 2048-486-877-1. يمدختسم ىعل  أو Medicare Advantage جمنارب ية فحوتفمال
 A. مسلقا يف ةحوضمرى الخلأت الااحال

 نینسمة للملاشة الیاعرج المانرب نع ترااسفتسلال
.1-855-921-PACE (7223) PACE)(قمرب لتص، ا 

 نم دیزم وة أدعاسمى العل لوحصة للجاحب تنك ذاإ
 ت:اموعلمال

 عمدوال يحن الصیمأتت الرااشتسج امانرب عم لواصت •
HICAP)( قمر ىعل اینروفیالك يف 

 نم ،ةعمجى الن إلینثلان ام ،1-800-434-0222
 وأ تاموعلمن الم دیزمم. ل ةعاسى الص إل 8 5 ةاعلسا
ىرج HICAP بتكم ىعل روثعلل ُ  ی ،تكقطنم يف يلمح

 /www.aging.ca.gov/HICAP. رةازی

 وأ

ة.دیدج Medicare جمانرب ةطخ يف كراتشلاا

جمانرب ةطخ نم ا  ً  انیدل Medicare یئاقتل ككراتشء اغاتم إلیس
 ة.دیدجك التطخ ةیطغت دأبت مادنع

 ك.ب ةاصخال Medi-Cal امجنرب ةطخ ریتغت أن یمكن

C2جمانبر تام. خد Medi-Cal بك ةاصخلا 
 قمرىعل ةیحة الصیعارت الراایخبلتص، اانتطخيفلیجستء الاغد إلعب Medi-Cal جمانرب تامدخ ىعل لوحصة الیفیك نع ةئلسلأل

1-844-580-7272 
1-800-430-7077 

 6 ةعاسى الص إل 8
 ةرایزبلفضتو. أ
 ةعاسال نم ،ةعمجى الن إلینثلان ام ،

www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/en. 
 قمربلاتصلاا TTY يمدختسم ىعل بجی م.

 ةطخ يف كراتشلار اثؤی فیك لأسا
 Medi-Cal. جمانرب ةیطغت ىعل كولحص ةیفیك ىعل Original Medicare ىلة إدوعو الرى أخأ

D.انتطخيفكتیوضعءاھتناىتح كب اصةلخا یةودلأاو یةبلطاتادملخاوراصنلعا 

 ت.قوض العبكة لدیدجال Medi-Cal و Medicare يّجمانرب ةیطغت ءدبو كتیوعض ءاھنق إرغتسی دقف ،انتطخ يف لیجستت الیغذا ألإ
 .ةدیدجك التطخ دأبت ىتح انتطخ للاخ نم اھب عتمتست يتة الیحة الصیاعروال كتیودى أعل لحصت لظتس ةرتفه الذھ ءانثوأ

o 

o 

 ة.یبطة الیاعري القتلا لنتكبشن لیعباتة الیاعرري الفومب نعتسا

 ة.یبطال كتافصو فرل لصزنمى الل إلیصوتت الایدلیت صامدخ للاخ نم كذل يف امب ،انتكبش تایدلیدم صختسا

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اطتنخيفكویتضعءاھإن :10 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

o يف كتیوعض ھیف يھتنت ذيوم الیي الف ىفشتسمك الولخد لاح يف Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi، 
 كجورخ لبق ةدیدجة الیحك الصتیطغت تدأب ذاى إتح ذاھ ثدحیس ا.ھنم جرخت ىتح ىفشتسمي الف كتماقا إنتطخ يطغتس
 ى.فشتسمن الم

E. اطتنخيفكیتوضعاھفی يھتنت يلتا رىخالأ فقاوملا 

 ا:نتطخ يف كتیوعض ءاھنا إھیف انیعل بجی يتت اللااحي الھ هذھ

o نیمسقالب اھیعل لحصت يتة الیطغتي الف عاطقنث ادح ذاإ A و B جمارنب في Medicare. 

 امجنربو Medicare جمانرب نم لكن لیھلؤمال صاخشلأة لصصخم انتطخ .Medi-Cal جمانربل ًلاھؤم دعت ذا لمإ •
Medi-Cal. جمانربل ًلاھؤم دعت ذا لمة: إظحلام Medi-Cal، جمانرب ایزام عم انتطخ يف اًتقؤم ررامتسلاك انكمی 
Medicare، ة.رتفد الیدحت لوح هاندت أاموعلمى العل علاطلاى اج رُی 

o جمانرب نم نودیفتسمن الوكی نب أجی Medicare يف نوكرتشی نیذال Blue Shield Medicare + Medi-
Cal Plan نیمسقن الملكن لیھلؤم A و B جمارنب في Medicare امجنربو Medi-Cal )امجنرب 
Medicaidإ .(جمانربل ًلاھؤم دعت ا لمذ Medi-Cal )امجنرب Medicaid(،ققاتحساةلحا نادقفب ركطنخسف 

 ىتحكبةاصخال Medicare جمارنباایزم طیةغت في رمستسنو)Medicaid امجنرب( Medi-Cal امجنرب
 راطخلإد اعبةبلقمر الھش) أ6( ةتسل اللاخ )Medicaid امجنرب( Medi-Cal جمانربل لھأتة الداعن إم نكمتت
 ةحص ون أیمأتي الف ةكراشمة المیق( ةیرثنلف ایالكتي الف ةدایز ظحلات دق ة.صاخت الاجایتحلاوي اذ ةالح نداقفب
 يف اكًرتشم اھیف لزات لا يتر الھش) أ6( ةتسل اللاخ )ةعطقتسمغ الالبمو الن أیمأتط الاسقو أع أفدي الف ةكرشامال
 .Medi-Cal جمانرب ةیطغت كیدت لسین لكول ةطخلا

o ططخ دىحى إل إلیدبتة للرصفح الیتن D-SNP ة لـعباتال ریغ HMO. ةطخ یمدقت تمی D-SNP ة لـعباتر الیغ 
HMO نیمسقن الم لك ىعل لوحصھم الق لحی نیذن الیدیفتسمى الإل A و B جمارنب في Medicare، نكول 

 صةاخلجیست رةفتب Medicare امجنرب حیسم ).Medicaid امجنرب( Medi-Cal جمانرب ایزام ھمیدت لسیل
)Special Enrollment Period, SEPجمانرب نم نیدیفتسم) لل Medicare نیھلؤم وادوعی ن لمیذال 
 .) Medicaid امجنرب( Medi-Cal امجنربل

o جمانربل لھأتة الداعط إورش فِوتست ذا لمإ Medi-Cal )امجنرب Medicaidةطخ ىل إلاقتنلاة ارصف لبقت و لم) أ 
 HMO D-non-( ةحى الصعل ظافحة المظنمة لعباتر الیغ ةاصخت الاجایتحلاوي اذة لیئانثة الیطغتة للیھللأا

SNP( نمًایمزالك إكراتشء ااغتم إلیسف،ةاصخت الاجایتحلاوي اذةلاحنداقفبرطاخلإن امرھشأ 6 نوغض يف 
.Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 

 ا.نتمدخ ةقطنم جراخ ىت إلقلتنذا اإ •

 ر.ھشة أتس نم رثكلأ انتمدخ ةقطنم جرخا تنك ذاإ •

o ناك ذاا إم ةفرعمء للامعة المدخب لتصاف ،ةیلوط ةرتف قرغتست ةحلر يف ترفاس وا أم ةقطنم ىت إلقلتنذا اإ 
 لا. نا أمتمدخ ةقطنم يف عقی ھیر إلفاست وھ أیف لقنتت ذين الاكمال

 ة.یئانج ةمیرج باكترلا اسًوبحم و اً أنوجسم تنك ذاإ •

 ة.یودلأة لیطغت كر لفویو ھب كرتشت رخن آیمأت نع تاموعلم تبجح وت أبذك ذاإ •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.257 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

http://www.blueshieldca.com/medicare


        
 

  
   

      

   

  
  

    

    

        
      

   
 

 
      

 

     
  

  
  

 

    

  

 
 

    
 

          

   
 

          

 
     

 اطتنخيفكویتضعءاھإن :10 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ن.یھلؤم) الاًیبنج(أ نینطوامر الیغ نم و، أةدحتمت الایلاوا الیاعر نم و اً أیكیرمأ اًنطوام نكت ذا لمإ •

o 

o 

o 

 نوكتن لیھلؤم) الاًیبنج(أ نینطوامر الیغ نم و، أةدحتمال تایلاوا الیعار نم و اً أیكیرم اً أنطاوم نوكت نب أجی
 .انتطخ يف ا ًضوع

( CMS و Medicare تامدخ زكرام انرطختس Medicaid س.اسلأذا اھىعل ا وًعض ءاقبلل ًلاھؤمنكت لم ذا) إ 

 ط.رشذا الھ فِوتست ذا لمك إكراتشء ااغا إلنیعل بجی

 ایازم عیجم ریفوت يف رتمنسس ،رأشھ 6 نوغض يف اھدیعتست نع أقوتمن الم نكول Medi-Cal جمانربك لتیھلت أدقف ذاإ
-Medi جمارنب طیةغت ھيتنت امعند . Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan اھطیغت لتيا Medicare امجنرب

Cal جمانربایزاملباقمعفدنن، لكبةاصخال Medi-Cal صحص لثمةیرثنك الفیالكتنا أًیضي أنعی ذاھو ك.بةاصخال 
 Medi-Cal. جمانرب ةیطغت اھیف تدقف يتر الھشلأل الاخ رثكف أكلتس ةعطقتسمغ الالبموال نیمأتط الاسقوأ عفدي الف ةكراشمال
 Blue ءاعضأب ظافتحلاق ایرفب لصت، ا Medi-Cal جمانربة لیھللأد ایدجت نأشب ةدعاسمى العل لوحصوال دیزمة الفرعمل

Shield 4181-378 (844) قمرىعل ةیئانثة الیطغتن للیھلؤمال (TTY: 711) ، من ،م 5 ةعاسى اللص إ 8 ةعاسن الم 
 ة.عمجى الن إلینثلاا

 Medi-Cal جمانربك لتیھلت أدعتسذا ا. إ Medi-Cal امجنرب ایازوم Medi-Cal جمانربك لتیھلة أداعتسى اعل كدعاسنس
 ایزام فیالكت عفد فنأتسن فوسف ،Medicare جمانرب ةیطغت ىعل لوحصا للنعم ككراتشر ارامتسء اانثأ

Medi-Cal 
 جمانرب ةیھلت أدعتسذا ا. إ

Medi-Cal 
 ككراتشي اغنلسف،رھشأ 6 نوغضيف جمانرب ةداعتسن ام نكمتت ذا لما. إنعم ككراتشر امتسیسو ،كب ةاصخال
 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ةطخ نم
 ة.طخي الفكراتشلاة اداعلإانبلاتصلاك ایعل نیعتیسف

Medi-Cal ككراتشء ااغد إلعب، 

 ً:لاأو Medi-Cal و Medicare يّجمانرب نم حیرتص ىعل انحصل ذاإ لاة إیالتب الابسلأا لنتطخ يف كیلجست ءاغا إلننكمی لا

• 

• 

• 

 ا.نتطخك لتیھلأ يف رثؤت تاموعلمه الذھ تناكو انتطخ يف ككراتشا دنع دمع نع ةحیحر صیغ تاموعلم انیت إلمدق ذاإ

 يف نیرخء آاعضلأو كة لیبطة الیاعرر الیفوت ةبوعي صف ةقیرطه الذھ تببستو ،ةیووضف ةقیرطب فرتصت الواصل ذاإ
 .اطتنخ

 من Medicare جمانرب بطلی دق( ة.یبطة الیاعري القتلك لتیوضع فرعم ةقاطب دامختساب كریغ دٍحلأ تحمس ذاإ
 .)ببسذا الھك لتیوعض انیھنذا أك إتالح يف قیقحتام العش التفمال

.F حةصلاب قلعتی ببس لأي انتطخ يف لیجستلا ءاغلإب كتبلاطم مدع دعاوق 

 قعلتی ببسا لنتطخ يف لیجستء الاغك إلنم بطلن انند أقتعت تنك ذاك. إتحبص قعلتی ببس لأي انتطخ يف لیجستء الاغإلب كتبالطم اننكمی لا
 TTY يمدختسم ىعل بجی . MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 قمر ىعل Medicare جمارنبب صلاتف ،ةحالصب
 2048-486-877-1. قمرىعل لاتصلاا

.G انتطخ يف كتیوضع انیھنأ ذاإ وىكش میدقت يف كقح 

 وىكش وظلم أت یمدقت كنكمی فیك حوضن نا أًیضأ انیعل بجی ًا.یباتك كذل بباسأب كراطخا إنیعل نیعتی ھنإف ،انتطخ يف كتیوعض انیھنذا أإ
 وى.كش یمدقتةیفیكنعتاموعلمىعل لوحصلل ءاعضلأب ایتك من 9 لصفال ىع إلوجرا الًیضك أنكمیو ك.تیوعض ءاھنإب انرراق نأشب

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 اطتنخيفكویتضعءاھإن :10 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

.H ةطخلا يف كتیوضع ءاھنإ نأبش تاوملعلما نم دیمز ىلع لوصحلا یةفیك 

 ىعل ءلامعة المدخبلاتصلاك انكمیف،كتیوعض ءاھنن إعتاموعلمن المدیزمىعل لوحصي الفبغرتتنكوة ألئسك أیدت لناك ذاإ
 ة.حفه الصذھ لفسد أوجومقم الرال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةیننوقالا تاراعشلإا :11 صلالف

 دمةقم

 ديجبلأب ایترتبال اھتفایرعتو ةیساسلأت ااحطلمصلر اھظت ا.نتطخ يف كتیوعض ىعل قبطنت يتة الینوناقت الرااعشلإل افصذا الھ نمتضی
 ذا.ھءاعضلأب ایتكنمریخلأل افصي الف

 تایتوحملا جدول

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ةینوناقال راتاعشلإا :11 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

.A نیناوقلا نأبش ارعإش 

 بكتی ءواتحدم اعةالحيفىتحكتایولؤسموكقوقحيفنینواقه الذھرثؤتدق ذا.ھءاعضلأب ایتكىعل نینواقن المدیدعق الب طُت
 يْجمانربب ةقعلتمة الیلاون الینواقو ةیرالدیفال نینواقي الھ ةقبطمة الیسیئرن الیناوقا. الھحرش ون أینواقص الونص ىعل ذاھ ءاضعلأا

Medicare و Medi-Cal.ة.یلاون الینواقوةیرالدیفن الینواقلن ام رىخن أینواققیبطتاًیضتم أیدق 

.B یزیتملامدعنأبش يلدرایف ارعإش 

 ةیدسجو الة أیلقعة القاعلإو ار أمعو الس أنجو الأ نیدو الن أوو اللي أموقل اللأصو اأ ينثلإل الأصو اأ قرعى العل ءًانب زییمتس الرمان لا
 ل خدا يفراغجع القومو الن أیمأتة الیبلاقلیدل وة أینیجت الاموعلمال وي أبطخ الیراتو الك أبصاخت الابالطمل الجسوة أیحة الصالحو الأ
 Medicare Advantage ططخ دمقت يتت الامظنمع الیمج ىعل بجی ة.مدخة القطنم
 امعل لیھأتة الداعن إوناقو ،1964 امعة لیندمال قوقحن الوناق نم سداسب الابك الذل يف امب ،زییمتال

 دة ضیرالدیفن الینواقالب زمتتل ن، أانتطخلثم،
 ساسى أعل زییمتن الوناقو ،1973

 سمق، النییكیرملأن ایقاعمن الوناقو ،1975 1557 امعر لمعال
 .رخب آبس لأي قبطنت رىخد أعواقونینواق وأي ،يرالدیفلیومتىعل لحصتيتت الامظنمى العل قبطنت

 ة:دلاعر الیغةملاعمو الز أییمتالبقعلتتترااسفتساكیدت لناكوت أاموعلمن المدیزمىعل علاطلاد ایرتتنكلاحيف

 يترى الخلأن اینواقع الیمجو ،ةولقعملر ااعسلأت اذا ةیاعرن الوناق نم

o قمر ىعل ةیرشبت الامدخلوا ةحة الصرزاوع لباتة الیندمق الوقحب التكمب لتصا 
 یضك أنكمی ،تاموعلمن الم دیزم. ل 1-800-537-7697

 يدمختلمس مكنی.1-800-368-1019
TTY ةرایز اً قمربلتصالاا www.hhs.gov/ocr 

o يدمختلمس یمكن .7370-440-916 قمر ىعل ةیحة الصیاعرت الامدخ ةردالإ عباتة الیندمق الوقحب التكمب لتصا 
TTY نأشب ظلمت یمدقت يف بغرتو زییمتت للرضعت كند أقتعت تنك ذا). إتلااتصلال ایحرت ةمدخ(711 قمربلاتصلاا 

• 

• 

 ر:بع لواصت ،زییمتال

 CivilRights@dhcs.ca.gov ى:ا إلًینورتكا إلدًیرب لسرأ

 ى: اً إلباطخ لسرو أوى أاكشج الذومن لأما

Deputy Director, Office of Civil Rights 
Department of Health Care Services 

Office of Civil Rights 
P.O. Box 997413, MS 0009 

Sacramento, CA 95899-7413 

 dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx ى:عل وىاكشج الذامن رفوتت •

o جمانرب يف زییمتبال قعلتی كمظلت ناك ذاإ ً Medi-Cal ، یضك أنكمیف 
اً:ینورتكو إل اً أیباتك وف أتاھر البع ةیحة الصیعارت الامدخ

 ی،لامكو الع أمسي الفتابوعن صميناعتتنك ذاوإ . 

 ةردالإ عباتة الیندمق الوقحب التكم دىوى لكش یمدقت ا

 7370-440-916 قمرىعل لتصف: اتاھر البع
 ).تلااتصلال ایحرت ةمدخ(

لاتصلاى اجر ُ o 
 711 قمرب

o ى:ا إلًباطخ لسرو أوى أاكشج الذومن لأما: اًیباتك 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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ةینوناقال راتاعشلإا : 11 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

Deputy Director, Office of Civil Rights 
Department of Health Care Services 

Office of Civil Rights 
P.O. Box 997413, MS 0009 

Sacramento, CA 95899-7413 

www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx ىعل وىاكشج الذامن رفوتت • 

CivilRights@dhcs.ca.gov ىي إلنورتكد إلیرب ةالسر لاسرن إكمی • 

o 

Medi-Cal جامنربلزییتملامدعنأبش راعإش .C 

يدمختلمس یمكن . 916-440-7370 o 
نأشب ظلمت یمدقت يف بغرتو زییمتت للرضعت كند أقتعت تنك ذا). إتلااتصلال ایحرت ةمدخ( 711 قمربلاتصلاا TTY 

 ي:یل امك لواصت ،زییمتال

 CivilRights@dhcs.ca.gov o ى:ا إلًینورتكا إلدًیرب لسرأ

o ى: اً إلباطخ لسرو أوى أاكشج الذومن لأما 

Deputy Director, Office of Civil Rights 
Department of Health Care Services 

Office of Civil Rights 
P.O. Box 997413, MS 0009 

Sacramento, CA 95899-7413 

dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx ى:عل وىاكشج الذامن رفوتت • 

تامدخ ةردالإ عباتة الیندمق الوقحب التكم دىوى لكش یمدقت اًیضك أنكمیف ، Medi-Cal 
 اً:ینورتكو إل اً أیباتك وف أتھار البع ةیحة الصیاعرال

لاتصلاى اج رُی،لامكو الع أمسي الفتابوعن صميناعتتنك ذاوإ . 916-440-7370 
 ).تلااتصلال ایحرت ةمدخ(

قمرىعل لتصف: اتاھر البع o 
711  قمرب

 ةمدخب لتصاف ،ةیاعرر الفوم وة أیحة الصیاعرت الامدخ ىعل لوحصي الف ةدعاسم ىج إلاتحتو ةقاعن إم يناعت تنك ذاإ
 ك.تدعاسم ءلامعة المدخ ناكمإبف ،كرحتم يسرك دامختساب قعلتت ةكلشم لثم ،وىكش كیدت لناك ذاوإ ء.لامعال

 وك أرمع وك أسنج وك أنید وك أنوو لي أموقك الو أصلي أنثلإك او أصلك أقرع ببسب ةفتلخم ةقیرطب كملاعن وأ زییمتس الرامن لا
 كتیبلاقتابثو إة أینیجك التاموعلموي أبطك الخیرتا وك أبصخات الابطالمل الجسوة أیحك الصتالحوة أیدسجو الة أیقلعك التقاعإ
 قرفن وا أًاصخشد أعبتسن وي أنوناق ریغ لكشب زییمتس الرامن لا ،كذل ىة إلفالإضاب ة.مدخة القطنم لخدا يفراغجال كعقوم ون أیمأتلل
 ة.یبطة الالحو الة أیعامتجلاة االحو الة أیسنجة الیوھو الة أیقرعة العومجمد الیدحت وأ بَ سَنس الاسى أعل ةملاعمي الف ھمنیب

 ة:دلاعر الیغةملاعمو الز أییمتالبقعلتتترااسفتساكیدت لناكوت أاموعلمن المدیزمىعل علاطلاد ایرتتنكلاحيف

 قمر ىعل ةیحة الصیاعرت الامدخ ةردالإ عباتة الیندمق الوقحب التكمب لتصا

 جمانرب يف زییمتبال قعلتی كمظلت ناك ذاإ

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 

رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم ?.blueshieldca.com/medicare 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ةینوناقال راتاعشلإا :11 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

o ى:ا إلًباطخ لسرو أوى أاكشج الذومن لأما: اًیباتك 

Deputy Director, Office of Civil Rights 
Department of Health Care Services 

Office of Civil Rights 
P.O. Box 997413, MS 0009 

Sacramento, CA 95899-7413 

o 

 .www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx ىعل وىاكشج الذامن رفوتت

 .CivilRights@dhcs.ca.gov ىي إلنورتكد إلیرب ةسالر لاسرن إكمی ًا:ینورتكإل

 ذاوإ ء.لامعة المدخب لتصاف ،ةیعارر الفوم وة أیحة الصیاعرت الامدخ ىعل لوحصي الف ةدعاسم ىج إلاتحتو ةقاعن إم يناعت تنك ذاإ
 ك.تدعاسم ءلامعة المدخ ناكمإبف ،كرحتم يسرك دامختساب قعلتت ةكلشم لثم ،وىكش كیدت لناك

.D جامنربنأبش راعإش Medicare جامنربوعفدلانع لةوؤلمسا یةناثلا ھةلجا فھوصب Medi-Cal 
 تاعوفدلمادادلس ریلأخاللحا فھوصب

ًُ  تب صِذا أو إة أرایس ثداحت لرضعت ذا، إلاثمل الیبس ىعل ك.یا إلھمدقن يتت الامدخل الباقم لاوع أفدر الخص آخش ىعل نیعتی ،اًنایحأ
 ً.لاوع أفدل الامعض الیوعت ةھج ون أیمأتة الھج ىعل نیعتیف لمعء الانثأ

 ةولؤسمى اللولأة اھجال Medicare جمانرب دَ عُی لا يتوال ةیطغتة للعاضخال Medicare جمانرب تامدخ فیالكت عمج يف قحا النیدل
 .كذل نع ةیولؤسمل المحتنو ،اھریفوت ریظن عفدن الع

 تامدخ ریفوتن لویجراخال فراطلأا اھملحتی يتة الینوناقة الیلوؤسمالب قعلتی امیف ةیلاوبال ةخاصوال ةیرالدیفح الئواوالل نینواقالب زمتنل
 ت.اعوفدمد الداسر لیخلأل احو الھ Medi-Cal جمانرب نوكی نن أامة لضبسانمت الءاراجلإل اك ذختنو ء.اعضلأة لیحة الصیاعرال

 ( رىخلأة ایحة الصیطغتع الیمج دامختسا Medi-Cal جمانرب ءاعضى أعل بجی
 امجنرب نلأ كب ةصاخة الیحة الصیطغتب الجومب ةحاتم اھسفن ةمدخال نوكت امدنع Medi-Cal امجنرب

Other Health Coverage, OHC 
Medi-Cal 

 لبق )
 ریخلأل احو الھ

 ریظن عفدن الع ةولؤسمة الیوناثة الھجال وھ Medi-Cal جمانرب نوكیس ،تلااحظم العم يف ھني أنعی ذاھو ت.اعوفدمد الداسل
Medicare OHC، تامدخ نم اھریغ ونا أتطخ اھعفدت لا يتا الھب حومسمف الیالكتي الطغت يتوال 
.Medi-Cal 

OHC لدعم دودح يف كذلو 
 امجنرب

.E جامنربتاقتحل مسیحصتنأبش راعإش Medi-Cal ءاعضلأا تاكرت نم 

 Medi-Cal جمانرب ایزام ریظن نیفوتمء الاضعلأض اعبة لتبثمت الاكتلممن الم تاعوفدم ىعل Medi-Cal جمانربلحصینب أجی
 ضیوعتت الاعوفدمة/ردامُة الیاعرط الاسقوأ تامدخل الباقم ومسرد الداسغ البلم لمشی ك.ذل دعب وا أمًاع 55 نسيفاھیعل واحصل يتال
 تذا ةیبط ةفوصب ةررقمال ریقاقعوال ىفشتسمت الامدخو ،ةیعمتجموال ةیزلنمال تامدخوال ،ضیرمتت الامدخ زكرام تامدخدي لرفال

ة.یعمتجموال ةیزلنمت الامدخى القتلی ناك امدنع وأ ضیرمتت الامدخ زكرم لخدا جلاعى القتلی ناك امدنع وعضا الھیعل لحص يتة الالصل
 ة.تبثمو العضت الاكتلمم ةمیق دداسغ البلم زواجتی نن أكمی لا 

 ىعل ةیحة الصیاعرت الامدخ ةردالإ عباتت الاكرتن الم تاقحتسمد الدارتسلا ينورتكلإلع اقومى الل إلقتن، اتاموعلملن ام دیزم ةفرعمل
www.dhcs.ca.gov/er 0590-650-916. قمرب لصتو اأ 

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 263 
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 ةینوناقال راتاعشلإا :11 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

F. اءضعالأ كتیب مادخستا 

 ذا.ھ ءاعضلأب ایتكل لاعفوال ظمنمدام الختسلاز ایزعتة لولقعم ترایسفتو تءاراجوإ تاسایس دامختسلا أجنل امبر

G. ءاضلأعا اونتع 
 يعیبطل الامعلأق اایس يف اھبطلن رىخت أدانتسم وأي نھر جذامنو تاحیرتصو تراشنو تانایبو جذامنو تابطل ل أيامكك إیعل بجی
 ذا.ھءاعضلأب ایتكيفددحموھامكوأ

H. ةیكملال لنق
 تامزاتلالاوا أیزامو الة أقحتسمل الواملأابتابالطمو الح أالصمو الق أوقحن الم و أيذا أھءاعضلأب ایتكنعلزانتك الز لوجیلا 
 ا.نبناج نم ةقبسم ةیباتك ةقفوام ىعل لوصحن الود نم ةقیثوه الذھ يف ةدرواال

I. للعماباحص یةلوؤمس 
 ،تامدخه الذھ نم ًایي أطغن امدنعو ،ھاریظن لمعب الحاى صإل عفدن ن، لاھمیدقتب لمعب الحان صوناقزم ال لُی تامدخ ى أية إلبسنالب
 ل.معال بحان صماھتمیقددارتسا انز لوجی

J. ةیمكوحلا ةلالوكا ةیلسؤوم 
 امدنعو ،اھریظن ةیموكحة الالكوى الع إلفدن نل ،طقف اھنم اھیقتل وة أیموكح ةالكو ل بِق نم اھمیدقت نوناقط الرتشی تامدخ ى أية إلبسنالب
 ة.یموكحة الالكون الم اھتمیق ددارتسا انل زوجی ،تمادخال هذھ نم ًایي أطغن

K. یةكیرلأما ىامدقلا نیبرالمحا نوؤة شرازو 

 ىمداقن الیبراحمن الوؤش ةرزاو ىع إلفدن ن، لاھمیدقتب ىمداقن الیبراحمن الوؤش ةرزاو نوناقزم ال لُی يتت اللااحت للامدخ ى أية إلبسنالب
 .ىمداقن الیبراحمال نوؤش ةرزاو نم اھتمیق ددارتسا انز لوجی ،تامدخله اذھ نم ًایي أطغن امدنعو ،ھاریظن

L. ةدئازلا تاعوفدلما دادرتاس 
 ةمظنم وص أخش ن أيم وة أدئزات العاوفدمه الذھ لثم ىقتلی صخش ن أيم تامدخل الباقم ھاعفدن ةدئزا تاعوفدم أي ددارتسا انز لوجی

 ت.امدخل الباقم عفدالب ةمزمل

M. كتباإص یةرجاھة خجببتسادمنع 
 قعلتی امیف ،Blue Shield ىعل بجیف ،ھنم لافغو إ) أ"ةیجراخ ةھج(" رخص آخش لعف ببسب اًیضرم تحبو أصت أب ِ صُذا أإ
 رىخف أتصانة ایلسووض أیوعتو الد أدارتسلاي افلداعقحاھن لوكیوةطخلا ایزامریفوت،ةبالإصك التةجیتنةبوطلمت الامدخالب
 كتطسواب ھیعل لوحصتم ال )هاندد أدحم( ددارتسن أي ام كیة إلمدقمت الامدخل الباقم Blue Shield اھتعفد يتغ الالبمد الدارتسلا ةحاتم
 لكشب ھیعل نمؤمھ/یعل نمؤم ریغ قئاس ةیطغت نم وا أھنع ًةباین وأ ضرمو الة أباصلإن اع ةولؤسمة الیجراخة الھجال نم ،كنع ًةباین وأ

 . فٍاك ریغ

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.264 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ةینوناقال راتاعشلإا :11 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

كذليفامب،ضرمو الة أبالإصاةجیتنهاقتلتددارتسأي ابةحاتم رىخف أتصانة ایلسو و أيض أیوعتو الد أدارتسلاي افقحذا الھقعلتی
 وة أیجراخةھج ن أيم،رخب آیترت و أيأةیوستو الیم أكحتر الراقوة أمكحمكم الحقیرطنعھیعل لوحصتم الیوح أنمُیغبلم أي 

 ةبالإصو اض أرمالب قعلتی امیف ، فٍاك ریغ لكشب ھیعل نمؤم وھ أیعل نمؤم ریغ قئاس ةیطغت نم و، أةیجراخة الھجال ىعل نیمأتة الكرش
 ود أدارتسلاي افقحق العلتید.دارتسلاا اذھللاخنم"لماكضیوعتىعل تحصل"دقتنكذاا إمعرظنض الغب،")ددارتسلا"ا(
 ةبالإصه اذھبقعلتیامیفةعوفدما الیزامق للحتسمد الدارتسلاغ ابلميالمجن إمءزجك الذلبةحاتم رىخف أاتصنة ایلسو و أيض أیوعتال
 ةدامق الفو ھباسح تمی ذي، الضرمو الأ

 ك:نمبوطلم

 ا.ینروفیالك ةیلاوي لندمن الوناقن الم 3040

 ةجیتن ةیجراخة الھجد الھ ضتذختد اق وه أذاختع اقوتت لمتحم وي أعلف ينوناق ءراجو إة أبالطم أيب ًایباتك Blue Shield راطخإ 1-
 یمدقت بجیف ،ةینوناق وىعد عفر وة أبالطم یمدقت لعفالب تم دق ناك ذاض. إرمو الأ ةبالإصت اببس يتة الموعزمت اللاافغلإو ال أاعفلأا
 وى.عدع الفروة أبالطمیم الدقتخیرتا نماًومی 30 زتجاویلادعمو يفرطالإخا

 لبس نم اھریغ وض أیوعتو الد أدارتسلاي اف قحذا الھ ذافنلإ ةبوطلم تدانتسم وج أذامن یم أيدقتو لماكن الواعتى العل ةقفوامال 2-
 و؛ةحتامف الاتصنلاا

 ةھجن الم ددارتسلاتم ای امدنع ددارتسن أي ام Blue Shield اھتعفد يتا الیزامن الع Blue Shield ضیوعت ىعل ًایباتك ةقفوامال 3-
 لكشبھیعل نمؤمو الھ أیعل نمؤمر الیغقئسالة ایطغتنمو، أةیجراخة الھجالبةاصخن الیمأتة الكرشوا أھنعبونینموة أیجراخال
 و ؛ فٍاك ریغ

 ةھجل الیكو و، أةیجراخة الھجى الن إلھریم الدقت زوجی ا.ینروفیالك ةیلاوي لندمن الوناقن الم 3040 ةدامق الفو بوسحم نھر یمدقت 4-
 ؛كذل نوناقر الظحی ا لمم ،ةمكحمى الو إل، أاھیماحم وة أیجراخال

 راطخوإ ،ةیجراخة الھجد الة ضعوفرمة البالطمالب ةقعلتمت الاموعلملت اابطل ىعل ريود لكشب در. ال5
 (ةرشعنوغض

Blue Shield في ،اًابیكت 
 د.دارتسى أي اعل لوصحد العب امی) أ10

 Blue Shield. قوقحنعاًیخلتوأءًافعو إأًلازانتلواحلأن املاح أيبلثمیلا هلاعة أدرواال 5 ى. إل1 نمدونبالبكمزاتدم الع

.N یةصحلاتاوملعلمالدابتيف كةرالمشابراعإش 

 ما ") Health Information Exchange, HIE"ة (یصحال تماوعلمال لدباتل Manifest MedEx جمانرب يف Blue Shield ركشات
 لووصن الم نودمتعمة الیحصة الیاعرو الرفوم نكمتیل Manifest MedEx ىة إلحاتماھئاعضأبةاصخة الیحت الصاموعلمل العجی
 يتة الینورتكلإلى ارضمت اللاجسة لیلاووى التسم ىعل تانایب ةدعاقب ظفتحت ةیحبر ریغ ةقلتسم ةمظنم Manifest MedEx دَ عُت ا.ھیإل
 ي.حن الصیمأتلت ااكرشو ةیحة الصیاعرت الامدخ ططخو ةیحة الصیاعرق الفرامو ءابطلأا اھب ھمسی يتة الیحت الصاموعلمن المتضت
 ةیحت الصاموعلمى الن إلمل آكشب لووص) التایفشتسموال تاضرمموال ءابطلأا كذل يف امب( نیدمتعمة الیحة الصیاعرري الفومن لكمی
 ة.دوجة الیالعو ةنمة آیاعر ریفوت عمدل Manifest MedEx HIE جمانرب للاخ نم ھمارضمل

 دمختست ة.یلاوالبةاصخوال ةیرالدیفا الھبلومعمة الیوصخصن الینواقعبتتوةیوصخصي الفءاعضلأاقح Manifest MedEx رمتحت
Manifest MedEx ھمتاموعلم نموأ ءاعضلأة ایوصخص ةیامح لجن أم تانایبر الیفشتة لثیدح بیالسوأ ةمدقتم نامة أمظنأ 

 ة.یخصشال

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ةینوناقال راتاعشلإا :11 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةیحة الصیعارري الفوم عم ةیحھ الصتاموعلم ةكراشم دمع ىإل Manifest MedEx ھیتوج Blue Shield يفوعض لكق لحی
 ىعل كب صاخة الیحة الصیاعرر الفوم ةردق نم دحی دق Manifest MedEx يفكراتشلاء ااغن إلن أم غمرى العل ا.ھن لیعباتال
 رایتخاب راثأتی نو لعضة للیحصة الطخة الزیم وي أحن الصیمأتة الیطغت نإف ،كنع ةمھمة الیحة الصیاعرت الاموعلم ىلة إعرسب لووصال
 ضیرمة للیبطة الیاعرال Manifest MedEx يف كراشم ىفشتسم وب أیبط ض أيفری ن. ل Manifest MedEx يفكراتشلاء ااغإل
 Manifest MedEx HIE. جمانرب يف ةكراشمدم الع راتخی ذيال

 ربع جذومنء اللم Manifest MedEx يف ھمبةاصخة الیحصة الیاعرت الاموعلمضرعيفنوبغریلا نیذء الاعضلأى اعل بجی
 ىعل Manifest MedEx بـ لاتصلاو اأ https://www.manifestmedex.org/opt-out ينورتكلإلع اقومى العل تنرتنلإا

 TTY: 711 ة.عمجى الن إلینثلان ام ،دئاھط الیحمت الیقوتب م 7:00 ةعاسى الص إل 7:00 ةعاسن الم 7142-510-888-1 قمر
 ع.مسف الاعلض

.O مادتخلاسا ةءاإسو دیدبتلاو لایتلاحا نع غلابلإا 
 ؟)fraud, waste, and abuse, FWA( مداستخلاا ةءاسوإ ددیتبلاو اللاحتیاب دوصقملا ام

• 

• 

• 

 ة.یحة صیاعر جمانربا لھب حرمص ریغ فیالكت ىدي إلؤی دق دمعتم فیرحت وھ اللاحتیا

 ك.ذلب یامقى الة إلرربم ةجاح نود نم اھدروام وة أیحة الصیاعرل الواملأ بسانمر الیغ دامختسلاو اھ ددیلتبا

 فیكالت ىر إلشابم ریغ ور أشابم لكشب ديؤت دق يتة المیسلة الیراجتو الة أیبطت الاسراممع الم قفتت لا ةسرامم يھ مادستخلاا ةءاسإ
 ة.یحة الصیاعرج المانربة لیرورر ضیغ

 كة لحتامال یاازمالوكسفنةیماح

 ىك إلبةاصخة الیفرمصت الاموعلمو الة أیحصة الطخقم الروأ Medicare جمانرب قمر وي أعامتجلان اامقم الضرب ادًبح أرتص لا •
 .ھرفعتلا شخص

• 

• 

 ك.بیبطنمبطل نودةیربخمتاوصحف ء أيراجى إعل قفواتلا

 ة.یبطت الامدخل الباقم ةمیق ذي ءيش ل أيوبق ينوناقر الیغ نم

 ةجینیلاتراالاختبا في لالاحتیانمرذاح

 تلااكوو ةیعمتجمز الكراموال نسر الابك ناكسق إفرامو ،ةیحلمة الحض الصراعم يف نیككشتمر الیغ نیكرتشمن الم نوالتحمب الرتقی
 عفدیس Medicare جمانرب نأب ًابذك نودعِیو ة.ینیجت الراابتخلاا يف لایتحت اایملع ذیفنتة لقوثومال عقوامن الم ھاریغو ةیزلنمة الحالص

 جمناربتمالوعمو تكیھو ةطاقبودلخاةسحممیدقتىلإةطسابب اجتتحو،رابتلاخالبقام
 ك.ب ةخاصر الابتخلاا

Medicare جئاتنىعل لوحصل الجأنم 

 ریتوافل الاسرإ ھمنكمیو ،كب صاخال Medicare جمانرب قمروة أیحك الصتطخمقرنلآن ایالتحمء اللاؤھ دىح لبصد أقف،ظحء الوسل
 .ةیخصشة الینیجال كتاموعلماًیضم أھیدول ا.دًبا أھقتلت ت لمامدخىتحوت أراابتخل اباقمترالاودف اللاآب Medicare ىإل

 بـ: لاتصلاى اجری ،اھب ھبتشمدام الختسلاة اءاسوإ دیدبتوال لیاتحلات الااح نع غلابلإل

1 ـل عباتلا Medicare جمانربب صالخا لایتلاحا ةكافحمل ناخسلا لخطا ·  -855-331-4894 :Blue Shield of California 
(TTY: 711) ي:نورتكلإلد ایربر البع وأ MedicareStopFraud@blueshieldca.com.

ردامىعل ،  Medicare · رقم ىعل 
 TTY ميخدستمل غي(ینب

1-800 MEDICARE (1-800-633-4227) 
.(1-877-486-2048 

 عوبسلأام ایل أواط،ومیي الفةعاس 24
 قمربلتصالاا

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ةمھملا تادرمفال تفاریعت :12 صلالف

 دمةقم

 بیترتال بسح تحاطلمصد الرس تمیو ا.ھتافیرعت عم ذاھ ءاضعلأا یبتك يف ةمدختسمة الیساسلأت ااحطلمصل الفصذا الھ نمتضی
 لتصاف ،فیرعتھ النمتضی امم رثكت أاموعلم ىة إلجاحب تنك ذاو إھ أنع ثحبت يذح الطلمصى اللع روثعن الم نكمتت ذا لمدي. إجبلأا
 ء.لامعة المدخب

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
.blueshieldca.com/medicare 267 
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

Medicare Advantage: جمرابدحأ Medicare سمقل"ا سماباًیضف أرعُیو C جمارنب في Medicareو" أ"MA" دمقیو 
 .بكةصلخاا Medicare ایزامةیطغتت لاكرشه الذھىإل Medicare جمانرب عفدی ة.صاخ تاكرش للاخ نم MA ططخ

 يسراكر الاصنعه الذھةثلمن أمو ك.زلنميفاھمدختستك لبیبطاھبطلیيتر الصانعض العب ):DME( ةرمّعمُال ةیبالط ةزلأجھا
 ةیاعرر الفوم ھابطلی يتت الایفشتسمة ال رّسوأ ريكسى الرضم تمازتلسمو ةقاطالب لمعت يتب الترامة المظنوأ تازاكعوال ةكرحتمال
 .تایاشموال ذذارق الاشنتسة ازھجوأ ھتامزتلسمو نیجسكلأت اداعمو ملاكد الیولت ةزھجوأ ديیرون القحت الاخمضو لزنمي الف دامختسلال

 يوف .بكصلخاا PCP ریغ رخة آیاعر رفومب ةناعتسلاى اعل انتقفوام و) أPCP(ةیوللأة ایاعرال رفومةقفواميھةالحلإا :ةللإحاا
 يیاصتصخل اثم،ةالحن إییصاتصخلاض اعببةناعتسلاب اطلتتلا ت.امدخة الیطغتبومقنلا دقفً،لاوة أقفوامى العلكولحص دمعلاح

 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 4 و 3 نیصلفال يف تلااحلإل اوح تاموعلمن الم دیزم ىعل روثعك النكمی ة.رأمة الحص

 جالعیو ؛ةروسكمام الظعام الظعح الا رّج جالعی ،لاثمل الیبس ىعلف ة.یحة الصیاعرل الكاشم نم ةنیعم اعًوانج أعالی بیبط :ياصختصلاا
 ةالحى إو إلعضج الاتحیس ،تلااحظم العم يف ب.قلل الكاشم بقلال ضرامي أئاخصج أالعیو ؛ةیساسحت اللااح ةیساسحض الرامب أیبط

 ي.اصتصخى اب إلھاذھ للبصاخال PCP من

 ةیطغتلة لعاضخة الیودلأن اع ھیف ثحبال نیكرتشمن للكمی رتویبمك قیبطت وة أبواب : Real Time Benefit Tool ةداأ
 لمحت يف ةكراشمغ الالبم كذل لمشیو ب.سانمت القوي الفو ًایریرس ةبسانموال ةقیقدوال ةملاكك الرتشمالب ةاصخا الیزامت الاموعلمو
 ،قبسمح الیرتص(ال ةیطغتد الویقو ،نیعم يئواد راقع لثم اھسفن ةیحة الصالحا للھمداختسن اكمی يتال ةیلدبة الیئوادر الیقاقعوال ،فیالكتال

 ة.یلدبة الیئوادر الیققاعى العل قبطنت يت) الةیمكد الودحو ،يحلرمج اللاعوال

 ةیلاو يف ةیحط الصطخظم العم یمظنت نع ةولؤسمة الردالإا ): DMHC( اینرفویلاك ةیلاوب ةرادمُال ةیحصال ةیاعرلا ةرادإ
 ةرداري إجتو .Medi-Cal جمانرب تمادخب ةقعلتموى الاكشوال نوعطیم الدقت ىعل صاخشلأا DMHC ةرداإ دعاست ا.ینروفیالك

DMHC ةقلتسمةیبطتاعجراماًیضأ)IMR .( 

 صاخشلأة لمدقمة الدقعمة الیحت الصاجایتحلاة ایبتلل Medicare جمارنب في D سمقج المانرب ):MTM( يئاودلا لاجعلا ةاردإ
 رفوم وي أدلیع الصم ةشقانم ًةداع MTM تامدخ نمتضت ة.یودلأة ارداج إمانرب يف نیكراشمو الة أنیعم تابطلتم نوفوتسی نیذال
 ت.اموعلمن المدیزمذا لھءاعضلأب ایتكنم 5 لصفال عجرا ة.یودلأة اعجرامة لیحة الصیاعرال

 لأي نكمی ةیودو أة أیئواد ریقاقع يھ ةیبط ةفوص نود فر صُت يتة الیودلأا ):OTC(ةیبة طفصن ودو فر صُتيتلاةیدولأا
 ة.یحة الصیاعري الاصتصخن امةیبطةفوص نوداھؤراشصخش

 نود فر صُت يتة الیودلأوا ةیبط ةفوصب ةررقمة الیئوادر الیقاقعع الیمج ىة إلراشلإھ لمدختسن حطلمص :ةیغطتلل ةعضالخا ةیدولأا
 ا.نتطخ ةیطغتع لخضت يت) الOTC( طبیة فةصو

 ة.نیعم دعواقو دودح ضرف نود ءواددام الختسلا وأ ًةداع ھتیطغت تمت لا ءوادة لیطغتى العل لوحصن للذن إع ةرابع :اءنثتسلاا

 لا لاثمل الیبس ىعل ،لمتشت يتر الخة آیحة صیاعر رفوم وك أبیبط اھبطلی يتة الیبطة الزھجلأا :میقوتلاة ویعانصلا فارلأطا
 ةفیظو وء أزج لدابتسلا ةمزلاة الزھجلأوا ةیعانطلاصن اویعوال ةیعانطلاصف اراطلأوا ةبقروال رھظوال عراذت الاماعد ىعل ،رحصال
 ة.یدیرووال ةیوعمة الیذغتالبجلاعالورغفت اللااحتامزتلسمكذل يفامب،سمجي الفةیخلدا

 كة لروتاف دداعإب )ىفشتسمو الب أیبطل الثم( ھیف ةیاعرر الفوم ومقی نیح ثدحی فقوم :بسانملا ریغح/یحصلا ریغ ریتافولا دادعإ
 ا.ھمھفت لا ریتواف ت أيیقتل ذاء إلامعة المدخب لتصت. اامدخف الیالكت لمحت يف ةكراشمغ البلم نم ربكغ أبلمب

 ةعاضخت الامدخى العل لحصت امدنع طقف انتطخ ھاددحت يتف الیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم عفدت كنإف ،ةطخي الف ا وًعض كتفبص
 غ.بلمذا الھ نم رثكأب كة لروتاف رداإصب ةیاعرري الفومح لمسن لاو ة.یطغتلل

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 

 ? blueshieldca.com/medicare.268 رةازی جى رُی ،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 ).كرایتخاب سی(ل اًیمزاو إل) أكرایتخاب( اًیعوط كراتشلاء ااغن إلوكی دق ا.نتطخ يف كتیوعض ءاھنة إیملع :كارتشلاا ءاغلإ

 كتدعاسم ھنكمیو وىكش وة أكلشم كیدت لناك اذة إئلسلأى اعل ةباجلإھ انكمی ك.نع ًةباین ٍامحمك لمعی كتیلاو يف بتكم :لممظالا نیمأ
 من 9 و 2 نیصلفال يف تاموعلمن الم دیزم ىعل روثعك النكمی ة.یناجم تامظلتوال وىاكشب التكم تامدخ ھ.ب امیقب الجی ام ھمف يف
 ذا.ھءاعضلأب ایتك

 لثم ،ةیداعام الیلأي اف صاخشلأا اھب ومقی يتال روملأا Activities of Daily Living, ADL):(ةیمویال ةایالح ةشطنأ
 ن.انسلأل اسغ وم أامحتسلاو اس أبلامء الداترو اه أایمت الراود دامختسو اام أعطل الوانت

 يبیل ھنلأةدیدجةیبطةفوص ىة إلجاحن الودةیدلیي الصفھدالبتستم ایدق ذيوي الیحل الیدبال :دلابتلة للباقال ةیویلحا لئادبلا
 ة.یلاون الوناقة لیدلیي الصفيئاقتلل الدابتسلاع اخضیي.ئاقتللدابتسة ایناكمإبقعلتتةیفات إضابطلتم

 جتنمل الثم ةالعفو ةنمة آیویحل الئدابر البتعت ي.لأصلي اجوولیبج التنم، للقباطتم ریغ ھنكول ،ادًج لثامم يجوولیب ءواد :يویلحا لیدبلا
 .ةدیدجةیبطةفوص ىة إلجاحن الودةیدلیالص يفيلأصلوي ایحج التنمة للیویحلل ائدابض العبلدابتستم اینن أكمی ي.لأصلوي ایحال
 ").لدابتلة لبلاقة الیویحل الئداب"ال ىل إلقتن(ا

 امجنربتادمخمظومع Medicare جمانرب تمادخ يطغت ةیلھلأة اجودزم ةاصخ تاجایتحة اطخ :ملكاتملا D-SNP جامرنب
Medicaid نملٍّكن لیھلؤمد الرافلأن امةنیعمتائفك لذلو،ةدحوا ةھجة لعباتةیحصططخوة أدحوا ةیحة صطخنما ضھعیمجوأ 

 .ةملاكةجودزمایازمىعل لوحصللنیھلؤمد الرافلأسم اابدرافلأء الاؤھفرعُیو.Medicaid و Medicare يّمجنارب

 درواموال لخدي الدودحم صاخشلأد اعاسی ةیلاووال ةیرالدیفة الموكحه الریدت جمانرب ):ةیبلطا ةدعاسملا أو( Medicaid جامرنب
 جمانربة.یبطف الیالكتوال لجلأة ایلوطعمدل الاكشوأ تامدخة الفكلتعفدىعل
 .یانرفویلاك

Medi-Cal جمنارب ھو Medicaid ةیلابو لخاصا 

 جمانرب ةرداة إیلاوى الولتتو ا.ینروفیالك ةیلاو يف Medicaid جمانرب سمذا اھ Medi-Cal: جمانبر
 ة.یرالدیفة الموكحوال ةیلاوة الموكح ةطسواب ھب ةطبترمال

• 

Medi-Cal،فیالكتع الفد تمیو 

 ة.یبطف الیالكتوال لجلأة ایلوط تداعاسموال تامدخة الفكلت عفد يف درواموال لخددي الودحم صاخشلأج امانربذا الھ دعاسیو

 Medicare. جمانرب اھیطغی لا يتال ةیفالإضة ایودلأوا تامدخي الطغیو •

 نملكلًلاھؤمتنك ذاة إیحة الصیاعرف الیالكتبغلة أیطغت تمتنكول ،رىخى أة إلیلاونم Medicaid جمرابفتلخت •
Medicare و Medi-Cal. 

 نیغالبص الاخشلأض اعبو ،رثكأ وا أمًاع 65 رمعن الم نیغالبص الاخشلأي لرالدیفي الحن الصیمأتال جمانرب Medicare: جامرنب
 صاخشلأة اماع ةفبص( ةریخلأا ھحلرام يف ويكل ضرم نم نوناعی نیذص الاخشلأوا ،ةنیعم تاقاعن إم نوناعی نَّمم امًاع 65 من لقأ
ُ كلل الیسغب الطلتی نمزم ويلك لشفب نوبامصال  كعرزةیملعووي أ

Original Medicare 
 لوحصال Medicare جمانرب يف نیكرتشمص الاخشلأن لكمی ).ىل

 ").ةیحة الصطخ"ال عجرا( ةردامُ ةیاعر ةطخ وأ جمانرب للاخ نم ةیحالص Medicare طیةغت لىع

 رییغت ىعل بیردتر الفوی يحك الصوسلر الییغتظم لنم جمانرب MDPP)(يرسكلاضرمنمةیقالول Medicare جامرنب
 طمنو نزوال نداقف ىعل ظافحال ھجوات يتت الایدحتى العل بغلتت الایجیتراتسوا يندبط الاشنة الدایزو لیوطدى المى العل يئذاغام الظنال
 ي.حة صایح

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ةموكحدم القت ):ماتخدال لبقام ومسرلل Medicare جمناربوأيیدقلتال Medicare جمانبر( Original Medicare جمانبر
 ءابطلأى اع إلفدل اللاخ نم تامدخة الیطغت تمت ،Original Medicare جمانرب نموض .Original Medicare امجنرب

 س.رجنوكا الھددحی غبالم نیرخلآة ایحة الصیاعرري الفومو تایفشتسموال

 امجنرب ونتكیو .Medicare جمانرب عم لماعتل البقی رخة آیحة صیاعر رفوم وى أفشتسم وب أیبط ع أيم لماعتك النكمیو •
Original Medicare سمقن: الیزأج نم A جمارنب في Medicare )سمقوال )ىفشتسمن الیمأت B جمارنب في Medicare 

 ).يبطن الیمأت(ال

 ة.دحتمت الایلاول الخدا صخش لأي احًتام Original Medicare امجنرب ونیك •

 Original Medicare جمانرب رایتخك انكمیف ،انتطخ ىام إلمنضلاي اف بغرت لا تنك ذاإ •

 اًیبط ةفوصومة الینویفلأد ااومن المل آكشب نومدختسی ءاعضلأن ان أم دكأتى العل دعاسی جمانرب ): DMP(ةویدلأاةرداإجمارنب
 ا.ھمداختسة اءاسر إركتت يترى الخلأة ایودلأوا

 جمانرب نأشب ةیعووضمو ةیناجم ترااشتسوا تاموعلم دمقی جمانرب ):HICAP( عموالد يحصال نیمتأال تارشاتسا جمنارب
Medicare. عملواصتة الیفیك ذاھءاعضلأب ایتك من 2 لصفال حرشی HICAP 

 )"Extra Help( ةیفالإضت اداعاسمج المنارب" عجرا ):LIS( ضفخنمال لخالد حابصأ نیومت جمنارب

 ىل إلیصامةیفرى صعللوحصالبكح لمسیذيل الزنمى الل إلیوصتج المانربططخض العبدمقتدق :لزمنلاىلإ صیلولتاجمارنب
 نم ةالعف ةقیرط هذھ نوكت دق ك.زلنم ىإل ًةرشابم اھالسرق إیرط نع ةیطغتة للعاضخة الیبط ةفوصب ةررقمة الیودلأن ام رھشة أثلاث

 .مظاتنبا ھاولانتتيتة الیبطت الافوصف الرة لصحیرموةفكلتث الیح

 غبلتنیذال صاخشلأ اً لعم Medicaid و Medicare يّجَمانرب اایزم طىغی جمارنب ):PACE(نینسمة للملشاة الیعارال جمنارب
 ل.زنمالب ةماقلإة لیاعرن الم لٍاع وىتسم ىإل نوجاتحیو رثكأف امًاع 55 مھراأعم

 ىعل ةدودحمد الرواموال لخدوي الذ صاخشلأد اعاسی ذيال Medicare امجنرب ):Extra Help(ةیضافلإا اتعدسامال جمنارب
 ةكراشمص الحصو ةعطقتسمغ الالبموال نیمأتط الاسقل أثم ،Medicare مجانرب من D سمقن المة ضیئوادر الیقاقعف الیالكتلیقلت
 و" أضفخنمل الخدب الاحن أصیومت جمانرب" سما اًیض) أExtra Help( ةیفالإضت اداعاسمج المانرب ىعل قطلیو ع.فدي الف

."Low-Income Subsidy, LIS" 

 ةمزلاتمب نیبامصن الیھلؤملد ارافلأد اعاسی جمانرب ):ADAP( ةسبكتملا ةعامنلا صقن ةمزلامت لاجعل ةدوائیلا تداعاسملا جمارنب
 ة.ایحة للذقنمال HIV ةیودى أعل لوحصى العل )HIV/AIDS( ةیرشبة العانمص القن سوریفة/بستكمة العانمص القن

 كتداقتعمو كمیقو كتیفخل ھمف ىعل ھمدعاست انیدة لیحة الصیاعرري الفومة لیفات إضامیعلت رفوی بیردت :ةیقافثال فاءةالك ىعل یبرتدال
 ة.یوغوالل ةیفاقثوال ةیعامتجلاك اتاجایتحا ةیبتلت لامدخف الییكتل لفضل أكشب

 رفومب ةناعتسلاو ان أیعم ءواد وة أمدخ ىعل لوصحن الم نكمتت نل أبق َّانم اھیعل لوحصك الیعل بجی ةقفوام ):PA(قسبملاحریصلتا
ً.لاوة أقفوامىعل لحصت ل لماحيفيئوادر القاعو الة أمدخا النتطخيطغتلا دقوة.كبشع للباتریغةیاعر

 ا.نم PA ىعل رخة آكبشع للبات ةیاعر رفوم وك أبیبط لحص ذالا إإ ةكبشل الخدا ةیبطت الامدخض العب ناتطخ يطغت لا 

 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 4 لصفال يف انتطخ نم اًقبسم احًیرتص بطلتت يتة الیطغتة للعاضخت الامدخى العل ةملاع عوض تمی •

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 ا.نم PA ىعل تحصل ذالا إة إیئاودر الیقاقعض العب انتطخ يطغت لا

 رشن تمو ةیطغتلل ةعاضخة الیودلأة امئاق يف ناتطخ نم PA بطلتت يتة الیطغتة للعضاخة الیودلأى اعل ةملاع عوض تمی •
 ي.نورتكلإلا انعقومىعل دعواقال

 وك أتیاعر ةدوج نأشب وىكش كذل نمتضیو ة.كبشة للعباتت الایدلیو الصة أیاعرري الفوم دحن أأشب وا أننأشب اھمدقت وىكش :ظلمتال
 ة.یحصك التطخ اھمدقت يتة المدخة الدوج

 يف ریغتت نن أكمی فیكو كتحى صعل فرعتدم للختسُیو ة.نھراك التالحو يبطال كخیراتة لعجرام ):HRA(ةیحصال رطخامال یمیقت
 .قبلستملا

 ىمستاھیعل نوحصلیيتة الیودلأو ات أامدخن المءزجعفدء لاعضلأف لیالكتل المحتيفةكراشمغ الالبمتابطلتمنإ :ةیرثنال فیتكالال
 ه.لاعد أروا" الفیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم" فیرعت عجرا ".ةیرثن"ال فیالكتت الابطلتم اًیضأ

 كزجح تمی ذا لمة. إخصصتم ةیبط تامدخ ىعل لوحصى للفشتسمالب ًایمسر كولبق دنع دمخت سُی حطلمص :ىفشستملا لداخ لاجعلا قيلت
 لواط ىفشتسمال يف تثكم ذاى إتح ىفشتسمل الخدا جلاعي القتل نم ًلادب ةیجراخ تداایع ضیرم كفصوب كعم لماعتتم الی امبرف ، اًیمسر
 ل.یالل

 نو ل، أاھیعل قفواننل Medi-Cal جمانرب نم ةمدخ ىعل لوحصلب اطلی رخة آیاعر رفوم وك أبیبط ناك ذاإ یة:ولالاب اعتمسالا سةلج
 يفكمحتم ال ذاوإ ة.یلاوالبعامتسة اسجل دقعبلطكنكمیف،لعفالباھیعل لحصت Medi-Cal امجنرب من ةدمختانفق لحمتيفرتمنس
 ا.ھتبطل يتة المدخر الیفوت انیعل بجیف ،كحالة لصیلاوالب عامتسلاة اسجل

 ةیاعرالب ةفرعمن الم طسوتم ردق ھیدول صخصتم ریغ رخص آخش و أيت أنا أھیف دقتعت يتة الئراطة الیبطة الالحال :ئراوطة الحال
 نداقفوسم أجء الاعضد أحلأنداقفوة أافوث الودح ديافتي لروفي البطل الخدتب الطلتتةیبطاًراضعي أناعتكنة أیبطوال ةیحالص

 ود أیدش و ألمة أباو إصض أرم ةروي صف ةیبطض الراعلأن اوكت دقو ً).لاماح ةدیس تِنك نن إینجن الداقفو( سمجء الاعضد أحة أفیظول
 .عةرسب روھتتد طبیة لةاح

 ة.یبط ةفوص لكا لھیطغن يتي الئوادر الاقعة الیمك دیدحت انز لوجیو ا.ھیعل لوحصك النكمی يتي الئاودر الاقعة الیمكل دح :ةمیكلا دودح

 ریقاقعوت أامدخىعل ھایفلحصتةرملكيففیالكتن المھملحتت ذيء الزجلھ افوصبھعفدتتباثغبلم :الدفع ية فركشامالةصح
 ي.ئوادراقعوة أمدخلباقم 5$ أو 2$ عفدت امبر ،لثامل الیبس ىعل ة.نیعم ةیئواد

 ك.بةخاصا الیزامل الیعفتلبق اًیرھشھعفدكیعل نیعتیدق ذيك البةاصخة الیحصة الیاعرف الیالكتنمءزجك الذل :فةلكتلا من صةح
 ك.درواموكخلدا لًقبطریغتیفیالكتي الفكتحص رداقمو

 هذھلمشتو ة.ریبكةیحراجةیملعوث أداحوض أرمنمءافشال ىعل كتدعاسمھ لیعل لوحصك النكمیجلاع :لیھأتلا ةداعإ تمادخ
 عجرا ي.نھمج اللاعوال ،ةغللوا قطنج اللاعو ،)ةیجراخت الداایع(ال يندبج اللاعوال ،نییخلداى الضرمل الیھأت ةداعة إیاعر تامدخال
 ل.یھأتة الداعت إامدخ نع دیزمة الفرعمل ءاعضلأب ایتك من 4 لصفال

 ةیدعمض الراملأوا ،ةرسلأیم اظنتو ،ةیباجنلإوا ةیسنجة الحوالص ،ةیكوسلو الة أیقلعة الحالصب ةقعلتمت الامدخال :ةسسالحا تامدلخا
 ،ضاھجلإوا يسنجء الداتعلات اایملعو ،ةبستكمة العانمص القن ةمزلاتمة/یرشبة العانمص القن سوریفو ،)STI( اًیسنج ةلقونملا

 یم.محك الیرشال فنعو ،يعامتجلاع اوند الیكأت ةیاعرو ،ترادخمال نامدب إراطواض

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 جمارنب في B و A نامسقا الھیطغی يتت الامدخال Medicare: جمانربةیغطتة لضعالخاتامدلخا
- جمانرب يف ةیحط الصطخل الك يطغت نأ Medicare ناتطخ اھیف ماب-

Medicare. بجی 
 يف B و A نیمسقة الیطغتع لخضت يتت الامدخل الك

 Medicare. امجنرب

 عمدل الاكشوأ تامدخوال ةیحة الصیاعرت الامدخ عیمج ىة إلراشلإھ لمدختسن ذيام العح الطلصمال :ةیغطتلل ةعضالخا تامدلخا
 تامدخن الم كذل ریغو ةزھجلأوا ةیبط ةفصو نود فر صُت يتة الیودلأوا ةیبط ةفوصب ةررقمة الیودلأوا تامزتلسموال لجلأة ایلوط
 ا.نتطخةیطغتة لعاضخال

 ك.زلنم يف نامأب ءاقبن الم نكمتت ىتح كة لمدقمال تامدخن المث عفد يف IHSS امجنرب كداعیسس IHSS)( ةیلزنملا عمدلا تامدخ
 عواند أیدحتیم لیقت ءراجتم إی ،تامدخي القتلة. لیاعروال ةفایلضق افرام وض أیرمتر الود لثم لزنمج الراخ ةیاعرلل ًلایدب IHSS دَعُی
 فظیتن ھي IHSS للاخ نم اھب حیرتصن الكمی يتت الامدخع الوانھ. أتاجایتحى اعل ءًانب كراشم لكا لھب حیرتصن الكمی يتت الامدخال
 ،لوبتو الز أربتء الواس ةجاحء الاقضة لیاعرل الثم( ةیخصشة الیانعت الامدخو ،ةالقبن الم قوستوال ،لیسغوال ،تابجود الداعوإ ،لزنمال
 ریدت ة.یقلعة القاعلإوي اذ صاخشلأي لئاقوف الراشلإوا ،ةیبطد الیعوامة للقفراموال ،)ةدعاسمة الیبطت الامدخوال ،نیزتوال ،اممحتسلاوا
 IHSS. ةعطاقمي الف ةیعامتجلاة امدخت اللااكو

 يف )Medi-Cal سماب فورعم(ال Medicaid جمانرب ریدی ذيلسم اقال DHCS):( اینرفویلاك ةیلاوب ةیحصال ةیاعرلا تامدخ

 للاخ نم مدّقم تامدخ جمانرب

 .ارنیوفلیاك ولایة

based( رابلكل ةیعمتمجلا تامدلخا ): adult services, CBAS-Community 
 ،بطاختج اللاعو ينھملج الاعوال ،ةیعامتجلات اامدخوال ،ةخصصتمة الییضرمتة الیاعریم الدقتة لیجراخت الداایعى الرضمة لأشنم

 نیھلؤمء الاعضلأت لامدخلن ام اھریغو لقنت الامدخو ،ةیذغتلت اامدخو ،ةیاعردم القمة/رسلأعم لدوال بیردتوال ،ةیخصشة الیاعروال
 ا.ھب لومعمة الیھللأر اییاعم نوفوتسی نیذال

 ة.یحة الصطخه الذھ اھیطغت لا يتت الامدخال :ةدبعتسمال تامدلخا

 ةیلوطةیبطةالحنیسحتىعل لجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخد العاست LTSS):( لأجلاةلیعم طوداللاشكأت ومادالخ
 لمشت ى.فشتسم وض أیرمتت الامدخ زكرم ىب إلاھذى الر إلطضت لا ثیحب كزلنم يف ءاقبى العل تامدخه الذھ بغلك أدعاستو ل.جلأا

LTSS رابكة للیعمتجمت الامدخا النتطخ اھیطغت يتال ) ً 
 نمءافعلإج امرابدَ عُت .يعمتجمعم الدوال ،)NF( یضرمتلا

CBAS(، یضة أفورعملوا 
IHSS 

 تامدخ زكرمو ،رابكة للیمویة الیحة الصیاعرسم الاب ا
 ةیلوط عمدل الاكشوأ تامدخن الم (c)1915 ةدامالبةقعلتموال

 ا.نتطخ جراخ مَّد قُت يتال Medi-Cal جمانربة لعباتل الجلأا

 نم جلاعن الوكی مادنع ،ةركبم ةحلرم يف ضرمن الع فشكو الض أرمن الم ةیاقوة للیحة الصیاعرال :ةیئاقلوا تامدالخ
 ،زانوفلنلإت ااحاقول ،حمرق النعةحسمتراابتخة ایئاقوت الامدخل المشت،لاثمل الیبسىعل(لفضل أكشبلمعینح أجرمال

 ).ةیعاعشلإدي اثر الووص

 من دیزلم .نوعطوال تامظلتوال یازاموال ةیوعضالبةقعلتمك الترااسفتسى اعل درة الیولؤسمىولتیانتطخع لبات سمق ء:عملالا دمةخ
 ذا.ھءاعضلأب ایتك من 2 لصفال ىع إلوجرى الجری ،ءلامعة المدخ لوح تاموعلمال

 يّجمانربنملكىعل لوحصلل نیھلؤمد الرافلأدم اختةیحة صطخ Dual Eligible Special Needs Plan (D-SNP) ةطخ
Medicare و Medicaid. يھ ناتطوخ .D-SNP 

 نوعتمتی نیذص الاخشلأة لصَّخصمُ يھو . Medicare Advantage ططخ نم عون يھ Medi-Medi ةطخ Medi-Medi: ةطخ
 ة.دحوا ةطخيف Medi-Cal امجنربو Medicare امجنرب ایازم ینب نوجمعیو ،Medi-Cal و Medicare يجَامنرب من لك ایازبم

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 Medicare جمانرب اھیطغی يتت الامدخع الیمج كذل يف امب ،نیجمانربلا الك ربع تامدخوال ایزامال عیمج Medi-Medi ططخ قسنت
 .Medi-Cal امجنربو

 كبةصاخة الطخن المتضتدق ا.ھیعل كولحص ةیفیكواھاقتلتسيتت الامدخلل ةطخ ):ةیعارة الطخوأ ICP(ةیردفال ةیعارال ةطخ
 ل.جلأة ایلوط تداعاسمو تامدخو ،ةیكوسلة الحت للصامدخو ،ةیبط تامدخ

 ".ةیدرفة الیاعرة الطخ" عجرا :ةیعارال ةخط

 اھب نا أمك ة.یاعرري الفوم نم ھمریغو لجلأة ایلوط تامدخ ريفومو تایدلیوص تایفشتسمو ءابطأ نم ةنوكم ةسسؤم :ةیحصة الطخال
 ا.ھجاتحت يتة الیاعرر الیفوتن لونواعتی ھمعیمجو ت.امدخوال ةیاعرري الفوم عیمج ةرداى إعل كتدعاسمة لیاعر يقسنم

 ةزھجلأوا لجلأة ایلوط عمدل الاكشوأ تامدخل الثم ،طقف Medi-Cal جمارنباایزم طیةغترفوتططخ :Medi-Cal جمنارب ططخ
 ة.فصلنم ایزام Medicare جمانرب ایزام د عُت ل.قنوال ةیبطال

ھمنكول لزنمال يف ھمتیاعر ىعل لوحصن الوعیطتسی لا نیذص الاخشلأة لیاعرر الفوی قفرم :ضیرمتال ماتخد زركموض أیرمتالراد
 ى.فشتسمي الف ءاقبى الن إلوجاتحی لا 

 نیبامصو الة أقاعلإوي اذ نم درواموال لخددي الودحم ىي إلعامتجلان اامالض اھعفدی ةیرھش ةزیم ):SSI(يیلمتكالنماضاللخد
 .يعامتجلان اامضا الیزام اھسفن يھ تسیل SSI ایزام ر.بكو أا أمًاع 65 ھمرامعغ ابلتنیذو الى أمعالب

 سفن ىعل ةیرجاتة الملاعت الذا ةیودلأوي اتحت س.اسلأي اف ءاودت العني صتة الكرشھ العیبتو ھعنتص ءواد یة:راجت علامة وذ ءاود
 ىتح ةحاتم نوكت لا ةداعو ،رىخة أیودت أاكرش لبق نم ھاعیبو ةثلاممة الیودلأع اینتص تمی ام ًةداع ة.یودلأن ام ةثلمامع الوانلأت اانوكم
 ة.یراجتة الملاعال تذا ةیودلأع اراتخة اءراب يھتنت

 ىعل لثاممء الوادوي التحیو ة.یراجت ةملاع يذ ءواد نم ًلادب مداختسلا) لFDA(ءذاغوال ءوادة الئیھنمدمتعمءواد :لثمامال اءوالد
 ةیودلأا اھب عتمتت يتا المًامت اھسفن ةیالعفبال عتمتتو ةفكلت لقن أوكت ام ًةداعو ة.یراجتلة املاعت الذا ةیودلأي اف دجوت يتا الھسفن تانوكمال
 ة.یراجتة الملاعت الذا

 ينعیو ح.یرم لكشب شیعى العل لاعض ضرمب نیخصشمص الاخشلأة ادعاسمعم لدو ةیاعر جمانرب ل:اضعلا ضارالأم یةارع
 طسوتم ني أنعی ام ،ةیئاھنھ التحلرم يف لاعض ضیرم ھنأب ةیبطلة ایحانن الم ھتالح قیثوت رىج صخشن الل أاعض ضرمب صیخشتال
 ل.قأور أھشة أتسوھھع لقوتمر المعال

o ل.اعضض الراملأة ایاعرا ل رًدا راتخی نل أاضع ضرمب صیخشت ھیدذي لك الرتشمو العضق للحی 

o ةیفطاعوال ةیندبت الاجایتحلاك اذل يف امب ،صخشة للملاك ةیاعر ةیاعري المدقمو نییاصتصخلان ام اًیصخص بردم قیرف دمقیو 
 ة.یحوروال ةیعامتجلاوا

o ة.یفراغجك التقطنم يف لاعضض الراملأة ایاعر ريفومب ةمئاقب كدیوزتب نوبالطم نحن 

 ةیبط ةالح جلاعة لمزلا، الئرواطت الامدخ یمدقت ىعل ب َّردم ةیاعر رفوم اھمدقی يتة الیطغتة للعاضخت الامدخال :ئرالطوا ةیعار
 ة.یكوسلة الحالصبقعلتتةئراطةالحوة أئراط

 ىج إلاتحت ھانكول ةئراطةالحتسیة لعقوتمریغةالحوة أباو إصض أرمببسباھیعل لحصتةیاعر :عاجل كلشب ةمزلالا ةیاعرال
 لووصك الیعل رذعتی امدنع ةكبشن للیعباتر الیغ ةیاعرري الفوم نم لجاع لكشب ةمزلاة الیاعرى العل لوحصك النكمی ة.یروف ةیاعر
 ريفوم نم تامدخى العل لوحصن الوكی لا ،كتالح فورظ وك أناكم وك أتقو ىر إلظنالب ،ھنلأ ةكبشن للیعباتة الیاعرري الفوم ىإل

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 تامدخ ىج إلاتحتو ناتطخ ةمدخ ةقطنم جراخ نوكت امدنع ،لاثمل الیبس ىعل( ھب امیقل الوقعمن الم و اً أنكمم ةكبشن للیعباتة الیاعرال
 ).ةئراط ةیبط ةالح د عُت لا اھنك، لةعقوتم ریغ ةالحة لیبطة الیحانن الم ةیرورة ضیروف

 وحن ىعل ةرفوتم ةخصصتم لیھأت ةداعت إامدخو ةییضرمت ةیاعر تامدخ ):SNF( ينمھلا ضیرمتلا تامدز خكرم يف ةیاعرلا
 ةرضمم ھمدقت ام ةخصصتمض الیرمتت الامدخ زكرم يف ةیاعرة الثلمن أیب نم ي.نھمض الیرمتت الامدخ زكرم يف يمویو رمتسم
 د.یروالبنقحوي أعیبطجلاعنمبیبطوة أجلسم

 ك أيلذ نمتضیو ة.یطغتة للعاضخك التیاعر وك أتامدخ نأشب ًافوخت وة أكلشم كیدن لح أوضی قوطنم وب أوتكم نایب :ىوكشلا
 فوصة. الكبشلل ةعباتت الایدلیو الصة أكبشن للیعباتة الیاعرري الفوم نأشب وا أھاقتلت يتة الیاعرة الدوج وة أمدخة الدوج نأشب فواخم
 ".ظلمتلیم ادقت"وھ"وىكشال یمدقت"ىعل ق طُلی ذيي المسرال

 عم انعلافتو انروعشو انریكفت ةیفیكب رملأق اعلتی ط:سبت أراابعب ة.یعامتجلاوا ةیسفنوال ةیفطاعا النتیھافر ىر إلیشت :ةیلوكسلا ةحصلا
 ت.رادخمي الطاعتبراطواض ةیقلعة الحت الصامدخىر إلیشیلماشحطلمص ن.یرخلآا

 ة.صخصتمت الایدلیصن العدیزمة الفرعملءاعضلأب ایتك من 5 لصفال عجرا :ةصصتخمال تایلدیصلا

 اھنلأ"ةكبشلل ةعباتتایدلی"ص اھیعل قطلنو ا.نتطخءاعضلأةیبطت الافوصف الرى صعل تقفوا ةیدلیص :ةكبشلل ةعباتال ةیلدیصال
 ةعباتت الایدلیدى الصحي إف اھفرد صنع كب ةاصخة الیبطت الافوصة الیطغتب ومقن ،تلااحب الغلي أف ا.نتطخ عم لمعى العل تقفوا
 .طقف ناتكبشل

 ءاعضى أا إلھمیدقت وة أیطغتة للعاضخة الیودلأق ایسنتا لنتطخ قفو لمعى العل قفوات ة لمیدلیص :ةكبشلل ةعباتلا ریغ ةیلدیصلا
 ة.نیعم طورش قبطنت ا لمم ةكبشة للعباتر الیغ تایدلیلصن ام اھیعل لحصت يتة الیئوادر الیقاقعب الغلا أنتطخ يطغت لا ا.نتطخ

 وا أھیصخشتوة أیبطةالحنمةیاقوا للھیج إلاتحتيتة الیودلأو اأتامزتلسمو الت أامدخك الذل فصی :ةیبالط ةیاحنلا نم ةیرروض
 ض.یرمتت الامدخ زكرام وى أفشتسمى الب إلاھذلن ام كیقت يتة الیاعرك الذل نمتضیو ة.یالحة الیحك الصتالح ىعل ةظفاحمو الا أھجلاع
 ا.ھیلع فراعتمة الیبطت الاسراممر الییاعم يفوتست يتة الیودلأو ات أامزتلسمو الت أامدخا الًیضي أنعت امك

 نع ةیطغت رراق رییغتب انتبالطم كنكمی ا.نتراراق يف انأطخا أننت أدقتعذا اا إھذختن يتت الءاراجلإى اعل نعطك للة لحاتم ةیلسو :نلطعا
 ن.عطیم الدقت ةیفیك كذل يف امب ،نوعطه الذھ ءاعضلأب ایتك من 9 لصفال حرشی .نعط یمدقت قیرط

 ىعل لوصحل للھؤم Medi-Cal و Medicare يَمجناربيف ركتشمصخش ):ةالخط وضع أو انتخط وضع( وضالع
(CMS و Medicare تامدخ زكرام ةطسواب ھكراتشد ایكأت تمو انتطخ يف كرتشذي اة الیطغتة للعاضخت الامدخال Medicaid ( 
 ة.یلاوة الطسوابو

 امجنرب يف D سمقب الجومب ةیطغتة للعاضخة الیئوادر الیقاقعال :Medicare جمانبر في D سمقلا نمض ةیئادولا ریققالعا
Medicare. سمقب الجومب ةیطغتن الم ةیئوادر الیقاقعن الم ةنیعم تائف دیدحتھ الجو ىعل سرجنوكد العبتسی D جمارنب في 
Medicare. جمانرب يطغی دقو Medicaid ة.یئوادر الیقاقعه الذھ نم اًعضب 

 ".Medicare جمارنب في D سمقن المة ضیئوادر الیقاقع"ال عجرا :D سمقلا نمض ةیئادولا ریققالعا

 ھ.تبطل ذيي الئوادر الاقعة الیطغتبدأبننل أبقرخي آئوادراقعةبرجتكنمبطلتتيتة الیطغتد العواق دىحإ :ليحمرلا لاجعلا

 وة أیراجتت الاملاعت الذا وة أثلاممة الیودلأ دَ ا عُتو نا.ب ةصاخال ویةالأد مةائق يف ةدوجومة الیودلأن ام تاعومجم ة:یودلأا تائف
 ت.ائفسمخنمةئفنمضعقی ویةالأد مةائقيفءوادلكة.یودلأت اائفىعل ةثلم) أOTC( ةیبط ةفوص نود فر صُت يتة الیودلأا

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 يئواد راقع لك ع.فدي الف ةكراشمة الحص سفن اھي لتة الیئوادر الیقاقعن الم ةعومجم :فیالكتلا ملحتيفةركشامالغلابمةئف
 لمحت يف ةكراشمغ الالبمت لائف سخم من ةئف ضمن عیقو )ویةالأد مةائق سماب اًیضأ ةفورعم(ال ةیطغتلة لعاضخة الیودلأة امئاق يف جردم
 ھ.جاتحت ذيء الوادة الفكلتتدزا امكل ،فیالكتل المحتيفةكراشمغ الالبمةئفتعفترا امكل ،ةماعةفبصوف.یالكتال

 نییراشتسلاو ات أارضممو الء أابطلأة ایاعرق الیرف نمتضی دق ):ةیاعرال قیرف أو ICT( تاصاصتلاخا ددعتم ةیعارال قیرف
 اًیضة أیاعرق الیرف كدعاسی ھا.جاتحت يتة الیاعرى العل لوحصلي اف كتدعاسمن لیخصصمة الیحة الصیاعري الیئاصخن أم ھمریغ وأ

 ة.یاعرة الطخ دیدحت ىعل

 ".تااصصتخلاد ادعتم ةیاعرق الیرف" عجرا :ةیاعلرا قیفر

 ةیبط ةفصو نود فر صُت يتة الیودلأوا ةیبط ةفوصب ةررقمة الیودلأاب ةمئاق :)ةیولأدا ةمئاق( ةیطغتلل ةعضاخلا ةیولأدا ةمئاق
ك أيانھ تناك ذاا إم ةیودلأة امئاق كح لوضتو .ةدلایوالص ءابطلأة ادعاسمب ةمئاقه الذھ يف ةدرواة الیودلأر ااتخن ا.ھیطغن يت) ال OTC) 

 ".تافوصب الیتك" سماب نایحلأض اعب يف ویةالأد مةائق ىم سُتو لا. ك أمتیودى أعل لحصت يك اھعابتى اج إلاتحت دعواق

 وھ )(Administrative Law Judge, ALJ ريدالإن اوناقي الفصخصتمياضق :ياردلإا نوناقلا يف صصختم يضقا
 3. ىوتسمن الم نعطال عجرای ذيي الضاقا. الھررقیو ةیموكحت اللااكوالب قعلتت يتت اللااحي الف رظنی ضٍقا

 ةیودلأانأشبتراراقاضًیر أراقذا الھنمتضیو ا.ھة لیطغتر الفونيتا الیزامد الیدحتبقعلتیرراق :ةاطغملا ایامزلا نایب ارقر
 انتبالطمةیفیك ذاھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال حرشی ك.ة لرفوتمة الیحت الصامدخھ للعفدن ذيغ البلمو الة أیطغتة للعاضخت الامدخوال

 ة.اطغما الیزامن الایبرراقب

 ةعاضخ تامدخت الناك ذاا إم نأشب ا رًراق ةیاعرري الفوم دحو أن أحن ذختن امدنع ةسسؤمر الراق انتطخ رد صُت :ةسسؤملا ارقر
 ".ةاطغما الیزامن الایب تراراق" ةسسؤمت الراراق ىم سُتو ة.یطغتة للعاضخت الامدخل الباقم ھعفدت نب أجی ذيغ البلمال نأشب و، أةیطغتلل
 .ةاطغما الیزامن الایبتراراق ذاھءاعضلأب ایتك من 9 لصفال حرشی

 يف ةیبطة الیحانن الم ةیرورة الضیاعرت الامدخ ظمعم يطغی ذيال Medicare امجنرب Medicare: جمانرب يف A سمقلا
 ل.اعضض الراملأاب ىضرمة الیاعرو ةیزلنمة الیحة الصیاعروال ينھمض الیرمتت الامدخ زكرامو تایفشتسمال

 Medicare". جمارنب في A سمق"ال عجرا A: سمقلا

 تراایزو تاحراجوال ةیربخمت الاوصحفل الثم( تامدخى الطغی ذيال Medicare امجنرب Medicare: جمانرب يف B سمقلا
 ة.نیعم ةیرضم ةالح وض أرم جلاعة لیبطة الیحانن الم ةیرورض دَ عُت يت) التایاشموال ةكرحتمي السراكل الثم( تامزتلسموال )ءابطلأا
 ص.حفت الامدخو ةیئاقوت الامدخن الم دیدعي الطغی Medicare امجنرب يف B سمقن الا أمك

 سمقلا

 سمقلا

:B 

C امجنرب جمانرب يف 

 ".Medicare جمارنب في B سمق"ال عجرا

:Medicare Medicare سماباًیضف أورعم، ال "Medicare Advantage و" أ"MA"ذي، ال 
 MA. ةطخ للاخ نم Medicare جمانرب ایزام یمدقت ةاصخي الحن الصیمأتت الاكرشح لیتی

 Medicare". جمارنب في C سمق"ال عجرا C: سمقلا

 ىطغی ".D سمق"ال ا رًاتصخج امانربذا الھىعل قطلنو ة.یودلأا ایازمل Medicare امجنرب Medicare: جمانرب يف D سمقلا
 ةیطغتة لعاضخر الیغ تامزتلسمض العبو لامصلأوا ةیجراخت الداایعى الرضمة لمدقمر الیقاقعال Medicare جمارنب في D سمقال
 Medicare. امجنرب يف D سمقا النتطخ نمتضتو . Medicaid جمانرب ةیطغت و، أ Medicare جمارنب في B أو A ینلقسما

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 Medicare". جمارنب في D سمق"ال عجرا D: سمقلا

 اھب عتمتت يتة الیطغتح الوضت ىرخت أاقحمل وأ تاقفرم وأي كراتشلاة ارامتسوا دنتسمذا الھ :احصفلإا اتمولعمو ءاضعلأا بیتك
 ا.نتطخ يف ا وًعض كفوصب اھذاختك ایعل بجی يتت الاوطخوال كقوقحو اھذیفنت انیعل بجی يتت الءاراجلإوا

 غالبم لمشیو ة.نیعم ةیئواد ریقاقع وت أامدخ ىعل لحصت امدنع اھعفد كیعل نیعتی غالبم :فیلاكتلا ملحت يف ةركشامال غلابم
 ع.فدي الف ةكراشمص الحص فیالكتل المحت يف ةكراشمال

نم اءًزج سجلم دَ ال ُ وىتسمن المنوعطع الجرایسجلم ):سلمجال( Medicare جمانربل عباتال نلطعوا سمجل  ع
 ة.یرالدیفة الموكحال

 IMR):( ةلقتسمال ةیبلطا ةعاجرملا

 یو .4

 قفواتلا تنكذاإن.عطیمدقتكنكمی،جلاعو الة أیبطت الامدخى العللوحصك للبطلانفضرذاإ
 جمانرب ةمدخب قعلتت كتكلشم تناكو انرراق ىعل
 ءراجا إینروفیالك ةیلاوب ةردامُة الیحة الصیاعرة الرداإ

Medi-Cal، تامزتلسم كذل يف امب 
IMR .IMR 

DME نم بطلت نك أنكمیف ،ةیئوادر الیقاقعوال 
 ناك ذاا. إنتطخن لیعباتریغءرابخلبقنمكتالحة لعجراميھ

 IMR. ریظنفیالكتّل أيمحتتنھ. لتبطل ذيج اللاعو الة أمدخك الیدم إلقننا أنیعل نیعتیف،كحالصيف IMR رارق

 حرشی . Medicare جمانرب نع ةولؤسمة الیرالدیفة الالكوال CMS): اًارصتخا(Medicaid و Medicare اتمدخ اكزمر
 CMS).(ارًصاتاخ Medicaid و Medicare تامدخزكرامبلاتصلاة ایفیك ذاھءاعضلأب ایتك من 2 لصفال

 فیكالت عیمج كتطخ اھیف عفدت يتال Medicare جمارنب في D سمقة الیودا أیزامنمة ضرفوتمال ةحلرمال :ثراالكو ةیغطت ةلرحم
 دق)كنعًةباینىرخة أھلؤمفراطو أي أ(أ تنن أوكتامدنعةحلرمله اذھ دأبت ام.عة الیاھنىتحكبةاصخال D سمقي الفةیئوادر الیقاقعال
 ف.یالكت ت أينع أفدتنول ام.عل اللاخ D سمقي الف ةیطغتة للعضاخة الیودلأى اعل 2,400$ تقفنأ

 سمقن المة ضیئوادر الیقاقعة للیالمجلإت ااقفنل الووص قبستيتة الحلرمال :ةیئدبمال ةیغطتلا ةلرحم
ً 

D جمارنب في Medicare ىإل 
 ةحلرمه الذھ يف دأبت ض.فخنمل الخدب الاحأص نیومت جمانربو كنع ةباین ةطخھ التعَفد امو اھتعفد يتغ الالبمن المتضی ذاھو .$2,400

 ك.تحص تنأعفدتوكتیودف أیالكتنماءًزجعفدن،ةحلرمه الذھللاخ ام.عي الفكة لیبطةفوص لوف أرتص امدنع

 لیھأتة الداعت إامدخ لولأام اقمي الف رفوی زكرم CORF): ( ةیرجالخا تادایلعا ىضرمل ملشالا يحصلا لیھأتال ةداعإ زركم
 ،يعیبطج اللاعك الذل يف امب ،تامدخن الم ةعونتم ةعومجم رفویو ة.ریبك ةیحراج ةیملعع لوخضو الث أداح وض أرمض لرعتد العب

 ة.یزلنمة الئیبیم الیقت تمادخو ،بطاختج اللاعو ،ينھمج اللاعوال ،يسفنتز الاھجج اللاعو ،ةیسفنو الة أیعامتجلات اامدخوال

 ىفشتسمل الخداةیحة صیعارىة إلجاحبواسیلىرضمة لیجراخة الدایعالبةحراجالتامدخدمقیقفرم :داحلوا ومیلاتااحرز جركم
 ة.یحة الصیاعرن الم ةعاس 24 نم رثكى أوا إلجاتحی نع أقو تُی لاو

 ةیبط ةیاعر رفویت لداعمو قماطب زھجمض الیرمتت الامدخ زكرم نع ةرابع SNF):( ينمھلا ضیرمتلا تامدز خركم
 رى.خة أیحت صامدخو ةخصصتم لیھأت ةداعت إامدخ نایحلأب اغلأ يفو ،ةخصصتم

 ةیاعرى العل ةدعاسمل الثم ،صخرم جالعم وض أرمم ترااھم ىج إلاتحت لا تامدخ دمقی صخش :يزلنملا يحصلا دعاسملا
 ةدعاسمال وفعسم لمحی لاو ).ةفووصمن الیرامتة السرامم وس أبلامء الداترو اه أایمت الراود دامختسو اام أمحتسلال اثم( ةیخصشال

 ا.جًلاع نومدقی لاو ضیرمت ةخصر لزنمي الف ةیحالص

 .Medicaid و Medicare يجَمانرب ةیطغت ىعل لوحصل للھؤم صخش Medicare-Medi-Cal: يّمجانرب يف كرتشملا
 ".ةجودزمة الیھللأو اذدرف"ال سما اًیضأ Medicare-Medicaid جمانرب يف كرتشمى العل ق طُلی

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Cal Plan-Blue Shield Medicare + Medi ءاأعض بیتك

 كمسل اثم ،كتحن صعو كنع تاموعلم ):PHI) (ةیصشخلا ةیحصلا تاملومعلا اضًیأ ىمستو( ةیممحلا ةیصحلا تمالومعلا
 نم دیزم ىعل لوحصة للیوصصخت الاسرامم راعشع إجرا ي.بطخ الیراتوال بیبطت الراایز خیراتو يعامتجلان اامضقم الرو كنوانعو
 ةیحك الصتاموعلمب قعلتی امیف كقوقح ىة إلفلإضابا ،اھنع حافصلإوا اھمداختسوا ةیمحمة الیحك الصتاموعلم ةیامح ةیفیك نع تاموعلمال
 .ةیحملما

 تاجتنم. الةریمخو الا أیریتكبو الة أیتابنا الیلاخو الة أینوایحال ایلاخل الثم ةیحو ةیعیبط ردامص نم عونمص ءواد :يویلحا جتنملا
 اًیضر أظن(ا .ةیویحل الئدابلى امسم ةیلدبل الاكشلأى اعل قطلی كذل، لامًامت اھخسن نكمی لاو رىخلأة ایودلأن ام ادًیقعت رثكة أیویحال

 ").ويیحال لیدب"الو "يلأصلوي ایحج التنم"ال

 ةیجوولیب ةخسن عنتص يتة العنمصت الاكرشي للساسلأع اجرمد ال عُیو FDA من دتممع يجولویب تجنم :يلصلأا يویلحا جتنملا
 .يعجرم جتنم اًیضى أمسیو ة.ثلامم

 كولحص نم دكأتك للة لیاعرري الفوم عمو ةیحة الصطخع المو كعم لماعتیو يسیئرل الوؤسمال د عُی دحوا صخش :ةیاعرلا قسنم
 ا.ھیج إلاتحت يتة الیاعرى العل

 ةماقن إكامى أعل ةدمتعم ةیوعضد الودح تناك ذاء إاعضلأة ایحة الصطخھ الیف لبقت ذيي الفراغجق الاطني الھ :ةمدلخا ةقطنم
 كنكمی يتة القطنمن الوكت ام ًةداع ،اھب ةناعتسلاك انكمی يتت الیافشتسموال ءابطلأى اعل ادًویق عتض يتط الطخى الة إلبسنالب ص.اخشلأا
 ا.نتمدخ ةقطنم يف نوشیعی نیذص الاخشلألا لا إنتطخ يف كراتشلار افوتی لاو ).ةئراط ریغ( وتینیةر تامخد لىع اھفی صلحت نأ

 ةیاعرة الدوج نیسحت ىعل نودعاسی نیذن الیرخلآة ایحة الصیاعرء الرابخو ءابطلأن ام ةعومجم ):QIO( ةدلجوا نیسحت ةمظنم
 ىرضمى الة إلمدقمة الیاعرلص احفل QIO ىة إلیرالدیفة الموكحع الفدتو .Medicare جمانرب يف نیكرتشمص الاخشلأى اة إلمدقمال
 .QIO نعتاموعلمىعل لوحصذا للھءاعضلأب ایتك من 2 لصلفا عجرا ا.ھنیسحتو

 اھن. إ2 وىتسمن المنعطة العجرامب ومقتو Medicare جمارنباھبنعیستی لةقستم مةظمن ):IRO( ةلقتسمال ةعاجرملا ةمظنم
 جمانرب فرشیو ه.رییغت يغبنی ھنا أم أحًیحه صانذختذي ار الراقال ناك ذاا إم ةمظنمه الذھ ررقت ة.یموكح ةالكو تسیول انب ةطبترم تسیل

Medicare ة.قلتسمال ةجعارمال ةسسؤم وھاھیعل ق طُلی ذيي المسرال سملاوا ا.ھملعىعل 

 ةیاعرر الفوم اھب بطالی يتوم السري الالمجن إیب قرفع الفدب ضیرمة البالطمب ةیاعرر الفوم اھیف موقی يتة السراممال :رفواتیلا ةزنموا
 ض.یرمة للیحة الصطخھ العفدت ذيغ البلموال

 نم دكأتى العل لمعیو ة.یحت الصلاكشمال بغلي أف ًلاوھ أب نیعتست رخة آیاعر رفوم وب أیبطال ):PCP(ةیوللأة ایعارال روفم
 ك.تحص ىعل ظافحا للھیلج إاتحت يتة الیاعرى العل كولحص

 ھم.یك إلیلحیو كتیاعر نع نیرخلآة ایحة الصیاعرري الفومو ءابطلأى اإل اًیضث أدحتی دقو •

 رفوم ع أيم لماعتل البق ةیوللأا ةیاعرر الفومب ةناعتسلاك ایعل بجی ،ةیحالص Medicare جمانرب ططخ نم دیدعي الف •
 ر.خة آیحة صیاعر

 ة.یوللأة ایاعرال ريفومنمةیاعرى العل لوحصال لوحتاموعلمىعل لوحصذا للھءاعضلأب ایتكنم 3 لصفال عجرا •

 ةعفدك انتعفد دداس لوبق ىعل ءلاؤھ ةیاعرو الرفوم قفوایو ا.نتطخ عم نوملعی نیذة الیاعرو الرفوم ھم :ةبكشبع للتاال ةیعارر الوفم
 ةكبشن للوعباتة الیاعرو الرفوم لسریو ك.ة لیطغتة للعاضخت الامدخیم الدقتء للاؤھ ةیاعرري الفومة لمزلات الابیترتا النذختد اقو ة.ملاك
 تامدخر الیظن غالبم ع أيفدت لا ةداعف ،ةكبشع للبات ةیاعر رفوم ىب إلھذت امدنع ثم نمو ك.ا لھومدق يتة الیاعرن الع ةرشابم انر لیتوافال
 صاخشلأوا ضیرمتقم الاط درافوأ ءابطلأى اة إلراشلإھ لمدختسن امًاع احًطلصم "ةیاعرر الفوم" حطلمص د عُی ة.یطغتة للعاضخال
 نكاموأ تداایعوال ةیزلنمة الحت الصائیھو تایفشتسما الًیضح ألطمصذا الھ نمتضیو ة.یاعروال تامدخك الین إلومدقی نیذن الیرخلآا
 ل.جلأة ایلوط تداعاسموال تامدخوال ةیبطة الزھجلأوا ةیحة الصیاعرت الامدخ دم قُت رىخأ

 4413-452-800-1 قمر ىعل Shield Medicare + Medi-Cal Plan Blue عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
(TTY: 711)، تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل 8:00 ةعاسن الم 
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 ةمھمال داترفمال اتفیرعت :12 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك

 طبتری لاو هریدت وھ أكتلمت وا أنتطخ ھمدختست لا قفرم وة أیاعر رفوم :ةكبشلل عبات ریغ قفرم أو ةكبشلل عبات ریغ ةیاعر رفمو
 وة أكبشن للیعبتار الیغةیاعرال ريفوم ذاھءاعضلأب ایتك من 3 لصلفا حرشی ا.نتطخ ءاعضلأ ةیطغتة للعاضخت الامدخر الیفوتد لقعب
 ة.كبشة للعباتر الیغقفرامال

 ریشیو ة.یلاول البق نم نوخصریو ةیاعروال تامدخك الن لومدقی نمم ھمریغو ضیرمتقم الاط درافوأ ءابطلأھم ا :ةیاعرلا روفمو
 تامدخ رفوت يترى الخلأن اكاملأوا ،تداایعوال ،ةیزلنمة الحت الصامدخ تائیھو ،تایفشتسمى الك إلذلك ةیاعرلري افوم حطلمص

 LTSS. نم نیعم ددعو ،ةیبطت الداعموال ،ةیكوسلة الحت الصامدخو ،ةیحة الصیاعرال

 ةیودن أم رھش نم لقلأ ةیفرص كج لالعمب الیبطف الیص امدنع قب طُت دق ةبسن :ةیمویلا فیلكاتلا لمحت يف ةركاشملا غلابم ةبسن
 عفدي الف ةكراشمة الحص يھ ةیمویف الیالكتل المحت يف ةكراشمغ الالبم ةبسنو ع.فدي الف ةكراشمة الحص دداس كیعل نیعتیو اھنیعب
 ء.وادة الیفرص اھد لدحمام الیلأا ددع ىعل ةموسقم

ً  ةیفر(ص لماك رھش ةیفرك لصئوادع لفدي الف ةكراشمة الحص نض أرتفن: للااثم كیإل
$0.05 

 ذيغ البلمن الأكذل ينعی.1.35$ غبلت )امًوی 30
 عن 0.05$ نملقھ أعفدتسيذغ البلمن الوكیسف،كئوادنم امیة أعبسة لیفرى صعل تحصل ذاوإ ًا.یموی نملقك أئوادھ لعفدت
 0.35$. نملقأغبلمي الالمجن إوكیف،امیة أعبسيفًابورمض ومیلك

? 
 عملواصتى الجری،ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا

8:00 
Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 4413-452-800-1 قمر ىعل 

(TTY: 711)، ةعاسن الم 
 رةازی جىرُی،تاوملعلما من دیزلم .انیةجم

 تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل
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ةمھمال داترفمال اتفیرعت : 12 لصفال Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ءاأعض بیتك 

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan يف ءلاعملا دمةخ 
 صیلافلتا عنولا

1-800-452-4413

ةعاسن الم ة.یناجم قمرذا الھت لامالكمن الأب اً تقیوبت م ةعاسى الص إل 8:00 8:00 معل
،رىخأ تاقیسنتب ا  ً  ناجم دنتسمذا الھ ىعل لوحصك النكمی ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحمال

 قیرط نع يتول الصیجستو الو/أ نیفوفكمل للیراب ةقیرطب وو/أ ةریبك فرحأب ةعابطل الثم
ء.لامعة المدخب الصالات

ةغاللب نیقطانر الیغة لحاتمة الیناجمة الیروفة المجرتت الامدخ اً  یضء ألامعة المدخ دمقت
 .زیةلیجالإن

 يفاتھ الاتص

711 

 تابوعن صم نوناعی نیذص الاخشلأط لقف صخصم وھو ةاصخ ةیفتاھ تداعم قمرذا الھ بطلتی
ث.دحتو الع أمسي الف

ةعاسن الم ة.یناجم قمرذا الھت لامالكمن الأب اً  تقیوبت م ةعاسى الص إل 8:00 8:00 معل
 ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحمال

TTY 

877-251-6671  ساكلفا

Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan 
P.O. Box 927 

Woodland Hills, CA 91365-9856 

 ابیةكت لةسامر

blueshieldca.com/medicare ونيكترللإا قعلموا 

ا لممتماوعلمع المجة لباجتسلاص اخش أي نمب طُلیلا ، ً  امعة لیقروال تلاماعمن الم دحن الوناقا لقفو
 نع رداري الصاسكم الحتقم الر .OMB نع ا رًداا صًیراس كمحت قمر عمجذا الھ نمتضی

1995 PRA حاصفإ نایب 
0938- وھ ذاھتاموعلمال عمجل OMB 

ى:ا إلھالسرى إج رُی،جذومنذا الھنیسحتىف إلدھتتاحراتقو ات أاقیعلت ك أيیدت لناكنوإ . 1444 
CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, 

Baltimore, Maryland 21244-1850 

قمر ىعل 1-800-452-4413 Blue Shield Medicare + Medi-Cal Plan ،عملواصتى الجری 
8:00 

 ةئلسأ يأ كینت لدإذا كا
تامالكمه الذھ نأب امًعل ع.وبسلأام ایل أواط ،دئاھط الیحملت ایقوتب م 8:00 ةعاسى الص إل (TTY: 711)، ةعاسن الم 
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