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Blue Shield of California는 OTC Health Solutions과 계약하여 일반의약품(OTC) 물품 혜택을 
제공합니다. 이 카탈로그에서 주문하려는 물품을 찾아보세요. 온라인 또는 전화 주문 방법에 관한 아래 
단계별 지침에 따라 주문하실 수 있습니다. OTC 물품 혜택에 관한 자세한 정보는 blueshieldca.com/
medicareOTC에서 확인해 주세요. 

다음 Blue Shield of California 플랜 중 하나에 가입하신 경우, OTC 물품 혜택을 이용하실 수 있습니다. 

•	 Medicare 추가 플랜 G 엑스트라
•	 Blue Shield Inspire (HMO) - Los Angeles, Orange, Alameda, San Mateo, Santa Clara, 

San Joaquin, Stanislaus 및 Merced 카운티
•	 Blue Shield Inspire (HMO D-SNP) - San Joaquin, Merced 및 Stanislaus 카운티
•	 Blue Shield Select (PPO) - Alameda, Orange 및 San Diego 카운티
•	 Blue Shield 65 Plus (HMO) - San Luis Obispo, Santa Barbara, Kern 및 San Diego 카운티
•	 Blue Shield 65 Plus Choice Plan (HMO) - San Bernardino 및 Riverside 카운티
•	 Blue Shield AdvantageOptimum Plan (HMO) - Los Angeles 및 Orange 카운티
•	 Blue Shield AdvantageOptimum Plan 1 (HMO) - San Diego 카운티
•	 Blue Shield TotalDual Plan (HMO D-SNP) - Los Angeles, Orange, San Bernardino 및 

San Diego 카운티
•	 Blue Shield Medicare (PPO) - 그룹 플랜 선택, 혜택을 받을 자격이 되는지 확인하려면 Evidence 

of Coverage(EOC, 보장 범위 증서)를 참조하세요

본 혜택은 Medicare 파트 B 또는 파트 D에서 제공하는 처방 의약품 혜택 또는 처방 의약품 보장이 
아닙니다. 해당되는 경우 처방 의약품 혜택이나 보장을 확인하려면 플랜 문서를 참조하세요. 

본 카탈로그에는 Medicare 파트 B 또는 파트 D로 보장받을 수 있는 물품이나 제품이 있습니다. 
가입자의 특정 상황에 따라 파트 B 또는 파트 D로 보장되는 물품인 경우 해당 제품을 받기 위해 OTC 물품 
혜택을 사용하실 수 없습니다. 해당 물품은 OTC 물품 혜택이 아니라 Medicare로 보장되기 때문입니다. 

주문하신 물품이 품절되면 이와 유사하거나 가치가 더 높은 물품으로 대체될 수도 있습니다. 어떠한 
이유로든 제조업체가 제품 리콜을 실시하는 경우 해당 제품은 제품 제공 목록에서 삭제됩니다. 

제조업체의 재고 현황에 따라 물품, 수량, 크기가 변경될 수 있습니다. 물품 비용도 매년 달라질 수 
있습니다. 언제든지 사전 고지 없이 물품이 추가되거나 삭제될 수도 있습니다. 
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간편한 두 가지 주문 방법. 

#1 – 온라인 주문
온라인 주문 방법:
1. blueshieldca.com/medicareOTC에서 Blue Shield 가입자 계정으로 로그인합니다� 

2. 아래에 Quick links(빠른 링크)에서 Save on over-the-counter items(일반 의약품 물품 저장)를 선택한 
다음, 팝업창에서 Continue(계속)를 클릭합니다� 

3. OTC 물품 계정 만들기
•  온라인 주문이 처음이라면 계정을 만드셔야 합니다� Create Account(계정 만들기) 버튼을 선택하고 

지침을 따릅니다�  
- 가입자 ID 번호, 생년월일, 우편 번호, 현재 이메일 주소가 필요합니다� 

중요 참고 사항: Blue Shield 가입자 ID 번호 입력 시 숫자 값만 입력하시면 됩니다� 예를 들어 가입자 ID 번호가 
ABC123456789라면 "123456789"만 입력하시면 됩니다� 비밀번호도 만드셔야 합니다� 

•  계정을 만드는 가입자는 모두 별도의 이메일 주소를 가지고 있어야 합니다� 가입자가 계정이 있는 배우자나 
간병인과 이메일 주소를 공유하는 경우 계정을 하나만 등록할 수 있습니다� 

•  향후 주문 시 사용할 비밀번호를 저장해 두세요� 다시 로그인하려면 가입자 ID 번호 또는 이메일 주소와 
비밀번호가 필요합니다� 

•  비밀번호를 잊은 경우 Forgot Password?(비밀번호 찾기?) 버튼을 선택하여 새 비밀번호를 만드세요� 

4. 주문하기
•  로그인하시면 페이지 상단에 혜택 금액과 잔액이 표시됩니다� 
•  주문 가능한 제품을 살펴보고 필요한 물품을 장바구니에 추가합니다� 총 주문 금액이 잔액에서 자동으로 

차감됩니다� 
•  주문하려면 Checkout(결제)을 클릭합니다� 
•  결제 페이지에서는 표시된 배송지 주소가 올바른지 확인해야 합니다� 주문을 한 번 더 검토하여 모든 것이 

올바른지 확인하세요� 그런 다음, Place Order(주문하기)를 선택합니다� 주문 물품은 영업일 기준 7일 
이내에 도착합니다� 

•  주문 요약로 리디렉션됩니다� 이 페이지에는 주문 번호, 배송 주소, 주문 처리 날짜, 배송 기간이 
표시됩니다� 

•  주문 물품이 발송되면 배송 추적 정보가 표시되어 있는 이메일을 받게 됩니다� 주문 물품이 배송될 때 또 
다른 이메일을 받고, 배송이 완료될 때에도 이메일을 받게 됩니다� 

•  자주 묻는 질문에 있는 주문 횟수 제한을 검토하여 혜택 자금이 누락되지 않도록 하세요� 

알림: 각 혜택 기간에 이루어지는 주문은 해당 기간의 마지막 날 오후 8시 59분(태평양 표준시)까지 완료되어야 합니다� 

반품 정책: 개인용 제품의 특성상 반품이나 교환은 허용되지 않습니다� 주문 물품을 받지 못했거나 불량 또는 
파손 물품을 받은 경우 주문일을 기준으로 30일 이내에 OTC Health Solutions로 문의해 주세요� 물품이 
품절된 경우에는 이와 유사하거나 가치가 더 높은 물품으로 대체될 수도 있습니다�  
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#2 – 전화:
(888) 628-2770 (TTY: 711)번으로 전화하여 주문할 수 있습니다� 월요일~금요일, 오전 9시부터 오후  
8시까지(태평양 표준시) 상담원과 상담할 수 있습니다� 전화하시기 전에 주문사항을 미리 준비해주세요� 

대화형 음성 응답(IVR) 시스템을 사용하여 주문하는 방법:

• 등록된 전화번호를 사용하여 전화하세요� 귀하의 건강 플랜에 따라 등록된 전화번호는 OTCHS에 
제공합니다� 다른 전화번호를 사용하여 주문하려는 경우 OTCHS 상담원에게 대체 전화번호를 
알려주시면 계정에 추가해 드립니다� 시스템에서 계정이 확인되면 생년월일을 MMDD 형식으로 
입력해야 합니다� 

• 물품코드 번호를 입력하세요� 예를 들어 "B33" 물품을 주문하려면 "33"을 입력하고 시스템에서 물품을 
반복해서 입력하고 선택이 올바른지 묻는 메시지를 받을 때까지 기다립니다� 선택을 하기 전에 시스템이 
프롬프트를 완료할 때까지 기다려 주세요� 

• 주문이 완료되면, 장바구니에 든 물품을 검토하고 수정할지, 해당 주문을 제출할지, 상담원과 상담할지 
선택할 수 있습니다� 상담원과 통화하면 물품은 저장되지 않으므로 주문 과정을 다시 시작하셔야 합니다� 

반품 정책: 개인용 제품의 특성상 반품이나 교환은 허용되지 않습니다� 주문 물품을 받지 못했거나 불량 또는 
파손 물품을 받은 경우 주문일을 기준으로 30일 이내에 OTC Health Solutions로 문의해 주세요� 물품이 
품절된 경우에는 이와 유사하거나 가치가 더 높은 물품으로 대체될 수도 있습니다�  

Call OTC Health Solutions 
(OTCHS) using the phone 
number on file.

Input your date of birth 
in MMDD format. The 
system will verify the 
name and address on 
the account.

Enter the item 
number (e.g., for 
"B33," enter "33".

Review and edit your order, 
then submit it, or choose to 
speak to an agent. If you 
choose to submit, the system 
will provide a confirmation 
number and the call will end.

If you choose to 
speak to an agent, 
your order will not 
be saved.

Press 1 to hear benefits
Press 2 to place an order
Press 3 to track an order
Press 4 to cancel an order
Press 5 to report an order issue
Press 6 to order a catalog
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1.  가입자 ID 번호는 어디에서 찾을 수 있나요?  
의료 플랜 가입자 ID 카드 앞면에 표시되어 있습니다� 

2.  일반의약품(OTC) 혜택이란 무엇인가요?  
이 혜택을 이용하면 OTC 물품을 구매할 수 있습니다� (888) 628-2770 (TTY: 711)번으로 
월요일부터 금요일, 오전 9시부터 오후 8시 사이(태평양 표준시)에 전화로 주문하거나 
blueshieldca.com/medicareOTC로 온라인으로 주문하실 수도 있습니다� 승인된 물품 
목록에서 주문하면 해당 물품이 귀하의 주소로 배송됩니다� 

3.  제 OTC 혜택은 얼마인가요?  
혜택 수당 금액은 가입한 Blue Shield 플랜에 따라 다릅니다� 플랜 문서를 확인하거나 OTC 
Health Solutions에 (888) 628-2770 (TTY: 711)번으로 연락해 주세요� 

4.  OTC 혜택을 얼마나 자주 사용할 수 있나요?  
귀하의 OTC 혜택은 귀하의 플랜에 따라 분기 내내 두 번 또는 한 달에 한 번 사용할 수 있습니다�  
분기별 혜택 기간은 다음과 같이 분배됩니다�  
 • 1분기(1월, 2월, 3월) 
• 2분기(4월, 5월, 6월) 
• 3분기(7월, 8월, 9월) 
• 4분기(10월, 11월, 12월)

5.  미사용 혜택 금액을 다음 혜택 기간으로 이월할 수 있나요?  
혜택 금액은 이월되지 않습니다� 

6.  혜택 금액보다 더 많이 주문할 수 있나요?  
총 주문 금액은 혜택 금액(주문 횟수 및/또는 수당 금액)을 초과할 수 없으며 혜택 금액을 
초과하여 물품을 구매하는 지불을 승인하지 않습니다� 주문 금액이 혜택 금액을 초과하면 해당 
주문을 처리할 수 없습니다� 

7.  모든 물품을 매장에서 주문할 수 있나요?  
아니요� 카탈로그에 있는 (🚚)로 표시된 물품은 전화 또는 온라인으로 주문할 수 있습니다� 

8.  모든 물품을 온라인에서 주문할 수 있나요?  
예� 카탈로그의 모든 물품은 온라인에서 주문할 수 있습니다� 

9.  주문 가능한 물품 수에 제한은 없나요?  
주문 가능한 물품 수에 제한은 없습니다� 하지만 1년에 한 번만 구매할 수 있는 물품도 있습니다� 
이 물품에는 카탈로그에서 ( )로 표시되어 있습니다� 

10.  주문 물품을 받는 데 시간이 얼마나 걸리나요?  
대부분의 주문 물품은 영업일 기준 5일 이내에 도착합니다� 주문량이 가장 많은 기간이나 위험 
물품이 포함된 주문의 경우 더 오랜 시간이 걸릴 수 있습니다� 14일 이내에 주문 물품을 받지 
못했다면 OTC Health Solutions에 (888) 628-2770(TTY: 711)번으로 월요일~금요일 오전  
9시부터 오후 8시 사이 (태평양 표준시)에 문의해 주세요� 

11.  주문 완료 이후 주문을 취소할 수 있나요?  
주문 후 30분 이내에만 주문을 취소하실 수 있습니다� 주문을 취소하려면 자동화된 IVR 
시스템을 이용하거나 상담원과 상담하세요� 

자주 묻는 질문(FAQ)
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12.  주문이 제대로 접수되었는지 어떻게 확인하나요?  
주문이 완료되면 확인 번호를 보내드립니다� 주문 내역은 OTCHS 포털에서도 확인할 수 
있습니다� 항상 주문 번호를 보관하세요� 

13.  주문을 추적할 수 있나요?  
이메일/문자로 상태 업데이트를 받게 됩니다� 또한 IVR 시스템이나 OTCHS 포털을 사용하여 
추적 정보를 볼 수 있습니다� 

14.  이 카탈로그 한 부를 더 받을 수 있나요?  
이메일이나 문자 메시지로 상태 업데이트를 받으면 카탈로그의 디지털 사본을 받게 됩니다� 
자동화된 IVR 시스템을 이용하거나, 상담원과 상담하거나, 플랜 웹페이지에서 인쇄하여 사본을 
주문할 수도 있습니다� 디지털 사본은 OTCHS 포털의 지원 섹션에서도 이용할 수 있습니다� 

15.  제품 관련 추가 정보는 어디에서 얻을 수 있나요?  
https://www.cvs.com에서 사용할 수 있는 SKU 번호를 통해 이미지와 물품의 
세부정보를 찾아보세요� 

16.  물품 배송 방식은 무엇인가요?  
물품은 UPS를 이용해 무료로 가정까지 배송됩니다� 

17.  물품을 반품하고 현금으로 환급받을 수 있나요?  
아니요� 귀하는 적격 OTC 물품에 사용할 수 있는 건강 플랜의 수당을 받고 있으며, 이 프로그램을 
통해 현금 환불은 허용되지 않습니다�  

기타 참고:

• 특정 비타민을 주문하려면 주문하기 전에 의사와 상담하는 것이 좋습니다� 이러한 제품은 “이중 
목적 물품”이라고 하며 (‡)로 표시되어 있습니다� 

• 이 카탈로그에 있는 물품은 개인용으로, 가입자 본인만 주문 가능합니다� 

자주 묻는 질문(계속)



8
마지막 업데이트: 2025년 4월‡ 이중 목적 물품 1년에 1번

UPC SKU 설명 크기 가격
여드름
A1 446761 여드름 케어 클렌저 8 OZ $11�00
A3 428504 여드름 치료 겔 1 OZ $5�00
성인 케어
케어 및 액세서리
A22 520577 성인 케어 물티슈 48 CT $8�00
A23 458004 성인 케어 물티슈 192 CT $12�00
A26 239939 시트 보호기 1 CT $12�00
A27 512509 언더패드 XL 18 CT $10�00
장치
A32  ‡ 864739 디지털 체중계 1 CT $16�00
가벼운 패드
A38 163093 남성용 방광 조절 패드 52 CT $13�00
A39 228767 남성용 패드 27 CT $9�00
패드
A51 795728 여성용 방광 제어 패드, 대형 27 CT $13�00
A52 964701 여성용 오버나이트 방광 제어 패드 30 CT $13�00
A55 240487 여성용 보호 패드, 보통 20 CT $6�00
바지
A67 842939 남성용 속옷 맥스, L/XL 32 CT $22�00
A69 830473 남성용 속옷 맥스, S/M 36 CT $22�00
A70 383182 유니섹스 오버나이트 속옷, L 14 CT $14�00
A71 383703 유니섹스 오버나이트 속옷, XL 12 CT $14�00
A73 830475 여성용 속옷 맥스, L 32 CT $22�00
A75 830476 여성용 속옷 맥스, S/M 36 CT $22�00
A77 830474 여성용 속옷 맥스, XL 28 CT $22�00
알레르기 치료제
세티리진
A109 981751 세티리진 10MG 소프트젤 40 CT $22�00
A111 571851 세티리진 10MG 정제 365 CT $58�00
A114 444238 세티리진 10MG 정제 30 CT $16�00
A115 389345 레보세티리진 5MG 정제 35 CT $16�00
펙소페나딘
A122 888489 펙소페나딘 180MG 정제 90 CT $34�00
A123 847260 펙소페나딘 180MG 정제 30 CT $18�00
간헐성 비강 스프레이
A128 ‡ 674958 플루티카손 비강 스프레이 144회 분량 0�06 OZ $21�00
A129 ‡ 797907 플루티카손 비강 스프레이 72회 분량 0�38 OZ $14�00
로라타딘
A136 583518 로라타딘 10MG 정제 365 CT $45�00
A140 232641 로라타딘 10MG 정제 10 CT $7�00
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마지막 업데이트: 2025년 4월‡ 이중 목적 물품 1년에 1번

UPC SKU 설명 크기 가격
A141 232642 로라타딘 10MG 정제 30 CT $16�00
코 및 눈
A146 197895 알레르기 플러스 혼잡 완화 정제 24 CT $6�00
A150 477066 디펜히드라민 HCI 25MG 정제 24 CT $4�00
A151 994279 디펜히드라민 HCI 50MG 액상, 체리 4 OZ $6�00
A152 994433 비강 스트립 10 CT $5�00
의복
A162 184730 구리로 처리된 컴포트 양말, L/XL 블랙 3 CT $10�00
A163 184812 구리로 처리된 컴포트 양말, L/XL 화이트 3 CT $10�00
A164 184935 구리로 처리된 컴포트 양말, S/M 블랙 3 CT $10�00
A165 184626 구리로 처리된 컴포트 양말, S/M 화이트 3 CT $10�00
A166 893270 당뇨 양말, L/XL 2 CT $9�00
A167 893272 당뇨 양말, S/M 2 CT $9�00
A168 658582 강한 수축 양말, L/XL 블랙 1 CT $12�00
A169 658593 강한 수축 양말, S/M 블랙 1 CT $12�00
A170 978348 약한 수축 양말, L/XL 블랙 1 CT $10�00
A171 658784 약한 수축 양말, L/XL 화이트 1 CT $10�00
A172 978349 약한 수축 양말, S/M 블랙 1 CT $10�00
A173 658829 약한 수축 양말, S/M 화이트 1 CT $10�00
배터리
보청기
B73 102535 보청기 배터리 13 12 CT $13�00
B74 102516 보청기 배터리 312 12 CT $13�00
어린이 치료제
감기약
C16  423796 적외선 온도계 1 CT $49�00
C17 155912 강성 팁 디지털 체온계 1 CT $10�00
감기약
대체 치료제
C39 ‡ 970454 AIRSHIELD 구미, 오렌지 레몬 42 CT $11�00
C40 ‡ 381791 AIRSHIELD 정제, 오렌지 10 CT $11�00
C41 ‡ 320711 AIRSHIELD 정제, 오렌지 10 CT $7�00
체스트 럽
C47 277898 약용 체스트 럽 1�76 OZ $5�00
C48 587618 약용 체스트 럽 3�53 OZ $8�00
차가운 정제
C55 896264 감기 및 독감 주간용 완화 소프트겔 48 CT $15�00
C56 890425 감기 및 독감 주간용 완화 소프트겔 16 CT $6�00
C57 338131 감기 및 독감 고혈압 환자 복용 가능 완화 정제 20 CT $8�00
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마지막 업데이트: 2025년 4월‡ 이중 목적 물품 1년에 1번

UPC SKU 설명 크기 가격
C59 890411 감기 및 독감 다증상 야간용 완화 소프트겔 16 CT $6�00
C66 244956 감기 및 독감 고혈압 환자 복용 가능 완화 정제 16 CT $7�00
기침
C74 132213 가슴 울혈 및 기침 고혈압 환자 복용 가능 소프트겔 20 CT $8�00
C75 297885 가슴 울혈 완화 정제 60 CT $9�00
C82 173270 점액 DM 맥시멈 강도 서방형 릴리스 정제 14 CT $16�00
C85 971824 TUSSIN CF 액체 4 OZ $7�00
C87 707516 TUSSIN DM 액체 4 OZ $6�00
C89 477060 TUSSIN DM 무설탕 액체 8 OZ $8�00
기침약
C97 179666 무설탕 멘톨 기침 캔디 140 CT $7�00
장치
C103 193592 디지털 체온계 1 CT $18�00
독감 치료제
C111 895139 감기, 독감 및 인후통 완화 맥스 강도 액체 6 OZ $12�00
C113 954400 야간 감기 및 독감 완화 12 OZ $13�00
C114 954406 심한 주간 액체 12 OZ $11�00
동종요법
C123 ‡ 382934 ZICAM 감기 치료제 퀵 디졸브 정제 25 CT $16�00
립
C129 337401 구강 발진 치료 0�07 OZ $18�00
비강/부비동
C142 164183 비강 미스트 1 OZ $7�00
C143 858828 막힘 비강 미스트 0�5 OZ $7�00
C146 938777 부비동 통증 및 막힘 완화 캐플릿 20 CT $12�00
C147 408566 부비동 통증 및 막힘 완화 캐플릿 24 CT $6�00
식염수
C153 891465 비강 스프레이 식염수 1�5 OZ $4�00
C154 277790 비강 스프레이 식염수 2팩 1�5 OZ $7�00
인후통
C163 316620 인후통 스프레이 6 OZ $6�00
화장품
미용 도구
C167 230332 손톱깎이 1 CT $5�00
C168 397709 OO 유니버셜 큐티클 니퍼 1 CT $17�00
소화 건강
제산제
D34 836320 제산 칼슘 씹어 먹는 정제, 과일 모음 96 CT $6�00
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마지막 업데이트: 2025년 4월‡ 이중 목적 물품 1년에 1번

UPC SKU 설명 크기 가격
D36 860849 속 쓰림 완화 씹어 먹는 정제 100 CT $9�00
가스 방지 약물
D46 206805 복부 팽만 완화 엑스트라 강도 소프트겔 30 CT $5�00
설사
D52 672550 지사제 2MG 캐플릿 12 CT $5�00
D55 888495 지사제 경구 용액 민트 4 OZ $6�00
효소 및 보충제
D61 878020 BEANAID 캡슐 30 CT $6�00
D62 267635 유제품 완화 캐플릿 60 CT $14�00
섬유질 보충제
D71 252794 일일 식이 섬유 캡슐 160 CT $16�00
D74 958326 일일 식이 섬유 무설탕 파우더 10 OZ $12�00
D76 690260 EASY FIBER 파우더 8�6 OZ $15�00
H2 차단제
D85 690256 산 조절 정제 30 CT $7�00
치질 치료
D93 452277 치질 크림 1�8 OZ $11�00
D95 913037 치질 약용 물티슈 96 CT $11�00
D96 401472 치질 약용 물티슈 48 CT $6�00
D98 144212 치질 연고 2 OZ $10�00
D99 961468 치질 좌약 12 CT $8�00
완하제
D110 480996 비사코딜 완하제 10MG 좌약 4 CT $6�00
D111 166371 비사코딜 완하제 10MG 좌약 8 CT $12�00
D112 348639 비사코딜 완하제 5MG 정제 25 CT $4�00
D116 108530 글리세린 좌약 25 CT $4�00
D119 494222 마그네시아유 12 OZ $7�00
D121 713639 PURELAX 파우더 8�3 OZ $13�00
D127 689614 대변연화제 100MG 소프트겔 30 CT $4�00
D128 317683 대변연화제 100MG 소프트겔 25 CT $7�00
D129 310425 대변연화제 100MG 소프트겔 100 CT $12�00
멀미
D137 139139 멀미 완화 정제 12 CT $5�00
다중 증상
D145 689598 비스무트 캐플릿 24 CT $5�00
D146 703368 비스무트 씹어 먹는 정제 체리 30 CT $5�00
프로바이오틱스
D154 919055 일일 프로바이오틱 4종 240억 CPU 30 CT $21�00
D155 883948 일일 프로바이오틱 9종 캡슐 15 CT $15�00
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마지막 업데이트: 2025년 4월‡ 이중 목적 물품 1년에 1번

UPC SKU 설명 크기 가격
양성자 펌프 억제제
D161 272739 에소메프라졸 마그네슘 20MG 캡슐 14 CT $10�00
D162 272722 에소메프라졸 마그네슘 20MG 캡슐 42 CT $24�00
D166 883055 란소프라졸 15MG 캡슐 14 CT $10�00
D171 451300 오메프라졸 20MG 정제 14 CT $11�00
D172 451305 오메프라졸 20MG 정제 3팩 14 CT $24�00
외부 통증
신체의 열
E1 324111 냉찜질 1 CT $6�00
E3 215314 초대형 발열 패드 1 CT $37�00
E4 215313 스탠다드 발열 패드 1 CT $25�00
E5 318180 온찜질 및 냉찜질 1 CT $15�00
E7 844209 대형 얼음 주머니 1 CT $15�00
근육/몸
E15 151571 발목 보호대 L 1 CT $12�00
E18 524660 색전증 방지 무릎 길이 스타킹 L 1 CT $40�00
E19 524694 색전증 방지 무릎 길이 스타킹 M 1 CT $40�00
E21 259258 안정 장치가 있는 허리 보호대 S/M 1 CT $40�00
E22 453866 구리 압축 엘보 슬리브 L 1 CT $15�00
E32 144056 손/손목 수축 장갑 L/XL 1 CT $15�00
E33 144057 손/손목 수축 장갑 S/M 1 CT $15�00
E38 942453 무릎 위 길이 보통 압박 양말 L 1 CT $24�00
E39 342829 무릎 위 길이 보통 압박 양말 M 1 CT $24�00
E41 152116 무릎 보호대 L 1 CT $14�00
E42 151894 무릎 보호대 M 1 CT $14�00
E43 472994 무릎 보호대 S 1 CT $14�00
E44 482556 무릎 보호대 XL 1 CT $14�00
E53 507013 셀프그립 운동용 테이프/붕대 2X70인치 1 CT $6�00
E57 902106 손목 보호대 1 CT $9�00
통증 완화 장치
E65 459917 TENS 교체용 패드 4 CT $19�00
E66  459974 TENS 표적 근육 치료기 1 CT $68�00
국소 진통제
E76 695905 냉각 크림 및 발열 크림 3 OZ $6�00
E77 957604 냉각 파스 및 발열 파스 5 CT $6�00
E82 977934 리도카인 크림 2�7 OZ $7�00
E84 371271 리도카인 패치 6 CT $12�00
E87 256563 리도카인 롤온 2�5 OZ $8�00
E88 444770 약용 발열 패치 1 CT $2�00
E90 200964 근육통 크림 3 OZ $7�00
E92 610722 통증 완화 롤온 멘톨 2�5 OZ $13�00
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UPC SKU 설명 크기 가격
귀 관리/눈 관리
인공 눈물
E105 208334 알레르기 완화 안약 0�5 OZ $7�00
E106 171322 인공 눈물 윤활 안약 1 OZ $9�00
E109 502934 발적 완화 눈약 0�08 OZ $13�00
콘택트렌즈 관리
E117 695753 콘택트렌즈 용액 4 OZ $5�00
귀 관리
E124 941579 귀지 관리 키트 1 CT $9�00
E125 110973 귀지 제거 점적액 0�5 OZ $5�00
E128 457496 수영하는 사람을 위한 귀 솔루션 1 OZ $4�00
눈 관리 부속품
E136 251599 안경 렌즈 세척제 4 OZ $4�00
일반 눈 관리
E144 482149 눈꺼풀 클렌징 물티슈 30 CT $19�00
비타민
E150 976354 안구 건강 50+ 소프트겔 90 CT $23�00
여성 케어
풀사이즈 패드
F34 842800 날개 달린 맥시 패드 오버나이트 36 CT $6�00
여성청결제
F41 289061 클렌징 물티슈 화장실용 무향 32 CT $5�00
약
F57 738694 요로 통증 완화제 12 CT $5�00
F58 234554 비뇨기 통증 완화 정제 30 CT $8�00
질 항진균제
F91 721062 미코나졸 1일 질내 삽입제 및 크림 1 CT $18�00
F92 333336 미코나졸 7일 질 크림 7 CT $11�00
응급처치
부속품
F98 259370 나비 모양 봉합 12 CT $3�00
F99 337274 손가락 부상 키트 1 CT $6�00
F100 243909 응급처치 다목적 키트 1 CT $23�00
접착 붕대
F107 241483 항균성 붕대 모음 120 CT $12�00
F109 875957 튼튼한 패브릭의 항균성 붕대 20 CT $4�00
F110 488598 붕대 모음 밸류 팩 200 CT $11�00
F111 383505 투명 붕대 45 CT $4�00
F112 875952 유연한 패브릭 항균 붕대 20 CT $3�00
F115 482019 튼튼한 방수 붕대 10 CT $4�00
F117 717967 민감 피부용 접착형 붕대 20 CT $5�00
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UPC SKU 설명 크기 가격
요오드
F121 602441 요오드 1 OZ $5�00
머릿니
F123 870947 머릿니 용액 키트 1 CT $19�00
치료
F132 219634 바시트라신 연고 1 OZ $7�00
F133 109405 칼라민 플러스 로션 6 OZ $7�00
F134 955322 칼라민 플러스 스프레이 4�1 OZ $10�00
F137 482649 사리염 22 OZ $5�00
F139 832864 냉각 무사마귀 제거제 12 CT $17�00
F142 373092 히드로코르티손 1% 연고 1 OZ $6�00
F143 550749 가려움증 완화 크림 1 OZ $5�00
F144 334700 샅진균증 완화 크림 0�5 OZ $10�00
F145 311533 메르티올레이트 2 OZ $5�00
F146 531343 페트롤리엄 젤리 2�5 OZ $4�00
F147 444797 소독용 알코올 티슈 40 CT $6�00
F149 322430 트리플 항생제 및 통증 완화 연고 0�5 OZ $6�00
F151 618348 트리플 항생제 통증 및 흉터 연고 0�5 OZ $7�00
F152 351170 무사마귀 제거제 0�5 OZ $9�00
F154 946095 위치하젤 스프레이 6 OZ $9�00
F156 219642 산화 아연 연고 1 OZ $4�00
상처 치료
F164 935683 점착성이 없는 거즈 패드 2X3 25 CT $6�00
F165 893120 멸균 거즈 패드 3X3 25 CT $5�00
F167 893121 멸균 거즈 패드 4X4 25 CT $7�00
F168 894104 거즈 롤 4인치 X 2야드 1 CT $4�00
F170 330703 리도카인 화상 완화 겔 8 OZ $7�00
F171 991269 니트릴 시험 장갑 대형 50 CT $15�00
F174 615637 무통 1인치 랩 2 CT $5�00
F177 489905 수술용 안면 마스크 25 CT $14�00
F178 964606 방수 접착 테이프 1/2인치 X 5야드 1 CT $2�00
F179 894077 방수 투명 드레싱 8 CT $7�00
F180 270351 방수 투명 드레싱 모음 10 CT $9�00
F181 270304 방수 투명 드레싱 대형 4 CT $14�00
F182 998839 상처 치료 키트 소형/중형 30개 1 CT $15�00
발 관리
항진균제
F188 859684 항진균 파우더 2�5 OZ $9�00
F189 521682 무좀 항진균 크림 1 OZ $12�00
F191 211003 클로트리마졸 1% 크림 0�5 OZ $7�00
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UPC SKU 설명 크기 가격
티눈/굳은살/외반모지
F200 139231 티눈 및 굳은살 제거 키트 1 CT $6�00
F201 334560 젤 발가락 보호대 1 CT $6�00
F203 314468 약용 티눈 쿠션 9 CT $5�00
F204 894580 몰스킨 패딩 2 CT $5�00
냄새/습기
F227 229790 발 파우더 10 OZ $9�00
F228 334566 체취 억제 스프레이 파우더 4 OZ $8�00
손 및 신체
치료제
H37 905369 습진 케어 보습 크림 12 OZ $15�00
H38 992500 습진 완화 크림 8 OZ $10�00
H41 246784 흉터 겔 1�76 OZ $20�00
H42 447703 스킨 테라피 로션 5�5 OZ $6�00
가정용 진단
혈압
H47  ‡ 800232 혈압 측정기 수동 상완 1 CT $19�00
H48  ‡ 708884 혈압 측정기 시리즈 100 자동 상완 1 CT $45�00
H49  ‡ 800231 혈압 측정기 시리즈 400 자동 상완 1 CT $63�00
H50  ‡ 800824 혈압 측정기 시리즈 400 자동 손목 1 CT $58�00
H51  ‡ 800228 혈압 측정기 시리즈 600 자동 손목 1 CT $72�00
H52  ‡ 800229 혈압 측정기 시리즈 800 자동 상완 1 CT $89�00
H55  ‡ 800230 프리미엄 혈압 측정기 상완 1 CT $69�00
H57  420527 음성 혈압 측정기 자동 상완 1 CT $75�00
치료 및 부속품
H63 130344 알코올 소독 패드 100 CT $3�00
H65 193503 GOLD BOND 당뇨병 환자용 건조한 피부 로션 4�5 OZ $11�00
H67 ‡ 740130 호흡률 맥박 산소 측정기 1 CT $56�00
식용
H73 149650 글루코스 정제 오렌지 10 CT $2�00
H74 149647 글루코스 정제 오렌지 50 CT $6�00
H75 149616 글루코스 정제 라즈베리 50 CT $6�00
포도당 검사
H81 732550 란셋 미세 33게이지 100 CT $7�00
H82 ‡ 149668 씬 란셋 28게이지 100 CT $7�00
H83 235157 초박형 란셋 30게이지 100 CT $7�00
H84 343477 채혈기 1 CT $9�00
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UPC SKU 설명 크기 가격
재택 건강 관리
일상생활보조기구
H96 792517 팽창식 고무 쿠션 시트 1 CT $18�00
H98 741739 리처 1 CT $30�00
목욕 안전
H110 861900 고무 목욕 매트 1 CT $20�00
H111  741738 샤워 의자 1 CT $58�00
H113 792495 흡착형 손잡이 바 1 CT $18�00
지팡이/목발
H122 980702 젤 그립 폴딩 지팡이 블랙 1 CT $29�00
H123  741727 쿼드 지팡이 블랙 1 CT $38�00
변기/화장실 좌석
H130 741741 상승 변기 시트 1 CT $49�00
워커/휠체어
H140  741733 이동식 보행기 1 CT $79�00
가정
가정용 종이
H151 265212 페이셜 티슈 8팩 10 CT $3�00
H153 390195 지갑 페이셜 티슈 6팩 10 CT $5�00
니코틴 대체품
로렌지
N5 331727 니코틴 캔디 4MG 무설탕 민트 48 CT $27�00
니코틴 껌
N15 720035 니코틴 껌 4MG 무설탕 오리지널 맛 20 CT $12�00
니코틴 패치
N20 173013 니코틴 경피 14MG 패치 2단계 14 CT $39�00
N21 133177 니코틴 경피 21MG 패치 1단계 14 CT $39�00
N22 338618 니코틴 경피 7MG 패치 3단계 14 CT $39�00
구강 위생
배터리 칫솔
O4 808698 교체용 브러시 헤드가 포함된 프로페셔널 클린 전동 칫솔 1 CT $9�00
치실
O9 469085 치실 민트 43�7야드 43�7 OZ $4�00
O10 933844 치실 민트 43�7야드 43�7 OZ $6�00
O11 454381 일회용 치실 90 CT $3�00
O13 454376 일회용 치실 민트 90 CT $3�00
O14 978931 일회용 치실 민감용 90 CT $3�00
의치
O19 230196 의치 접착 크림 2�4 OZ $5�00
O20 213330 의치 클렌저 발포성 정제 40 CT $3�00
O21 122340 의치 클렌저 발포성 정제 민트 84 CT $7�00
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UPC SKU 설명 크기 가격
치간
O29 902457 편안한 야간용 치아 보호대 2 CT $20�00
O31 246932 EASEBETWEEN 젠틀 픽 120 CT $9�00
O36 377971 치간 픽 고급 슈퍼 소프트 60 CT $6�00
O37 572131 혀 브러쉬 2 CT $6�00
수동 칫솔
O43 682983 CLEAN PRO 칫솔 소프트 6 CT $6�00
O44 956360 CLEAR PRO 중형 칫솔 3 CT $3�00
O45 756402 크로스 앵글 멀티프로 중형 칫솔  2 CT $6�00
O51 910693 소프트 칫솔 1 CT $1�00
O52 897755 중형 칫솔 2 CT $6�00
구강청결제
O58 336263 살균 구강청결제 블루 민트 8�45 OZ $4�00
경구 진통제
O68 933834 구강 통증 완화 겔 0�33 OZ $6�00
O69 695108 임시 필링 및 루즈 캡 손상 수리 1 CT $4�00
전동 칫솔
O83  857241 교체용 브러시 헤드가 포함된 EASYFLEX INFINITY 충전식 칫솔 1 CT $27�00
O84  422345 EASYFLEX PRO 프리미엄 충전식 칫솔 1 CT $45�00
O85 415475 EASYFLEX 교체용 브러시 헤드 5 CT $29�00
O86 341166 EASYFLEX 교체용 브러시 헤드 3 CT $25�00
O93  638777 워터 플로서 무선 시스템 1 CT $40�00
O94  378314 워터 플로서 충전식 시스템 1 CT $57�00
치약
O103 705527 CREST COMPLETE SCOPE 치약 5�4 OZ $5�00
O108 502119 잇몸 건강 치약 4�1 OZ $5�00
O111 368775 민감용 치약 3�4 OZ $5�00
O112 307117 민감한 치아용 엑스트라 화이트닝 치약 4 OZ $5�00
O114 108646 센소다인 프로나멜 화이트닝 치약 3�4 OZ $11�00
진통제
아세트아미노펜
P2 879536 아세트아미노펜 500MG 캐플릿 225 CT $13�00
P3 371914 아세트아미노펜 500MG 캐플릿 100 CT $8�00
P5 317581 아세트아미노펜 500MG 젤캡 100 CT $9�00
P9 193588 관절통 완화 650MG 캐플릿 100 CT $9�00
약제상
P17 599567 31일 복용량 정리 약통 및 리마인더 1 CT $75�00
P18 460706 1주일에 4번 복용하는 알약 케이스 1 CT $11�00
P19 715123 7일분 약통 1 CT $2�00
P24 460696 태블릿 커터 1 CT $7�00
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UPC SKU 설명 크기 가격
디클로페낙
P40 441099 진통제 겔 3�5 OZ $15�00
두통/편두통
P46 109017 두통 완화 캐플릿 100 CT $10�00
P49 185226 편두통 완화 캐플릿 24 CT $5�00
심장 건강
P54 140897 아스피린 325MG 정제 125 CT $8�00
P56 547802 아스피린 81MG 씹어 먹는 오렌지맛 정제 36 CT $2�00
P57 126623 아스피린 81MG 정제 300 CT $11�00
P60 230268 아스피린 81MG 정제 120 CT $5�00
이부프로펜
P71 306397 이부프로펜 200MG 소프트젤 80 CT $9�00
P74 923748 이부프로펜 200MG 정제 500 CT $19�00
P75 371948 이부프로펜 200MG 정제 50 CT $4�00
나프록센
P84 263652 나프록센나트륨 220MG 캐플릿 90 CT $9�00
P87 299470 나프록센나트륨 220MG 정제 24 CT $4�00
P88 340744 나프록센나트륨 220MG 정제 허리 및 근육통 24 CT $4�00
월경전 증후군
P93 456231 생리통 완화제 24 CT $6�00
수면 보조제
P98 245414 아세트아미노펜 PM 500MG 캐플릿 24 CT $5�00
P99 124886 아세트아미노펜 PM 500MG 캐플릿 100 CT $10�00
P100 475817 이부프로펜 PM 200MG 캐플릿 20 CT $5�00
P113 933380 수면 보조제 50MG 액체 베리 6 OZ $5�00
P115 864199 수면 보조제 50MG 소프트겔 32 CT $9�00
개인 클렌징
손 세정제
P140 669862 PURELL 손 세정제 4 OZ $4�00
활석/더스트 파우더
P150 227230 약용 바디 파우더 10 OZ $7�00
독서용 안경
R2 583101 독자 +1�50 - 블랙 1 CT $14�00
R4 630719 독자 +2�00 - 블랙 1 CT $14�00
R6 604172 독자 +2�50 - 블랙 1 CT $14�00
자외선 차단제
햇볕 노출/화상 후
S20 985326 애프터썬 알로에 베라 그린 겔 20 OZ $7�00
S21 401538 애프터썬 알로에 베라 수딩 스프레이 6 OZ $10�00
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UPC SKU 설명 크기 가격
일반 보호 스킨
S30 822572 스포츠 선스크린 SPF 100 연속 스프레이 5�5 OZ $10�00
S31 478059 스포츠 선스크린 SPF 50 연속 스프레이 6 OZ $9�00
S32 308277 스포츠 선스크린 SPF 50 로션 8 OZ $10�00
S35 720856 ULTRA SHEER 드라이 터치 선블록 SPF 45 3 OZ $10�00
S36 478041 ULTRA SHEER 선스크린 로션 SPF 55 3 OZ $10�00
비타민
허브 보충제
V1 ‡ 710800 5-HTP 200MG 캡슐 30 CT $12�00
V3 432062 블랙 엘더베리 구미 60 CT $19�00
V10 ‡ 452271 폐경기 지원 캐플릿 28 CT $19�00
탄산수
V23 ‡ 889908 칼슘 500MG + D3 25MCG 구미 50 CT $12�00
V25 ‡ 901330 칼슘 600MG + D3 20MCG 정제 120 CT $12�00
V29 ‡ 350480 전처리를 65MG 정제 90 CT $6�00
V31 ‡ 850942 마그네슘 500MG 캐플릿 100 CT $6�00
V32 ‡ 250191 글루콘산칼륨 650MG 캐플릿 100 CT $6�00
V35 ‡ 247239 아연 50MG 정제 100 CT $6�00
종합비타민
V44 ‡ 797751 루테인 40MG 소프트젤 30 CT $19�00
V45 ‡ 448404 남성용 50+ 고급 종합비타민 태블릿 65 CT $8�00
V46 ‡ 378592 남성용 종합비타민 120 CT $11�00
V50 ‡ 252577 출산 전 비타민 정제 100 CT $11�00
V52 ‡ 448393 여성용 50+ 고급 종합비타민 정제 65 CT $8�00
V53 ‡ 378615 여성용 종합비타민 120 CT $11�00
보충제
V70 ‡ 122869 COQ-10 50MG 소프트겔 45 CT $12�00
V71 357343 피시 오일 1000MG 소프트겔 120 CT $13�00
V76 ‡ 451093 글루코사민 콘드로이틴 세 배 강도 캐플릿 240 CT $66�00
V77 ‡ 247303 글루코사민 콘드로이틴 세 배 강도 캐플릿 120 CT $42�00
V83 ‡ 870668 오메가-3 크릴 오일 500MG 순수 남극 소프트겔 45 CT $28�00
비타민 A/D/K
V92 ‡ 199216 비타민 A 8000IU 소프트겔 100 CT $6�00
V95 ‡ 346754 비타민 D3 1000IU 소프트겔 100 CT $9�00
V96 ‡ 710787 비타민 D3 2000IU 소프트겔 100 CT $9�00
V98 ‡ 717911 비타민 D3 5000IU 소프트겔 100 CT $14�00
비타민 B
V103 ‡ 247321 B-12 1000MCG 정제 60 CT $7�00
V108 ‡ 711999 B-12 비타민 1000MCG 정제 200 CT $10�00
V109 ‡ 965747 비오틴 10,000MCG 소프트겔 60 CT $12�00
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마지막 업데이트: 2025년 4월‡ 이중 목적 물품  1년에 1번

중요: 물품 목록은 변경될 수 있습니다� 물품이 품절인 경우, 유사한 물품 또는 가치가 더 높은 물품으
로 주문이 대체됩니다� 어떠한 이유로든 제조업체가 물품에 대해 리콜을 실시하는 경우, 해당 물품은 
제품 제공에서 즉시 삭제됩니다�  

UPC SKU 설명 크기 가격
V111 ‡ 300258 엽산 800MCG 정제 100 CT $4�00
V112 ‡ 300260 슈퍼 B 복합, 비타민 C 포함 캐플릿 300 CT $29�00
V113 ‡ 145626 슈퍼 B 복합, 비타민 C 포함 캐플릿 100 CT $12�00
비타민 C
V119 ‡ 446547 AIRSHIELD 면역 증진 구미 63 CT $19�00
V120 ‡ 166595 씹어 먹는 오렌지 맛 C 1000MG 100 CT $15�00
V121 ‡ 232025 비타민 C 1000MG 캐플릿 200 CT $19�00
V125 ‡ 222901 로즈힙 함유 비타민 C 정제 100 CT $8�00
비타민 E
V132 ‡ 240515 비타민 E 400IU 소프트겔 100 CT $14�00
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고충 제기 방법
귀하의 일반의약품(OTC) 물품 혜택에 대해 우려 사항이나 문제가 있는 경우 고충이나 불만을 제기하실 수 
있습니다� 고충이나 불만을 제기하는 방법에 대한 자세한 내용은 Evidence of Coverage(EOC)를 참조하세요� 
ID 카드에 기재된 전화번호로 고객 서비스부에 문의해 도움을 받으실 수도 있습니다� 
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일반 참고 사항
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일반 참고 사항



Blue Shield of California is an independent member of the Blue Shield Association.  A52388MADD-KO_0425
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