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Los resfríos son más comunes en invierno; por 
eso, es posible que esté pensando en comprar 
medicamentos para el resfrío pronto. 
Pero antes, hay algo que debe saber.
Algunos medicamentos para el resfrío de venta sin 
receta (OTC, por sus siglas en inglés) pueden ser 
dañinos para la tensión arterial y para el corazón. 
También pueden interferir con los medicamentos 
para la tensión arterial que usted esté tomando. 
Qué medicamentos debe evitar: Los que 
causan más problemas son los descongestivos 
nasales para aliviar la congestión y los 
medicamentos multisíntomas para el resfrío. 
Los descongestivos funcionan deshinchando 
las pequeñas venas de los conductos sinusales 
para que entren menos fluidos, pero pueden 
comprimir los vasos sanguíneos en otras partes 
del cuerpo, lo que aumenta la tensión arterial.
Los medicamentos multisíntomas para el resfrío 
también pueden tener otros ingredientes que 
aumentan la tensión arterial. 
Qué debe mirar en la etiqueta: A veces, los 
medicamentos para el resfrío tienen etiquetas 
con advertencias para las personas que tienen 
tensión arterial alta. Si no hay advertencias, 
lea la parte de atrás de la etiqueta. Evite los 
medicamentos que tengan estos ingredientes: 
•	 Descongestivos, tales como pseudoefedrina, 

efedrina, fenilefrina, nafazolina y oximetazolina 
•	 Analgésicos antiinflamatorios no esteroideos 

(NSAID, por sus siglas en inglés), como el 
ibuprofeno y el naproxeno sódico 

•	 Alto contenido de sodio

Repeticiones durante 
las vacaciones
¿Planea irse de viaje? Puede pedir un 
suministro de sus medicamentos recetados 
para llevar a las vacaciones. Así evitará la 
molestia de quedarse sin ellos mientras 
esté de viaje.  
Llame al número de Servicio al Cliente 
que está en su tarjeta de identificación 
de miembro para obtener información 
detallada.

La buena noticia: Hay formas seguras de 
aliviar la congestión y otros síntomas en casa. 
Pruebe alguno de estos medicamentos: 
•	 Aerosoles nasales salinos para limpiar los 

senos paranasales.
•	 Acetaminofeno para bajar la fiebre. 
•	 Sopas calientes, caldo y té para evitar 

la deshidratación y ayudar a aliviar 
la congestión.

•	 Un humidificador o vaporizador de vapor 
frío para aliviar la congestión y la tos.

¿Quiere asegurarse de no tomar medicamentos 
riesgosos? Consúltele a su farmacéutico o a su 
médico antes de tomar un nuevo medicamento.

Fuentes: American Heart Association 
(Asociación Estadounidense del Corazón);  
Mayo Clinic

Control de 
seguridad: 
tensión 
arterial alta y 
medicamentos 
para el resfrío

Cápsula completa
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¿Es elegible para Medicare y Medi-Cal?
Si es un miembro de Medicare Advantage que también califica para Medi-Cal, el condado 
revisa su elegibilidad todos los años. Su cobertura se renovará automáticamente si pueden 
verificarle de forma electrónica. Si no, recibirá un paquete de renovación de miembro 
por correo postal. Esté pendiente del envío del paquete de renovación y, después, envíe 
el formulario lo más pronto posible. ¿Se ha mudado en los últimos tres años? Actualice su 
dirección hoy mismo en mybenefitscalwin.org. Si tiene alguna pregunta, llame a Blue Shield 
al (844) 378-4181 (TTY: 711).

El Período de Inscripción Anual de Medicare 
dura desde el 15 de octubre de 2024 hasta el 
7 de diciembre de 2024. Asegúrese de hacerse 
el tiempo para revisar su plan. Tal vez quiera 
hacer cambios para 2025 y eso solo es posible 
entre el 15 de octubre y el 7 de diciembre. 
¿Quiere mantener su plan sin cambios? 
Entonces no debe hacer nada. 
En septiembre debería recibir su Notificación 
Anual de Cambios (ANOC, por sus siglas en 
inglés) por correo postal. Si necesita más 
copias, visite blueshield.com/medicare para 
leer su ANOC o descargarla. 
Use esta lista para revisar su cobertura:

Compruebe  
si los beneficios 
generales 

de su plan han 
cambiado. Revise su 
prima mensual y su 
deducible. Pregúntese 
si sus necesidades de 
salud han cambiado. 
Si es así, considere 
revisar su plan para 
asegurarse de tener la 
cobertura adecuada.

Piense en la 
cobertura 
dental, de la 

vista y de la audición. 
Medicare no cubre 
estos servicios, pero 
algunos planes 
Medicare Advantage 
sí. Revise su plan 
para saber si califica. 
Si no tiene esta 
cobertura, piense si 
desea comprarla.

Controle que 
sus médicos 
sigan estando 

en su red. A veces, 
los proveedores 
cambian de red. 
Busque sus médicos, 
especialistas y 
hospitales preferidos 
actuales. Elija un 
nuevo médico si 
quiere cambiar. 

Revise su 
cobertura de 
medicamentos 

recetados. Vea si 
sus medicamentos 
recetados mantienen 
la cobertura a 
un precio que 
le convenga y 
asegúrese de poder 
seguir usando la 
misma farmacia.

¿Tiene alguna pregunta? Llame a Servicio al Cliente al número que aparece en su 
tarjeta de identificación de miembro de Blue Shield. También puede escanear este 
código con su teléfono inteligente o visitar blueshield.com/medicare. 

Prepárese para renovar su plan
Consejos útiles
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Nondiscrimination Notice

The company complies with applicable state laws and federal civil rights laws and does not discriminate, exclude people, or treat 

them differently on the basis of race, color, national origin, ethnic group identification, medical condition, genetic information, 

ancestry, religion, sex, marital status, gender, gender identity, sexual orientation, age, mental disability, or physical disability. La 

compañía cumple con las leyes de derechos civiles federales y estatales aplicables, y no discrimina, ni excluye ni trata de manera 

diferente a las personas por su raza, color, país de origen, identificación con determinado grupo étnico, condición médica, información 

genética, ascendencia, religión, sexo, estado civil, género, identidad de género, orientación sexual, edad, ni discapacidad física ni 

mental.

Apple y el logotipo de Apple son marcas registradas de Apple Inc. App Store es una marca de servicio de Apple Inc. 
Google Play y el logotipo de Google Play son marcas registradas de Google LLC. 
Betr Health es una marca registrada de Pure Proactive Health, Inc., que diseñó esta marca para ayudar a las personas a cumplir 
sus objetivos de salud mediante decisiones de estilo de vida y comportamiento saludables. Los resultados individuales serán 
distintos por muchos motivos, y Pure Proactive Health, Inc. no puede garantizar que usted cumplirá sus objetivos de salud.
SilverSneakers es una marca registrada de Tivity Health, Inc. © 2024 Tivity Health, Inc. Todos los derechos reservados. 
* Es necesario registrarse para participar. Visite healthyopportunities.healthmine.com para registrarse y conocer qué actividades 
reciben una tarjeta de regalo. La cantidad total de la tarjeta de regalo y las actividades de salud que califican dependen de la 
elegibilidad para hacer ciertas actividades, que serán distintas para cada persona. Es posible que los miembros no califiquen 
para todas las actividades de salud. Una tarjeta de regalo por actividad de salud por año. Las fechas de los servicios deben ser 
antes del 31 de diciembre de 2024. La tarjeta de salud se entregará una vez que el miembro complete una autocertificación. 
Las actividades que califican para obtener la tarjeta de regalo pueden cambiar. Blue Shield se reserva el derecho a cancelar 
este programa en cualquier momento y sin previo aviso. Si tiene alguna otra pregunta, llame a Servicio al Cliente de Healthy 
Opportunities al (866) 243-3795 (TTY: 711), de 7:00 a. m. a 7:30 p. m. (hora del pacífico), de lunes a viernes, excepto los días 
feriados. Healthmine, Inc. es independiente de Blue Shield of California y tiene un contrato con Blue Shield para brindarles 
incentivos a los miembros elegibles a través de programas de bienestar diseñados para cubrir las brechas de atención.

Aplicación 
móvil de 
Blue Shield 

Descárgalo en el

Descargar en

Servicios y acceso a 
la información más 
importante las 24 horas, 
los siete días de la 
semana, y al alcance 
de la mano. Obtenga 
más información en 
blueshieldca.com/
bluemobile.
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Solución del sudoku
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6300 Canoga Avenue 
Woodland Hills, CA 91367

<First Name><MI><Last Name> 
<Street Address 1> 
<Street Address 2> 
<City, State, Zip>

© 2024 Blue Shield of California is an independent member of the Blue Shield Association
A56394MAD-SP_0924 

Como sus aliados en la salud, queremos 
que obtener atención sea fácil.
¿Tiene alguna pregunta o necesita ayuda? 
Llámenos al (800) 776-4466 (TTY: 711), 
de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., los siete días 
de la semana. La llamada es gratis.

Le mantenemos 
bien adelante
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