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Observe su salud
¿Sabía usted que los exámenes regulares de la vista pueden ayudar a que las 
personas tengan una vida más larga y más saludable? 
Los ojos les brindan a los médicos una ventana única al cuerpo humano: una visión clara de los vasos 
sanguíneos, las arterias y los pares craneales les ofrecen a los médicos una idea más clara de la salud 
general. Sin duda, un diagnóstico temprano de los problemas de salud permite que los pacientes busquen 
tratamiento más pronto y mejora las probabilidades de un resultado exitoso.
Hable con su corredor de seguros sobre la cobertura de la vista de Blue Shield disponible para usted; 
generalmente, tiene un costo por mes que empieza en menos de $10. La cobertura de la vista de Blue Shield 
ofrece acceso a la más amplia red de proveedores de la vista de California y muchos se encuentran en 
cadenas minoristas como Target, Sam’s Club y Costco.
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Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades).

El 80% de la pérdida de la vista  
puede prevenirse.1

Casi el 3% de los niños menores 
de 18 años son ciegos o 

tienen dificultades visuales.2

Pueden detectarse 7 problemas 
de salud importantes mediante un 

examen de la vista3:

Presión arterial alta

Enfermedad del corazón

Diabetes

Artritis reumatoide

Trastorno de la tiroides

Enfermedad de Parkinson 

Cáncer

Alrededor de 3 millones de 
estadounidenses tienen glaucoma, 

que afecta el nervio óptico y es 
la segunda causa principal de 

ceguera en el mundo.4 Se estima que 
2 millones más de estadounidenses 

sufren de glaucoma pero no han sido 
diagnosticados.
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