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MANTENGASE SALUDABLE

Ir a las visitas preventivas regulares al RECUERDE

meédico le ayuda a mantenerse saludable. _ _ .
Si es un miembro nuevo, visite

a su médico de inmediato para

Use esta 3LLTOL pouros la primera “Visita de bienvenida
- ‘ i a Medicare”. Realice una visita
v Saber cudndo ir al médico. preventiva todos los afos. Las

visitas preventivas regulares le
ayudan a mantenerse saludable.

v Sober qué tiene que hocer en coda visito..

*Pregllnfele o sW médico qué Prueba.s 0
exdmenes deberio. realizorse.

INMUNIZACIONES/VACUNAS PARA ADULTOS*

(para hombres y mujeres)

Inmunizaciones (vacunas) 19 a 39 aios 40 a 64 ainos A partir de los 65 aios

Hepatitis B . - . . : .
Enfermedad del higado Es posible que su médico le recomiende ponerse la vacuna si es paciente de riesgo
x:mz::l(sgﬂ)l“ma Para las mujeres de hasta

26 afos y los hombres de
hasta 21 afios (3 dosis), si
no se vacunaron antes

O Este virus puede provocar No hay ninguna recomendacion
cancer de cuello uterinoy

verrugas genitales

Influenza (antigripal) jCada aio! Durante la temporada de gripe en el otofio o el invierno
Virus de la influenza o gripe

Sarampion, paperasy Sinacié después de 1957 Segun las recomendaciones
rubéola (MMR) (1 02 dosis) de su médico

Antineumocacica

La bacteria puede provocar
[0 una infeccion pulmonar Segun las recomendaciones de su médico Una dosis

0 sepsis (infeccion en la

sangre)

Tetanos, difteria, tos
ferina (Td/Tdap)

O Trismo, contraccion del Una dosis y luego un refuerzo de Td cada 10 afos
musculo masetero de la
mandibula

Zoster

0 Este virus puede provocar
sarpullido doloroso con
ampollas

Una dosis, a partir de los 60
Segun las recomendaciones de su médico afnos, si se lo recomienda su
médico

* Es posible que su médico le recomiende otras pruebas de deteccién o inmunizaciones (vacunas) si es paciente de alto riesgo.



PAUTAS SOBRE
ATENCION MEDICA
PREVENTIVA
PARA ADULTOS*

(para hombres y mujeres)

Visita preventiva
Antecedentes médicos y familiares,
examen fisico, estatura, peso,

O presion arterial e indice de masa
corporal (IMC, una medicién
para determinar si tiene un peso
saludable)

Cada afo

0O Prueba de deteccion de
colesterol

A partir de los 20 afios si corre el riesgo de sufrir
una enfermedad del corazon

O Prueba de deteccion de cancer
de colon y rectal

Entre los 50 y los 75 aios
Su médico le explicara si debe realizarse una de
estas pruebas:

¢ Prueba de sangre oculta en las heces:
cada afo
Prueba para verificar si hay sangre oculta en las
heces

¢ Sigmoidoscopia flexible: cada 5 afos
Prueba en la parte inferior del colon para detectar
el cancer

¢ Colonoscopia: cada 10 afos
Prueba en una parte mas grande del colon para
detectar el cancer

Prueba de deteccion de
diabetes

Para detectar la diabetes y la
prediabetes

Adultos que tengan una presion arterial mayor a 135/80 y segun las
recomendaciones de su médico

O Audiciony vista

Segun las recomendaciones de su médico

[0 Hepatitis C

Prueba por (nica vez para los adultos nacidos entre 1945y 1965.
Prueba para pacientes en riesgo segun las recomendaciones de su médico

Prueba de deteccion del virus de

O inmunodeficiencia humana (VIH)
Para detectar el virus que causa la
infeccion por VIH

Prueba por lo menos una vez para los adultos de entre 19y 65 afos. Prueba
para las mujeres embarazadas y todos los grupos de edad en riesgo segun las
recomendaciones de su médico

Prueba de deteccion de
O tuberculosis (TB)y de riesgos
de contraer tuberculosis

Prueba de deteccion de riesgos recomendada para todos los adultos como
parte de su primer chequeo. Los médicos también les realizaran la prueba a
los pacientes con un mayor riesgo de contraer TB

* Es posible que su médico le recomiende otras pruebas de deteccién o inmunizaciones (vacunas) si es paciente de alto riesgo.



OTRAS MANERAS DE MANTENERSE SALUDABLE

Prueba de deteccion de - z
O consumo indebido de O PPrueba_fde d(Tn.sma(:josefa' fract [0 Examen dental
alcohol y asesoramiento ara verificar el riesgo de sufrir fracturas

Prueba de deteccion de Prueba de deteccion de
denresién O Electrocardiograma (ECG) O glaucoma
’ Para medir la presion ocular

Programas

Asesoramiento para dejar de
O consumir tabaco

Como dejar de fumar o de

consumir tabaco

[0 Autocontrol de la diabetes | [1 Terapia de nutricion médica

PAUTAS SOBRE ATENCION MEDICA PREVENTIVA
PARA HOMBRES (ademas de las pruebas de deteccidon para adultos)

Pruebas/examenes/visitas 19 a 39 ailos 40 a 64 ainos A partir de los 65 aiios

Aneurisma aortico
[0 abdominal No hay ninguna recomendacion
Ecografia de deteccion

Una Unica ecografia si ha
fumado alguna vez

También puede hablar con su médico sobre:
(marque los temas sobre los que desee hablar con su méedico)

O Abuso y violencia O Problemas de salud mental
O Directivas anticipadas é%i!ﬂ%asiilgn%(z:g;;)o
O Aspirina O Nutricion
= Asma. _ O Control del dolor
0 Incontinencia O Crianza de los hijos
O Salud bucal O Planificacién de la atenciéon
O Depresion médica a largo plazo
O Diabetes O Atencion médica
O Problemas de drogas prenatal (para las mujeres
o alcohol embarazadas)
O Prevencion de caidas O Actividad fisica/ejercicio
O Planificacion familiar/ O Seguridad
anticoncepcion O Enfermedades de
0 Cémo dejar de fumar transmision sexual y VIH
O Sus medicamentos O Problemas de peso
O Actividad mental O Cualquier otro problema

que pueda tener



PAUTAS SOBRE
ATENCION MEDICA
PREVENTIVA PARA

MUJERES

(ademas de la pruebas de
deteccién para adultos)

Pruebas/examenes/visitas 19 a 39 aios B 40 a 64 ainos A partir:de- los 65 aﬁo; ‘

Prueba de deteccion
O de cancer de seno/ No hay ninguna
mamografia recomendacion
Radiografia de los senos

Prueba de deteccion de
O cancer de cuello uterino Cada tres afios entre los 21y los 65 afios
Examen de Papanicolaou

Prueba de deteccion de

Cada 2 afos entre los 50y los 74 afios.
Preglntele a su médico si necesita hacerse una
mamografia antes de los 50 afnos

No hay ninguna
recomendacion

clamidia Debe realizarse regularmente para las mujeres de entre 16 y 24 afnos

O Prueba para detectar una si son sexualmente activas, y solo si son pacientes de riesgo en el caso de
enfermedad de transmision las mujeres mayores de 25 afnos
sexual (ETS)
Osteoporosis La prueba debe realizarse a partir de los 65 afios o segun las recomendaciones
Pérdida de masa 6sea de su médico

MANTENGASE SALUDABLE SI ESTA EMBARAZADA

Atencion médica antes del embarazo:

[0 Hable con sumédico sobre la vitamina (acido félico) que ayuda a prevenir las anomalias congénitas.
O Visite a sumédico DE INMEDIATO! Vaya apenas crea o sepa que esta embarazada.

OO Averigiie DE INMEDIATO si tiene VIH, apenas crea o sepa que esta embarazada.

Atencion médica durante el embarazo (prenatal):

Chequeos: Frecuencia
Primeras 28 semanas Cada 4 semanas
29 a 36 semanas Cada 2 a 3 semanas
A partir de las 36 semanas Todas las semanas

Atencion médica después del embarazo (posparto):

Realicese su chequeo posparto entre 21y 56 dias después de haber tenido a su bebé, haya sido por cesérea (parto
quirdrgico) o no.
v Se la examinard para verificar que su cuerpo se esté recuperando y evaluar si tiene depresion posparto.
v Su médico también hablara con usted sobre anticoncepcion y planificacion familiar.
v/ Hégase el chequeo de la cesérea (parto quirlrgico) entre 1y 2 semanas después de dar a luz.

Cada uno de los chequeos es importante para que usted y su bebé estén saludables
v/ Encada visita se realizan las pruebas necesarias.
v/ Es posible que su médico quiera verla mas seguido.




iQUE PUEDE HACER PARA
MANTENERSE SALUDABLE!

v Consulte a su médico en forma regular y
después de las hospitalizaciones.

v/ Tome sus medicamentos segun lo indicado por
el médico.
v Hagase las pruebas/los exdmenes necesarios. ’
v/ Coma comidas bien equilibradas. Vv
v Mantenga un peso saludable.
v Manténgase activo.
v/ No fume o deje de fumar.
v Pase tiempo con su familia y amigos.
v
Numero de teléfono gratuito de Linea de Enfermeria Sitio web
Servicios para los Miembros 24/7 para hacer preguntas www.carelst.com
8a.m.a8p.m., relacionadas con la salud.
los siete dias de la semana. Las 24 horas del dia, los 7
1-800-544-0088 dias de la semana.
TTY/TDD 711 1-800-544-0088
TTY/TDD 711

Carelst is an independent licensee of the Blue Shield Association

Los materiales para miembros del plan estan disponibles en otros idiomas o formatos como letra grande, audio, y braille a su solicitud.
Fuentes de toda la informacion incluida en este documento: Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (Centers for Medicare and
Medicaid Services), Grupo Especial de Servicios Preventivos de los Estados Unidos (U.S. Preventive Services Task Force) y Centros para
el Control y la Prevencién de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention). Revisado 2/2016. Carelst Health Plan es un
plan HMO y HMO SNP que tiene un contrato con Medicare y un contrato con el programa Medicaid del gobierno estatal en California.
La inscripcion en Carelst Health Plan depende de la renovacién de los contratos. Esta informacién esta disponible gratuitamente en
otros idiomas. Comuniquese con Servicios para los Miembros: 1-800-544-0088 (TTY: 711), de 8:00 a.m. a 8:00 p.m., los 7 dias de la
semana. This information is available for free in other languages. Please contact Member Services: 1-800-544-0088 (TTY: 711), 8am —
8pm, 7 days a week. :ETHEE AN HERES IR - FRFHEBIS G ERSIE - R & EER 1-800-544-0088 (FEfE ke ahle A+
B AT R 5 E8:00 BE R -8:00 &
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