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Guia sobre el control
de la natalidad

En esta guia se presenta la informacion basica acerca de los diferentes tipos
de medicamentos y dispositivos aprobados por la FDA para el control de la
natalidad. Preguntale a tu proveedor de atencidon médica cuales son los
riesgos y los beneficios relacionados con el uso de estos productos.




Si no quieres quedar embarazada, puedes elegir entre muchas opciones de
métodos anticonceptivos. No hay un método que sea el mejor para todas las
personas. La Unica manera segura de evitar el embarazo y las infecciones de

transmision sexual (ITS o ETS) es no tener ningun contacto sexual (@abstinencia).

En esta guia figuran los productos aprobados por la FDA para el control de la
natalidad. Habla con tu médico, enfermera o farmacéutico acerca del mejor
método para ti.

Hay diferentes tipos de medicamentos y dispositivos para el control
de la natalidad:

Métodosde barrera ..........iviiiinenneennneennennnnsnnnsns 4

Dispositivosimplantados. ... ........ .ttt ittt s 18

Si quieres mas informacion:

Esta guia no debe usarse como sustituto de la consulta con tu proveedor de atencién
médica ni de la lectura de las instrucciones de la etiqueta del producto que usas.

El producto y la informacién sobre los riesgos pueden cambiar. Encontraras la
informacidon mas reciente sobre métodos anticonceptivos en:

Medicamentos
Visita: http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda
(Escribe el nombre de tu medicamento)

Dispositivos
http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfRL/LSTSimpleSearch.cfm
(Escribe el nombre de tu dispositivo)

Algunas cosas en las que debes pensar cuando elijas un método
anticonceptivo:

Tu salud

Frecuencia de las relaciones sexuales.
Cuadntas parejas sexuales tienes.

Si quieres tener hijos en el futuro.

Si vas a necesitar receta médica o si puedes comprar el método sin
receta.

El nimero de embarazos previstos por cada 100 mujeres que usan
un método anticonceptivo durante un ano. Como comparacion, de
cada 100 mujeres sexualmente activas que no usan ningun método
anticonceptivo, alrededor de 85 pueden prever que quedaran
embarazadas en un afo.

Las tasas de embarazo mencionadas en este folleto se basan en el uso
habitual de cada método. El uso habitual muestra la eficacia de los
diversos métodos en la practica (incluidas algunas veces en las que se
usan de manera incorrecta o irregular).

Para mas informacidn sobre la probabilidad de quedar embarazada
mientras se estd usando un método anticonceptivo, leer Trussell, J.
(2011). “Contraceptive failure in the United States.” Contraception 83(5):
397-404.

Dile a tu médico, enfermera o farmacéutico si:

Fumas.

Tienes alguna enfermedad del higado.

Tienes codgulos sanguineos.

Tienes familiares que han tenido codgulos sanguineos.
Estas tomando otros medicamentos, como antibiodticos.

Estds tomando alguna hierba medicinal, como la hierba de San Juan
(St. Johns Wort).

Para evitar el embarazo:

Sea cual fuere el método que elijas, es importante seguir las
instrucciones con cuidado. Si no lo haces, aumentaras la probabilidad
de quedar embarazada.

La mejor manera de evitar el embarazo y las infecciones de transmisiéon
sexual (ITS) es practicar la abstinencia total (no tener ningun contacto
sexual).



M ETO D OS D E Impiden que los espermatozoides
BARRERA lleguen al évulo

Condodn para hombres

(de latex o poliuretano)

Probabilidad de quedar

embarazada.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100

mujeres que usan este método por un afo)

e De 100 mujeres que usan este
método, 18 podrian quedar
embarazadas.

* Lo mas importante es usar el conddn
cada vez que tengas relaciones
cQué es? sexuales.

* Una cubierta de material delgado Algunos riesgos

gue se coloca sobre el pene erecto. s
* |rritacion

¢Como se usas » Reacciones alérgicas (si eres alérgico

* Hay que colocarlo en el pene erecto al l1atex puedes probar los condones
justo antes de tener relaciones de poliuretano).
sexuales.

_ éMe protege de las infecciones
* El hombre debe retirarse antes de de transmisién sexual (ITS)?

ue el pene se ablande. ., . .
“ P « A excepcion de la abstinencia, los

* Hay que sujetar el conddn contra la condones de latex son la mejor
base del pene antes de retirarse. proteccién contra el VIH/SIDA y
* Se usa una sola vez y luego se echa otras ITS.
a la basura.

éCémo lo consigo?
e Se puede comprar sin receta médica.
* Es de venta libre.

Condon femenino

cQué es?

* Una bolsa delgada de poliuretano
con lubricante que se coloca en la
vagina.

¢Como se usa?

¢ El conddén femenino se coloca en
la vagina antes de tener relaciones
sexuales.

¢ Se usa una sola vez y luego se echa a
la basura.

¢Como lo consigo?
* Puede comprarse sin receta médica.
* Es de venta libre.

Probabilidad de quedar

embarazada.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100

mujeres que usan este método por un afo)

¢ De cada 100 mujeres que usan este
método, alrededor de 21 podrian
guedar embarazadas.

* Lo mas importante es usar un
conddn cada vez que tengas
relaciones sexuales.

Algunos riesgos

* lIrritacion

* Reacciones alérgicas

éMe protege de las infecciones
de transmision sexual (ITS)?

¢ Puede ofrecer cierta protecciéon
contra las ITS, pero hace falta mas
investigacion.

* No es tan eficaz como los condones
de latex para hombres.




METODOS DE
BARRERA

Impiden que los espermatozoides
lleguen al évulo

Diafragma con espermicida

Los espermicidas que contienen N9 pueden irritar la vagina y el recto. Podrian aumentar el riesgo de
contraer el virus del SIDA (VIH) de una pareja sexual que esté infectada.

c¢Qué es?
* Una semiesfera de goma flexible con
un aro también flexible.

» Esta hecho de latex, goma o silicon.
* Cubre el cuello del utero.

éCoémo se usa?

* Es necesario poner un gel
espermicida en el interior del
diafragma antes de colocarlo en la
vagina.

» Debes colocar el diafragma en la
vagina antes de tener relaciones
sexuales.

» Debes dejar el diafragma en la
vagina durante por lo menos 6 horas
después de las relaciones sexuales.

* Puede dejarse en el cuerpo hasta por
24 horas. Debes agregar espermicida
cada vez que tienes relaciones
sexuales.

é¢Coémo lo consigo?
* Necesitas receta médica.

* Un médico o una enfermera tendra
gue examinarte para saber cual es el
tamano de diafragma adecuado para
ti.

* Hay que revisar el diafragma después
de un parto o si pierdes mas de 15
libras de peso. Podrias necesitar otro
tamano.

Probabilidad de quedar

embarazada.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100

mujeres gque usan este método por un afo)

* De cada 100 mujeres que usan este
método, alrededor de 12 podrian
guedar embarazadas.

Algunos riesgos

* |rritacién, reacciones alérgicas o
infeccion de las vias urinarias.

» Si el diafragma se deja en el cuerpo
por mas de 24 horas hay riesgo de
sufrir el sindrome de choque tdxico.
El sindrome de choque téxico no
es frecuente, pero es una infeccién
grave.

éMe protege de las infecciones
de transmision sexual (ITS)? No.

Esponja con espermicida

Los espermicidas con N9 pueden irritar la vagina y el recto. Podrian aumentar el riesgo de contraer
el virus del SIDA (VIH) de una pareja sexual que esté infectada.

cQué es?
* Un dispositivo de poliuretano en

forma de disco con el espermicida
nonoxinol-9.

éCémo se usa?

* Debes colocar la esponja en la vagina
antes de tener relaciones sexuales.

* Te protege hasta por 24 horas. No es
necesario agregar espermicida cada
vez que tienes relaciones sexuales.

* La esponja debe dejarse en el
cuerpo durante por lo menos 6
horas después de tener relaciones
sexuales.

* Debes sacar la esponja antes de que
pasen 30 horas de haberla colocado.

Echala a la basura después de usarla.

¢Como la consigo?

e Se puede comprar sin receta médica.

¢ Es de venta libre.

Probabilidad de quedar

embarazada.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100

mujeres que usan este método por un afo)

¢ De cada 100 mujeres que usan
este método, entre 12 y 24 podrian
guedar embarazadas.

¢ Es posible que no funcione muy
bien para las mujeres que han tenido
hijos.

¢ La esponja podria no ajustarse muy
bien porque los partos ensanchan la
vagina y el cuello del utero.

Algunos riesgos
e Irritacion
¢ Reacciones alérgicas

¢ Algunas mujeres pueden tener
dificultad para sacarse la esponja.

¢ Si la esponja se deja en el cuerpo
mas de 24 a 30 horas, hay riesgo de
sufrir el sindrome de choque toxico.
El sindrome de choque téxico no
es frecuente, pero es una infeccion
grave.

¢Me protege de las infecciones
de transmision sexual (ITS)? No.




METODOS DE
BARRERA

Impiden que los espermatozoides
lleguen al évulo

Capuchon cervical con espermicida

Los espermicidas con N9 pueden irritar la vagina y el recto. Podrian aumentar el riesgo de contraer
el virus del SIDA (VIH) de una pareja sexual que esté infectada.

éQué es?

Una copa suave de latex o silicona
con un borde circular, que se ajusta
alrededor del cuello del utero.

éCémo se usa?

Antes de usarlo hay que poner gel
espermicida en el capuchodn.

Debes colocar el capuchdn en la
vagina antes de tener relaciones
sexuales.

El capuchdn debe dejarse en el
cuerpo durante por lo menos 6
horas después de tener relaciones
sexuales.

Se puede dejar el capuchdn en el
cuerpo por un maximo de 48 horas.

No es necesario agregar espermicida
cada vez que tienes relaciones
sexuales.

é¢Coémo lo consigo?
* Necesitas receta médica.

Probabilidad de quedar

embarazada.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100

mujeres gque usan este método por un afo)

* De cada 100 mujeres que usan este
método, alrededor de 17 a 23 podrian
guedar embarazadas.

* Tal vez no funcione muy bien para las
mujeres que han tenido hijos. Debido
a que los partos ensanchan la vagina
y el cuello del Utero, es posible que el
capuchon no se ajuste muy bien.

Algunos riesgos

* Irritacién, reacciones alérgicas y
resultados anormales en la prueba
de Papanicolaou.

« Es posible que te parezca dificil de
colocar.

» Si el capuchdn se deja en el cuerpo
por mas de 48 horas, hay riesgo de
sufrir el sindrome de choque tdxico.
El sindrome de choque téxico no
es frecuente, pero es una infeccién
grave.

éMe protege de las infecciones
de transmision sexual (ITS)? No

Espermicida solo

Los espermicidas que contienen N9 pueden irritar la vagina y el recto. Podrian aumentar el riesgo
de contraer el virus del SIDA (VIH) de una pareja sexual que esté infectada.

éQué es?

Una espuma, crema, gel,
recubrimiento o pastilla que se
coloca en la vagina.

éCémo se usa?

Debes colocar el espermicida en la
vagina entre 5 y 90 minutos antes de
tener relaciones sexuales.

Por lo general, debes dejarlo alli
entre 6 y 8 horas después de tener
relaciones sexuales; no te duches ni
enjuagues la vagina por lo menos
durante las 6 horas siguientes a las
relaciones sexuales.

Las indicaciones pueden variar
segun el tipo de espermicida. Lee la
etiqueta antes de usarlo.

¢Cémo lo consigo?
e Se puede comprar sin receta médica.
¢ Es de venta libre.

Probabilidad de quedar
embarazada con el uso habitual

(NUmero de embarazos previstos por cada 100
mujeres que usan este método por un afo)

¢ De cada 100 mujeres que usan
este método, 28 podrian quedar
embarazadas.

¢ Los diversos estudios muestran
resultados variables sobre las tasas
de eficacia.

Algunos riesgos

e |rritacion

¢ Reacciones alérgicas

¢ Infeccidn de las vias urinarias

¢ Es posible que los resultados del
espermicida no sean tan buenos si
estds usando algun medicamento
para tratar una infeccién vaginal
causada por hongos.

¢Me protege de las infecciones

de transmision sexual (ITS)? No.




Anticonceptivos orales

“La pildora”

Una pastilla que contiene

dos hormonas (estrégeno y
progestageno) que impiden que
los ovarios liberen évulos.

Ademas, aumenta la densidad del
moco cervical, lo que impide que
los espermatozoides lleguen hasta
el évulo.

Aunque no tengas relaciones
sexuales debes tomar la pildora
todos los dias a la misma hora.

Si se te olvida tomar una pildora o te
demoras para empezar a tomarlas,
podrias necesitar usar otro método,
como un condon.

Necesitas receta médica.
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Evitan el embarazo porgue
interfieren con la ovulacién vy,
posiblemente, con la fecundacién
del évulo.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100

mujeres gue usan este método por un afo)

* De cada 100 mujeres que usan este
método, alrededor de 9 podrian
guedar embarazadas.

» Cambios en los ciclos menstruales
(periodos)

» Nauseas

» Sensibilidad en los senos

* Dolores de cabeza

* Aungue no es comun, algunas
mujeres que toman la pildora
tendran presion arterial alta.

» Es poco frecuente, pero algunas
mujeres tendran coagulos
sanguineos, infartos o accidentes
cerebrovasculares.

No.

Anticonceptivos orales

“La mini pildora”

Una pildora que contiene solo una
hormona, progestageno.

Aumenta la densidad del moco
cervical, lo que impide que los
espermatozoides lleguen hasta el
ovulo.

Aungue es poco frecuente, la pildora
podria impedir que los ovarios
liberen évulos.

Aunque no tengas relaciones
sexuales debes tomar la pildora
todos los dias a la misma hora.

Si se te olvida tomar una pildora o

te demoras para empezar a tomarlas,
es posible que tengas que usar otro
método, como un condon.

* Necesitas receta médica.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100
mujeres que usan este método por un afo)

¢ De cada 100 mujeres que usan este
método, alrededor de 9 podrian
guedar embarazadas.

¢ Sangrados irregulares

Dolores de cabeza

Sensibilidad en los senos
¢ Nauseas
* Mareos

No.
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A

nticonceptivos orales

“La pildora”
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Una pastilla que contiene dos
hormonas (estrégeno y
progestageno) que impiden que
los ovarios liberen évulos.

Ademas, aumenta la densidad del
moco cervical, lo cual evita que los
espermatozoides lleguen hasta el
ovulo.

Estas pildoras estan formuladas
de manera que las mujeres tengan
pocas o ninguna menstruacion.

Aunque no tengas relaciones
sexuales debes tomar la pildora
todos los dias a la misma hora.

Si se te olvida tomar una pildora o

te demoras para empezar a tomarlas,
es posible que tengas que usar otro
método, como un conddn.

Evitan el embarazo porgue
interfieren con la ovulacién vy,
posiblemente, con la fecundacién
del évulo.

* Necesitas receta médica.

(NUumero de embarazos previstos por cada 100

mujeres gque usan este método por un afo)

* De cada 100 mujeres que usan este
método, alrededor de 9 podrian
guedar embarazadas.

« Los riesgos son similares a los de
los otros métodos anticonceptivos
orales que contienen estrogeno y
progestageno.

* En comparacion con los
anticonceptivos orales de 21y 24
dias por ciclo, es posible que tengas
mas sangrados leves y manchas
entre los periodos.

» Podria ser mas dificil saber si estas
emlbarazada porque probablemente
tengas pocos o ningun periodo.

No.

Es un parche cutdneo que se puede
llevar en la parte baja del abdomen,
las nalgas, el antebrazo o la espalda.

Contiene hormonas (estrégeno y
progestdgeno) que impiden que los
ovarios liberen évulos.

Ademas, aumenta la densidad del
moco cervical, lo que impide que los
espermatozoides lleguen hasta el
ovulo.

Se coloca un parche nuevo y se quita
el usado una vez por semana, por
tres semanas (21 dias en total).

Durante la cuarta semana no debes
colocarte el parche. Tu periodo
menstrual debe empezar en la
semana en que no tienes el parche.

Parche anticonceptivo

¢ Si el parche se afloja o se cae es
posible que tengas que usar otro
método, como un condon.

* Necesitas receta médica.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100
mujeres que usan este método por un ano)

¢ De cada 100 mujeres que usan este
método, alrededor de 9 podrian
guedar embarazadas.

¢ Te expondra a niveles promedio de

estrégeno mas altos, en comparacion

con la mayoria de los métodos
anticonceptivos orales combinados.

* No se sabe si debido a una mayor
exposicion al estrégeno, el parche
puede aumentar los riesgos de
codgulos sanguineos o accidentes
cerebrovasculares.

No.

S5|EUOWIOY SOPOIDIA



Evitan el embarazo porgue
interfieren con la ovulacién vy,
posiblemente, con la fecundacién
del évulo.

Anillo anticonceptivo vaginal

* Es un aro flexible que mide
aproximadamente dos pulgadas.

» Contiene dos hormonas
(progestageno y estrégeno) que
impiden que los ovarios liberen
ovulos.

* Ademads, aumenta la densidad del
moco cervical, lo que impide que los
espermatozoides lleguen hasta el
ovulo.

e TU misma te colocas el anillo en la
vagina.

* Tienes que mantener el anillo en la
vagina durante tres semanas y luego
lo dejas afuera por una semana. Tu
periodo menstrual debe empezar
durante la semana en que no tienes
el anillo.

14

* Siel anillo se cae y se queda
fuera de la vagina por mas de tres
horas, hay que volver a colocarlo,
pero tienes que usar otro método
anticonceptivo, como un conddn,
hasta que hayas usado el anillo por
siete dias seguidos.

* Lee las instrucciones y habla con tu

médico, enfermera o farmacéutico
sobre lo que debes hacer.

* Necesitas receta médica.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100

mujeres que usan este método por un afo)

* De cada 100 mujeres que usan este
método, alrededor de 9 podrian
guedar embarazadas.

* Flujo vaginal, molestias en la vagina,
e irritacion leve.

» Otros riesgos son similares a los de
los anticonceptivos orales (pildora
combinada).

No.

Inyeccion

e Una inyeccion de la hormona
progestageno, aplicada bien sea en
un musculo o debajo de la piel.

e Lainyeccién impide que los ovarios
liberen évulos.

« Ademas, aumenta la densidad del
moco cervical, lo que impide que los
espermatozoides lleguen hasta el
ovulo.

* Necesitaras que un profesional de
salud te ponga una inyeccidén cada 3
meses.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100
mujeres que usan este método por un afo)

¢ De 100 mujeres que usan este
método, incluidas las que no reciben
la inyeccion a tiempo, 6 podrian
guedar embarazadas.

¢ Es posible que pierdas masa dsea si
te pones la inyecciéon por mas de dos
anos seguidos.

¢ Sangrado entre las menstruaciones
* Dolores de cabeza

¢ Aumento de peso

¢ Nerviosismo

¢ Molestias abdominales

No.

15
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Puede usarse si tuviste relaciones

sexuales sin proteccién o si tu
método anticonceptivo habitual
falld. No debe usarse como un
método anticonceptivo habitual

Plan B, Plan B One-Step

vV Next Choice

.ff’“_ii:f--”‘ —_‘_‘_‘_I
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* Son pildoras que contienen la
hormona progestageno.

* Ayudan a evitar el embarazo si falla
el otro método anticonceptivo o si
se tuvieron relaciones sexuales sin
proteccién.

* Su funcioén es impedir o retrasar
la liberacion de évulos por los
ovarios. También podria evitar la
fecundacion de un ovulo (la unidn
del espermatozoide y el évulo) o
impedir la implantacion del dvulo en
el utero.

» Para aumentar las probabilidades
de que el método funcione, debes
tomar la pildora o pildoras, lo antes
posible después de la relacion sexual
sin proteccion.

» La pildora de emergencia debe

16

tomarse dentro de los tres dias
siguientes a las relaciones sexuales
sin proteccion.

Si tienes 17 afos o mas puedes
comprar Plan B, Plan B One-Step vy
Next Choice sin receta médica.

Si eres menor de 17 ailos, necesitas
receta médica.

Siete de cada 8 mujeres que podrian
haber quedado embarazadas no
guedardn embarazadas si toman
Plan B, Plan B-One-Step, o Next
Choice.

Nauseas

Vomitos

Dolor abdominal
Cansancio
Dolores de cabeza

No.

Ella
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* Una pildora que inhibe la hormona
progesterona.

¢ Ayuda a evitar el embarazo cuando
falla el otro método anticonceptivo
o cuando se tuvieron relaciones
sexuales sin proteccion.

e Su funcioén es impedir o retrasar
la liberacién de ovulos por los
ovarios. También podria funcionar
modificando el recubrimiento del
utero, lo que podria impedir la
implantacion del évulo.

* Para aumentar las probabilidades
de que el método funcione, debes
tomar la pildora lo antes posible
después de la relacién sexual sin
proteccion.

* Ella debe tomarse dentro de los
cinco dias siguientes a las relaciones
sexuales sin proteccion.

Necesitas receta médica.

De 6 a 7 de cada 10 mujeres
gue podrian haber quedado
embarazadas no quedaran
embarazadas si toman Ella.

Dolores de cabeza

Nauseas

Dolor abdominal

Periodos menstruales dolorosos
Cansancio

Mareos

No.
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Se introducen o se implantan en
el cuerpo y pueden dejarse alli
por varios afos

METODOS
IMPLANTADOS

DIU de cobre

éQué es?

* Un dispositivo en forma de T que
un profesional de salud coloca en el
utero.

éComo funciona?

* EI DIU impide que el espermatozoide
legue hasta el dvulo y lo fecunde;
ademas, puede evitar que el évulo se
implante en el dtero.

* No impide que los ovarios produzcan
un 6vulo todos los meses.

* El DIU de cobre puede usarse hasta
por 10 anos.

» Después de extraer el DIU, es posible
guedar embarazada.

é¢Cémo lo consigo?

e Es necesario que un médico u otro
profesional de salud coloque el DIU.

18

Probabilidad de quedar
embarazada con el uso habitual

(NUmero de embarazos previstos por cada 100
mujeres que usan este método por un afo)

* De cada 100 mujeres que usan este
método, menos de una quedara
emlbarazada.

Algunos efectos secundarios
* Espasmos
* Sangrados irregulares

Riesgos poco frecuentes

» Enfermedad pélvica inflamatoria
* Infertilidad

Riesgos improbables

* EI DIU se queda atascado en el utero
o se encuentra fuera del Utero.

* Infeccién que podria ser mortal

é¢Me protege de las infecciones
de transmision sexual (ITS)? No.

DIU con progestageno

éQué es?
* Un dispositivo en forma de T que

un profesional de salud coloca en el
utero.

éComo funciona?

¢ Podria aumentar la densidad del
moco cervical, lo que dificulta la
llegada de los espermatozoides hasta
el évulo y, ademas, reduce el espesor
del recubrimiento del Utero.

* Después de que un médico u otro
profesional de salud coloca el DIU,
puede usarse hasta por 5 anos.

* Después de extraer el DIU, es posible
guedar embarazada.

¢Como lo consigo?

e Es necesario que un médico u otro
profesional de salud coloque el DIU.

Probabilidad de quedar
embarazada con el uso habitual

(NUmero de embarazos previstos por cada 100
mujeres que usan este método por un afo)

¢ De cada 100 mujeres que usan este
método, menos de una quedara
embarazada.

Algunos efectos secundarios
¢ Sangrados irregulares

* Desaparecen los periodos
menstruales

e Dolor en el abdomen y la pelvis
* Quistes ovaricos

Riesgos poco frecuentes

¢ Enfermedad pélvica inflamatoria
* Infertilidad

Riesgos poco frecuentes

¢ EI DIU se queda atascado en el Utero
o se encuentra fuera del Utero.

¢ Infeccion que podria ser mortal

¢Me protege de las infecciones
de transmision sexual (ITS)? No.
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M ETO D OS Se introducen o se implantan en

el cuerpo y pueden dejarse alli

|MP|_ANTADOS por varios anos

Varilla anticonceptiva implantada

&\ Probabilidad de quedar
' e embarazada con el uso habitual
rd Y -\', (NUmero de embarazos previstos por cada 100
(,..-_-_:_L 1'{ / *-{ \ mujeres que usan este método por un afio)
= <y ;-"/\1\ ' « De cada 100 mujeres que usan este
método, menos de una quedara

! | embarazada.

|
Algunos efectos secundarios

iQué es? e« Cambios en los patrones de
. B sangrado
* Una varilla del tamafo de un

fosforo que contiene la hormona Aumento de peso

progestageno. * Dolor en los senos y el abdomen
» Se inserta debajo de la piel del éMe protege de las infecciones
antebrazo. de transmisién sexual (ITS)? No.

éComo funciona?

* Impide que los ovarios liberen los
ovulos.

* Aumenta la densidad del moco
cervical, lo que impide que los
espermatozoides lleguen hasta el
ovulo.

» Puede usarse hasta por tres anos.
éComo lo consigo?

* Después de aplicar anestesia local,
un médico o una enfermera usara
una aguja especial para colocar la
varilla debajo de la piel del brazo.
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Es un procedimiento quirdrgico que
un hombre se hace sélo una vez.

Es permanente.

Una cirugia que bloquea los
conductos deferentes (los tubos que
llevan el semen desde los testiculos
hasta otras glandulas).

Luego de esta cirugia, el semen
(el fluido que sale del pene) ya no
contiene espermatozoides.

Deben pasar tres meses para que

los espermatozoides desaparezcan
del aparato reproductor del

hombre. Deberas usar otro método
anticonceptivo hasta que las pruebas
de laboratorio confirmen que el
semen no contiene espermatozoides.

El hombre debe someterse a un
procedimiento quirurgico.

Para las personas que estan
seguras de gue no quieren
tener hijos o para quienes
no desean tener mas hijos.

Esterilizacion quirurgica para hombres

¢ Se usa anestesia local.

(NUmero de embarazos previstos por cada 100
mujeres que usan este método por un ano)

¢ De cada 100 mujeres cuya pareja
sexual se sometid a una vasectomia,
menos de una podria quedar
embarazada.

* Dolor
¢ Sangrados
* Infeccion

No.

¢ tiempo que ha pasado desde que se
hizo;

¢ si se han desarrollado anticuerpos al
semen;

* método que se utilizé para hacer la
vasectomia;

¢ longitud y ubicacién de los
segmentos de los conductos
deferentes que se eliminaron o
bloquearon.
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Para las personas que estan
seguras de gue no quieren
tener hijos o para quienes
no desean tener mas hijos.

Esterilizacion quirurgica para mujeres

« Es una operacién gue se hace una
sola vez.

* Es permanente.

* Tienes que pedir que te hagan esta
operacion.

» Para esta operacion necesitaras
anestesia general.

» Un dispositivo que se coloca afuera

de cada trompa de Falop|o. (NUumero de embarazos previstos por cada 100
mujeres gque usan este método por un afo)

* De cada 100 mujeres que usan este

« Una manera es amarrar y cortar , ,
método, menos de una quedara

las trompas esto se conoce como

) embarazada.
ligadura de trompas. Las trompas

de Falopio también se pueden sellar

con un instrumento que transmite « Dolor

corriente eléctrica. También es

posible cerrarlas con grapas, * Sangrados

ganchos o anillos. Algunas veces se * Infeccién u otras complicaciones
extirpa una pequefa seccion de la después de la cirugia
trompa. « Embarazo ectdpico

* Se bloquean las trompas de
Falopio para que el évulo y el
espermatozoide no puedan
encontrarse. Esto impide que quedes
embarazada.

No.
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éPuede revertirse?

Las cirugias para revertir las esterilizaciones permanentes son complicadas. Aunque es posible volver a
unir las trompas de Falopio, no siempre se logra. En muchos casos, las trompas quedan muy cortas y no
es posible volver a conectarlas.

Implante para esterilizacion femenina

¢ Los dispositivos se colocan en las
trompas de Falopio con una cdmara
gue se ha introducido en el utero.

¢ Una vez que se encuentran las
trompas, se insertan los dispositivos.

¢ Debido a que el dispositivo se inserta
a través de la vagina, no hace falta
hacer ninguna incision.

- ) . . , .
« Un resorte metalico, pequefio y Podrias necesitar anestesia local.

flexible que se inserta en las trompas
de Falopio a través de la vagina.

e LOS tejidos que cicatrizan alrededor (NUumero de embarazos previstos por cada 100
del dispositivo bloquean las trompas mujeres que usan este metodo por un afio)
de Falopio y evitan el embarazo. * De cada 100 mujeres que usan este
método, menos de una quedara
embarazada.

* Los dispositivos se colocan dentro

de las trompas de Falopio con un
catéter especial. * Dolor leve a moderado después de la

« Durante los primeros tres meses insercion del implante

tendrds que usar otro método * Embarazo ectdpico
anticonceptivo. Habra que verificar
por medio de radiografias que el N

) T ) o.
dispositivo esté colocado en el lugar
correcto.

* Es permanente.
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$$@RVICES .

/ Office of
C I i yzs Women’s
“, Health

‘” Vdaa

http://www.fda.gov/birthcontrol

Si quieres mas informacion:

Esta guia no debe usarse como sustituto de la consulta con tu proveedor de atencidn médica ni

de la lectura de las instrucciones de la etiqueta del producto que usas. El producto y la informacion
sobre los riesgos pueden cambiar. Encontraras la informacién mas reciente sobre métodos
anticonceptivos en:

Medicamentos
Visita: http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda
(Escribe el nombre de tu medicamento)

Dispositivos
http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfRL/LSTSimpleSearch.cfm
(Escribe el nombre de tu dispositivo)

Actualizado: agosto de 2012

Tiempo para cuidar su salud. Por usted y por los que la necesitan.



