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Ring siia t6t, khoe manh la diéu rit quan
trong.

Cha danh moi bén ring ctia bé ngay hai lan.
Dung ban chii ring loai danh cho tré em véi
mot chut kem dénh ring c6 chit flouride. Lau
sach kem dénh ring con sét lai.

L4t moi ctia bé 1én dé kiém sodt moi bén ring.
Goi cho nha si néu ring ctia bé 6 dém tring,
nau hoic den.

Hoi béc si hoic nha si vé chat flouride ddnh
béng ring va thuéc flouride loai giot cho em bé
clia quy vi.

Dit bé vao giudng nhung khéng cho binh sta.
Khéng ngdm nim v gid vao mat ong hoic chét
gi ngot, hodc liém dé “lam sach”. Mat ong ¢6 thé
lam cho bé bi bénh rit ning.

DUNG CHUNG D0 VAT CO THE LAY
TRUYEN VI TRUNG GAY SAU RANG:
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Ban chai Ly

danh rang

Ciéc loai thudc c6 thé ¢6 duong hoic lam cho
kho6 miéng. Sau khi cho con uéng thuéc, cho
con uéng nudc hoic cha ring.

Cha me luu y: Ngung l4y truyén vi triing siu ring -

chim s6c cdn thin ring ctia quy vi:

v Dénh ring méi sang, dinh ring va ding chi nha
khoa dé lam ring sach truéce khi di nga.

v’ Liy hen khdm ring cho chinh quy vi.

v' Xin dugc chi din vé loai keo cao su hoic keo the
6 chit xylitol va nuée stic miéng dé phong ngira
sau rang.
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Tiép tuc cho bé bu sita me, hoic cho bé bu sira Lé,n Ié n =
bot c6 chit sit cho dén khi bé dugc 1 tuéi. =
o Néu cho bé bt sita bot, lic niy bé sé bt méi lan A «©
6-8 ounces, méi ngay 3-4 lan. k h oe m a n h =
(@}

Cho bé an thic an lanh manh trong 3 bira dn
chinh nho va 2-3 1an dn dim trong ngay.

Bé ¢ thé bu it di khi ¢6 dn thém thiic an dic.
Tap cho bé uéng stta me, sita bot hoic uéng nude
bingly.

Han ché nudc trai ciy nguyén chit, chi cho uéng
Y4 - ¥ ly méi ngay.

Khéng cho bé uéng nude ngot c6 ga hoic thic
uéng c6 chit ngot.

Dt em bé dn bing mudng cc loai ngt céc va
thit xay, trdi cy, rau cai hoic cac loai ddu ndu
chin loai danh riéng cho em bé giau chit sit.
Cho bé céc loai thiic dn béc tay: miéng banh mi Tén:
nuéng nhé hoic bénh lat don (khong muséi).

Ho6m nay la ngay:

Khéng ném thém mudi Tudi:
hoic &u?c‘irllg Vo t}llufc :m. Chiu dii Can ning:
Khong tiép tuc dut bé (< R
in nita khi bé quay dau = ‘ B
Lan hen téi:

di va ngdim miéng lai.

Cho b¢ ngéi én chung
v6i gia dinh trong btia
in chinh hoic in dim

trong 10-15 phut.

b Ngay: Gio:

$6 dién thoai quan trong:
Cénh sit, s ctiu hoa, xe cip ctiu: Goi s6 911

Duong day Dién thoai Phong chéng Ngé doc

Vai loai thiic an c6 thé lam bé sac, vi
) : CA: 1-800-222-1222

thé, khéng cho bé nhiing thirc an:
Hinh tron (xtc xich hot dogs, nho, bap
rang), c6 hot (trai anh dao), ciing (keo,
cong rau s6ng, chua nau chin), dac sét
(bo dau phong)

Do céc Tiéu ban v& Gido duc Y t&, Nha khoa va Dinh dung clia Uy ban

Chu’dng trinh WIC: 1-888-942-9675 trung wong Chuong trinh Bao vé sic khde va phong ngira bénh tat ré
em (Child Health and Disability Prevention, viét t&t CHDP) ca tiéu bang
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Git cho bé khée manh

o Cho b¢ di kham stc khoe va chung ngtra (chich
ngiia) dinh ky.

o Théo luan véi béc si trude khi cho bé udng cic
loai thuéc em bé hoic cic phuong thudc gia
dinh.

e Git cho téc, co thé, quin 4o va khin givong ctia
bé lu6n kho sach.

e Git cho bé tranh noi nhiéu tiéng dong va nhac
qué 6n 2o dé bao v¢ tai nghe ctia bé.

e Giit cho bé trdnh xa khéi thuéc 14 va cic sin
phim thudc l4.

e Rua tay ctia quy vi bing xa bong va nudc sau khi
thay ta cho bé.

Phong ngtia thuong tich

o Khongbao gi d€ bé mot minh trén givdng hodc
trén ban thay ta.

o Khongbao git d€ bé mot minh véi ngudi la
hoic véi tha nuéi trong nha.

o Khong bao gid xach tay bé dé nhic Ién, nhéi lic,
thiy lén hoic xoay vong bé trén khong trung.

o Thdo bo gidy cot 6 40 4m (sweatshirt) loai c6
chup dau.

e Khongbao gi6 cot num v gia quanh cd ctia bé.

e Gin céc loai méc hoidc khéa ma tré em khong
mé duge vao cdc ti1 va 6 cim dién.

e Dung ctia chin cdu thang va thanh chin cira s6.

o Dé thudc udng, dung cu va héa chit dung dé lau
chuii, ciy trong cach xa tAm véi clia tré em.

o B¢ c6 thé bi sic, nghet thd vi cdc d6 vat nho.
Khong dé chia khéa, d6 choi khong an toan, tai
nhya v bong bong gin em bé.

o Khong dung xe tip di hoic ghé treo cho bé nhiy
(hanging jumper). Cdc dung cu nay cé thé gay
thuong tich cho bé.

_
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ALY RESHE
Bé sé hoc nhanh khi quy vi diu dang day cho
bé va khong trirng phat bé.
Bé cé thé:
e An thiic in mém tiing miéng nho
o Bo

e Ngoi mot minh ma khong cin giup

o Cho do vt vio miéng
Quay lai khi dugc goi tén
o Chuyén d6 vat tit tay ndy sang tay kia.

Céc meo hitu ich va sinh hoat nén lam

e Choi v6i em bé, nhu choi hé nhin (peck-a-boo).

e Cho bé d6 choi lin dugc nhu qua banh 16n hoic
dé choi lan.

e Cho em bé choi véi hop khong, néi niéu xoong
chio.

o Cho bé bo dé tay va chin phét trién khée manh.

o Nén cho bé mang gidy mém.

e Cho bé theo quy vi ra ngoai khi di b¢. Thoa kem
chéng ning cho bé.

e Gitp cho bé tip néi bing cich néilén tén cic do
vat ma bé nhin thiy.

e Cho bé ngt dung gi¢ méi t8i. Poc chuyén hay
hét cho bé nghe sé lam bé dé ngu.

An toan khi ngu

e Luon ludn cho bé ngti ndm ngtia, trén ném ciing
v6i khin trii givong boc thung viva vin.

o Khong dé goi, khin trai givong mém hodc d6
choi trong givdng noi.

o Diing mic qud nhiéu quin 4o cho bé.

e Dungloai givdng n6i khéng son bang loai son
¢6 chit chi, cac thanh chin thanh givong khong
cédch nhau qud 234 inches.

e Déném ctia bé &vi tri thip nhit.

o D¢ giudng noi xa cita s6, man cira s, diy nhg va
man gié kéo.

An toan khi tim va gin nhitng noi c6 nudc

e Diéu chinh nhi¢t d6 ctia mdy nudc néng & nhiée
d6 dwéi 120 d6 E

e Thit d6 4m ctia nudc tride cho bé vao bén tim.

e Khong bao git dé bé mot minh trong bén tim,
hé boi, gin noi cé nudc hoidc ciu tiéu. H6 boi/
spa nén dugc rao lai va c6 c6ng ty khoa.

An toan trén xe hoi

o Khongbao gid dé bé 6 trong xe mot minh.

o Dungghéan toan trén xe hoi cho tré em (car seat),
loai quay mit vé phia sau xe, d€ & bing ghé sau cho
dén khi bé duge 1 tudi va ning it nhit 20 cAn Anh.
Khoéng bao gio dé bé ngay trude tti hoi an toan.

Nhiing meo hitu ich vé€ an toan cho cha me:

e Lu6n chuin bi va cé sin ké hoach cho moi
trudng hop khin cip

e Hoc phuong phap hé hip nhin tao cho tré so'sinh.

e Gin mdy bdo dong khdi va may bao dong khi
déc carbon monoxide & hanh lang trong nha va
gin céc phong ngu.

e Kiém tra cic mdy bdo dong méi 6 thing.

Nguon trg giap cho cha me:

Néu quy vi cdm thdy qua stic chiu dyng, buén byc
hoic ¢6 y nghi muén nhéi lic hay lam t6n thuong
con em quy vi, quy vi hay goi cho bdc si ciia minh,
goi s6 1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453), hoic
goi mot ngudi ban dé dugce gitp da.

Dé bo hut thudc, xin goi s6

1-800-NO-BUTTS (1-800-662-8887)





