CHACERECENG

o Néu cho bé bu binh, khong dé binh sita trén
giuong.

e Om bé rung nhe d€ ru bé ngti hoic cho bé ngdm
nam vu gid sach, lac ngtt dim va ngu téi.

o Hang ngay, lau nuéu ring ctia bé nhe nhang
bing vai uwét, mém va sach.

o Chinén cho bé ngdm num vu gid sach. Néu nim
vi gid bi rét ra, hay rtra sach. Xin duing théi,
liém, hodc cho vao miéng quy vi dé “lam sach”

e Vi trung gly chiing sdu ring c6 thé lay truyén tit
miéng quy vi vao miéng ctia em bé. Khong cho
vao miéng bé vit gi da nim trong miéng ctia quy
Vi.

e Khong ngim niim vt gia vao mat ong hoic bit
ctt chit gi ngot. Mét ong ¢4 thé lam cho bé bi
bénh rit ning.

&

Xin dirng cho nim
vU gia vao miéng clia
quy vi dé“lam sach.”

Cha me luu y: Ngung lay truyén vi tring siu ring -

chdm s6c cin than ring ctia quy vi:

v’ Dinh ring moi sing, danh ring va dung chi nha
khoa dé¢ lam sach rang truéce khi di ngu.

v’ Liy hen khdm ring cho chinh quy vi.

v' Xin dugc chi din vé loai keo cao su hoic keo
the ¢6 chét xylitol va nudc suc miéng dé phong
ngiia sdu rang.

Cho con bu sita me la t6t nhat.

e Cicbameluuy: An udnglanh manh va uéng
that nhiéu nuéc.

e Cho em bé bt thuong, tit 8 dén 12 14n méi
24 gio.

e Quy vi cho em bé bu cang nhiéu, co thé quy vi
sin xuft cang nhiéu sita thém.

e Hoi bic sivé Vitamin D cho em bé.

e Bom sita va ciit sita trong ti dong dé dé cho em
bé bt sau.

Néu cho em bé bu sita bot thi cho bé bu loai
sita c6 chira chit sit

e Lu6n luén 6m em bé sét vao long khi cho bu.

o Khénglay khin, goi dé
ké gid binh s@a.

e Cho em bé bt khoéng
3-4 ounces sita modi 3-5
gi dong hé - theo doi
d4u hiéu ctia bé dé biét
khi nao bé cin bu.

o Néu bé khong bu hét
binh cangkhéng sao.

S&m tim su giup d& khi c6 van dé vé viéc cho

em bé bu.

« Em bé cang I6n, cho em bé bu cang nhiéu thém
Ién.

« Chi c6 sira me va s(ta bot |a hai loai thic an ma
em bé can luc nay - Cha dén khi em bé dugc
sau thang hay cho an cac loai thiic an dac.

« Tim hiéu cac dau hiéu ctia bé dé biét khi bé doi
hodc no.

- Khi déi: Bé buc boi, khé chiu hay khéc 1én
- Khi no: Quay dau di, ngdm miéng lai, hoac
budéng ban tay ra.

« Chi cho sita me hodac s(ta bt vao binh s(ia.
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Stkc khoe

Tang|trieengivalphatitrién

Anltoan

Git cho bé khée manh

o Cho b¢ di kham stc khoe va chung ngtra (chich
ngtia) dinh ky.

o Théo ludn vdi bic si trudc khi cho bé uéng céc loai
thuéc em bé hoidc cic phuong thudc gia dinh.

e Giti cho tdc, co thé, quin 4o va khin givdng ctia
bé ludn kho sach.

e Git cho bé tranh noi nhiéu tiéng dong va nhac
qué 6n ao dé bao vé tai nghe cia bé.

e Git cho bé tranh xa khéi thudc 14 va céc san
phém thudc 14.

o Gitt cho bé tranh xa ddm dong va ngusi bénh.

e Ruia tay bing xa bong va nudc sau khi thay ta
cho bé.

Phong ngtia thuong tich

o Khong bao gi d€ bé mot minh trén givdng hodc
trén ban thay ta.

o Khongbao gio dé bé mot minh véi ngusi la
hoic véi tha nuéi trong nha.

o Khongbao gio nhoi lic, thay lén hoidc xoay vong
bé Ién trén khong trung.

o Thdo bo gidy cot 6 4o 4m (sweatshirt) loai c6
chup dau.

o Khongbao git cot num v gia quanh cd ctia bé.

e Gin céc loai mé6c hoidc khéa ma tré em khong
mé dugc vao cic ta.

e D¢ thudc uong, dung cu va héa chit dung dé lau
chuii, cly trong cach xa tim véi ctia tré em.

e Bé c6 thé bi sic, nghet tha vi cdc d6 vat nhoé.
Khong dé chia khoéa, d6 choi khong an toan, tai
nhya va bong béng gin em bé.

o Gitt cho bé tranh xa ddm dong va ngusi bénh.

Tit ca tré em déu khéc nhau. Tré em phat

trién theo mitc d6 riéng ctia ching.

B¢ ¢6 thé phit trién hoic sinh hoat khong giéng nhu
nhiing em bé khic. Tim hiéu moi diéu dang yéu noi
con ctia minh.

Bé c6 thé:
o Nging du lén khi nim sdp
o Cudi mim, cudi ra tiéng, thim thi ra tiéng va ndi
bi bo
e Ngoéilén néu dugc gitp
e Choi v6i hai tay
e Lit ngudi qua lai
e Tay dip nudc khi tim
e Bo d6 vat vao miéng

o Choi dap chan khi nim ngtia.

Cd4c meo hitu ich va sinh hoat nén lam

o Choi vdi em bé, nhu choi hé nhin (peck-a-boo).

¢ Nung niu, néi chuyén, hat, doc sach, mé nhac
ém va choi diu dang véi bé.

e Cho bé cic mén d6 choi mém va sing mau.

e Cho bé roi nha di choi d€ bé ngdm nhin moi vit.

e Che ningcho bé bing nén hoic tim che.
Khong thoa kem chéng ning cho bé cho dén khi
bé dugc 6 thing tudi.

e Khi 6 ngudi 16n tréng chiing, dit bé ndm sdp dé
tip cho bé nging ddu lén.

e Nhd néivéi bé ring “ Me yéu con!”

An toan khi ngu

o Ludn ludn cho bé nga ndm ngtia, trén ném ciing
v6i khin trii givdng boc thung viva vin.

o Khongdé goi, khin trdi giudng mém hoic do
choi trong givdng noi.

e Diing mic qua nhiéu quin 4o cho bé.

¢ Dungloai givdng néi khéng son bing loai son
c6 chit chi, cac thanh chin thanh givong khong
céch nhau qud 234 inches.

o Dé giudng ndi xa cilra s6, man ciia s6, dﬁy nho va
man gié kéo.

An toan khi tim
e Diéu chinh nhiét d6 ctia mdy nudc néng & dusi
120d6 F
e Thtt d6 4m ctia nudc trude cho bé vao bén tim.
o Khongbao gi¢ dé bé mot minh & trong bén tim.

An toan trén xe hoi

o Khongbao git d€ bé 6 trong xe mot minh.

o Dung ghé an toan trén xe hoi cho tré em (car
seat), loai quay mit v€ phia sau xe, dé gh¢ & bing
ghé sau va cai day an toan chic chin; khong bao
gi® d€ em bé ngay trudc tai hoi an toan.

Nhiing meo hitu ich vé€ an toan cho cha me:

e Lu6n chuin biva c¢é sin ké hoach cho moi
truong hop khin cip

o Hoc phuong phap hé hip nhin tao cho tré sa'sinh.

e Gin mdy bdo dong khdi va may bao dong khi
doc carbon monoxide & hanh lang trong nha va
gan cdc phong ngu.

e Kiém tra cic mdy bdo dong méi 6 thang.

Nguon trg gitp cho cha me:

Néu quy vi cdm thdy qua stic chiu dyng, buén buyc
hoic ¢6 y nghi muén nhéi lic hay lam t6n thuong
con em quy vi, quy vi hay goi cho bdc si cia minh,
goi s6 1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453), hoic
goi mot ngudi ban dé dugc gitp da.

Dé bo hut thudc, xin goi s6

1-800-NO-BUTTS (1-800-662-8887)






