
 

 

 
  

 
 

  

  

 

   

 

  

                   
      

         
        

          

      
       
           
              

             
 

       
        
               
                

  
      

           
   

               
               

           

 

 

 

Blue Shield of California Medicare لاقتنا یمش خط 

 دمھقم

 یرماندیھاھبرنام نبی لاقانت نزما رددوخ نیازدورمیھاواردھب ما Medicare یضاعاھکمکنی لصحا نطمیناامھیاوخیم ما
 .دارندیسستردیویاردھعوجممتارتغیی با قطبیت یا

 ھب طومرب Medicare Advantage Plan (MAPD) یھاھرنامبھھم هویژ لقاتان یشمطخنای
Blue Shield of California رداھخسنیھاواردیھاھبرنام و Medicare (PDP) تسا ستاای-تک. 

 :دارددرکارب زیر دارومردوهدرکحشریتار Medicare یلاقانت یھاواردیھاداینفر دسن نای

 :دان هدشتتثبی زیر دارومردھکیضایعا •
o شخبیھاوارد D تسنی ما یویاردھعومجمردھک 
o شخبیھاوارد D یا ار،دقم قفسنییتع ھب نیاز یا ،مگا ھبمگا نرماد ی،لقب وزجماب ما یویاردھعوجممرد 

o شخبیھاوارد D یربرت تمادخھائار لحمردناوتینم ھکیدارومرد ت،ساهدش کرذ بالا ردھک ورطھمان 

• 

 .دشبا یلقب ویزجتھامدا یا هدش ویزجتهتاز یواردکیواردنای هاوخ،دشلقائ نآدورمرد

 :زیر یھاوریسنا ازکی ھر ردضاعا
o 
o 
o 

 ھسالان گنھھما تخاباانت هورد از سپدیدجیضاعا
 دشنبا ھاششوپ سایر از لقاانت لحا رد ی،داداررقلسا یادابت ردھکهدشطایشر دجاویتازگ ھبیضاعا
 غییرت گریدیرماندحطر کیھبیرماندحرطکی از ،دادراقر لسا وعشر از سپھکلقاانت لحا رددافرا
 دنھدیم تضعیو

o 

o 

 (LTC) تدمینولاطتقبامر اکزرمردنساک نگادننکمنا تثب
 ھعوجممردتاغییرت یرتأث تحت گر،یدلسا ھبدادارقر لسا کی از ھکیلفع نگادکنن منا تثب ،دارومیخبر رد
 .دگیرنیم ارقر یویارد

 ردو دستنھ D» شبخ یاوھراد« زوجھکدشویملعماایھایواردیابر طقفاملقاانت یشمطخھکدشیبا ھشتادھجوت ًفاطل
 شخب از غیر یھاوارددخری یابر ناوتمینلاتقنا شیمطخزا.دناهدشیاردخری ھکشب یھاھخانوارد

 .دشابھکشب زاجرخا یایامز ھبیسستردطیاشر دجاووضعھکاین گرم،دکر هدفاستاھکشب
D ازجخار یھاواردای 

Y0118_23_551A-FA_C 08142023 
H2819_23_551A-FA_C 08142023 A53576MAD-FA 

blueshieldca.com 
601 12th Street  |  Oakland, CA 94607 

Blue Shield of California is an independent member of the Blue Shield Association    L52000-W (1/20) 

https://blueshieldca.com


  

 

             
             

           
   

 

            
         

           
   

            
          

           

  

            
             

              
   

 

                
        

               
   

             
           

       
        

              

       

 لاقتنا یمش خط 

 جخار D شخبیھاواردتقومھضعر و،ضعیورفیھانیاز ھبیویگخسپا ورظمنھبمانیوتیم ھ،کشب یھاھخانوارد با طارتبا رد
 یفکا نازم تا دکنیمککم نچنیھم رکا نای .مھیدھائار ارششوپردتیدودحم با یویاردھعوجممیھاوارد یا یویاردھعوجمم از
 لکمیت یا یویاردھعوجممتسفھر لخاد از یرماند ظرن از لدمعا یواردکیھب غییرت ورظمن ھبواردهدویزکننجتابیکارھم یابر
 .دوش ھمارف ،کیشزپ رتورض لیلاد ھب ھجوت اب دوجوم ویراد ششوپ ظفح ایرب ییوراد ھعومجم زا ندش نیثتسم ایرب ستاوخرد

 و:ارت دقوم نیمات دروم رت دایئجز

 ھموعجم از جرای خاھواردتسھرف از یفصرمیوارد وزهر 30 تقوم نیمات ارب کی عقاو ، دروارت دقوم نیمات
 ست.ا دیدج یتوضع زا لوا زور 90 ولطردیوشرفهدخر ھخانواردکیردیویارد

 زهرو 30 هخیرذ اکثردحنتامی یابر ارھخسن بار نیدچن تفریاد ما ت،ساهدشھشتونیکمتر یھاوزریابر ھخسن اگر

 یم.ھدیم ششوپ و،ارد از

 هدش ویزجت اردقم از کمتر وهدکر نتعیی تیدودحمنآ اردقمیابر یرماندحطر یایمن للیدھبھکیھایھخسنیابر نچنیھم
 .ودشریپذنکاام وزر 30 یابر اکثردحواردددجمنیتام تسانکمم ،دونشیمعوزیت

• 

• 

• 

د.وشیم وعشر D خشب Medicare یھارحط زا یک رھ رد وضع ششوپ ایرجا خیرات زا هزور 90 هردو •

 ردک یدابھل چاقتنالوط در 

 یگریدیواردھبدبای آیا ھکدرنگیبمصمیتاتدکنن تحبصدوخنگادویزکننجت با داننوتیماضعا،زهرو 90 لاتقنا هرود لوط رد
 ردواردھکیورتصرد تا دھندھائار یویاردھعوجمم از ندشیتثنسمیابر یستاوخرد یا دھندوارد یرتغی مھیدمی ششوپامھک
 تفریادیویاردششوپواردنآیابر ت،سایلقب وزجم یا ماگھبمگا نرماددننما یھایتیدودحمیاارد یا تسنی ما یویاردھعوجمم

 .دکنن

 یلبق یاھوزمج ای ییوارھ دعوممج از تائانثتسا تفایروه دنح

 تکار یورنفلتهشمار قطری از داننوتیم ضاعا ی،لقب وزجم یا یویاردھعوجمم از ندشیستثنمتساوخرددورمردککم یابر
 .دگیرنبستما نشتریامتمادخ با Blue Shield وضع یسایشنا

 ار ستثناا یایلقب وزجمتساوخرددآینفر تادکنیملساارھخانواردتمادخھبارستما نیاشترمتمادخم،ولزتورصرد
 .دکن غازآ
 و ضاعاھبسکفایلایمی ت،سپقطری از اریلبق وزجم یا ستثنااتساوخردیھارم، فستاوخرد رتوصرد
 ٴھحصف ردام یتاس وب ردار ییاھمفر تسانکممنچنیھم ضاعا.مکنییملساار نگادویزکننجت
 .دبیابن یلقب وزجمیھاللعماورستدو ھامرف
 تمادخ «مرکز طسوت هدشدتأیی ششوپ یھامعیار ساسا بر یویارد ھعوجمم یھاوارد یابر یلقب زوجم تساوخرد

Medicare و Medicaid«صارختاھب )CMS( یویارد ھعوجمم از ندشیستثنمتساوخردودونشمی سیررب 

 د.نوشیم یسبرر Blue Shield نکاشپز وناسازواردطسوتیکشپز تورضر ھبھجوت با

• 

• 

• 

blueshieldca.com 2
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 ابیکارھم یابر هدننویزکجتھباریھایللعماورستد،دوشدریویاردھعوجمم از ندشیستثنمتساوخرد اگر •
Blue Shield of California لاسراوضع ایرب ایھنام .مکنییمھائار بسمنا یرماندیھانزیگجای ییساشنا یابر 

 .دھدیم ارقر وضع ختیاراردارمصمیتدورمرد ظرندیدجتهوحنھبطومرب یھاللعماورستدھکدوشیم

 ردورادددجمنتامی ھب نیاز وضعودوشیویاردھعومجمردیفمن یییرتغ رتأثی تحت گریدلسا ھبلسا کی از یلفع وضع اگر
 ھائار اریویاردھعوجمم زا رجاخ ویرادزاهزور 30 یقتومهخیرذ ما ،دشبا ھشتاددیدجیرماندحطر لوا وزر 90 طی

 .دکر مھیاوخ

 لتقانامگانھردمزاولو ھاھانخرواد

 تقومنتامی ششپو یرابدننتوایم LTC ویشروفهدخر یھاھخانوارد،دوخ نیاز دورمیھاواردتفریادرد ضاعاھبککم یابر
 :دکنن ھائار ستثناا ل،قاانت یارب زیر یھاوارد

 ،دشبا یویاردھعوجمم از جخار وارد •
 د،شاب D شخبلقابمرد B شخبدورمردممیصتذخاات از یرغششوپردتیدودحمیاارد •

 یا دشبا D شخب ازجخار یھاواردششوپ ازیوگیرلجدورمردیھایتیددوحمیاردا •
 .دنکیم ککم D شخبیھاوارد ازنایم هدفاستاھبھکتسایھایتیددوحمیاردا •

 ما تورص نای ردھک،دشبا هدشھشتونیرکمت یھاوزریابر ھخسنھکاین گر(م دادمھیاوخششوپارواردهوزر 30 هخیرذما
 یم).ھدیم ششوپ و،ارد از هوزر 30 هخیرذ اکثردحنامیتتجھ ار بار نیدچن یاربھخسنتفریاد

 گیدیسر تشرک .دوشیم تثب و نتعیی Blue Shield نکارکنا طسوت )وزر 30 از شبی ھضعر یار(ب یستپتمادخرد ستثناا

 لقاانت تلباطام ششوپدورمردیگیرمصمیتیارب HIPAA یاھداردستانا دیدج ھخسن از Blue Shield تلباطامھبهدکنن
 یسازفافشیابر تصنع نای یھااردستانادتأیی دورمیسانرمپیا یھاوبچراچزا ومزل رتوصرد کترشنیا.دنکیمهدفاستا
 .دنکیمهدفاستا ھاھخانواردھبهدشلاسار تلباطامتعالاطاهربارد

 القانت ماگھن مقلاانمیاتیاھھزینھ

 لقاانت دآینفر ردهدشھائار یھاواردتقومنتامی یابر )LIS( دآمردمکدافرایابر ھانیار طایشر دجاویضاعایابر ھھزین مسھ

 .دکر دھخوان وزاجت LIS طایشر دجاویضاعایابر هدشھیمبمسھ یونقان غلمب اکثردح از

 :ضاعا سایر یابر

 ھعومجم از جخار یھاواردیابر ھکیاھزینھ با قطابمودوبدھاوخھھزین مسھ هدشدتایی یھایفدرسساا بر ھھزین مسھ •
 د.وشمی تافیرد وضع زا دناهدش دتایی ششوپ رد ستثناا تحت ھک یویارد

 ھبیاملزا ضاعا،دشهدادصخیشتیورضر یکشپز ظرن زا D شخبیھاواردھلیواهدش ویزجتیھاوزدھکاین از سپ
 رادمق رد یتدودحم لیدل ھب D شخبیھاوارد از رکمت یردقامهبار نیدچن تفریادھبطوبمر یفضااھزینھمسھ تخادپر
 .تشاددھناوخن و،ارد صرفمردیایمن یابر

• 

blueshieldca.com 3 
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 وارت دقومنیماتشوشپیاعطا از سپ

 اھورادنیا ایرب ایھھزین ل،قاانت یشمطخ از یشخبناوعن ھبرگیدًولامعم و،اردهوزر 30 تقوم نتامی نداد ششوپ از سپ
 ییاضعا.دوشمی افتیردوراد وقتمنیماتزا شیخبناونعھبھکهدش ظتافحمیدنبھقطب با یھاواردیاستثناھبمکنیینم تخادپر
 نآلوشمم گرید،داداررقلسا یقماب یابر ،دکننمی افتیردهدش ظتفاحمیدنبھقطب با واردکییابر ارواردتقومنتامی ھک
 د.ش دنھاوخن

 :دتافیم قیاتفاھچورادتوقمنیماتششوپ ایطعازاسپ

 اتمدخ قطری از CMS دیتأی دورمبلقا ردیکتب طارخاکی و،اردتقومتفریادزاسپیکار وزرھس ظرف ما

 .دکر مھیاوخلساار وضعیابر هدحتمتایالا تویلوابا یستپ
 :دوبدھاوخ زیر داروملشام ھعیلاطانای .مکنییملساار هدکنن ویزجتیابر واردتقومنتامی ھعیلاطایوحا سکفکی ما

o تیافیرد ویراد وقتم نیمات ندوب تیوقم یتھام حیضوت، 
o یویاردھعوجممردھکبسمنا نیگزجای یھاواردیسایشنا یاربهدکنن ویزجتو ما با یکارھم یھاللعماورستد 

 ،رداد ودجوام

• 

• 

o 
o یی.وراد ھعومجم زا ندش نیثتسم ستاوخرد ایھشور حشر 

 نتامی ،دشبا یششوپمصمیتتفریادھلحمر رد ضرحا لحا ردوضعودشبا هدشمجاان بار کیواردتقومنتامی اگر
 ھکاین گرم ،دوش دیدمت نیز رگید وزر 30 نامیتیابر و،اردهوزر 30 ھلیوانامیت بر هولاعتسانکمم واردتقوم

 .دکن ھائرا وزر 30 از مترکتدمیابر یاھخنس وعض

• 

 )LTC( دتم نیلاوطیھاتبقامر کزامر رن دکای ساضعا

 :تسا)نادلمنسا هگاشسایآلمثا یا(بر LTC کزمر کینساک ھکیوضعیابر

 ایھهباز با ار D شخبیھاواردیابر ورادنتامی وزر 31 تا ،دانهدکر منا تثب ما حطر ردھکدیدجیضاعایابر ما

 ھشتونیرکمت یھاوزریابر ھخسنھکاین گر(م دادمھیاوخششوپلوا وزر 90 لوط رد کمتر یا هوزر 14 یشایفزا
 زور ھس فرظ وراد وقتم نیمات ھیعلاطا یک .دوشیم وعشر وضع ششوپ یاجرا ختاری زا هوزر 90 هورد ).دشباهدش
 وراد وقتم نیمات شیم طخ طیارش ات دوشمی لاسرا وضع ایرب لیاتقنا ویراد شییازاف نیمات نیلوا افتیرد زا سپ ریاک
 .دکن یورآدیا ار

 یا یویاردھعوجمم از جخار یواردکیھبودشبا هدکر منا تثب ما حطر رد وزر 90 از شبی LTC نساک دفر اگر
 ورطھب ما ،دشبا ھشتاد نیاز ت،سا وزدتیدودحم یا ماگھبمگا نرماددمانن یگریدیھاتیدودحملوشممھکیویارد

 ریتمک ایھزور ایرب ھخسن ھکنیا رگم( داد یمھاوخ ششوپ توقم رتوص ھب ار وراد زا زور 31 اردقمیارطرضا

 .دنکیگیرپی اریویاردھعوجمم از ندشیستثنمتساوخرددانوبت دیدجوضع تا )دشبا
 واردددجمتفریادھلیوایھاشایویر د،نوشیمصخمر اجآن از یادونشیمشیرذپ LTC زمرک ردھکیضایعایابر
 تثب نای ھکتسایمعن نای ھبنای .دونشینم هدفاستایویاردھعوجممھبیورضر وبسمنا یسستردندکر دودحمیابر
 .دستنھواردنمیتا تمادخھبیسستردھب جازم ص،خیتر ایشیرذپماگھن نگادننکمنا

• 

• 

• 

 و ییوراد ھعومجم زا ندش نیثتسم ستاوخرد ایرب وضع قح دروم رد حییضوت
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Medicare 

 ت؟الاسؤ

 ویرهدش کرذهشمار قطری از ، لقانتامگاھن واردتقومنتامی دآینفر دورمردلاؤسھونھرگ یابر داننوتیمااعض

 .مکنی کمک شما ھب تا مییجااین ام.دگیرنبستما نشتریامتمادخ با دوخییساشنا تکار

Language Assistance Notice 
For assistance in English at no cost, call the toll-free number on your ID card. You can get 
this document translated and in other formats, such as large print, braille, and/or audio, 
also at no cost. Para obtener ayuda en español sin costo, llame al número de teléfono 
gratis que aparece en su tarjeta de identificación. También puede obtener gratis este 
documento en otro idioma y en otros formatos, tales como letra grande, braille y/o audio.
如欲免費獲取中文協助，請撥打您 ID 卡上的免費電話號碼。您也可免費獲得此文件的譯文或其

他格式版本，例如：大字版、盲文版和/或音訊版。 

Nondiscrimination Notice 
The company complies with applicable state laws and federal civil rights laws and does 
not discriminate, exclude people, or treat them differently on the basis of race, color, 
national origin, ethnic group identification, medical condition, genetic information, 
ancestry, religion, sex, marital status, gender, gender identity, sexual orientation, age, 
mental disability, or physical disability. La compañía cumple con las leyes de derechos 
civiles federales y estatales aplicables, y no discrimina, ni excluye ni trata de manera 
diferente a las personas por su raza, color, país de origen, identificación con determinado 
grupo étnico, condición médica, información genética, ascendencia, religión, sexo, estado 
civil, género, identidad de género, orientación sexual, edad, ni discapacidad física ni 
mental. 本公司遵守適用的州法律和聯邦民權法律，並且不會以種族、膚色、原國籍、族群認

同、醫療狀況、遺傳資訊、血統、宗教、性別、婚姻狀況、性別認同、性取向、年齡、精神殘疾

或身體殘疾而進行歧視、排斥或區別對待他人。
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https://www.blueshieldca.com/bsca/popups/language-assistance.sp?mkt_tok=eyJpIjoiT0RCa1lXUXlNek0wT0dGaSIsInQiOiJsUytyTkp6Q2wxZVRqUTNiODlOdHBGUjFpcTZcL0xSc3JhY0IrZFBtRm9JazMwWkM2YnM0SVdhQkZTZk5XVzlBRjlzblwvOVVMcEp2QjREXC84MmdGT1lVekpqWE9RbVZPYnJWZlgySTJhZUtraktlbllaM3pnXC8yQ1VWT0gyakE4b2gifQ%3D%3D
https://www.blueshieldca.com/bsca/bsc/public/member/mp/contentpages/!ut/p/z1/rVHJbsIwEP2VcuAYeYhD4hwDZYtKkVgK8cVKHENcJXYIBtq_r0G0t4Iq1aex5s3MWxBFG0RVepK71Eit0tL-E-ozl0zIGKATz8AFiAj049cwJCQI0BuiiNZc5iiBAHCXdIQjuthzPJwLJ8zAd3iQh16IMfFzuKC5MrUpUFKJKhMN41oZoQwTqg23-qnR2rQhzfTRsKw8CnYopCjzNiitcnngjaykunJkShvJBVo_IkptG355EaD4EcA64TbT_nRn5aamcKTaarSpNben6XX45_ho2ccQjQYRHpIVJp53A9zZnlj6AYsJ-JPeDF5gQQKIngfzXjR0XRh10PokxRmtlG4qG8vij66PvwXeMcgKlO_7PY1sQpcYPgza_GtEdVUR_OnQzJ-T83JblLtW6ws_rS7w/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?mkt_tok=eyJpIjoiT0RCa1lXUXlNek0wT0dGaSIsInQiOiJsUytyTkp6Q2wxZVRqUTNiODlOdHBGUjFpcTZcL0xSc3JhY0IrZFBtRm9JazMwWkM2YnM0SVdhQkZTZk5XVzlBRjlzblwvOVVMcEp2QjREXC84MmdGT1lVekpqWE9RbVZPYnJWZlgySTJhZUtraktlbllaM3pnXC8yQ1VWT0gyakE4b2gifQ%3D%3D
https://blueshieldca.com
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