
 

 

 
  

 
 

  

  

 

    

 

 

                
        

    

         

   

        

   
        
     

 
         

   
 

      
        
   
     
     

           

               
                

    

 

 

Blue Shield of California Medicare جمارنبيف القالانت ةساسی 

 دمةقلما

 نبی لقاالانت ءأثنا لیھاإنوجحتایيلتاةویدالأ ىلإلوصولاةإمكانی ىلع ینادل Medicare جنامبر ءاضعأ لوصح نم دنتأك نأ دنری
 ات.صفولا بیكت يف تالتغییرا عم فلتكیا وأ ططخلا

 جببرنام ةصخالا (MAPD) ةیبطلا اتصفولا ةیودأ ططخ عیمج لىع هذھ لقانتالا ةاسیس قبطنت

Blue Shield of California's Medicare Advantage نمةطبی ةفصوبةقررلماةویدالأ ططخو Medicare شُاروی 

 (PDP). اًصارختا لیھاإ

 :ىلع قبطنتو Medicare جمبرنا يفلقاالانت للاخجلاعال ةیملعةقیثلواهذھحضتو

 لى:ع اورتقسا نیذلا اءضعلأا •

o سملقا ةیودأ D بنا صخالا تفاصولا بكتی يف ةجردمُ غیر 
o سملقا ةیودأ D تلباطمت وأ ،ليحرملا لاجعلا وأ ،قبسم حیرصت جبومب انب اصخلا اتصفولا یبتك ة فيدوجوملا 

 أو ،ةیمكال دح
o سملقا ةیودأ D قررم ءاود وأ دیدج اءود ناك اءوس ةمدخلا ةطنق في زییمتلا نكمی لا یثح هلاعأ روكذم وھ كما 

• 

 تمرسم ةطبی ةفصوب

 :ةلیلتااتھاوسیناریلانميأيفءضاعالأ
o 
o 
o 

 ةقسلمناةویسنلاتاابخالانت ةفتر دبع ددجلاءضاعالأ
 .دقعلا امع ةیادب في رىخأ ةیطغت نم نولتقنی نیذلا نولھؤملا ددجلا اءضعلأا
 .دعقلا امع ةیادب دعب رىخأ لىإ ةطخ نم نولتقنی نیذلا دارلأفا
o 

o 

 (LTC). لجلأاةیلطو ةیاعرال فقراميفنمویقمال نوجلسمال
 .ىخرأىلإدقعةسن نمتفاصولابیكت تابتغییر نولیحالانولجسلما ثریتأ ت،حالالاضعبيف

نم ھاؤاشر مسقلاةویدأ"ىلإيتنتم يلتاةویدالأ ىلع إلا قطبتن لا بنا ةصخالالقاالانت ةسسیا نأةظحلامىجیر D"تمی تيلاو 

وضعلا نكی لم ام ة،شبكلا جخار ءاود وأ  مسقلايفسلی ءاودءاشرللقاالانت ةسسیا مادخستانیمك لا.ةشبكللةتابع تلیادصی
 .ةكبشال جراخنمھیعل لصوحللً لاھمؤ

D 

Y0118_23_551A-AR_C 08142023 
H2819_23_551A-AR_C 08142023 A53576MAD-AR 

blueshieldca.com 
601 12th Street  |  Oakland, CA 94607 

Blue Shield of California is an independent member of the Blue Shield Association    L52000-W (1/20) 

https://blueshieldca.com


  

  

           
                

   
        

     

          
       

              
 

                  
      

            

      

               
   

          

         

  
       

               
  

                 
              

                
           

     
         

            
    

 القالانت ةساسی

 ةیودأ أو اتصفولا بیتك ة فيجردمُلا ریغ D مسقلاةویدأنمةقتؤمتفیاصر فیروتایمكنن ة،شبكللةتابع تلیادصی عمكاشتربالا
 عمللعمل ٍكاف تقورفیوتيفاضًأی اذھدعساوی .وضلعلةوریفلاتاجحتیاالا ةلبیتلجأنمةطیلتغادوقیلعضختيلتاتفاصولابكتی
 اتصفولا یبتك اءنثتسا لبط لامكلإ وأ ًایجلاع ئافكم اتصفولا یبتك نم اءود لىإ زملالا لیدبتلا اءرجلإ ةیبطلا اتصفولا مدمق
 .ةیورضر ةطبی بسباأىلعءًبنا يلحالاءاودلاةطیتغ لىعظاحفلل

 :ةلیاقالانت ةرفتلاةفیرص حول اصیلفت

 يف تافصالو بیتك في رجدمُ ریغ اءود نم امًیو 52 مدةل دةاحو رةمل ةتقؤم تایفصر يھ ةیلاقتنلاا ترةفلا ةیفصر
 .ةدیدجال ةیضوعال نم امًیو 90 لوأللاخةجزئلتبا علبیاةلیدصی

 امًیو 30 ىلإلصی ما فیرولت ةددمتع صرف تلیاعم ةطیبتغ موقن وفسف ل،قأملأیا ةوبمكت ةطبیلاةفصولاتكان اذإ
 اء.ودلا نم

 ةلكمیانم لقأةبكمی وزیعھاتمتيلتاةطبیلاتفاصوللاًومی 30 ىلإلصتةفیصر فیرولت صرف ةدعاإرفیوتاضًأی میت دق
 .ةلامسلابسبالأةطخلايفةلكمیادحبسببةوبلمكتا

• 

• 

• 

 .بنا ةصخالا Medicare جرنامبيف D سملقا ططخ نم أي و فيضعلا ةیطغت نایرس خیرات نم امًوی 90 الـ رةتف أدبت •

 ةلیاقالانت ةرفتلا خلال ھبماقیلابجیام

 لیدلتباملیھعبجینكا اذإ ما اوقررلی ةطبیلاتفاصولايمدقمعمثدحلتاءضاعلألنكیم ا،ًومی 90 غلتب يلتاةلیقاالانت ةفترلاللاخ
 یبتك ا فيدًوجوم نكی لم اذإ ءاودلل ةیطغت لىع لوصحلا لجأ نم اتصفولا بیتك نم اءنثتسا لبط وأ ھیطغن فلتخم اءود لىإ

 .قبمس یحرتص ىلع ولحصال أو يحلرمال جلاعال لثم،دیوقھبناك أو انبصاخال تافصالو

 ةقسبمتاحریتص أو تافلوصابكتی من تاءاستثناىلع حصوللاةفیكی

 رقملا امدختساب لاءمعلا ةمدخب لاصتلاا اءضعلأل نكمی ،قبسم حیرصت وأ اتصفولا بیتك نم اءنثتسا لبط ة فيدعاسم لىع لوصحلل

 .مبھ ةصخالا Blue Shield ةویضعفمعر ةقطابىلعدوجولما

 وأقسبمحصریتىلعلوصحلاءدلب ةلیدصیلاتمادخىلإةلملمكااھیجوتةدعابإ ءلاملعاةمدخموقست ة،ورضرلادعن
 اء.نثتسا لبط

 دلبریاوأدلبریا عبر ةطبیلاتفاصولايمدقوم ءضاعالأ نمللك ءستثنااوأقسبمحصریتبلطجذنما مدقسن ب،لطلادعن
 .ةیدشاالإر ةلدلألبویلاةحفصوقسبلماحصریلتاجذنما ناقعومىلعجذماناضًأی ءضاعلأادجیدق.سفاكلاوأيونلكترالإ
 تمادخ اكزمر نمةدلمعتماةطیلتغارلمعایی اًقفوتفاصولابیكت يفةویدلألقسبمحصریتىلعلوصحلاتلباطةجعارممتت

Medicare وMedicaid ـباًصارختا لیھاإ شار )CMS(، ةورضرللتفاصولابكتی ءستثنااتلباطةعجامر موتت  ُوی

 .Blue Shield نمءطباالأوةلدصیالاةطساوبةطبیلا
 عم لمعلل ةیبالط تافصالو دمقمل تلیماتع مدقسنف ت،فاصولا بكتی نم ءستثناالا بلط ضفر مت اذإ

Blue Shield of California لوحتلیماعتنضمیت وضلعاىلإبطاخلساإر مسیت .ةسبلمنااةجیلالعالائدلبادیدحلت 
 .رراقال ىعل نعالط ةفیكی

• 

• 

• 

• 

blueshieldca.com 2 
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 نم امًوی 30 لىإلصتةدملةتؤقمةیرفصمدنق فوس، فرىخأ لىإةنسنم اتصفولا یبتكيي فبلسرییغتبيلحا وضع تأثر اذإ
 .ةدیدجال ةخطال ةسن نماًومی 90 لأو للاخ ءاودال صرف دةاعإ لىإ اجتحی وضعلا ناك اذإ اتصفولا یبتك في رجدمُلا ریغ اءودلا

 ةلیاقالانت تافیرلصاوتالیدلصیا

 دوقیل وزجات فیروت LTC تلیادصیوةجزئلتبا علبیاتلیادصیلنیمك ا،لیھإنوجحتایيلتاةویدالأ ىلعلوصحلايفءاضعالأ ةدعسالم
 :يذلاةلیقاالانت ةلحلمرايفءاودللةفیصر ةطیتغ

 ،اتصفولا یبتك في رجدمُریغ •
 ،D سملقالبامق B مسقلا دیدحت لافخب ةطیتغ دوقی ھل •
 أو ،D مسقلاىلإيتنتم لايلتاةویدالأ ةطیتغ علمن دودحھل •
 .D سملقا اءودل نملآا امدختسلاا ززعت دودح ھل •

 صرف تلیاعم ةطیبتغ موقسن ةلحالاهذھيفو ل،قأمیالأةوبمكت ةطبیلاةفصولانتك مل ما(اًومی 30 ةدلم ةفیصر ةطیتغبموقن وفس

 ).ءوادال نمامًیو 30 ىلإ لصی ما فیرولت ةددمتع

 لجةاعم دورممدخستی.Blue Shield يفموظ ةطسبوا اھالخدوإ )امًیو 30 نمرثلأك ةفیصرل(دلبریاةمدختازوجاتدیدحتمسیت

 عیمج ل فيصلفل )HIPAA( ةلءسالماو يحصلا نلتأمیا لقن ةإمكانی نونقا معاییر نم دیدجلا اردصالإ Blue Shield تلباطام

 ةلسلمراةلبطالماتومالمع حضیولت ةورضرلادعن ةعصنالانمةدلمعتمالسائلرادورلمامدخستی.ةطیلتغبا ةصخالالقلناتلباطام
 .تایدلیصال ىإل

 ةلیاقالانت ةفیرلصافلیاكت

 ةفیصر ىعل لصوحلل )LIS( ضفخلمنالخدلابحاصأنویتم جلبرنام نلیھؤلماءضاعلأل لیفكالتالحمتيفةشاركلماغلمبا نإ

 ءضاعلألعفدلايفةشاركلماصصحغللمبا يونقانلاىصقالأ دحلا وزجایت نلةلیقاالانت ةلیلعماراطإ ة فيمدمقلاةیودلأانمةتقمؤ
 .LIS ـلنیھلمؤال

 :نخریالآءضاعالأعجمیلو

 ما عمةقسمت نووتك ةدلمعتما لیفلتكاالحمتيفةشاركلماغلبامتویاستمىلإ لیفلتكاالحمتيفةشاركلماغلمبا دستنت وفس •
 .ةطیلتغاءستثناابجوبمةدلمعتماتفاصولابكتی يفةجردُلما غیر ةویدالألقابموضلعاھلحمسیت

 لقأتلكمیا ةددلمتعاءوادلا رفصتلیابعم ةطلمرتباةفیضاالإ لیفلتكاالحمتيفةشاركلماغلمبا عفدءضاعالأ نمبل طُینل •
 بأنھا D سملقا ةیودأ نم لصالأ يف ةفوصولما تعاجرلا دیدحت دجربم ةملاسلل ةلكمیا دودح ىلع ءًبنا D سملقا ةیودأ نم

 .ةطبیلاةحیلناانمةوریضر

 ةلیاقالانت تافیرلصاحمن دعب

 ى،خرأةمر ةلیقالانتا ستناسیا نمءجزكةویدالأ هذھنثم عفدننلاًومعم نافإن ا،ًومی 30 ةدلم ةقتؤلماةفیصرلاةطیتغبموقننأدبع

 ةئلفانمءاودلةلیقاانت ةفیصر نوقلیت نیذلاءضاعالأ حمن مسیت .ةلیقانتالا تفیاصرلانمءجزك ھاقالنت يلتاةحمیلماةفئلاةویدأءستثنابا
 .دقلعاةسن نمةقیلمتباةفترللةحمیلما

blueshieldca.com 3 
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 :ةلیقانتالا ةفیصرلاحمن دبع ثدحیاذما

 امیأ ةثلاث للاخ ةدحتملا اتیلاولا لى فيولأا ةجردلا نم دبری رعب و CMS نمدمعتم جذومبن اًوبمكت اًشعارإوضلعللسسنر

 .ةلیقاالانت ةفیصرلانملعم
 :ىلع شعارالإ اذھيوحتسی .ةلیقاالانت ةیفصرلبا اًشعارإنضمیت اسًفاك ةطبیلاتفاصولامدقمىلإلسسنر

o ة،لمستلماةلیقالانتاةفیصرللةقتؤلماةطبیعللحشر 
o تفاصولابكتی يفةدوجولماةسبلمنااةجیلالعالائدلبادیدحلت ةطبیلاتفاصولامدقمعوم عنامللعملتلیماتع 

 بنا، صخالا

• 

• 

و ،اتصفولا بیتك نم اءنثتسا لبط و فيضعلا قحل احًیضوت o 
o تفاصولابكتی نمءستثناابلطتاءاجرلإ صفو. 

 دیدتم وزجی ة،طیلتغانمءاود قفوميفتلبايقلتةرفت يفاًلیحا وضلعانوكا ةدحاوةمر ةلیقاانت ةفیصر میدقتمتاذإ
 ةیبط ةصفو وضعلا مدقی مل ما ا،ًومی 30 ةدمل يلأولا ةیفرصال دعب امًیو 30 تھادمةفیضاإةطبی ةفصولةلیقاالانت ةفیصرلا

 ا.مًوی 30 نعلقتةدلم ةوبمكت

• 

 LTC قفارم يف ءاالأعض

 ):ضلتمریا اردل(مث LTC قفمر يفمقیلماوضلعلةسبلنبا

 سملقاةیودأ نم)لقأملأیا ةوبمكت ةطبیلاةفصولانتك مل (ما ةلیقاالانت ةفیصرلانماًومی 31 لىإ لصی ام ةیطغتب ومنق فوس

D نم اًومی 90 الـ رةتف أدتب .طتناخيفدیدجلاوضلعالجیستنماًومی 90 لأو للاخلقأ أو امًیو 14 ھاردق تادبزیا 
 ةلیقاانت ةفیصر لوأنملعم مأیا ةلاثثللاخوضلعاىلإةلیقاالانت ةفیصرلارشعاإلساإر مسیت .وضلعلةطیلتغانسریا ختاری

 .ةلیقاالانت ةفیصرلاةسسیا طوشربوضلعا كیرذلت ةفیضاإ
 أو تافصالو یبتك في رجدمُ ریغ اءود ىلإ اجتحیو امًوی 90 نم لأكثر طتناخ يف LTC قفرم في یممقلا لیجست تم اذإ
 امًیو 31 ةدمل ةتقمؤ ئرطوا ةیرفص ةیطغتب ومقن فوس، فةعرجلا دودح وأ ليحرملا لاجعلا لثم ،رىخأ دویلق عضخی اءود
 ات.صفولا یبتك اءنثتسا لىع لوصحلل دیدجلا وضعلا عىسی امنیب ل)قأ امیلأ ةیبطلا ةفصولا نكت لم اماء (ودلا اذھ نم

 نمدحلل ةلمبكرا صرفلاةدعاإتلایدتع مادخستامیت لا،LTC قفمر نممجھوخر وأملھوقب میت نیذلاءضاعلألةسبلنبا
 دعن صرف ةدعاإ ىعل لصوحالبنیجلسمال ءلاھؤلحمسُیھنأينعیاذھو.تافصالو بیتكىإل يرروضوال بسانملالوصالو
 .جروخلا أو لبوقال

• 

• 

• 

 ة؟لسئأيأ دكاورت ھل

 رقملا ىلعءلالعماةمدخبلصاالات ءضاعلألنیمك ،Medicare جلبرنام ةلیقاالانت لاجعلا ةیلمع لوح ةلئسأ يأ كیدل نتاك اذإ

 .ةدعسالمل ھنا نحن.مبھ ةصخالاةویضلعاةویھتقاطابىلعدوجولما

blueshieldca.com 4 
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Language Assistance Notice 
For assistance in English at no cost, call the toll-free number on your ID card. You can get 
this document translated and in other formats, such as large print, braille, and/or audio, 
also at no cost. Para obtener ayuda en español sin costo, llame al número de teléfono 
gratis que aparece en su tarjeta de identificación. También puede obtener gratis este 
documento en otro idioma y en otros formatos, tales como letra grande, braille y/o audio.
如欲免費獲取中文協助，請撥打您 ID 卡上的免費電話號碼。您也可免費獲得此文件的譯文或其

他格式版本，例如：大字版、盲文版和/或音訊版。 

Nondiscrimination Notice 
The company complies with applicable state laws and federal civil rights laws and does 
not discriminate, exclude people, or treat them differently on the basis of race, color, 
national origin, ethnic group identification, medical condition, genetic information, 
ancestry, religion, sex, marital status, gender, gender identity, sexual orientation, age, 
mental disability, or physical disability. La compañía cumple con las leyes de derechos 
civiles federales y estatales aplicables, y no discrimina, ni excluye ni trata de manera 
diferente a las personas por su raza, color, país de origen, identificación con determinado 
grupo étnico, condición médica, información genética, ascendencia, religión, sexo, estado 
civil, género, identidad de género, orientación sexual, edad, ni discapacidad física ni 
mental. 本公司遵守適用的州法律和聯邦民權法律，並且不會以種族、膚色、原國籍、族群認

同、醫療狀況、遺傳資訊、血統、宗教、性別、婚姻狀況、性別認同、性取向、年齡、精神殘疾

或身體殘疾而進行歧視、排斥或區別對待他人。
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