
²ÝÙÇç³å»ë ³Ûó»É»ù µÅßÏÇ: Ò»ñ µÅÇßÏÁ Ï»ñ³ßË³íáñÇ Ò»ñ ¨ Ò»ñ ³×áÕ »ñ»Ë³ÛÇ 
³éáÕç ÉÇÝ»ÉÁ: ºÃ» ËÝ¹ÇñÝ»ñ Í³·»Ý, ³å³ Ýñ³Ýù ³ñ³· ÏÑ³ÛïÝ³µ»ñí»Ý: 
´ÅÇßÏÁ ÏÑ»ï³½áïÇ Ò»ñ ³ñÛáõÝÁ ¨ Ù»½Á: Î³ñáÕ ¿ Ï³ñÇù ÉÇÝÇª áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý, áñå»ë½Ç ï»ëÝ»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ ¿Ïñ³ÝÇ íñ³, ³ñÛ³Ý ³Ý³ÉÇ½`  
µ³ñÓñ³óñ³Í ß³ù³ñÇ ù³Ý³ÏÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ (ÑÕÇáõÃÛ³Ý ß³ù³ñ³Ëï) ¨ »ñ»Ë³ÛÇ 
ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ:

Ò»ñ ²×áÕ ºñ»Ë³Ý   
Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ³ñ³· ¿ ³×áõÙ:   

ÆÝã Î³ñáÕ »ù ¼·³É  
ºñ»Ë³ÛÇ ³×Ç Ñ»ï ½áõ·³Ñ»é, Ò»ñ Ù³ñÙÇÝÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: ²Ñ³ ³Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ ù³ÝÇ 
ûñÇÝ³Ï ¨ ÇÝãå»ë »Ý Çñ»Ýó ½·³óÝ»É ï³ÉÇë: 

ºñµ ½³Ý·³Ñ³ñ»É 
µÅßÏÇÝ

²ÝÙÇç³å»ë ½³Ý·³Ñ³ñ»ù 
µÅßÏÇÝ, »Ã»`

• Ò»ñ Ñ»ßïáóÇó ³ñÛáõÝ, çáõñ Ï³Ù 
Ñ»ÕáõÏ ¿ ³ñï³½³ïíáõÙ

• Ð»ßïáó³ÛÇÝ ·³ñß³Ñáï 
³ñï³½³ïáõÙÝ»ñ áõÝ»ù, ³ÛñáõÙ 
Ï³Ù ùáñ

• öëËáõÙ »ù  ³Ù»Ý ï»ë³ÏÇ ëÝáõÝ¹ 
¨ çáõñ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇë

• æÕ³Ó·áõÃÛáõÝ Ï³Ù µáõÃ ó³í »ù 
½·áõÙ Ù»çùÇ ëïáñÇÝ Ù³ëáõÙ

• ¼·³óáõÙ, Çµñ¨ »ñ»Ë³Ý Ý»ñù¨ ¿ 
ë»ÕÙáõÙ Ï³Ù í»ñ¨ µ³ñÓñ³ÝáõÙ

• ºñ»Ë³Ý ¹³¹³ñáõÙ ¿ ß³ñÅí»É

• Î»ï»ñ »ù ï»ëÝáõÙ Ï³Ù Ò»ñ 
ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ å³ñ½ ã¿

• î»Ý¹, ë³ñëáõé Ï³Ù áõÅ»Õ 
·ÉË³ó³í»ñ áõÝ»ù

Êáõë³÷»ù

²ÛÝ µ³Ý»ñÇó, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
íÝ³ë»É Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ: 
 ØÆ` 

• ÁÝ¹áõÝ»ù ï³ù Éá·³ñ³Ý Ï³Ù 
ßá·»µ³ÕÝÇù

• ÷áË»ù Ï³ïíÇ ³Õµ³Ù³ÝÁ 
 (Ï³ñáÕ »ù Ò»½ í³ï ½·³É)

•  ÁÝ¹áõÝ»ù ÷áÕáó³ÛÇÝ ÃÙñ³¹»Õ»ñ, 
ÇÝãåÇëÇÝÝ »Ý ³Ùý»ï³ÙÇÝ³ÛÇÝ 
ËÙµÇó ë÷Ç¹ ÏáãíáÕ ÃÙñ³¹»ÕÁ, 
Ù³ñÇÑáõ³Ý³Ý Ï³Ù ÏáÏ³ÛÇÝÁ

• ßÝã»ù Ý»ñÏÇ Ï³Ù Ù³ùñáÕ 
ÙÇçáóÝ»ñÇ ·áÉáñßÇÝ»ñáí

•  ÁÝ¹áõÝ»ù Ë³ÝáõÃÇó ·Ýí³Í 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ 

•  ÍË»ù Ï³Ù ßÝã»ù ³ÛÉ ÍËáÕÇ ÍáõËÁ

•  ÁÝ¹áõÝ»ù µÅßÏÇ Ýß³Ý³Ïí³Í 
¹»Õáñ³ÛùÁ, »Ã» í»ñçÇÝë ã·ÇïÇ Ò»ñ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ  

•  û·ï³·áñÍ»ù ·³ñ»çáõñ, ·ÇÝÇ Ï³Ù 
³ÛÉ á·»ÉÇó ËÙÇãùÝ»ñ  

•  ëï³ó»ù áã ³ÝÑñ³Å»ßï 
é»Ýï·»Ý³ÛÇÝ ×³é³·³ÛÃáõÙ:

²é³çÇÝ ºé³ÙëÛ³Ï
(1-3 ²ÙÇëÝ»ñ)

ºñÏñáñ¹ ºé³ÙëÛ³Ï
(4-6 ²ÙÇëÝ»ñ)

ºññáñ¹ ºé³ÙëÛ³Ï
(7-9 ²ÙÇëÝ»ñ)

Î³½Ù³íáñíáõÙ »Ý 
»ñ»Ë³ÛÇ Ù³ñÙÝÇ Ù³ë»ñÁ
´³µ³ËáõÙ ¿ ëÇñïÁ
ÎßÇéÁ` Ùáï Ù»Ï áõÝóÇ³, 
µáÛÁ` 3-4 Ù³ïÝ³ã³÷

ÈëáõÙ ¿ Ò»ñ Ó³ÛÝÁ
Þ³ñÅíáõÙ ¿ ¨ ÑåáõÙ 
ÎßÇéÁ` Ùáï Ù»ÏÇó - Ù»Ï áõ 
Ï»ë ýáõÝï, 
µáÛÁ` 12-14 Ù³ïÝ³ã³÷

ÌÍáõÙ ¿ µáõÃ Ù³ïÁ
Î³½Ù³íáñíáõÙ »Ý Ãáù»ñÁ
ÎßÇéÁ` 6-9 ýáõÝï, 
µáÛÁ` 20 Ù³ïÝ³ã³÷

Æ±Ýã ¿ ¹³:
ÆÝãå»±ë ¿ ½·³óÝ»É 

ï³ÉÇë:
Æ±Ýã Ï³ñáÕ »Ù ³Ý»É:

²é³íáïÛ³Ý 
ëñïË³éÝáó

Î³ñáÕ ¿ ëï³ÙáùëáõÙ ïÑ³× 
½·³óáõÙÝ»ñ áõÝ»Ý³ù ¨/Ï³Ù ÷ëË»ù: 

Î»ñ»ù ÷áùñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñ: 
Î³ñáÕ ¿ û·Ý»Ý ³ÛÝåÇëÇ å³ñ½ 
áõï»ëÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝÝ »Ý Ïé»Ï»ñÝ»ñÁ, 
Ñ³íÏÇÃÝ»ñÁ, ïáëï»ñ ¨ ËÝÓáñÇ 
åÛáõñ»Ý:    

²Ûñáó Î³ñáÕ ¿ ³Ûñáó ½·³ù ëï³ÙáùëÇ 
í»ñÇÝ Ù³ëáõÙ Ï³Ù ÏñÍùáõÙ:

Î»ñ»ù ÷áùñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñ: 
Êáõë³÷»ù ÏÍáõ/ÛáõÕáï áõï»ÉÇùÇó: 
Ð³ñóñ»ù µÅßÏÇÝ, Ï³ñáÕ »ù ³ñ¹Ûáù 
û·ï³·áñÍ»É ³Ýï³óÇ¹Ý»ñ: 

Ø»çùÇ ó³í Î³ñáÕ »ù Ù»çùáõÙ ó³í ½·³É: ºñÏ³ñ ÙÇ Ï³Ý·Ý»ù Ï³Ù Ýëï»ù: 
ä³éÏ»ù ÏáÕùÇ íñ³` áïù»ñÇ ÙÇç¨ 
µ³ñÓ ¹Ý»Éáí: 

öáñÏ³åáõÃÛáõÝ Î³ñáÕ ¿ ¹Åí³ñÇÝ, ãáñ 
·³É³ñ³ÏÍÏ³Ýù áõÝ»Ý³ù, áñÁ 
¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ ¹áõñë ·³:

Ø³Ýñ³Ã»É»ñáí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹ 
Ï»ñ»ù: Þ³ï çáõñ ËÙ»ù: ²ñï³ÃáñÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ áã ÙÇ ¹»Õáñ³Ûù ÙÇ ÁÝ¹áõÝ»ù:

ÂáõÃù Î³ñáÕ ¿ ³Ûïáõóí³Í, ó³íáï 
»ñ³ÏÝ»ñ áõÝ»Ý³ù Ñ»ï³ÝóùÇ 
(Ù³ñÙÝÇ ³ÛÝ Ù³ëÁ, áñï»Õ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ·³É³ñ³ÏÍÏ³ÝùÁ): 
Üñ³Ýù Ï³ñáÕ ¿ ùáñ ·³Ý Ï³Ù 
³ñÛáõÝ³Ñáë»Ý:    

¶³É³ñ³ÏÍÏ³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ëáõë³÷»ù 
÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÇó ¨ É³ñáõÙÝ»ñÇó: 
Îû·Ý»Ý ï³ù Éá·³ñ³ÝÁ, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ ë³éáõÛóÇ ÙÇ å³ñÏ: 

²Ûïáõóí³Í 
áïù»ñ

Î³ñáÕ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ ³í»ÉóáõÏ  áõÝ»Ý³ù 
áïù»ñáõÙ ¨ Ïá×»ñáõÙ:   

Üëï»Éáõó áïù»ñÁ µ³ñÓñ ¹ñ»ù: 
øÇã ³Õ (ëá¹ÇáõÙ) å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝáõÝ¹ 
û·ï³·áñÍ»ù:

Ðá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ³Ýã³÷ 
Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ ½·³ù: 

²í»ÉÇ ß³ï Ñ³Ý·ëï³ó»ù, 
÷áñÓ»ù ùÝ»É: ÂáÕ Ò»½ áñ¨¿ Ù»ÏÁ û·ÝÇ 
ï³Ý ·áñÍ»ñáí:  

îñ³Ù³¹ñáõ-
ÃÛ³Ý ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Î³ñáÕ ¿ Ù»Ï ñáå» ß³ï »ñç³ÝÇÏ 
½·³ù, ÇëÏ Ñ³çáñ¹ å³ÑÇÝ ß³ï 
ïËáõñ Ï³Ù í³Ë»ó³Í:

ÎÇëí»ù ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ, ÁÝï³ÝÇùÇ ¨ µÅßÏÇ 
Ñ»ï Ò»ñ ½·³óáõÙÝ»ñáí: 

ºë ºñ»Ë³ »Ù àôÝ»ÝáõÙ – Æ±Ýã ²Ý»Ù



ºñÏáõëÇ öáË³ñ»Ý àõï»ÉÁ 
Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõÝ¹Á Ï³Ëí³Í ¿ Ò»½³ÝÇó: Ð³ñÏ³íáñ ¿, áñ 15-35 ýáõÝïáí ³í»É³óÝ»ù 
Ò»ñ ÏßÇéÁ` Ò»ñ ã³÷ë»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: ´áÉáñ ËÙµ»ñÇ ëÝáõÝ¹ û·ï³·áñÍ»ù:

Ð³ó³Ñ³ïÇÏ.  ûñ³Ï³Ý ³éÝí³½Ý 4 (ãáñë) Ù»Ï áõÝóÇ³Ýáó ã³÷³µ³ÅÇÝ: 
²Ûë ï»ë³ÏÇ ëÝáõÝ¹Á Ò»½ ¨ »ñ»Ë³ÛÇÝ ¿Ý»ñ·Ç³ ¿ Ñ³Õáñ¹áõÙ: öáñÓ»ù` ÃáõË µñÇÝÓ, 
ßÇÉ³, í³ñë³Ï, Ñ³ó»Õ»Ý, Ïé»Ï»ñÝ»ñ, Ù³Ï³ñáÝ»Õ»Ý Ï³Ù »·Çåï³óáñ»ÝÇ µÉÇÃÝ»ñ: 
ÀÝïñáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ»ù ³ÝÙß³Ï/³ÙµáÕç³Ï³Ý Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñÇ íñ³: ²ÎÜ²ðÎ` Ñ³óÇ Ù»Ï 
ÏïáñÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï Ù»Ï áõÝóÇ³:   

´³Ýç³ñ»Õ»Ý. ûñ³Ï³Ý ³éÝí³½Ý 2 µ³Å³Ï: ²Ûë ï»ë³ÏÇ ëÝáõÝ¹Á Ò»½ ¨ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ Ù³Ýñ³Ã»É»ñ, íÇï³ÙÇÝ A ¨ ýáÉ³ÃÃáõ ¿ Ñ³Õáñ¹áõÙ: öáñÓ»ù Ùáõ· Ï³Ý³ã 
Ï³Ù ·³½³ñ³·áõÛÝ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÝ»ñÁ` µñáÏáÉÉÇ, ëå³Ý³Ë, É³ïáõÏ, ·³½³ñ Ï³Ù ÉáÉÇÏ: 
²ÎÜ²ðÎ` Ù»Ï µ³Å³ÏÁ Ã»ÝÇëÇ ·Ý¹³ÏÇ ã³÷ ¿: 

Øñ·»Õ»Ý. ûñ³Ï³Ý ³éÝí³½Ý 1 µ³Å³Ï: ²Ûë ï»ë³ÏÇ ëÝáõÝ¹Á Ò»½ ¨ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
Ù³Ýñ³Ã»É»ñ, íÇï³ÙÇÝ C ¨ ýáÉ³ÃÃáõ ¿ Ñ³Õáñ¹áõÙ: öáñÓ»ù` µ³Ý³Ý, ë»Ë, 
Ñ³ï³åïáõÕÝ»ñ, ËÝÓáñ ¨ Ý³ñÇÝç:   

Î³Ã, Úá·áõñï ¨ ä³ÝÇñ. ûñ³Ï³Ý ³éÝí³½Ý 4 (ãáñë) Ù»Ï µ³Å³ÏÇ ã³÷áí: 
öáñÓ»ù` ùÇã ÛáõÕ³ÛÝáõÃÛáõÝ Ï³Ù ÛáõÕ³ÛÝáõÃÛáõÝ ãå³ñáõÝ³ÏáÕ Ï³Ã, Ûá·áõñï, å³ÝÇñ 
Ï³Ù å³Õå³Õ³Ï: ¼ñáõó»ù µÅßÏÇ Ñ»ï, »Ã» ã»ù Ï³ñáÕ Ï³Ù ã»ù ëÇñáõÙ ÝÙ³Ý³ïÇå 
ëÝáõÝ¹: ü»ï³, Ï³åáõÛï å³ÝÇñ ¨ áñáß ï»ë³ÏÇ Ù»ùëÇÏ³Ï³Ý ÷³÷áõÏ å³ÝÇñÝ»ñ ÙÇ 
Ï»ñ»ù: ²ÎÜ²ðÎ` Ûá·áõñïÇ Ù»Ï ïáõ÷Á Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï Ù»Ï µ³Å³Ï: ä³ÝñÇ Ù»Ï áõÝóÇ³Ý 
Ùáï³íáñ³å»ë ãáñë ½³éÇ ã³÷ ¿: 

Øë»Õ»Ý, Ð³í, ÒÏÝ»Õ»Ý, âáñ ÈáµÇ, Ð³íÏÇÃ ¨ ÀÝÏáõÛ½. 
ûñ³Ï³Ý 3 Ï³Ù ³í»ÉÇ ã³÷³µ³ÅÇÝ Ï»ñ»ù (³éÝí³½Ý 5 áõÝóÇ³): öáñÓ»ù` áã ÛáõÕáï 
ÙÇë, Ñ³í, ÑÝ¹Ï³Ñ³í, Ñ³íÏÇÃ, ÉáµÇ, ëÇë»é, ÁÝÏáõÛ½Ý»ñ ¨ ë»ñÙ»ñ:  È³í »÷»ù ÙÇëÁ ¨ 
Ñ³íÁ: ÒÏÝ»Õ»ÝÇ Ù³ëÇÝ. ÙÇ Ï»ñ»ù ßÝ³ÓáõÏ, Ãñ³ÓáõÏ, Â³·³íáñ³Ï³Ý êÏáõÙµñÇ³ Ï³Ù 
ÉáýáÉ³ïÇÉáõë, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýù Ñ³ñáõëï »Ý ëÝ¹ÇÏáí: 
Þ³µ³Ã³Ï³Ý Ï³ñáÕ »ù áõï»É ÙÇÝã¨ 12 áõÝóÇ³ ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ ÓÏÝ»Õ»Ý, ÇÝãåÇëÇÝÝ ¿ Ù³Ýñ 
Íáí³Ë»ó·»ïÇÝÁ, ë³ÕÙáÝÁ ¨ ÉáùáÝ: ²Éµ³Ïáñ (ëåÇï³Ï) ÃáõÝ³Ý ³í»ÉÇ ß³ï ëÝ¹ÇÏ 
¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ, ù³Ý å³Ñ³ÍáÛ³Í Ã»Ã¨ ÃáõÝ³Ý: ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï»ù ëåÇï³Ï ÃáõÝ³ÛÇ 
ù³Ý³ÏÁ ÙÇÝã¨ ß³µ³Ã³Ï³Ý 6 áõÝóÇ³: ²ÎÜ²ðÎ` Ù»Ï ÙëÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 
Ë³Õ³ÃÕÃ»ñÇ Ï³åáõÏÇÝ: 

Ò»Ã»ñ. ûñ³Ï³Ý 4-6 Ã»ÛÇ ·¹³É ËÙ»ù: ú·ï³·áñÍ»ù çñÇÏ Ó»Ã»ñ, ÇÝãåÇëÇÝÝ »Ý 
Ï³ÝáÉ³ÛÇ, ÓÇÃ³åïÕÇ ¨ »·Çåï³óáñ»ÝÇ Ó»Ã»ñÁ: ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï»ù Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý 
ÛáõÕ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇÝÝ »Ý Ï³ñ³·Á ¨ Ëá½³×³ñåÁ: ²ÎÜ²ðÎ` Ù»Ï Ã»ÛÇ ·¹³ÉÁ ù³éáñ¹ 25 
ó»Ýï³Ýáó ¹ñ³ÙÇ ã³÷ ¿:   

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»ù, »Ã» Ýß³Ý³Ïí³Í »Ý µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó: êï³ó»ù 
400 ÙÏ· ýáÉ³Ã (íÇï³ÙÇÝ, áñÁ û·ÝáõÙ ¿ Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ áõÕ»ÕÇÝ ¨ áÕÝ³ß³ñÇÝ) 
Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñÇó, Ùñ·»Õ»ÝÇó, µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇó Ï³Ù Ñ³µÇó: üáÉ³ÃÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ Ý³¨ 
ÇÝãå»ë ýáÉ³ÃÃáõ:  

ä»ïù ¿ å³Ï³ë»óÝ»ù Ïáý»ÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: Îáý»ÇÝÁ ÝÛáõÃ ¿, áñÁ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 
ëáõñ×Ç, Ã»ÛÇ, ÏáÉ³ÛÇ ¨ ßáÏáÉ³¹Ç Ù»ç: úñ³Ï³Ý 1-2 ·³í³Ã ëáõñ×Çó Ï³Ù Ã»ÛÇó, Ï³Ù 
1-2 ßáÏáÉ³¹Çó ³í»É ÙÇ û·ï³·áñÍ»ù: ²ÎÜ²ðÎ` ëá¹³Ý ¨ ßáÏáÉ³¹Á Ñ³ñáõëï »Ý 
Ï³ÉáñÇ³Ý»ñáí: ¸ñ³Ýù ãå»ïù ¿ ³Ù»Ý ûñ û·ï³·áñÍ»ù: 

ì³ñÅí»ù

úñ³Ï³Ý »ñ»ëáõÝ (30) ñáå» Ù³ñ½³ÝùÁ 
Ïµ³ñ»É³ííÇ Ò»ñ ÇÝùÝ³½·³óáõÙÁ: 
¼µáë³ÝùÁ ¨ ÉáÕÁ É³í ÁÝïñáõÃÛáõÝ »Ý: 

àñáß ß³ñÅáõÙÝ»ñ, áñáÝù ÏáãíáõÙ »Ý 
§Ï»·»ÉÇ¦ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ï³ñáÕ »Ý 
³Ùñ³óÝ»É ÏáÝù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ (³ÛÝ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù ÏÍÏíáõÙ »Ý ³ñï³Ãáñ»Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï):  ê»ÕÙ»ù ³Û¹ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, 
Ï³ñÍ»ë ÷áñÓáõÙ »ù Ù»½Á å³Ñ»É: 
ê»ÕÙ»ù, å³Ñ»ù, ÃáõÉ³óñ»ù. ÏñÏÝ»ù 10 
³Ý·³Ù: ê³ Ïû·ÝÇ Ò»½ ½ëå»É ÙÇ½»Éáõ 
ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ ¨ Ïå³ïñ³ëïÇ Ò»ñ Ù³ñÙÇÝÁ 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý: 

²Ñ³ ³ÛÝ µ³Ý»ñÁ, áñáÝù ãå»ïù ¿ ³Ý»ù: 
Üñ³Ýó ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ³ÛÝ 
Ù³ñ½³Ó¨»ñÁ, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ 
»ù ÁÝÏÝ»É, ûñÇÝ³Ï ãÙáõßÏÝ»ñáí ë³Ñ»ÉÁ: 
ØÇ ëÏë»ù Ýáñ Ù³ñ½³Ó¨ Ï³Ù Í³Ýñ 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Íñ³·Çñ: 

ÊÝ³Ù»ù Ò»ñ 
ºñ»Ë³ÛÇÝ

ºñ»Ë³ÛÇÝ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 
µ³Ý»ñÁ ß³ï Ñ»ßï »Ý` ³Ýã³÷ ë»ñ ¨ 
ëÝáõÝ¹: ºñ»Ë³ÛÇÝ ß³ï ë»ñ Ñ³Õáñ¹»ù` 
Ýñ³Ý ¹Çåã»Éáí, ·ñÏ»Éáí, ûñáñ»Éáí, Çñ Ñ»ï 
Ëáë»Éáí: 

ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý³É³í 
ëÝáõÝ¹Ý ¿: ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ`

• ú·ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³éáÕç ÙÝ³É

• ú·ÝáõÙ ¿ Ò»½ Ï³å Ñ³ëï³ï»É »ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ»ï

• ²Ýí×³ñ ¿

• ØÇßï å³ïñ³ëï ¿ - Ñ³ñÏ³íáñ ã¿ ßß»ñ 
ï³ù³óÝ»É Ï³Ù Éí³Ý³É

• ú·ÝáõÙ ¿ Ø³ÛñÇÏÇÝ ÏßÇé ÏáñóÝ»É

ºÃ» ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É 
û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»ù, ¹ÇÙ»ù 
Ò»ñ µÅßÏÇÝ: WIC Íñ³·ÇñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
å³ï³ëË³Ý»É Ò»ñ Ñ³ñó»ñÇÝ ¨ û·ÝáõÃÛáõÝ 
³é³ç³ñÏ»É: ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù WIC ª 1-888-
942-2229 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí: Î³ñáÕ »ù 
Ý³¨ “La Leche League” Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝ 
½³Ý·³Ñ³ñ»ùª 1-800- 525-3243 
Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí: àñáß Ï³Ý³Ûù ã»Ý 
Ï³ñáÕ Ï³Ù ã»Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ ÏñÍùáí 
Ï»ñ³Ïñ»É: ²Ù»Ý ÇÝã ÝáñÙ³É ¿, »ñ»Ë³Ý É³í 
ÏÉÇÝÇ: 

WIC (Î³Ý³Ûù, Üáñ³ÍÇÝÝ»ñ ¨ ºñ»Ë³Ý»ñ) Íñ³·ÇñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ò»½ ¨ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³éáÕç ëÝáõÝ¹áí ³å³Ñáí»É: ÐÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ÏáõÝ»Ý³ù ëáíáñ»Éáõ, 
ÇÝãå»ë ÁÝïñ»É ×Çßï ëÝáõÝ¹: WIC-Á Ïï»Õ»Ï³óÝÇ Ò»½ Ý³¨ Ó»ñ ßñç³Ï³ÛùáõÙ ·áñÍáÕ 
³ÛÉ ³éáÕç³Ï³Ý ¨ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ²Ûëûñ Ëáë³ó»ù Ò»ñ 
µÅßÏÇ Ñ»ï WIC-Á ³Ûó»É»Éáõ Ù³ëÇÝ: Î³ñáÕ »ù Ý³¨ ½³Ý·³Ñ³ñ»É WICª 

1-888-942-2229 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí: 
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